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WPROWADZENIE

Przedmiot badan

Raport jest efektem analizy badan ankictowych przeprowadzonych wsrod
krakowskich uczniow i zawiera dane na temat ich postaw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych, stylu zycia z uwzglednieniem r6znych aktywnosci oraz innych zachowan
ryzykownych. W opracowaniu prezentowane sg opinie dzieci i mlodziezy na temat substancji
psychoaktywnych, ewentualnej szkodliwos$ci tych substancji dla zdrowia oraz postaw 0sob
bliskich wobec uzywania przez badanych alkoholu. Badana problematyka dotyczyla takze
wybranych czynnikéw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka waznych w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych. Pojecie stylu zycia wyrazono w zakresie 1 rodzaju
podejmowanych przez respondentow aktywnosci. Wedlug literatury przedmiotu (Borucka,
2011, Szymanska, Zamecka, 2002) i1 zatozen autorow raportu, styl Zycia ma istotny zwigzek
z ryzykiem siegania po substancje psychoaktywne. Podejmowane aktywnosci, sktadajace sie
na styl zycia, moga pehi¢ role czynnikow ryzyka lub czynnikéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych, w tym uzywania substancji. Kluczowym
elementem przeprowadzonych badan byla analiza rodzaju podejmowanych przez miodziez
aktywnosci oraz cze¢stotliwosci zaangazowania si¢ w nie.

Przedmiotem badania bylo uzyskanie informacji na temat rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych oraz czgstotliwosci ich stosowania wsrdd ucznidw
krakowskich szk6t. W badaniu wzigto pod uwage: alkohol, papierosy, kawe z kofeing, napoje
energetyczne, marihuang, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze), leki niezalecone
przez lekarza oraz inne - wymienianie przez respondentéw. Postawy i opinie uczniow wobec
uzywania substancji psychoaktywnych zostaly zbadane za pomoca deklaracji dotyczacych
przewidywanych konsekwencji i korzysci wynikajacych z ich uzywania. W obszarze skutkow
uzywania substancji uczniowie wypowiadali si¢ migdzy innymi na temat mozliwych
klopotow w srodowisku domowym i szkolnym, szkodliwosci dla zdrowia, czy dobrej zabawy
I poprawy nastroju.

Kolejnym aspektem badania bylo poznanie przekonan oséb ze Srodowiska
respondentéw na temat uzywania przez badanych substancji psychoaktywnych. Jakos¢ relacji
Z osobami znaczacymi jest jednym z najsilniejszych predyktoréw stylu zycia i uzywania
substancji psychoaktywnych (Borucka, 2011). Zaklada si¢, ze im silniejsza wiez z bliska
osobg, tym wigksze znaczenic ma jej opinia dla respondentow w kwestii substancji
psychoaktywnych.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w zachowaniach problemowych mlodziezy

Na ksztaltowanie si¢ 1 zmiany wzorcéw uzywania substancji psychoaktywnych przez
ucznidéw maja wptyw czynniki psychologiczne, rodzinne i spoleczno-kulturowe. Znaczace
badania i1 koncepcje w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych klada nacisk na
systemowe rozumienie tej problematyki. W tej koncepcji kazda jednostka jest postrzegana
jako cze$¢ wigkszej catosci 1 funkcjonuje w niej dzigki réoznym interakcjom. Na czlowieka
oddzialuje wiele os6b, zmieniajac jego zachowanie. Wiedz¢ na ten temat wykorzystuje sie
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zwlaszcza W programach zmiany, na przyktad w programach profilaktycznych (De Barbaro,

1999).

Z kolei autorzy koncepcji resilience zwracaja uwagg na rozpoznanie czynnikow
ryzyka i czynnikdw chronigcych. Szczegdtowa identyfikacja czynnikow ryzyka ma wptyw na
zmniejszenie niebezpieczenstwa wystapienia zachowania szkodliwego (Ostaszewski, 2005).
Dzigki temu zwicksza si¢ szansa dostosowania adekwatnego oddzialywania profilaktycznego
majacego na celu wzmacnianie czynnikow chronigcych i wspieranie zdolnosci adaptacyjnych.
W badaniach (Borucka, 2011; Borucka i Ostaszewski, 2008) nad koncepcja resilience
wystepujace czynniki ryzyka, mozna uja¢ w trzy grupy (Borucka, 2011):

» czynniki rodzinne - zwigzane ze zla ekonomiczng sytuacja rodziny, chorobami
psychicznymi 1 somatycznymi rodzicéw, przestepczoscig rodzicow, rozwodem, niskimi
kompetencjami wychowawczymi,

» czynniki indywidualne - cechy jednostki, takie jak: niski iloraz inteligencji, temperament,
typ osobowosci,

» czynniki $§rodowiskowe - warunki w okolicy zamieszkania dziecka np. niski poziom
edukacji w szkole, wysoki poziom przestepczosci, dziatania wojenne, kleski zywiotowe,
wysoki poziom bezrobocia.

Inny podziat, gdzie pomiar ryzyka traktowany jest w badaniach jako wyzszy poziom stresu,

rozroznia z kolei takie czynniki jak: negatywne zdarzenia zyciowe, doswiadczenia bedace

zrodlem silnego stresu, poziom stresu codziennego oraz niski socjoekonomiczny status
rodziny (Borucka, 2011). Czynniki chronigce mozna podzieli¢ na okreslone kategorie:

» czynniki biologiczne,

» cechy psychologiczne,

» czynniki srodowiskowe rodzinne,

» czynniki srodowiskowe zewnetrzne (pozarodzinne).

Wsrod czynnikéw biologicznych wyrdznia si¢: predyspozycje genetyczne, ple¢, ogdlne

zdrowie fizyczne i temperament (Borucka, 2011).

Czynniki genetyczne oraz paragenetyczne moga mie¢ wplyw na ryzyko wystapienia
zachowan problemowych. Osoby majace predyspozycje genetyczne do zaburzen sg mniej
podatne na dzialanie czynnikow chronigcych, co daje wicksze prawdopodobienstwo
nieprawidlowego rozwoju. Obserwuje si¢ takze roznice migdzy plciami: dziewczeta sa
bardziej odporne na czynniki ryzyka w poroéwnaniu do chlopcéw. Mlodzi m¢zczyZzni maja
zazwyczaj wigcej probleméw w szkole i czgsciej wystepuja u nich zaburzenia zachowania.
Wptyw plci jest jednak zalezny od wieku, chlopcy sa bardziej narazeni, kiedy sa miodsi,
dziewczgta w okresie dojrzewania. Kondycja fizyczna, obecno$¢ chorob somatycznych oraz
ogodlna sprawno$¢ determinujg podejmowanie aktywno$ci, samopoczucie o0soby, a takze
wplywaja na relacje spoteczne (Borucka, 2011; Borucka i Ostaszewski, 2008).

Kolejnym czynnikiem jest temperament. Jest to jedna z najbardziej trwatych cech
psychologicznych czlowieka, ktéra odpowiada za znaczaca czg$¢ réznic indywidualnych
miedzy ludZzmi w zakresie adaptacji 1 wypehiania zadan rozwojowych. Znaczacym nurtem
w badaniach jest podejscie méwigce o rodzajach temperamentéw, ktore wigzg sie
z wiekszym ryzykiem wystgpienia probleméw takich jak depresja, Igki, zaburzenia
zachowania, agresja, zachowania antyspoleczne czy psychopatyczne i prowadza do
nieprawidlowej adaptacji. Temperament traktuje si¢ czesto jako czynnik chronigcy
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1 wspierajacy zdrowie psychiczne mtodych ludzi (Borucka i Pisarska, 2010).

Wsrod czynnikow psychologicznych wyroznia si¢: zdolnosci poznawcze, cechy
osobowos$ci, wzorce przywigzania i sposoby radzenia sobie ze stresem. Kompetencje
poznawcze wigza si¢ bezposrednio z jednym z najwazniejszych obszarow rozwoju dzieci
i mlodziezy, czyli z nauka w szkole. Odgrywaja one bardzo duzag role w ksztaltowaniu
pozytywnej adaptacji. Osiagni¢gcia szkolne dzialaja ochronnie poprzez wspieranie
pozytywnych aspektéw funkcjonowania, dobre relacje z rowiesnikami, czy tez duza wilasna
aktywno$¢ dziecka (Borucka, 2011).

Przywigzanie, jako kolejny czynnik psychologiczny odgrywa znaczaca role
w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej. Zawiera si¢ tutaj zalozenie zaczerpnigte z teorii
Johna Bowly’ego moéwigce, 1z wiez uczuciowa tworzona w pierwszym roku zycia
z opiekunem ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka, determinuje jego sposob bycia
w kontaktach interpersonalnych przez cate zycie. Dziecko przyswaja sobie pierwszg znaczaca
wiez w formie modelu przywigzania, ktory jest pozniej staty i odpowiedzialny za regulacje,
interpretacje oraz przewidywanie emocji 1 zachowan wiasnych oraz pozostatych osob.
Oddzialuje rowniez na to, jaki mlody czlowiek, kiedy juz dorosnie, ma obraz swojej osoby,
oraz obraz otaczajacych go bliskich, jak interpretuje swoje zyciowe doswiadczenia oraz za
pomoca jakich strategii radzi sobie ze stresem. Wiez ta moze by¢ bezpieczna lub nie dajaca
dziecku poczucia bezpieczenstwa. Jezeli model przywigzania jest bezpieczny, mlody
cztowiek ma w swoim opiekunie oparcie 1 moze mu ufa¢. Stanowi to wsparcie dla jego
rozwoju, poczucia kompetencji w poznawaniu i odkrywaniu otoczenia, budowaniu wiasnej
autonomii oraz szcze$liwych relacji interpersonalnych. Odwrotnie jest, jezeli w modelu
tworzenia relacji dziecko nie ma poczucia bezpieczenstwa. Mozliwe jest, ze nie rozwing si¢
wtedy calkowicie prawidlowe reakcje emocjonalne i zachowania spoteczne (Borucka
i Pisarska, 2010).

Posiadane przez czlowieka sposoby radzenia sobie ze stresem determinujg
spostrzeganie trudnych, negatywnych zdarzen. ,,Radzenie sobie to stale zmieniajgce si¢
poznawcze 1 behawioralne wysitki majace na celu uporanie si¢ z okreslonymi zewnetrznymi
1 wewnetrznymi wymaganiami, ocenianymi przez osobe¢ jako obcigzajace lub przekraczajace
jej zasoby” (Lazarus i Folkman, 1984). Dwie podstawowe formy radzenia sobie to
koncentracja na emocjach i na problemie. Pierwsza ma funkcj¢ samoregulacji emocji, czyli
obnizania napigcia, co odbywa si¢ poprzez szukanie wsparcia emocjonalnego, czy pozytywne
przewarto$ciowanie, ale roéwniez zazywanie substancji psychoaktywnych lub zaprzeczanie.
Do strategii skoncentrowanych na problemie nalezy aktywne radzenie sobie ze stresem,
planowanie rozwigzania problemu i poszukiwanie wsparcia spolecznego. Wyrdznia si¢
réwniez styl radzenia sobie polegajacy na unikaniu stresora.

Umiejetnosci inteligencji emocjonalnej sprzyjaja zdrowiu psychicznemu na dwa
sposoby. Po pierwsze, na poziomie interpersonalnym, inteligencja emocjonalna pomaga
ludziom redukowac intensywno$¢ i czgstos¢ negatywnych nastrojow, spowodowanych
codziennymi zdarzeniami (Malouff, Schutte, Thorsteinsson, 2007). Istniejag dowody na to, ze
rozwinig¢ta inteligencja emocjonalna moze chroni¢ przed stresem i pomaga utrzymywac
pozytywny nastr6j (Ciarrochi, Chan, Caputi, 2000), co ma ogromne znaczenie
w zapobieganiu depresji i zaburzeniom lekowym. Inteligencja emocjonalna pomaga ludziom
efektywnie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, co pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne
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i fizyczne. Indywidualne réznice w postrzeganiu, rozumieniu i regulowaniu emocji wspieraja
teorie dotyczace depresji, stresu, leku, objawdw psychosomatycznych oraz naduzywania
substancji psychoaktywnych, co moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych.
Po drugie, osoby kompetentne w odbieraniu i rozumieniu emocji innych ludzi, majg bardziej
wspierajace 1 satysfakcjonujace relacje z rodzing i rowiesnikami. Rozbudowana inteligencja
emocjonalna moze chroni¢ przed problemami psychicznymi, takimi jak depresja czy mysli
samobdjcze (Ciarrochi, Chan, Bajgar, 2000). Badania wykazaty, ze nastolatki osiggajace
wysokie wyniki inteligencji emocjonalnej doswiadczaja mniej epizodow leku i depresji, maja
mniej problemow szkolnych 1 zachowan konfliktowych (Cha, Nock, 2009).

Ogromna rolg we wspieraniu rozwoju psychicznego mtodego cztowieka maja czynniki
srodowiskowe. Czynniki rodzinne, a w szczeg6lnosci dziatania rodzicow, sa Scisle zwigzane
z ryzykiem wystgpienia u dzieci 1 mlodziezy zaburzen. Czynniki chronigce w rodzinie to
troska i wparcie od najblizszych, zaufanie dziecka do przynajmniej jednego z rodzicow lub
opiekunow, wysokie kompetencje wychowawcze oraz ogoélnie pozytywne relacje w rodzinie.
Kolejna kategoria czynnikow rodzinnych odnosi si¢ do zasad i1 rytualow rodzinnych,
wyraznego podzialu obowigzkéw 1 granic rdl petnionych przez wszystkich. Ogromng role
odgrywaja takze zasoby Srodowiska lokalnego takie jak dobre kontakty z roéwiesnikami,
posiadanie przyjaciela, wsparcie ze strony opiekunéw, wychowawcoOw, trenerOw oraz
przynalezno$¢ do grupy dziatajacej aktywnie na rzecz spotecznosci na przyktad wolontariat,
harcerstwo, wspolnoty religijne, druzyny sportowe. Z tymi zasobami zwigzane jest
odczuwanie przez dziecko wsparcia spolecznego rozumianego jako czeste 1 intensywne
kontakty z osobami, ktore podzielajg podobny do naszego system wartosci, styl zycia lub
sposOb patrzenia na $wiat 1 dajg mozliwo$¢ otrzymania pomocy. Duze znaczenie
w Srodowisku spotecznym dla uczniow majg réwniez takie aspekty jak poczucie
przynaleznos$ci, szacunek, Dbezpieczenstwo 1 poczucie komfortu w Kkontaktach
interpersonalnych. Osobami znaczacymi mogg by¢ nauczyciele. Jezeli uczen moze na nich
liczy¢, jest w znacznym stopniu chroniony przed zaburzeniami funkcjonowania
emocjonalnego poniewaz wzmacnia to jego samoocen¢ oraz moze zmniejsza¢ objawy
depresyjne. Dzieci i mlodziez uczace si¢ w prawidlowo zintegrowanych klasach, darzace si¢
sympatia, lepiej zmagaja si¢ z zadaniami szkolnymi (Borucka, 2011). Grupa rowiesnikow jest
naturalnym punktem odniesienia dla tworzenia przez dziecko wlasnej tozsamosci, nauki rol
spotecznych i zaspokajania waznych potrzeb psychicznych (Ostrowski, Sikorska, 2014).

Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi 1 czynnikami ryzyka zachowan
problemowych dzieci i mlodziezy sa coraz szerzej wykorzystywane w wielu dziataniach
edukacyjnych, profilaktycznych i leczniczych ukierunkowanych na milode pokolenie.
Stanowia one fundament dla rozwoju strategii profilaktycznych i interwencyjnych zar6wno
tych opartych na redukcji czynnikéw ryzyka, jak 1 tych, ktore buduja swoje dziatania na
czynnikach pozytywnych. Czynniki chroniace ,zasilaja” przede wszystkim nurt zwigzany
z rozwojem, ewaluacjg 1 realizacja programéw pozytywnego rozwoju dzieci 1 mlodziezy.
Wiedze o tych czynnikach wykorzystuje si¢ m.in. do dziatan i programéw nastawionych na
wzmacnianie umiejetnosci zyciowych ucznidéw, umiejetnosci wychowawczych rodzicow
1 nauczycieli, rozwijanie relacji z rodzicami i innymi znaczacymi osobami (mentorami) oraz
w dzialaniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkolnego lub miejsca
zamieszkania.

Strona 4z 177



Procedura badawcza.

W okresie od 1 wrzesnia 2015 do 24 czerwca 2016 roku tj. roku szkolnym 2015/2016
prowadzona byta szosta edycja badan dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych oraz
postaw i opinii uczniéw krakowskich szkot wobec substancji psychoaktywnych.

Badanie zostalo wykonane metoda anonimowej ankiety audytoryjnej. Ankieterami
byly osoby (pracownicy Dzialu Profilaktyki i Terapii MCPU w Krakowie - terapeuci
uzaleznien, psychologowie, trenerzy i pedagodzy), ktore tego samego dnia prowadzily
z dzie¢mi lub milodziezag warsztaty profilaktyczne. Po zakonczeniu zajg¢ uczniowie
otrzymywali formularze wraz z instrukcja jej wypelnienia. Ankiety wykorzystywane
w badaniu dotyczyty takich obszarow jak:

» podejmowanie przez uczniow aktywnosci oraz czestos¢ ich realizowania,
uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposdéb wchodzenia w ich posiadanie,
mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

Y V V

przekonania oséb bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

W ankiecie znajdowata si¢ takze metryczka, w ktorej respondent odpowiadal na
pytania dotyczace: pici, rodzaju szkoly, do ktérej uczgszcza (w przypadku szkot
ponadpodstawowych) oraz wieku. Waznym aspektem badania bylo zapewnienie
respondentom poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci. Stuzyty temu:

» nieobecno$¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania,

» reguly postepowania ankietera (np. nie mégt on chodzi¢ po klasie i zaglada¢ uczniom
w kwestionariusze),

» procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca na odkladaniu go przez
kazdego z uczniow w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz wszyscy skonczyli
je wypetniacd.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o peinej anonimowosci badan, zaréwno na

poziomie pojedynczych osob, jak rowniez catej szkoty.

W badaniach wzigli udziat uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych — byli
to uczniowie szkol podstawowych (klasy 4-6), wuczniowie szkot gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych: zawodowych, licedbw oraz technikow. W badaniu uczestniczyto tacznie
6 012 ucznidw, w tym 2 863 uczniow szkot podstawowych, 2 183 szkot gimnazjalnych oraz
966 szkot ponadgimnazjalnych. Po wyeliminowaniu ankiet, ktére nie spetialy wymogoéw
badania - miedzy innymi ankiety niekompletne (np. brak podanej pici osoby badanej),
ostatecznej analizie poddano 5 847 ankiet. Ze szkot podstawowych uzyskano 2 840 ankiet;
z gimnazjow 2 058 ankiet; ze szkot ponadgimnazjalnych 949 ankiet. Rozklad badanej grupy
przedstawia si¢ nastepujaco:

Dziewczgta 1401 1073 444 2918
Chlopcy 1439 985 505 2929
Suma 2840 2058 949 5847
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STYL ZYCIA

Szkoly podstawowe
Deklaracje uczniow dotyczace czasu sp¢dzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 18 1,3% 61 4,2%

Kilka razy w roku 17 1,2% 17 1,2%

Kilka razy w miesiacu 115 8,2% 29 2,0%

Kilka razy w tygodniu 764 54,5% 103 7,2%
Codziennie do 2 h 220 15,7% 601 41,8%
Codziennie 2-4 h 169 12,1% 260 18,1%
Codziennie powyzej 4 h 64 4,6% 224 15,6%
Brak odpowiedzi 34 2,4% 144 10,0%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Najwigcej dziewczat, ktore wypehiaty ankiete, ¢wiczy kilka razy w tygodniu, takg
odpowiedz wybralo 54,5% (764) respondentek. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie
przekraczajaca 2 godzin zadeklarowalo 15,7% (220) badanych; 12,1% (169) poswigca na
sport od 2 do 4 godzin dziennie, a 4,6% (64) ¢wiczy powyzej 4 godzin dziennie. W grupie
dziewczat bioracych udziat w badaniu 8,2% (115) dziewczynek poswigca czas aktywnos$ci
fizycznej kilka razy w miesiacu, 1,2% (17) uprawia sport kilka razy w roku, 1,3% (18 0s.)
odpowiedzialo, ze nie uprawia zadnego sportu. 2,4% (34) uczennic biorgcych udzial w
badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie chlopcow odpowiedzi na pytanie o uprawianie sportu wygladaja
nastgpujaco: Codzienne uprawianie sportu nie dluzej niz 2 godziny deklaruje 41,8% (601)
badanych; 18,1% (260) poswieca na sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 15,6% (224) ¢wiczy
ponad 4 godziny dziennie. 7,2% (103) podejmuje aktywno$¢ sportowa Kilka razy w tygodniu,
2,0% (29) badanych podejmuje aktywnos$¢ sportowa kilka razy w miesigcu, 1,2% (17)
uczniéw szkét podstawowych uprawia sport kilka razy w roku, 4,2% (61) badanych udzielito
odpowiedzi ,,nigdy”, a 10,0% (144) ucznidéw nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Sport
szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 23 1,6% 61 4,2%
Kilka razy w roku 42 3,0% 45 3,1%
Kilka razy w miesiacu 127 9,1% 103 7,2%
Kilka razy w tygodniu 519 37,0% 471 32,7%
Codziennie do 2 h 287 20,5% 277 19,2%
Codziennie 2-4 h 187 13,3% 214 14,9%
Codziennie powyzej 4 h 161 11,5% 188 13,1%
Brak odpowiedzi 55 3,9% 80 5,6%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%
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Hobby
szkola podstawowa
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Sposrod uczennic szkot podstawowych biorgcych udziat w badaniu 37,0% (519)
uczennic szkot podstawowych zajmuje si¢ hobby kilka razy w tygodniu. Codzienne
zaangazowanie w swoje zainteresowania nie przekraczajgce 2 godzin zadeklarowalo 20,5%
(287) badanych dziewczat; 13,3% (187) od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie 11,5% (161). 9,1% (127) poswigca czas na pasje kilka razy
w miesigcu, 3,0% (42) dziewczat realizuje swoje zainteresowania kilka razy w roku, 1,6%
(23 o0s.) przyznalo, ze nigdy nie poswieca czasu na hobby. 3,9% (55) respondentek nie
udzielitlo odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki uczniow sa nastepujace: 32,7% (471) chltopcéw angazuje si¢ w hobby kilka
razy w tygodniu. Czas na swoje zainteresowania codziennie do 2 godzin deklaruje 19,2%
(277) badanych; 14,9% (214) poswieca si¢ zajeciom dodatkowym od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie robi to 13,1% (188) uczniow. 7,2% (103) poswigca im czas kilka
razy w miesigcu, 3,1% (45) badanych realizuje swoje pasje kilka razy w roku, 4,2% (61)
zadeklarowalo, ze nigdy nie poswieca czasu na hobby. 5,6% (80) badanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu po§wiecasz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 11 0,8% 17 1,2%
Kilka razy w roku 29 2,1% 32 2,2%
Kilka razy w miesiacu 121 8,6% 123 8,5%
Kilka razy w tygodniu 499 35,6% 431 30,0%
Codzienniedo 2 h 408 29,1% 437 30,4%
Codziennie 2-4 h 192 13,7% 198 13,8%
Codziennie powyzej 4 h 105 7,5% 139 9,7%
Brak odpowiedzi 36 2,6% 62 4,3%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Ogladanie telewizji i filmow
szkola podstawowa

Brak odpowiedzi E,é‘%%
Codziennie powyzej 4 h -7'5%73 %
Codziennie 2-4 h _ 138%
Codziennie do 2 h _2&%(%’/0

Kilka razy w roku 2'1%
- 1.2%
Nigdy /5%
0,0% 5,0% 10,0%015,0%620,09625,09630,0%635,0%40,0%

= Chlopcy m Dziewczeta

Wyniki dziewczat dotyczace ogladania telewizji i filmow pokazuja, ze: 0,8% (11 0s.)
uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze w ogdle nie oglada telewizji ani filmow;
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2,1% (29) oglada je kilka razy w roku; 8,6% (121) badanych dziewczat spedza czas przed
ekranem kilka razy w miesigcu; a 35,6% (499) kilka razy w tygodniu. Codzienne przez czas
nie dluzszy niz 2 godziny telewizj¢ oglada 29,1% (408) badanych; 13,7% (192) uczennic
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a 7,5% (105) robi to powyzej
4 godzin dziennie. 2,6% (36) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Ogladanie telewizji i filmow przez chlopcow obrazuja wyniki gdzie: 1,2% (17)
uczniéw szkét podstawowych nie oglada telewizji ani filmow; 2,2% (32) oglada je kilka razy
w roku. 8,5% (123) uczniow spedza czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu, 30,0%
(431) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji zadeklarowato 30,4% (437)
badanych, ale nie poswiecaja temu wiecej niz 2 godziny dziennie; 13,8% (198) korzysta z
telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a 9,7% (139) badanych robi to codziennie przez ponad 4
godziny. Odpowiedzi na postawione pytanie nie udzielito 4,3% (62) chlopcow.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswi¢canego na shuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu po$wie¢casz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, Kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 17 1,2% 44 3,1%
Kilka razy w roku 40 2,9% 80 5,6%
Kilka razy w miesigcu 162 11,6% 206 14,3%
Kilka razy w tygodniu 472 33,7% 491 34,1%
Codzienniedo 2 h 345 24,6% 336 23,3%
Codziennie 2-4 h 157 11,2% 104 7,2%
Codziennie powyzej 4 h 172 12,3% 122 8,5%
Brak odpowiedzi 36 2,6% 56 3,9%

Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Rozktad wynikow w grupie dziewczat przedstawia si¢ nastepujaco: 1,2% (17 os.)
uczennic szkol podstawowych nigdy nie stucha muzyki; 2,9% (40) stucha jej kilka razy
w roku; 11,6% (162) badanych poswigca czas shuchaniu muzyki kilka razy w miesigcu. Kilka
razy w tygodniu na stuchanie muzyki poswigca swoj czas 33,7% (472) respondentek. Prawie
potowa badanych zadeklarowata codzienne stuchanie muzyki, z czego 24,6% (345) dziewczat
poswigca temu nie wigcej niz 2 godziny dziennie, stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin w ciagu
dnia dotyczy 11,2% (157) ankietowanych. 12,3% (172) dziewczat zadeklarowato codzienne
stuchanie muzyki przekraczajace 4 godziny. 2,6% (36) uczennic szkol podstawowych nie
udzielilo odpowiedzi na powyzsze pytanie. 3,1% (44) ucznidw szkél podstawowych
zadeklarowalo, Ze nigdy nie stucha muzyki. 5,6% (80) stucha jej kilka razy w roku; 14,3%
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(206) spedza czas na shuchaniu muzyki kilka razy w miesigcu; a 34,1% (491) kilka razy w
tygodniu. Znaczna liczba ucznidow szkot podstawowych stucha muzyki codziennie: przy czym
23,3% (336) badanych poswigca temu nie wigcej niz 2 godziny w ciggu dnia, stuchanie
powyzej 2 godzin, ale nie przekraczajace4 godzin dotyczy 7,2% (104) respondentéw, a
powyzej 4 godzin 8,5% (122) chlopcéw. 3,9% (56) ucznidw nie udzielilo odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Stuchanie muzyki
szkola podstawowa

Brak odpowiedzi t,é%/%%

Codziennie powyzej 4 h m 12,3%
Codziennie 2-4 h m 11,2%
Codziennie do 21— £
Kk a1y 33 5
Kilka razy w miesiacu —11,6%"3%
Kilka razy w roku H/OS 6%
Nigdy Ez&,l%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0%

= Chlopcy m Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na Korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 13 0,9% 12 0,8%
Kilka razy w roku 22 1,6% 15 1,0%
Kilka razy w miesiacu 116 8,3% 67 4,7%
Kilka razy w tygodniu 438 31,3% 339 23,6%
Codzienniedo 2 h 363 25,9% 349 24,3%
Codziennie 2-4 h 190 13,6% 294 20,4%
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Codziennie powyzej 4 h 219 15,6% 298 20,7%
Brak odpowiedzi 40 2,9% 65 4,5%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Uzywanie Internetu
szkola podstawowa
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W grupie dziewczat nigdy nie korzystato z Internetu 0,9% (13 o0s.) badanych. 1,6%
(22) uczennic deklarowato korzystanie z sieci kilka razy w roku; 8,3% (116) kilka razy
w miesigcu, a 31,3% (438) kilka razy w tygodniu. Ponad potowa dziewczat uczacych si¢
w szkotach podstawowych, deklarowata korzystanie z Internetu codziennie. Aktywnos¢
online nie przekraczajaca 2 godzin deklarowato 25,9% (363) badanych; 13,6% (190) uzywa
Internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 15,6% (219) uczennic. 2,9%
(40) zapytanych dziewczat nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

W grupie chlopcéw odpowiedzi przedstawiaty si¢ nastepujaco: 0,8% (12) ucznidw
szko6t podstawowych zadeklarowato, ze w ogole nie korzysta z Internetu; 1,0% (15) badanych
korzystato z sieci kilka razy w roku; 4,7% (67) ankietowanych stwierdzito, ze uzywa
Internetu kilka razy w miesigcu; a kilka razy w tygodniu 23,6% (339). Codzienng aktywnos$¢
online do 2 godzin zadeklarowato 24,3% (349) chlopcoéw; od 2 do 4 godzin dziennie 20,4%
(294) a powyzej 4 godzin kazdego dnia — 20,7% (298). 4,5% (65) ucznidéw nie odpowiedziato
na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/ konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do
2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 171 12,2% 33 2,3%
Kilka razy w roku 198 14,1% 47 3,3%
Kilka razy w miesiacu 344 24,6% 135 9,4%
Kilka razy w tygodniu 372 26,6% 373 25,9%
Codzienniedo 2 h 160 11,4% 306 21,3%
Codziennie 2-4 h 69 4,9% 254 17,7%
Codziennie powyzej 4 h 54 3,9% 224 15,6%
Brak odpowiedzi 33 2,4% 67 4,7%

Suma 1401 100,0% 1439 100,0%
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Odpowiedzi w grupie dziewczat wskazuja, iz znacznie rzadziej korzystaly one z gier
komputerowych niz chtopcy. 12,2% (171 os.) nigdy nie gralo w gry komputerowe ani
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konsolowe; 14,1% (198) grato kilka razy w roku. 24,6% (344) spedzalo czas na graniu kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu grato 26,6% (372) dziewczat. Codzienne granie przez
mniej niz 2 godziny zadeklarowato 11,4% (160) dziewczat; 4,9% (69) dziewczat gra od 2 do
4 godzin dziennie, a 3,9% (54) robi to powyzej 4 godzin dziennie. 2,4% (33) badanych
dziewczat nie odpowiedzialo na to pytanie.

Rozktad odpowiedzi dotyczacy uzywania gier komputerowych w grupie chlopcow
przedstawia si¢ nastepujaco: 2,3% (33) uczniow szkét podstawowych zadeklarowalo, ze
nigdy nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 3,3% (47) uzywa ich kilka razy
w roku; 9,4% (135) grato kilka razy w miesigcu; 25,9% (373) kilka razy w tygodniu. 21,3%
(306) stwierdzilo, ze codziennie korzysta z gier w czasie nie przekraczajacym 2 godzin;
17,7% (254) uzywa ich od 2 do 4 godzin dziennie; z kolei 15,6% (224) badanych grato
powyzej 4 godzin dziennie. Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 4,7% (67) badanych.

Deklaracje uczniéw dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu po§wi¢casz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do
2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 381 27,2% 397 27,6%
Kilka razy w roku 88 6,3% 104 7,2%
Kilka razy w miesiacu 157 11,2% 176 12,2%
Kilka razy w tygodniu 298 21,3% 301 20,9%
Codzienniedo 2 h 249 17,8% 236 16,4%
Codziennie 2-4 h 90 6,4% 72 5,0%
Codziennie powyzej 4 h 98 7,0% 76 5,3%
Brak odpowiedzi 40 2,9% 77 5,4%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 27,2% (381 os.)
uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze nie korzysta z portali spotecznosciowych;
6,3% (88) korzysta z nich kilka razy w roku; 11,2% (157) kilka razy w miesiacu. 21,3% (298)
badanych dziewczat spedza czas uzywajac portali spotecznosciowych kilka razy w tygodniu.
Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych do 2 godzin zadeklarowalo 17,8% (249)
respondentek; 6,4% (90) robi to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
portali spotecznosciowych uzywa 7,0% (98) uczennic szk6t podstawowych. 2,9% (40)
badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace korzystania z portali spofeczno$ciowych wsrdéd badanych
chlopcow wygladaja nastepujaco: 27,6% (397) ucznidéw szkot podstawowych w ogdle nie
korzysta z portali spotecznosciowych; 7,2% (104) uzywa ich kilka razy w roku; 12,2% (176)
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kilka razy w miesigcu. 20,9% (301) badanych spedza czas na korzystaniu z portali
spolecznosciowych kilka razy w tygodniu. Codzienne ich uzywanie przez czas nie dtuzszy niz
2 godziny zadeklarowato 16,4% (236) chtopcow; 5,0% (72) spedza tak czas od 2 do 4 godzin
dziennie, a 5,3% (76) powyzej 4 godzin dziennie. 5,4% (77) badanych nie odpowiedziato na
powyzsze pytanie.

Korzystanie z portali spolecznosciowych
szkola podstawowa

Brak odpowiedzi mA,SA%
Codziennie powyzej 4 h ‘30{‘,’0%
Codziennie 2-4 h ‘0&%
Codziennie do 2 h | ——— 78%
Kilka razy wtygodnius i 51 55
Kilkarazy w miesiacu _1%36%%
Kilka razy w roku -gtﬁ,%
NGy 77 201

0,0% 50% 10,000 150% 20,0% 250% 30,0%
= Chlopcy ®=Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz spotkaniom z przyjaciélmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 21 1,5% 31 2,2%
Kilka razy w roku 83 5,9% 75 5,2%
Kilka razy w miesiacu 217 15,5% 244 17,0%
Kilka razy w tygodniu 527 37,6% 498 34,6%
Codziennie do 2 h 106 7,6% 126 8,8%
Codziennie 2-4 h 115 8,2% 129 9,0%
Codziennie powyzej 4 h 287 20,5% 264 18,3%
Brak odpowiedzi 45 3,2% 72 5,0%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%
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Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi
szkola podstawowa

Brak odpowiedzi 3,2%

Codziennie powyzej 4 h _’%%’5%
Codziennie 2-4 h -8?2%/"

Codziennie do 2 h -7,%)%%
KilKa Fazy w tygodnil | ——— 37 606
Kilka razy w miesigcu _5,157d/%%

Kilka razy w roku -5523/00/0

Nigdy 130
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

= Chlopcy = Dziewczeta

Codzienne spotkania z przyjacidtmi 1 znajomymi trwajace do 2 godzin deklarowato
7,6% (106). 8,2% (115) badanych poswiegcalo czas spotkaniom towarzyskim od 2 do 4 godzin
dziennie, a 20,5% (287) powyzej 4 godzin dziennie, 37,6% (527) deklaruje spotkania
z przyjaciotmi Kilka razy w tygodniu, 15,5% (217) uczennic mialo czas dla przyjaciot kilka
razy w miesigcu, 5,9% (83) deklarowalo, ze spotyka si¢ ze znajomymi kilka razy w roku.
Sposrod dziewczat, Ktore wziely udzial w badaniu, 1,5% (21 0s.) stwierdzilo, ze nigdy nie
spotyka si¢  Z przyjaciétmi ani znajomymi; a 3,2% (45) dziewczat nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.

Codzienne spotkania z przyjacidtmi i ze znajomymi nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 8,8% (126) chlopcow. 9,0% (129) badanych poswigcato spotkaniom od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 18,3% (264), 34,6% (498) poswigcalo im czas
kilka razy w tygodniu, 17,0% (244) respondentéw deklarowato, ze spotyka si¢ z przyjaciotmi
kilka razy w miesiacu, z kolei 5,2% (75) badanych spotykalto si¢ z nimi kilka razy w roku.
2,2% (31) chtopcoéw uczacych sie w szkole podstawowej zadeklarowato, ze nigdy nie spotyka
si¢ z przyjacidimi ani znajomymi; a 5,0% (72) ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu po$wiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, Kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 197 14,1% 261 18,1%

Kilka razy w roku 803 57,3% 750 52,1%
Kilka razy w miesigcu 288 20,6% 250 17,4%
Kilka razy w tygodniu 34 2,4% 47 3,3%
Codziennie do 2 h 16 1,1% 21 1,5%
Codziennie 2-4 h 11 0,8% 9 0,6%
Codziennie powyzej 4 h 8 0,6% 28 1,9%
Brak odpowiedzi 44 3,1% 73 5,1%

Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Imprezy, koncerty, dyskoteki
szkola podstawowa
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= Chlopcy = Dziewczeta

W grupie dziewczat: 14,1% (197 os.) uczennic szko6t podstawowych zadeklarowato, ze
w ogole nie chodzi na imprezy, koncerty czy dyskoteki. Najwiecej, bo 57,3% (803)
ankietowanych stwierdzito, ze spedza tak czas kilka razy w roku. 20,6% (288) badanych
deklarowato pojawienie si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu; a 2,4% (34) kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato
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1,1% (16) uczennic, od 2 do 4 godzin dziennie - 0,8% (11) uczennic szk6t podstawowych,
a 0,6% (8) powyzej 4 godzin dziennie. 3,1% (44) badanych nie odpowiedzialo na powyzsze
pytanie.

W grupie chlopcow odpowiedzi przedstawiajag si¢ nastgpujaco: 18,1% (261)
zadeklarowalo, ze w ogole nie poswigca czasu na imprezy; 52,1% (750) ucznidw spedza tak
czas kilka razy w roku; 17,4% (250) kilka razy w miesigcu, za$ kilka razy w tygodniu 3,3%
(47). Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz 2 godziny dotyczy 1,5% (21)
ankietowanych; 0,6% (9) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
1,9% (28) ucznidow. 5,1% (73) badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 334 23,8% 345 24,0%

Kilka razy w roku 202 14,4% 228 15,8%
Kilka razy w miesigcu 281 20,1% 228 15,8%
Kilka razy w tygodniu 317 22,6% 291 20,2%
Codziennie do 2 h 156 11,1% 179 12,4%
Codziennie 2-4 h 31 2,2% 29 2,0%
Codziennie powyzej 4 h 34 2,4% 52 3,6%
Brak odpowiedzi 46 3,3% 87 6,0%

Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Z posrdd badanych uczennic szk6t podstawowych 23,8% (334 os.) zadeklarowalo, ze
nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 14,4% (202) kilka razy w roku spedza czas
nie majac nic do zrobienia; kilka razy w miesigcu spedza tak czas 20,1% (281) badanych.
22,6% (317) dziewczat spgdza czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu.
Codzienne nudzenie si¢ przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczy wedlug deklaracji 11,1%
(156) ankietowanych; przez 2 do 4 godzin dziennie - 2,2% (31), a przez wigcej niz 4 godziny
kazdego dnia 2,4% (34). 3,3% (46) dziewczat biorgcych udziat w ankiecie nie odpowiedziato
na to pytanie.

Odpowiedzi w grupie chlopcéw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia
przedstawiaja si¢ w nastepujacy sposob: 24,0% (345) ucznidw szkot podstawowych
zadeklarowalo, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 15,8% (228) kilka razy
w roku spedza czas w ten sposob. Taka sama liczba badanych, czyli 15,8% (228) spedza czas
bez konkretnego zajecia kilka razy w miesigcu. 20,2% (291) ankietowanych nudzi si¢ kilka
razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajgcia codziennie nie dluzej niz przez
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2 godziny zadeklarowato 12,4% (179) ankietowanych, z kolei 2,0% (29) spedza tak czas od
2 do 4 godzin dziennie. 3,6% (52) zapytanych odpowiedzialo, ze nie ma konkretnego zajecia
przez wigcej niz 4 godziny dziennie. 6,0% (87) badanych nie udzielito odpowiedzi na zadane

pytanie.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
szkola podstawowa

Brak odpowiedzi m 6.0%

Codziennie powyzej 4 h '2,4%75,3 i

Codziennie 2-4 h 220200/2,

Codziennie do 2 h _11&3/04%
Kilka razy W tygodni | ———————s 2 656
Kilka razy w miesiacy | ———— S 20,196
Kilka razy w roku | —— 11 15"
gl | ———— 7 {51
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

= Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 58 4,1% 107 7,4%

Kilka razy w roku 139 9,9% 171 11,9%
Kilka razy w miesiacu 275 19,6% 301 20,9%
Kilka razy w tygodniu 445 31,8% 424 29,5%
Codzienniedo 2 h 273 19,5% 248 17,2%
Codziennie 2-4 h 111 7,9% 77 5,4%
Codziennie powyzej 4 h 64 4,6% 46 3,2%
Brak odpowiedzi 36 2,6% 65 4,5%

Suma 1401 100,0% 1439 100,0%
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Czytanie
szkola podstawowa
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= Chlopcy = Dziewczeta

W grupie dziewczat najwigcej, bo 31,8% (445) siega po lekture kilka razy w tygodniu.
Czytanie codzienne przez czas nie dluzszy niz 2 godziny dotyczy 19,5% (273) badanych;
7,9% (111) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a czytanie powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowalo 4,6% (64) uczennic. 19,6% (275) uczennic szkét podstawowych spedza czas z
ksigzka kilka razy w miesigcu, 9,9% (139) czyta kilka razy w roku. 4,1% (58 os.)
zadeklarowalo, ze nigdy nie czytalo. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,6% (36)
dziewczat.

Badanie ankietowe wykazato, ze 29,5% (424) zapytanych odpowiedzialo, ze sigga po
ksiazke kilka razy w tygodniu. Czytanie codzienne przez czas nie dluzszy niz 2 godziny
dotyczy 17,2% (248) badanych; 5,4% (77) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, 3,2% (46)
chlopcow czyta powyzej 4 godzin dziennie. 20,9% (301) czyta kilka razy w miesigcu, a
11,9% (171) czyta kilka razy w roku. Wedlug deklaracji 7,4% (107) uczniow szkot
podstawowych nigdy nie czyta, Na to pytanie nie odpowiedziato 4,5% (65) respondentow.

Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poSwi¢casz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 10 0,7% 22 1,5%
Kilka razy w roku 8 0,6% 22 1,5%
Kilka razy w miesiacu 16 1,1% 36 2,5%
Kilka razy w tygodniu 258 18,4% 281 19,5%
Codzienniedo 2 h 750 53,5% 763 53,0%
Codziennie 2-4 h 238 17,0% 172 12,0%
Codziennie powyzej 4 h 78 5,6% 76 5,3%
Brak odpowiedzi 43 3,1% 67 4,7%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Odrabianie lekcji
szkola podstawowa
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= Chlopcy = Dziewczeta

W grupie dziewczat 53,5% (750) dziewczat przeznaczato na nauk¢ codziennie mniej
niz 2 godziny; 17,0% (238) odrabialo lekcje od 2 do 4 godzin dziennie, a 5,6% (78) powyzej
4 godzin dziennie. 18,4% (258) respondentek odrabia lekcje kilka razy w tygodniu, 1,1% (16)
badanych po$wigcalo czas na zadania domowe kilka razy w miesigcu, 0,6% (8) badanych
odrabialo lekcje kilka razy w roku. 0,7% (10 0s.) deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji. 3,1%
(43) respondentek nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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W grupie chlopcéw codzienne odrabianie lekcji w czasie nie przekraczajacym 2
godzin deklarowato 53,0% (763) chlopcow. 12,0% (172) przeznaczato na zadania domowe od
2 do 4 godzin dziennie; a 5,3% (76) powyzej 4 godzin dziennie. 19,5% (281) badanych robito
to kilka razy w tygodniu, 2,5% (36) uczylo si¢ w domu kilka razy w miesigcu, 1,5% (22)
chlopcoéw odrabiato je kilka razy w roku, a 1,5% (22) deklarowalo, ze nigdy nie odrabia
lekcji; 4,7% (67) badanych chtopcow nie odpowiedziato na to pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu po$wi¢casz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie. do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta- szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 22 1,6% 37 2,6%
Kilka razy w roku 35 2,5% 49 3,4%
Kilka razy w miesigcu 72 5,1% 121 8,4%
Kilka razy w tygodniu 399 28,5% 412 28,6%
Codziennie do 2 h 459 32,8% 458 31,8%
Codziennie 2-4 h 172 12,3% 150 10,4%
Codziennie powyzej 4 h 189 13,5% 151 10,5%
Brak odpowiedzi 53 3,8% 61 4,2%
Suma 1401 100,0% 1439 100,0%

Z posrod dziewczat, ktore przystapily do badania, codziennie przez czas nie
przekraczajacy 2 godzin z rodzicami rozmawialo 32,8% (459) badanych; 12,3% (172)
dziewczynek robito to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 13,5% (189)
ankietowanych. 28,5% (399) uczennic deklarowato, ze rozmawia z rodzicami kilka razy
w tygodniu, 5,1% (72) uczennic odbywalo rozmowy z rodzicami kilka razy w miesigcu, 2,5%
(35) rozmawiato z nimi kilka razy w roku 1,6% (22 os.) zadeklarowalo, ze nie rozmawia
z rodzicami w ogoble, za$. 3,8% (53) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z posréd chlopcow biorgecych udziat w badaniu 31,8% (458) ankietowanych
przyznato, ze codzienne rozmawialo z rodzicami w czasie nie przekraczajacym 2 godzin;
10,4% (150) robito to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z mama i tatg
rozmawiato 10,5% (151) badanych. 28,6% (412) badanych deklarowato, Ze robi to kilka razy
w tygodniu, 8,4% (121) odbywalo rozmowy z rodzicami kilka razy w miesigcu, a 3,4% (49)
rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,6% (37) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami a 4,2% (61) ucznidow szkot podstawowych nie wypowiedzialo si¢ na ten temat.
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Rozmowa z rodzicami
szkola podstawowa

Brak odpowiedzi 3‘}3%%’

0,
Codziennie powyzej 4 h 5’3, 50

0,
Codziennie 2-4 1 [ — 1230
A . (0)
Corziennie o 2 |ty 23 2
0,
Kilka razy W tygodiL e — 2578
. . . 8'4%
Kilka razy w miesigcu 5,1%

Kilka razy w roku 2554

. 2,694
Nigdy '1,6% °

0,0 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 35,0%

= Chlopcy ®Dziewczeta

Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spedzania czasu wolnego oprocz
tych, ktore znajdowaty sie¢ w ankiecie.

Duza liczba dziewczat ze szkoét podstawowych, bo 40,7% (571 os.) skorzystala
z takiej mozliwos$ci. Najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi zwigzane z aktywnoS$cig fizyczng
(jazda na rowerze, ptywanie, taniec, jazda na deskorolce, gimnastyka, karate); zabawa ze
zwierzetami domowymi; spedzaniem czasu na podworku; spacerowaniem; spedzaniem czasu
z rodzing oraz aktywnoS$ciami artystycznymi (rysowanie, malowanie).

Wsrdd chtopcow 19,6% (282 os.) wymienito inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaly si¢: aktywnosci fizyczne (pitka nozna, koszykdéwka, jazda na
rowerze, bieganie, plywanie, taniec czy tenis); spedzanie czasu na podworku, spacerowanie;
nauka; zabawa ze zwierzetami domowymi; a takze spedzanie czasu z rodzing.

Szkoly gimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Sport
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 17 1,6% 7 0,7%
Kilka razy w roku 20 1,9% 35 3,6%
Kilka razy w miesiacu 85 7,9% 70 7,1%
Kilka razy w tygodniu 616 57,4% 467 47,4%
Codziennie do 2 h 134 12,5% 147 14,9%
Codziennie 2-4 h 120 11,2% 143 14,5%
Codziennie powyzej 4 h 62 5,8% 89 9,0%
Brak odpowiedzi 19 1,8% 27 2,7%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Deklaracje dotyczace uprawiania sportu w grupie dziewczat przedstawiajg si¢
nastepujaco: Codzienne uprawianie sportu nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 12,5%
(134) badanych; 11,2% (120) uprawiato sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 5,8% (62) powyzej
4 godzin dziennie. Az 57,4% (616) dziewczat deklarowalo uprawianie sportu kilka razy
w tygodniu, 7,9% (85) dziewczat uprawiato sport kilka razy w miesigcu; 1,9% (20) korzystato
z niego kilka razy w roku. 1,6% (17 os.) uczennic szk6t gimnazjalnych wedtug deklaracji w
ogole nie uprawiato sportu. Sposrod zapytanych uczennic 1,8% (19) nie odpowiedziato na to
pytanie.

Wsrod chlopcow uczeszezajacych do gimnazjum codzienny sport nie dtuzej niz
2 godziny zadeklarowato 14,9% (147) ankietowanych; 14,5% (143) uprawiato sport od 2 do
4 godzin dziennie; 9,0% (89) ucznidéw spedzato czas w ten sposob powyzej 4 godziny
dziennie. 47,4% (467) chlopcoOw deklarowalo zajecia sportowe kilka razy w tygodniu, 7,1%
(70) uczniow uprawiato sport kilka razy w miesigcu. Kilka razy w roku 3,6% (35) badanych.
0,7% (7) zadeklarowalo, ze nie uprawialo sportu, a 2,7% (27) chlopcoOw nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Sport
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace hobby.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 46 4,3% 40 4,1%
Kilka razy w roku 29 2,7% 27 2,7%
Kilka razy w miesiacu 132 12,3% 78 7,9%
Kilka razy w tygodniu 367 34,2% 292 29,6%
Codziennie do 2 h 182 17,0% 161 16,3%
Codziennie 2-4 h 150 14,0% 157 15,9%
Codziennie powyzej 4 h 131 12,2% 184 18,7%
Brak odpowiedzi 36 3,4% 46 4,7%
Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Strona 26 z 177



Hobby
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Wsrod dziewczat poswigcanie czasu swojej pasji codziennie w czasie nie
przekraczajacym 2 godzin zadeklarowalo 17,0% (182) ankietowanych; 14,0% (150) spedzato
czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 12,2% (131)
badanych. 34,2% (367) badanych - kilka razy w tygodniu, 12,3% (132) przeznaczalo na to
czas kilka razy w miesiacu, 2,7% (29) takiej aktywnosci poswiecato czas kilka razy w roku.
4,3% (46 0s.) stwierdzito, ze nigdy nie poswigcato czasu na hobby, a 3,4% (36) dziewczat nie
udzielifo odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Rozktad odpowiedzi w grupie chlopcéw przedstawia si¢ nastepujgco: codzienne
poswigcanie czasu na hobby nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 16,3% (161) uczniow
gimnazjum; 15,9% (157) spgdzalo czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 18,7% (184) badanych. 29,6% (292) ankietowanych angazowalo si¢ w
takg aktywnos¢ kilka razy w tygodniu. 7,9% (78) poswigcato czas wolny swoim pasjom Kilka
razy w miesigcu, 2,7% (27) badanych czas na swoje zainteresowania miato kilka razy w roku.
4,1% (40) uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie poswigcato czasu na hobby, a 4,7% (46)
pytanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poSwig¢casz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 14 1,3% 20 2,0%
Kilka razy w roku 24 2,2% 33 3,4%
Kilka razy w miesiacu 106 9,9% 117 11,9%
Kilka razy w tygodniu 338 31,5% 287 29,1%
Codziennie do 2 h 277 25,8% 255 25,9%
Codziennie 2-4 h 177 16,5% 151 15,3%
Codziennie powyzej 4 h 126 11,7% 89 9,0%
Brak odpowiedzi 11 1,0% 33 3,4%
Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Ogladanie telewizji i filmow
gimnazjum
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u Chlopcy ® Dziewczeta

1,3% (14 os.) dziewczat zadeklarowalo, Zze nie ogladato telewizji ani filmow; 2,2%
(24) ogladalo je kilka razy w roku; 9,9% (106) spedzato czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 31,5% (338) badanych- kilka razy w tygodniu. Ogladanie nie przekraczajace
2 godzin dziennie zadeklarowato 25,8% (277) dziewczat; od 2 do 4 godzin dziennie — 16,5%
(177), a powyzej 4 godzin dziennie — 11,7% (126). 1,0% (11) uczennic biorgcych udziat
w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,0% (20) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato telewizji ani filmow; 3,4%
(33) badanych ogladato TV kilka razy w roku; 11,9% (117) uczniow spedzato czas przed
telewizorem kilka razy w miesiagcu; 29,1% (287) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie
telewizji przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczyto 25,9% (255) badanych; 15,3% (151)
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korzystalo z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie 9,0% (89)
chlopcow. 3,4% (33) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poSwiecanego na stuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcéw  odpowiedzi
Nigdy 9 0,8% 20 2,0%
Kilka razy w roku 6 0,6% 27 2,7%
Kilka razy w miesiagcu 28 2,6% 65 6,6%
Kilka razy w tygodniu 174 16,2% 254 25,8%
Codzienniedo 2 h 305 28,4% 289 29,3%
Codziennie 2-4 h 197 18,4% 148 15,0%
Codziennie powyzej 4 h 338 31,5% 154 15,6%
Brak odpowiedzi 16 1,5% 28 2,8%
Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Stuchanie muzyki
gimnazjum
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= Chlopcy ®=Dziewczeta
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W grupie dziewczat w gimnazjum 28,4% (305) gimnazjalistek stuchatlo muzyki
codziennie przez czas nie przekraczajacy 2 godzin; 18,4% (197) poswiecato temu od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas spedzato w ten sposob 31,5% (338)
dziewczat. 16,2% (174) deklarowalo stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu, 2,6% (28)
dziewczat spedzato wolny czas z muzyka kilka razy w miesigcu, a 0,6% (6) stuchalo jej kilka
razy w roku. 0,8% (9 os.) deklarowalo, ze nigdy nie stuchatlo muzyki, a 1,5% (16) uczennic
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wigkszo$¢ gimnazjalistow stuchalo muzyki codziennie, przy czym w przypadku
29,3% (289) czas poswigcany na shuchanie muzyki byt nie dluzszy niz 2 godziny, w
przypadku 15,0% (148) ten czas wahat si¢ od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin
dziennie muzyki stuchato 15,6% (154) uczniow. 25,8% (254) badanych przeznaczato na to
czas kilka razy w tygodniu, 6,6% (65) spedzalo czas stuchajgc muzyki kilka razy w miesigcu.
Z kolei 2,7% (27) uczniow shuchato jej kilka razy w roku. 2,0% (20) chtopcow deklarowato,
ze w ogole nie stuchato muzyki. 2,8% (28) uczniow krakowskich szkot gimnazjalnych nie
udzielifo odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcéw  odpowiedzi

Nigdy 1 0,1% 3 0,3%

Kilka razy w roku 7 0,7% 5 0,5%

Kilka razy w miesiacu 22 2,1% 15 1,5%
Kilka razy w tygodniu 105 9,8% 101 10,3%
Codzienniedo 2 h 224 20,9% 194 19,7%
Codziennie 2-4 h 233 21,7% 249 25,3%
Codziennie powyzej 4 h 457 42,6% 394 40,0%

Brak odpowiedzi 24 2,2% 24 2,4%
Suma 1073 100,0% 985 100,0%
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Uzywanie Internetu
gimnazjum

Brak odpowiedzi 22%

A . . 0%
Codziennie powyzej 4 h 42,6%
0,
Codziennie 24 1 | — 1 10"
0,
Codzienie do 21— 0 55
. . 10,3%
Kilka razy wtygodni | 5 656

Kilka razy w miesiacu l

2,1%
Kilka razy w roku %‘,57%
. 0,3%
Nigdy 015

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

= Chlopcy = Dziewczeta

0,1% (1 o0s.) uczennic szk6t gimnazjalnych zadeklarowato, ze w ogdle nie korzysta
z Internetu; 0,7% (7) korzystato z niego kilka razy w roku; 2,1% (22) dziewczat uzywato
Internetu kilka razy w miesiacu; 9,8% (105) - kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie
z sieci nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 20,9 % (224) badanych; 21,7% (233)
spedzato czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie; a 42,6% (457) powyzej 4 godzin
dziennie. Sposrod zapytanych uczennic 2,2% (24) nie odpowiedzialo na to pytanie.

0,3% (3) respondentow zadeklarowalo, ze nie korzystalo z Internetu. Kilka razy w
roku korzystato z niego 0,5% (5) badanych. 1,5% (15) uczniéw przegladato sie¢ kilka razy
w miesigcu; 10,3% (101) chlopcow deklarowato spedzanie czasu w Internecie kilka razy
w tygodniu. Uzywanie sieci internetowej codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato
19,7% (194) ankietowanych; 25,3% (249) spedza czas w Internecie od 2 do 4 godzin
dziennie; 40,0% (394) ucznidow spedzalo czas powyzej 4 godziny dziennie. 2,4% (24)
chlopcow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 245 22,8% 32 3,2%
Kilka razy w roku 190 17,7% 33 3,4%
Kilka w miesigcu 256 23,9% 65 6,6%
Kilka razy w tygodniu 196 18,3% 190 19,3%
Codzienniedo 2 h 62 5,8% 164 16,6%
Codziennie 2-4 h 53 4,9% 228 23,1%
Codziennie powyzej 4 h 56 5,2% 253 25,7%
Brak odpowiedzi 15 1,4% 20 2,0%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Granie w gry komputerowe/ konsolowe
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Wsrod dziewczat 22,8% (245 os.) zadeklarowalo, ze nigdy nie uzywalo gier
komputerowych ani konsolowych; 17,7% (190) uzywato ich kilka razy w roku; 23,9% (256)
grato kilka razy w miesigcu; a 18,9 (196) - kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez
mniej niz 2 godziny zadeklarowato 5,8% (62) uczennic; 4,9% (53) gra od 2 do 4 godzin
dziennie; a 5,2% (56) powyzej 4 godzin dziennie. 1,4% (15) badanych dziewczat nie
odpowiedzialo na to pytanie.
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Wsrod chlopcow: 3,2% (32) ucznidw zadeklarowalo, ze nigdy nie uzywalo gier
komputerowych ani konsolowych; 3,4% (33) uzywalo ich kilka razy w roku; 6,6% (65)
chlopcow gralo kilka razy w miesiacu; 19,3% (190) spedzato czas w ten sposob kilka razy
w tygodniu. 16,6% (164) badanych stwierdzilo, ze korzystalo z gier codziennie w czasie nie
przekraczajacym 2 godzin; 23,1% (228) uzywalo gier od 2 do 4 godzin dziennie; a 25,7%
(253) grato powyzej 4 godzin dziennie. 2,0% (20) ankictowanych nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 46 4,3% 77 7,8%
Kilka razy w roku 27 2,5% 38 3,9%
Kilka razy w miesigcu 34 3,2% 73 7,4%
Kilka razy w tygodniu 153 14,3% 239 24,3%
Codziennie do 2 h 286 26,7% 258 26,2%
Codziennie 2-4 h 179 16,7% 130 13,2%
Codziennie powyzej 4 h 321 29,9% 145 14,7%
Brak odpowiedzi 27 2,5% 25 2,5%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

W grupie dziewczat: 4,3% (46 os.) uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze
nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych; 2,5% (27) spedzato czas w ten sposob kilka
razy w roku. 3,2% (34) badanych deklarowato korzystanie z portali spotecznosciowych kilka
razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyta 14,3% (153) uczennic szkot
gimnazjalnych. Codzienne korzystanie z portali spolecznosciowych nie przekraczajace
2 godzin zadeklarowalo 26,7% (286) dziewczat; 16,7% (179) spedzato tak czas od 2 do 4
godzin dziennie; a spgdzanie czasu na surfowaniu po portalach spolecznosciowych powyzej
4 godzin dziennie dotyczylo 29,9% (321) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato
2,5% (27) dziewczat.

7,8% (77 os.) chlopcodw uczgszczajacych do gimnazjum zadeklarowalo, Ze nigdy nie
korzystato z portali spotecznosciowych; 3,9% (38) badanych kilka razy w roku spgdzato czas
w ten sposob. 7,4% (73) korzystalo z portali spotecznosciowych kilka razy w miesigcu;
a 24,3% (239) deklarowato ten sposob spedzania czasu kilka razy w tygodniu. Codzienne
korzystanie z portali spoteczno$ciowych nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 26,2%
(258) ucznidw; 13,2% (130) spedzalo czas na aktywnosciach w portalach spoteczno$ciowych
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od 2 do 4 godzin dziennie, a 14,7 % (145) badanych korzystato z portali spotecznosciowych
powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 2,5% (25) chlopcow.

Korzystanie z portali spolecznosciowych
gimnazjum
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= Chlopcy ®=Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz spotkaniom z przyjaciélmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 7 0,7% 33 3,4%
Kilka razy w roku 32 3,0% 42 4,3%
Kilka razy w miesigcu 138 12,9% 123 12,5%
Kilka razy w tygodniu 383 35,7% 403 40,9%
Codziennie do 2 h 75 7,0% 76 7,7%
Codziennie 2-4 h 115 10,7% 84 8,5%
Codziennie powyzej 4 h 297 27,7% 192 19,5%
Brak odpowiedzi 26 2,4% 32 3,2%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

7,0% (75) uczennic widywato znajomych codziennie nie dtuzej niz 2 godziny; 10,7%
(115) poswigcalo spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie na
spotkania z przyjaciétmi zadeklarowato 27,7% (297) uczestniczek badania. 35,7% (383)
poswigcato czas kolegom kilka razy w tygodniu, 12,9% (138) kilka razy w miesigcu, 3,0%
(32) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 0,7% (7 0S.) uczennic zadeklarowalo, ze nigdy
nie spotykalo si¢ z przyjacidtmi ani znajomymi. 2,4% (26) dziewczat nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

40,9% (403) - kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu z przyjaciétmi i znajomymi
codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowalo 7,7% (76) badanych; 8,5% (84)
poswigcato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie kolegom czas
poswiecato 19,5% (192) ankietowanych. 12,5% (123) widuje znajomych kilka razy w
miesigcu, 4,3% (42) spotykato sie¢ z nimi kilka razy w roku. 3,4% (33) gimnazjalistow
twierdzito, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciétmi ani znajomymi. 3,2% (32) chtopcow nie
odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu po§wiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 150 14,0% 247 25,1%
Kilka razy w roku 538 50,1% 433 44,0%
Kilka razy w miesigcu 288 26,8% 200 20,3%
Kilka razy w tygodniu 40 3,7% 44 4,5%
Codziennie do 2 h 13 1,2% 10 1,0%
Codziennie 2-4 h 5 0,5% 7 0,7%
Codziennie powyzej 4 h 24 2,2% 19 1,9%
Brak odpowiedzi 15 1,4% 25 2,5%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Imprezy, koncerty, dyskoteki
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= Chlopcy = Dziewczeta

Codzienne poswigcanie czasu na imprezy zadeklarowalo stosunkowo niewiele osob:
przez czas do 2 godzin 1,2% (13) uczennic; 0,5% (5) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie,
2,2% (24) badanych powyzej 4 godzin. 14,0% (150 os.) uczennic szkétl gimnazjalnych
zadeklarowalo, ze wcale nie poswigcato czasu na imprezy; 50,1% (538) chodzito na imprezy
kilka razy w roku; 26,8% (288) badanych pojawiato si¢ na dyskotece kilka razy w miesigcu;
3,7% (40) - kilka razy w tygodniu. Sposrod dziewczat biorgcych udziat w badaniu 1,4% (15)
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy gimnazjalistow 25,1% (247) zadeklarowalo, ze w ogodle nie bywato
na imprezach; 44,0% (433) chodzito na imprezy kilka razy w roku; a 20,3% (200)
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ankietowanych pojawialo si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu. 4,5% (44) badanych
chtopcéw zadeklarowalo imprezowanie kilka razy w tygodniu. Spgdzanie czasu na imprezach
codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowalo 1,0% (10) chlopcow; 0,7% (7)
imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 1,9% (19) uczniow.
2,5% (25) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie. do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 219 20,4% 241 24,5%

Kilka razy w roku 147 13,7% 135 13,7%
Kilka razy w miesigcu 205 19,1% 190 19,3%
Kilka razy w tygodniu 282 26,3% 220 22,3%
Codzienniedo 2 h 114 10,6% 77 7,8%
Codziennie 2-4 h 41 3,8% 22 2,2%
Codziennie powyzej 4 h 45 4,2% 54 5,5%
Brak odpowiedzi 20 1,9% 46 4,7%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladaja nastepujaco: 20,4%
(219 o0s.) uczennic szkét gimnazjalnych nigdy nie spedzalo czasu bez konkretnego zajecia;
13,7% (147) spedzalo czas w ten sposob kilka razy w roku. 19,1% (205) badanych
deklarowalo, ze taka sytuacja zdarza im si¢ kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu
taka sytuacja dotyczyta 26,3% (282) uczennic szkoét gimnazjalnych. Codzienne spedzanie
czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 10,6% (114)
dziewczat; 3,8% (41) spedzalo tak czas od 2 do 4 godzin dziennie; a nudzenie si¢ powyzej 4
godzin dziennie dotyczyto 4,2% (45) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 1,9%
(20) dziewczat.

24,5% (241) chlopcow uczgszczajacych do gimnazjum zadeklarowato, Zze nigdy nie
spedzalo czasu bez konkretnego zajecia; 13,7% (135) badanych kilka razy w roku spedzato
czas w ten sposob. 19,3% (190) nie robito nic konkretnego kilka razy w miesiacu; a 22,3%
(220) deklarowato nudg kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego
zajecia nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 7,8% (77) ucznidw; 2,2% (22) spedzato
czas nie majac konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, a 5,5% (54) badanych nie
robito nic powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedzialo 4,7% (46)
chlopcow.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 119 11,1% 200 20,3%

Kilka razy w roku 211 19,7% 216 21,9%
Kilka razy w miesiacu 234 21,8% 217 22,0%
Kilka razy w tygodniu 234 21,8% 198 20,1%
Codziennie do 2 h 125 11,6% 76 7,7%
Codziennie 2-4 h 62 5,8% 29 2,9%
Codziennie powyzej 4 h 65 6,1% 17 1,7%
Brak odpowiedzi 23 2,1% 32 3,2%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%
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Czytanie
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Najwiecej, bo 21,8% (234) respondentek zadeklarowalo, ze siggato po ksigzke kilka
razy w tygodniu. Czytanie codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato 11,6% (125)
badanych; 5,8% (62) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie czytato
6,1% (65) uczennic. W grupie dziewczat czytanie bylo bardziej popularne niz w grupie
chtopcow. 21,8% (234) czas wolny poswigcalo ksigzce kilka razy w miesigcu. 19,7% (211)
czytato kilka razy w roku. 11,1% (119 os.) uczennic szkét gimnazjalnych zadeklarowato, ze
nigdy nie czytato, a 2,1% (23) gimnazjalistek biorgcych udziat w badaniu nie odpowiedziato
na to pytanie.

Przeprowadzone badanie ankiectowe wykazato, ze 20,1% (198) czytalo kilka razy
w tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 7,7% (76) badanych;
2,9% (29) czyta od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 1,7% (17)
ucznidow. 22,0% (217) chtopcow w wieku od 13 do 15 lat siggato po ksigzke Kilka razy w
miesigcu, 21,9% (216) czytato zaledwie kilka razy w roku. 20,3% (200) chtopcow - uczniow
krakowskich szkot gimnazjalnych zadeklarowato, iz nigdy nie czytato. 3,2% (32) nie
odpowiedzialo na to pytanie.

Deklaracje uczniéow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poSwi¢casz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 29 2,7% 55 5,6%
Kilka razy w roku 22 2,1% 60 6,1%
Kilka razy w miesigcu 43 4.0% 61 6,2%
Kilka razy w tygodniu 207 19,3% 249 25,3%
Codziennie do 2 h 509 47,4% 415 42,1%
Codziennie 2-4 h 173 16,1% 81 8,2%
Codziennie powyzej 4 h 60 5,6% 30 3,0%
Brak odpowiedzi 30 2,8% 34 3,5%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Odrabianie lekcji
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Z posrdéd grupy uczennic krakowskich szkél gimnazjalnych bioracych udziat
w badaniu odrabianie lekcji codziennie nie dhuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 47,4%
(509) dziewczat; 16,1% (173) przeznaczato na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4
godzin dziennie — 5,6% (60) uczennic. 19,3% (207) przeznaczato na to czas kilka razy w
tygodniu, 4,0% (43) kilka razy w miesigcu. 2,1% (22) odrabiato je kilka razy w roku; 2,7%
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(29 o0s.) zadeklarowalo, Ze nigdy nie odrabiato lekcji, a 2,8% (30) dziewczat biorgcych udziat
w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji codziennie nie dtuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 42,1% (415)
badanych; 8,2% (81) przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin
dziennie — 3,0% (30) uczniow. 25,3% (249) - kilka razy w tygodniu, 6,2% (61) miato czas na
zadania domowe kilka razy w miesigcu, 6,1% (60) odrabialo je kilka razy w roku. 5,6% (55)
chlopcow - ucznidw szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji. 3,5%
(34) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu po$wiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 44 4,1% 28 2,8%
Kilka razy w roku 49 4,6% 57 5,8%
Kilka razy w miesigcu 94 8,8% 114 11,6%
Kilka razy w tygodniu 314 29,3% 318 32,3%
Codziennie do 2 h 365 34,0% 309 31,4%
Codziennie 2-4 h 105 9,8% 73 7,4%
Codziennie powyzej 4 h 90 8,4% 51 5,2%
Brak odpowiedzi 12 1,1% 35 3,6%

Suma 1073 100,0% 985 100,0%

Wiérod uczennic codziennie przez czas do 2 godzin z rodzicami rozmawiato 34,0%
(365) ankietowanych; 9,8% (105) rozmawiato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie 8,4% (90). 29,3% (314) dziewczat przyznalo, ze rozmawiato z rodzicami Kilka razy
w tygodniu. 8,8% (94) badanych odbywato takie rozmowy kilka razy w miesigcu.4,1% (44
0s.), 4,6% (49) rozmawiato z nimi kilka razy w roku deklarowato, Zze nigdy nie rozmawiato z
rodzicami, a 1,1% (12) dziewczat bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Z kolei posrod uczniow codzienne rozmowy w czasie nie przekraczajacym 2 godzin
zadeklarowato 31,4% (309) gimnazjalistow; 7,4% (73) badanych rozmawiato z rodzicami od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 5,2% (51) respondentow. 32,3% (318)
deklarowalo rozmowe z rodzicami Kilka razy w tygodniu, 11,6% (114) odbywato rozmowy z
rodzicami kilka razy w miesiacu, 5,8% (57) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,8% (28)
zadeklarowalo, ze w ogole nie rozmawialo z rodzicami a 3,6% (35) ankietowanych nie
wypowiedzialo si¢ na ten temat.
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Rozmowa z rodzicami
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spedzania czasu wolnego oprocz
tych, ktore znajdowaty sie¢ w ankiecie.

17,7% (190 os.) dziewczat ze szkol gimnazjalnych skorzystalo z takiej mozliwosci.
Najczesciej pojawiaty si¢ odpowiedzi zwigzane z rozwijaniem swoich zainteresowan (np.
rysowanie, gra na instrumencie, szkota muzyczna); z aktywnoscig fizyczng (np. ptywanie,
taniec, spacerowanie); spedzaniem czasu z waznymi osobami (np. chlopak, rodzenstwo);
spedzaniem czasu ze zwierzetami oraz obowigzkami domowymi i naukg.

Wsrod chlopcow 7% (69) wymienilo inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaty si¢: zajmowanie si¢ zwierz¢tami, aktywnos$¢ fizyczna (np. spacery,
jazda na rowerze, gra w pitke), rozwijanie swoich zainteresowan (np. rysowanie, pisanie, gra
na instrumencie, programowanie), a takze uzytkowanie technologii — komputera, telefonu
oraz gra w gry komputerowe.

Szkoly ponadgimnazjalne
Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poSwi¢casz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 2 0,5% 8 1,6%
Kilka razy w roku 20 4,5% 25 5,0%
Kilka razy w miesigcu 84 18,9% 73 14,5%
Kilka razy w tygodniu 250 56,3% 263 52,1%
Codzienniedo 2 h 35 7,9% 55 10,9%
Codziennie 2-4 h 25 5,6% 50 9,9%
Codziennie powyzej 4 h 18 4,1% 27 5,3%
Brak odpowiedzi 10 2,3% 4 0,8%

Suma 444 100,0% 505 100,0%

Sport

szkola ponadgimnazjalna
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W grupie dziewczat 56,3% (250) uprawiato sport kilka razy w tygodniu. Codzienna
aktywno$¢ sportowa nie przekraczajaca 2 godzin zadeklarowato 7,9% (35) ankietowanych;
5,6% (25) poswiecato na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
spedzalo tak czas 4,1% (18) uczennic. 18,9% (84) badanych odpowiedzialo, Zze uprawialo
aktywno$¢ fizyczng kilka razy w miesiacu, 4,5% (20) uprawialo sport kilka razy w roku. 0,5%
(2 0s.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nie uprawiato Zzadnego sportu.
2,3% (10) dziewczat bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

Sposréd uczniow szkot ponadgimnazjalnych 52,1% (263) deklarowato uprawianie
sportu kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dluzszy niz 2
godziny deklarowato 10,9% (55) chtopcow; 9,9% (50) poswigcato na sport od 2 do 4 godzin
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dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 5,3% (27) badanych. 14,5% (73) badanych miato czas
na aktywnos¢ fizyczng kilka razy w miesigcu, 5,0% (25) uprawialo sport kilka razy w roku
1,6% (8) chiopcow przyznalo, ze nigdy nie uprawialo zadnego sportu. 0,8% (4)
ankietowanych nie okreslito czy i jak czgsto uprawia sport.

Deklaracje uczniow dotyczace hobby.
Pytanie: Ile czasu po$wiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie. do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 8 1,8% 18 3,6%
Kilka razy w roku 13 2,9% 5 1,0%
Kilka razy w miesiacu 63 14,2% 43 8,5%
Kilka razy w tygodniu 182 41,0% 193 38,2%
Codzienniedo 2 h 62 14,0% 80 15,8%
Codziennie 2-4 h 55 12,4% 69 13,7%
Codziennie powyzej 4 h 45 10,1% 87 17,2%
Brak odpowiedzi 16 3,6% 10 2,0%

Suma 444 100,0% 505 100,0%

Sposréd uczennic codzienny czas poswigcony na hobby nie przekraczajacy 2 godzin
zadeklarowato 14,0% (62) badanych dziewczat; 12,4% (55) realizowato swoje pasje od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 10,1% (45), 41,0% (182) uczennic szkot
srednich angazowalo si¢ w tego rodzaju aktywnosci kilka razy w tygodniu, 14,2% (63)
realizowalo swoje zainteresowania kilka razy w miesigcu, 2,9% (13) dziewczat poswiecato
temu czas kilka razy w roku. 1,8% (8 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie po$wigcato czasu na
hobby, a 3,6% (16) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki ucznidow sg nastepujace: czas na hobby codziennie do 2 godzin deklarowalo
15,8% (80) badanych; 13,7% (69) poswigcato si¢ swoim pasjom od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie - 17,2% (87) ucznidow. 38,2% (193) chlopcoOw angazowalo sie w
dodatkowe zajecia kilka razy w tygodniu. 8,5% (43) poswigcalo mu czas kilka razy w
miesigcu, 1,0% (5) badanych, ze realizowato swoje hobby kilka razy w roku. 3,6% (18)
zadeklarowalo, ze nigdy nie poswigcato czasu na dodatkowe aktywnosci. 2,0% (10) badanych
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Hobby
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 3 0,7% 8 1,6%
Kilka razy w roku 12 2,7% 17 3,4%
Kilka razy w miesiacu 82 18,5% 72 14,3%
Kilka razy w tygodniu 148 33,3% 193 38,2%
Codziennie do 2 h 91 20,5% 120 23,8%
Codziennie 2-4 h 61 13,7% 58 11,5%
Codziennie powyzej 4 h 34 7,7% 29 5,7%
Brak odpowiedzi 13 2,9% 8 1,6%

Suma 444 100,0% 505 100,0%
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Ogladanie telewizji i filmow
szkola ponadgimnazjalna
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= Chlopcy ® Dziewczeta

0,7% (3 o0s.) uczennic szk6t ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, ze nie oglada
telewizji, ani filméw; 2,7% (12), ze ogladato kilka razy w roku; 18,5% (82) badanych
spedzato czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu; 33,3% (148) ogladato telewizje kilka
razy w tygodniu. Stosunkowo duzo dziewczat deklarowalo codzienne spg¢dzanie czasu
wolnego na ogladaniu filmow oraz TV. Taka aktywnos$¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie
dotyczyta 20,5% (91) ankietowanych; 13,7% (61) korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 7,7% (34) uczennic. 2,9% (13) dziewczat biorgcych
udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

1,6% (8) chlopcoOw zadeklarowato, ze nie ogladato telewizji, ani filméw; 3,4% (17)
ogladato Kilka razy w roku; 14,3% (72) badanych spg¢dzato czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 38,2% (193) - kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 23,8% (120) uczestnikow badania; z kolei 11,5% (58)
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a korzystanic powyzej 4 godzin dziennie
dotyczylo w badaniu 5,7% (29) uczniow. 1,6% (8) nie udzielilo odpowiedzi na zadane

pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyKki.
Pytanie: Ile czasu po§wig¢casz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 1 0,2% 2 0,4%
Kilka razy w roku 0 0,0% 3 0,6%
Kilka razy w miesiacu 4 0,9% 11 2,2%
Kilka razy w tygodniu 46 10,4% 77 15,2%
Codziennie do 2 h 123 27,7% 168 33,3%
Codziennie 2-4 h 100 22,5% 109 21,6%
Codziennie powyzej 4 h 156 35,1% 127 25,1%
Brak odpowiedzi 14 3,2% 8 1,6%
Suma 444 100,0% 505 100,0%

Stluchanie muzyki
szkola ponadgimnazjalna
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= Chlopcy = Dziewczeta

Odpowiedzi w grupie dziewczat ukazaly, ze: najwiecej sposrod dziewczat shuchalo
muzyki codziennie: 27,7% (123) badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny; 22,5% (100)
poswiecato temu od 2 do 4 godzin dziennie, a stuchanie muzyki powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowato 35,1% (156) uczennic, 10,4% (46) — kilka razy w tygodniu, 0,9% (4)
ankietowanych spedzato czas stuchajgc muzyki kilka razy w miesigcu. 0,2% (1 0s.) uczennic
szk6t ponadgimnazjalnych nigdy nie stuchato muzyki. 3,2% (14) respondentek nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Chlopcy z badanej grupy spedzali czas wedlug deklaracji na shuchaniu muzyKi
W nastepujacy sposob: najwiecej 0sob shuchalo muzyki codziennie: nie dluzej niz 2 godziny
dziennie robito to 33,3% (168) chlopcow; 21,6% (109) poswiecato temu od 2 do 4 godzin
dziennie, a stuchanie muzyki powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowalo 25,1% (127). 15,2%
(77) — kilka razy w tygodniu, 2,2% (11) badanych poswigcato czas na stuchanie muzyki kilka
razy w miesigcu, 0,6% (3) shichato jej kilka razy w roku. 0,4% (2) ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych twierdzito, ze nigdy nie stuchatlo muzyki. 1,6% (8) badanych nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w roku 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w miesiacu 3 0,7% 6 1,2%
Kilka razy w tygodniu 19 4,3% 41 8,1%
Codziennie do 2 h 73 16,4% 104 20,6%
Codziennie 2-4 h 101 22,7% 124 24,6%
Codziennie powyzej 4 h 221 49,8% 221 43,8%
Brak odpowiedzi 27 6,1% 9 1,8%
Suma 444 100,0% 505 100,0%

Wedhug deklaracji zadna z respondentek nie korzystata z sieci kilka razy w roku. 0,7%
(30s.) uzywalo Internetu kilka razy w miesiacu; a 4,3% (19) kilka razy w tygodniu. Najwigce;j
uczennic uzywalo sieci codziennie: do 2 godzin dziennie — 16,4% (73) dziewczat; 2-4
godzinny dziennie — 22,7% (101) dziewczat; a ponad 4 godziny dziennie — 49,8% (221)
dziewczat. 6,1% (27) os6b nie odpowiedziato na to pytanie.

1,2% (6) chlopcow zadeklarowato, ze surfuje po Internecie kilka razy w miesiacu;
a kilka razy w tygodniu 8,1%. Codzienne uzywanie Internetu deklarowalo w badaniu
najwiecej ucznidw, z czego do 2 godzin korzysta 20,6% (104) badanych; miedzy 2-4 godziny
- 24,6% (124); a powyzej 4 godzin korzysta 43,8% (221). Dziewigciu uczniow nie udzielilo
odpowiedzi.
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Uzywanie Internetu
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry.
Pytanie: Ile czasu poSwigcasz graniu w gry komputerowe / konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow = odpowiedzi

Nigdy 124 27,9% 11 2,2%
Kilka razy w roku 123 27, 7% 48 9,5%
Kilka razy w miesiacu 91 20,5% 75 14,9%
Kilka razy w tygodniu 46 10,4% 126 25,0%
Codziennie do 2 h 12 2,7% 69 13,7%
Codziennie 2-4 h 14 3,2% 80 15,8%
Codziennie powyzej 4 h 19 4,3% 91 18,0%
Brak odpowiedzi 15 3,4% 5 1,0%

Suma 444 100,0% 505 100,0%
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
szkola ponadgimnazjalna
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W grupie dziewczat uczeszczajacych do szkdl ponadgimnazjalnych 27,9% (124 os.)
badanych zadeklarowalo, ze nigdy nie gralo w gry komputerowe/konsolowe. 27,7% (123)
uczennic stwierdzito, ze grato w gry kilka razy w roku; 20,5% (91) - kilka razy w miesiacu,
a 10,4% (46) kilka razy w tygodniu. Niewiele uczennic grato w gry komputerowe/konsolowe
codziennie: 2,7% (12) dziewczat zadeklarowalo, ze gra do 2 godzin dziennie; 3,2% (14) gralo
2-4 godziny dziennie; a 4,3% (19) gra ponad 4 godziny dziennie. Odpowiedzi nie udzielito
3,4% (15) badanych.

W grupie chtopcoéw 2,2% (11) zadeklarowato, ze nigdy nie grato w gry komputerowe/
konsolowe. 9,5% (48) ankietowanych grato w gry kilka razy w roku, a 14,9% (75) grato kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu spedzato czas w ten sposob 25,0% (126) uczniow.
Duza cz¢$¢ badanych chlopcow grato codziennie: do 2 godzin dziennie grato 13,7% (69)
badanych; 2-4 godzinny dziennie 15,8% (80); a ponad 4 godziny dziennie 18,0% (91). 1% (5)
badanych nie udzielito odpowiedzi.

Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poSwi¢casz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 4 0,9% 15 3,0%
Kilka razy w roku 5 1,1% 11 2,2%
Kilka razy w miesigcu 11 2,5% 13 2,6%
Kilka razy w tygodniu 63 14,2% 98 19,4%
Codziennie do 2 h 107 24,1% 172 34,1%
Codziennie 2-4 h 77 17,3% 75 14,9%
Codziennie powyzej 4 h 163 36,7% 115 22,8%
Brak odpowiedzi 14 3,2% 6 1,2%
Suma 444 100,0% 505 100,0%

Korzystanie z portali spolecznosciowych
szkola ponadgimnazjalna
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E Chlopcy ®=Dziewczeta

Wsrdéd uczennic 0,9% (4 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie korzystatlo z portali
spotecznosciowych; 1,1% (5) korzystato z nich kilka raz w roku; a 2,5% (11) kilka razy w
miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 14,2% (63)
dziewczat. Do§¢ duzo ankietowanych korzystalo z portali spolecznosciowych codziennie -
24,1% (107) do dwodch godzin kazdego dnia; 17,3% (77) migdzy dwie a cztery godziny
dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie az 36,7% (163). 3,2% (14) dziewczat nie udzielito
odpowiedzi.

Wsrdéd uczniow wedtug deklaracji 3,0% (15) nigdy nie korzystato z portali
spotecznosciowych; 2,2% (11) korzystato z nich kilka raz w roku; a 2,6% (13) kilka razy
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w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 19,4% (98)
chtopcow. Dos¢ duzo badanych korzystato z portali spotecznosciowych codziennie - 34,1%
(172) do dwoch godzin kazdego dnia; 14,9% (75) miedzy dwie a cztery godziny dziennie; a
powyzej 4 godzin dziennie az 22,8% (115). 1,2% (6) chlopcow nie udzielito odpowiedzi.

Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie. do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 1 0,2% 6 1,2%
Kilka razy w roku 6 1,4% 10 2,0%
Kilka razy w miesigcu 48 10,8% 49 9,7%
Kilka razy w tygodniu 182 41,0% 219 43,4%
Codzienniedo 2 h 28 6,3% 57 11,3%
Codziennie 2-4 h 41 9,2% 52 10,3%
Codziennie powyzej 4 h 123 27,7% 102 20,2%
Brak odpowiedzi 15 3,4% 10 2,0%
Suma 444 100,0% 505 100,0%

Spotkania dziewczat i chlopcow ze znajomymi majg podobng czestotliwosc:
41% (182) dziewczat poswigcalo przyjaciolom i1 znajomym czas kilka razy w tygodniu.
Codzienne spotkania z przyjaciétmi 1 znajomymi nie przekraczajace 2 godzin wskazato 6,3%
(28) badanych; 9,2% (41) poswigcato znajomym od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4
godzin dziennie czas z przyjaciolmi spedzato 27,7% (123) uczestniczek badania.0,2% (1 os.)
badanych uczennic szk6t ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie spotykato si¢ z
przyjaciotmi ani znajomymi; 1,4% (6) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku; 10,8% (48)
respondentek spedzato czas z przyjacioimi kilka razy w miesiacu; 3,4% (15) dziewczat nie
udzielitlo odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsréd  badanych  chlopcow  43,4%  (219)  ankietowanych  poswigcato
przyjaciolom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. 11,3% (57) badanych stwierdzilo, Ze
spotykato si¢ z przyjaciotmi lub znajomymi codziennie do 2 godzin; 10,3% (52) poswigcato
spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 20,2% (102) chtopcow
1,2% (6) deklarowalo, Zze nigdy nie spotykalo si¢ z przyjaciolmi ani znajomymi; 2% (10)
spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku; 9,7% (49) - kilka razy w miesigcu. 2,0% (10) uczniow
bioracych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
szkola ponadgimnazjalna
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= Chlopcy ® Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2

godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 39 8,8% 53 10,5%
Kilka razy w roku 167 37,6% 173 34,3%
Kilka razy w miesiacu 189 42,6% 197 39,0%
Kilka razy w tygodniu 31 7,0% 47 9,3%
Codziennie do 2 h 1 0,2% 11 2,2%
Codziennie 2-4 h 1 0,2% 5 1,0%
Codziennie powyzej 4 h 1 0,2% 11 2,2%
Brak odpowiedzi 15 3,4% 8 1,6%

Suma 444 100,0% 505 100,0%
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
szkola ponadgimnazjalna
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u Chlopcy mDziewczeta

Wyniki w grupie dziewczat ukazuja, ze: 8,8% (39 o0s.) uczennic szkot
ponadgimnazjalnych zadeklarowato, iz w ogole nie chodzito na imprezy, koncerty, dyskoteki;
37,6% (167) spedzato tak czas kilka razy w roku; 42,6% (189) kilka razy w miesigcu; a 7%
(31) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas na imprezy nie przekraczajagcy 2 godzin
zadeklarowato 0,2% (1) dziewczat; tyle samo imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie, oraz
powyzej 4 godzin dziennie. 3,4% (15) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

10,5% (53) uczniow zadeklarowato, ze nie poswigcato czasu na imprezy; 34,3% (173)
badanych chodzito na imprezy kilka razy w roku; 39% (197) pojawiato si¢ na nich kilka razy
w miesigcu; a 9,3% (47) ankietowanych kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu
na imprezy nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 2,2% (11) badanych; 1,0% (5)
imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie; a sp¢dzanie czasu powyzej 4 godzin dziennie na
imprezach zadeklarowato 2,2% (11) uczniéw. 1,6% (8) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 42 9,5% 91 18,0%
Kilka razy w roku 60 13,5% 83 16,4%
Kilka razy w miesigcu 106 23,9% 102 20,2%
Kilka razy w tygodniu 127 28,6% 124 24,6%
Codzienniedo 2 h 60 13,5% 51 10,1%
Codziennie 2-4 h 17 3,8% 21 4,2%
Codziennie powyzej 4 h 18 4,1% 20 4,0%
Brak odpowiedzi 14 3,2% 13 2,6%
Suma 444 100,0% 505 100,0%
Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
szkola ponadgimnazjalna
Brak odpowiedzi .Zf%%
Codziennie powyzej 4 h ﬁ’&%

Codziennie 2-4 h
Codzienniedo 2 h
Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesiacu

13,5%

18,0%

Kilka razy w roku

!

Nigdy

0,0 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

= Chlopcy © Dziewczeta

9,5% (42 os.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, Ze zawsze miaty co$
do zrobienia. 13,5% (60) ankietowanych spgdzato czas bez konkretnego zajecia kilka razy
w roku; 23,9% (106) badanych spedzalo czas w ten sposob kilka razy w miesigcu; 28,6%
(127) - kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia nie
przekraczajace 2 godzin potwierdzito 13,5% (60) dziewczat; 3,8% (17) spedza tak czas od 2
do 4 godzin dziennie, za§ powyzej 4 godzin dziennie - 4,1% (18). 3,2% (14) dziewczat
wypetniajacych ankiete nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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W grupie ankietowanych chlopcow niemal co piaty, bo 18% (91) deklarowal, ze
zawsze miat konkretne zajecie. 16,4% (83) badanych nie robito nic konkretnego kilka razy w
roku; 20,2% (102) spedzato czas w ten sposob kilka razy w miesiacu; 24,6% (124) kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajgcia do 2 godzin dziennie zadeklarowato
10,1% (51) chlopcow; 4,2% (21) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin - 4% (20) badanych. 2,6% (13) osob nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu po$wiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 29 6,5% 95 18,8%

Kilka razy w roku 86 19,4% 150 29,7%
Kilka razy w miesigcu 115 25,9% 105 20,8%
Kilka razy w tygodniu 111 25,0% 95 18,8%
Codzienniedo 2 h 53 11,9% 35 6,9%
Codziennie 2-4 h 19 4,3% 8 1,6%
Codziennie powyzej 4 h 16 3,6% 6 1,2%
Brak odpowiedzi 15 3,4% 11 2,2%

Suma 444 100,0% 505 100,0%

Codziennej lekturze czas nie przekraczajacy 2 godzin poswigcato 11,9% (53)
badanych dziewczat; 4,3% (19) czytato od 2 do 4 godzin dziennie; czytanie powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 3,6% (16) uczennic. 25,0% (111) deklarowalo, ze czyta kilka razy w
tygodniu, 25,9% (115) badanych kilka razy w miesigcu przeznaczato czas na czytanie, 19,4%
(86) czytato kilka razy w roku. 6,5% (29 0s.) uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie czytato,
3,4% (15) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chlopcoOw przedstawiaja
si¢ W nastepujacy sposob: Czytanie codziennie przez czas nie dluzszy niz 2 godziny
zadeklarowato 6,9% (35) chtopcow; 1,6% (8) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4
godzin dziennie— 1,2% (6) ankietowanych, 18,8% (95) - kilka razy w tygodniu, 20,8% (105)
badanych spedzato czas z ksigzka kilka razy w miesigcu, 29,7% (150) czytato kilka razy w
roku, 18,8% (95) uczniow szkét ponadgimnazjalnych wedtug deklaracji nie czytato w ogole,
2,2% (11) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Czytanie
szkola ponadgimnazjalna

0,
Brak odpowiedzi %ﬁ%

Codziennie powyzej 4 h H%Q,G%

Codziennie 2-4 h hlﬂyzs%
Codziennie do 2 h m 11,9%
Kilka razy w tygodniu m 25,0%
Kilka razy w miesizcu | ————E 75,9,
Kilka razy wroku - — 10,5

18,8%

‘

Nigdy
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

= Chlopcy m Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 16 3,6% 97 19,2%
Kilka razy w roku 35 7,9% 86 17,0%
Kilka razy w miesiacu 48 10,8% 80 15,8%
Kilka razy w tygodniu 168 37,8% 143 28,3%
Codziennie do 2 h 118 26,6% 76 15,0%
Codziennie 2-4 h 41 9,2% 11 2,2%
Codziennie powyzej 4 h 6 1,4% 3 0,6%
Brak odpowiedzi 12 2,7% 9 1,8%

Suma 444 100,0% 505 100,0%
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Odrabianie lekcji
szkola ponadgimnazjalna

Brak odpowiedzi .125?%%

Codziennie powyzej 4 h ‘Oﬁ%%

Codziennie 2-4 h m 9,29%

Codzienniedo 2 h

!

26,6%

I

Kilka razy w tygodniu 37,8%

Kilka razy w miesiacu 10, 8%15'8%

17,0%

Kilka razy w roku 7,9%

|

0,090 5,0%10,094.5,0920,0925,0%80,0935,0%40,0%

= Chlopcy ®Dziewczeta

Uktad wynikow w grupie uczennic szkdt ponadgimnazjalnych jest nastepujacy: nauke
codziennie przez czas nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowalo 26,6% (118) dziewczat;
9,2% (41) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 1,4% (6)
badanych, 37,8% (168) kilka razy w tygodniu, 10,8% (48) badanych robito zadania domowe
kilka razy w miesigcu, a 7,9% (35) odrabialo je kilka razy w roku. Wedhlig deklaracji 3,6%
(16 o0s.) dziewczat nigdy nie odrabiato lekcji. 2,7% (12) zapytanych uczennic szkot
ponadgimnazjalnych nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie chlopcoOw sg nastepujace: 28,3%
(143) robito to kilka razy w tygodniu, codziennie: nie wigcej niz 2 godziny zadeklarowato
15% (76) ucznidw; 2,2% (11) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie; natomiast powyzej
4 godzin dziennie — 0,6% (3) badanych, 15,8% (80) badanych dopehiato szkolnych
obowigzkow kilka razy w miesigcu, 17,0% (86) odrabiato je kilka razy w roku 19,2% (97)
zadeklarowalo, ze nigdy nie odrabiato lekcji, a 1,8% (9) chlopcow nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu po§wiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 9 2,0% 21 4,2%
Kilka razy w roku 17 3,8% 31 6,1%
Kilka razy w miesigcu 42 9,5% 51 10,1%
Kilka razy w tygodniu 161 36,3% 219 43,4%
Codziennie do 2 h 124 27,9% 140 27, 7%
Codziennie 2-4 h 43 9,7% 21 4,2%
Codziennie powyzej 4 h 40 9,0% 17 3,4%
Brak odpowiedzi 8 1,8% 5 1,0%

Suma 444 100,0% 505 100,0%

Rozmowa z rodzicami
szkola ponadgimnazjalna

Brak odpowiedzi l 1,8%

Codziennie powyzej 4 h mg,O%
Codziennie 2-4 h m)gj%
Codziennie do 2 h — %;6%
Kilka razy w iyl 30376

Kilka razy w roku m,gd/%%

. 4 .29
Nigdy B,o% b
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

u Chlopcy ® Dziewczeta

Jesli chodzi o rozmowy dorastajacych dziewczat z rodzicami to wedlug deklaracji
respondentek codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
27,9% (124) badanych; 9,7% (43) rozmawialo z opiekunami od 2 do 4 godzin dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie - 9% (40), 36,3% (161) - kilka razy w tygodniu, 9,5% (42) -
kilka razy w miesigcu, 3,8% (17) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2% (9 0s.) uczennic
szkotl ponadgimnazjalnych w ogole nie rozmawialo z rodzicami. 1,8% (8) dziewczat
bioragcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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W grupie dorastajacych chlopcoéw codziennie z rodzicami rozmawialo wedlug
deklaracji 27,7% (140) badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny; 4,2% (21) poswigcato
na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawiato 3,4%
(17) ankietowanych; 43,4% (219) — kilka razy w tygodniu; 10,1% (51) kontaktowalo si¢ z
nimi kilka razy w miesigcu; 6,1% (31) uczniow rozmawiato z nimi kilka razy w roku 4,2%
(21) deklarowalo, ze nie rozmawia z rodzicami wcale. Z posrod wszystkich uczniow ktorzy
wypehiali ankiete 1,0% (5) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wymienienia innych form spedzania czasu wolnego
oprocz tych, ktore znajdowaly sie w ankiecie.

7% (31 os.) dziewczat szkot ponadgimnazjalnych skorzystalo z takiej mozliwosci.
Najczescie] pojawialy sie¢ odpowiedzi zwigzane z aktywnoscig fizyczng ( rolki, rower, taniec);
spedzaniem czasu z waznymi osobami (chlopak, rodzenstwo, kuzyn) oraz rozwijaniem
swoich zainteresowan (fotografia, rysowanie, harcerstwo, szkota muzyczna).

Wsréd chlopcow 3,6% (18) wymienilo inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaty si¢: jazda na motorze, dbanie o siebie (silownia, zdrowe
odzywianie), spotkania z dziewczyna i kolegami.
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POSTAWY I OPINIE UCZNIOW WOBEC UZYWANIA
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Szkoly podstawowe
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajqc odpowiedzi na pytanie dotyczgce rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych mogli wskazaé wiecej niz jeden rodzaj substancyi.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Liczba
. Procent , Procent
dziewczat odpowiedzi chiopeéw odpowiedzi
(1401 o0s6b) P (1439 0s6b) P
Kawa 585 41,8% 622 43,2%
Napoje energetyczne 578 41,3% 904 62,8%
Alkohol 100 7,1% 189 13,1%
Papierosy 37 2,6% 60 4,2%
Leki nie zalecone przez 234 16,7% 249 17.3%

lekarza

Wsrod dziewczat az 41,8% (585 os.) zadeklarowalo, ze pito kawe. 41,3% (578),
respondentek potwierdzita spozywanie napojow energetycznych. 7,1% (100) badanych
zadeklarowato picie alkoholu, a 2,6% (37) palito juz papierosy. 16,7% (234) dziewczat
deklarowato stosowanie lekow nie zaleconych przez lekarza.

Sposrod uczniow szkot podstawowych az 43,2% (622) stwierdzilo, ze pito kawe.
Najwigcej, 62,8% (904) ankietowanych spozywalo napoje energetyczne. Picie alkoholu
potwierdzito 13,1% (189) chlopcow, a palenie papierosow 4,2% (60). 17,3% (249) chlopcow
stosowalo leki nie zalecone przez lekarza.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
szkola podstawowa

o 17,3%
Leki nie zalecone przez lekarza 16,7%

. 4,2%
Papierosy 2.6%

13,1%
Alkohol 7.1%

. 62,8%
Napoje energetyczne 41,3%
43,2%
Kawa 41,8%
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= Chlopcy m Dziewczeta

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola podstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siggajq po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos$¢

Dziewczeta - szkola podstawowa (1401 osob = 100% odpowiedzi)

brak . raz lub kilka  kilka razy kilka razy - kilka razy o
odpowiedzi nigdy cazv W Zvei w roku w W codziennie
P e miesigcu  tygodniu

Kawa 19 1,4% | 797 | 56,9% | 372 26,6% 82 59% 76 54% 41 29% 14 1,0%

Napoje

27 19% | 796 | 56,8% | 320 22,8% 110 7,9% 95 6.8% 44 3,1% 9 0,6%
energetyczne

Alkohol 21 15%|1280(91,3% | 81 58% 15 11% 1 01% O 00% 3 0,2%

Papierosy 23 1,6% | 1341 | 95,7% | 29 2,1% 2 01% 2 01% 2 01% 2 0,1%

Leki nie
zalecone
przez
lekarza

22 16% |1145|81,7% | 128 9,1% 62 44% 21 15% 12 09% 11 0,8%
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Uzywanie substancji psychoaktywnych czestotliwosé¢
dziewczeta - szkola podstawowa

Leki nie zalecone przez lekarza %
81,7%

Alkohol L1,1%
91,3%

Napoje energetyczne
56,8%

0
Kawa ,90 .
56,9%
1,4%

0,096 10,0%620,09630,0%040,0%650,0%660,0%670,0%680,09690,094.00,0%

m codziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku raz lub kilka razy w zyciu = nigdy

m brak odpowiedzi

Wyniki przebadanych dziewczat przedstawiajg si¢ nastg¢pujaco:

wedlug deklaracji kawy nigdy nie napito si¢ jej az 56,9% (797 os.) przebadanych
dziewczat, kilka razy w zyciu spozywato ja 26,6% (372) uczennic; kilka razy w roku
kawe pito 5,9% (82); a kilka razy w miesigcu 5,4% (76) badanych. 2,9% (41)
ankietowanych deklarowalo picie tego napoju kilka razy w tygodniu, a codzienne
spozycie dotyczyto 1,0% (14) dziewczat.

napojow energetycznych wedtug deklaracji nigdy nie pito 56,8% (796) uczennic; kilka
razy w zyciu sprobowalo ich 22,8% (320) ankietowanych; kilka razy w roku spozycie
napojow energetycznych deklarowato 7,9% (110); a kilka razy w miesiacu 6,8% (95)
badanych. 3,1% (44) pito napoje energetyczne kilka razy w tygodniu; 0,6% (9) pilo je
codziennie.

zdecydowana wiekszo$¢ przebadanych dziewczat wedtug udzielonych odpowiedzi nigdy
nie pita alkoholu - 91,3% (1280). Raz lub kilka razy w zyciu alkoholu sprobowato 5,8%
(81) ankietowanych; 1,1% (15) deklarowalo, ze pito go kilka razy w roku; 0,1% (1) - kilka
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razy w miesigcu. Zadna z badanych dziewczat nie zadeklarowala spozywania alkoholu
kilka razy w tygodniu, natomiast 0,2% (3) uczennic stwierdzita, ze codziennie spozywa
alkohol.

e 95,7% (1341) badanych dziewczat wedhug deklaracji nigdy nie palito papierosow. 2,1%
(29) ankietowanych stwierdzilo, ze palito raz lub kilka razy w zyciu. 0,1% (2)
przebadanych dziewczat palilo kilka razy w roku, miesigcu, tygodniu lub codziennie.

e zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych 81,7% (1145) przyznata, ze nigdy nie stosowala
lekow. Przyjmowanie lekow nie zaleconych przez lekarza raz lub kilka razy w zyciu
deklarowato 9,1% (128) badanych; 4,4% (62) dziewczat przyjmowalo je kilka razy w
roku; 1,5% (21) kilka razy w miesigcu; 0,9% (12) kilka razy w tygodniu. 0,8% (11)
dziewczat stwierdzilo, ze codziennie przyjmowato leki nie zalecone przez lekarza.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — szkola podstawowa.

Uczniowie tak samo jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czesto siegajq po poszczegolne substancje

psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych- czestotliwos¢

Chlopcy - szkola podstawowa (1439 osob = 100% odpowiedzi)

brak raz lub kilka = kilkarazyw @ kilkarazyw  kilka razy

s i . . | codziennie
odpowiedzi nigdy razy zyciu roku miesigcu w tygodniu

Kawa 124 8,6% | 693 | 482% | 365 254% 92 64% 87 6,0% 59 41% 19 13%

Napoje energetyczne 83 58% | 452 | 31,4% | 393 27,3% 178 12,4% 175 122% 124 8,6% 34 2,4%

Alkohol 218 15,1% | 1032 | 71,7% | 161 112% 14 10% 7 05% 3 02% 4 0,3%

Papierosy 251 174% | 1128 | 784% | 49 34% 2 01% 3 02% 2 01% 4 0,3%

Leki nie zalecone

222 154% | 968 | 67,3% | 96 6,7% 75 52% 38 26% 20 14% 20 1,4%
przez lekarza

Strona 64 z 177



Uzywanie substancji psychoaktywnych czestotliwosé
chlopcy - szkola podstawowa

78,4%

Alkohol 11,0 0

71,7%

Napoje energetyczne
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m codziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesiacu
kilka razy w roku raz lub kilka razy w zyciu ® nigdy

m brak odpowiedzi

W przypadku chlopcéw w szkole podstawowej wedtug deklaracji wyniki przedstawiaja sie
nastepujaco:

kawy nigdy nie pito 48,2% (693 os.) ankietowanych. Raz lub kilka razy w zyciu
spozywalo ja 25,4% (365) badanych; kilka razy w roku 6,4% (92); a kilka razy
W miesigcu 6,0% (87) uczniow. 4,1% (59) chlopcow deklaruje picie kawy kilka razy
w tygodniu; codzienne spozycie dotyczy 1,3% (19) badanych.

napojow energetycznych nigdy nie pito zaledwie 31,4% (452) chlopcéw. Raz lub kilka
razy w zyciu sprobowato ich 27,3% (393) badanych; kilka razy w roku 12,4% (178); kilka
razy w miesigcu napoje energetyczne pije 12,2% (175) chlopcow. 8,6% (124) uczniow
przyznaje, ze spozywalo te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczy
2,4% (34) ankietowanych.

jesli chodzi o alkohol to nigdy nie spozywato go 71,7% (1032) badanych. 11,2% (161)
badanych probowato go raz lub kilka razy w zyciu. 1,0% (14) uczniow deklarowato picie
alkoholu kilka razy w roku. 0,5% (7) pito alkohol kilka razy w miesigcu; 0,2% (3) kilka
razy w tygodniu, a codzienne uzywanie alkoholu dotyczyto 0,3% (4) chlopcow.
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o az 78,4% (1128) przebadanych uczniéw nigdy nie palito papierosow. Raz lub kilka razy
w zyciu palito 3,4% (49) ankietowanych; kilka razy w roku palito 0,1% (2), a kilka razy
w miesigcu 0,2% (3) chlopcow. Palenie kilka razy w tygodniu dotyczy 0,1% (2) uczniow.
Codzienne palenie dotyczy 0,3% (4) badanych.

e  Wisrdd przebadanych chtopcow 67,3% (968) nigdy nie przyjmowato lekéw nie zaleconych
przez lekarza. 6,7% (96) uczniow przyjmowato leki raz lub kilka razy w zyciu; 5,2% (75)
uzywato ich kilka razy w roku; 2,6% (38) kilka razy w miesigcu; 1,4% (20) kilka razy
w tygodniu. 1,4% (20) chlopcéw zadeklarowalo codzienne przyjmowanie lekéw.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z  substancjami
psychoaktywnymi. Szkola podstawowa — dziewczeta.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o  Miedzy 7. a 11. rokiem zZycia
e Powyzej 12. roku zycia

e Brak odpowiedz

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa (1401 osob = 100% odpowiedzi)
Migdzy 7 a 11 Powyzej

Ponizej 7 r.z. Brak odpowiedzi

r.Z. 12 r.z.
Kawa 15 11% 156 11,1% 0 0,0% 1230 87,8%
Napoje energetyczne 9 0,6% 123 8,8% 1 0,1% 1268 90,5%
Alkohol 11 08% 28 2,0% 0 00% 1362 97,2%
Papierosy 1 0,1% 12 0,9% 0 0,00 1388 99,1%
Leki nie zalecone przez lekarza 9 0,6% 30 2,1% 1 0,1% 1361 97,1%
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy spréobowalas danej substancji
psychoaktywnej?
dziewczeta - szkola podstawowa

97,1%

. 1%
Leki nie zalecone przez lekarza 21%

Jo.6%

99,1%

. 0,0%
Papierosy 0,9%
0,1%

97,2%

,0%
Alkohol 2,0%
0,8%

90,5%

0,
Napoje energetyczne i8,8%
§0,6%

87,8%

0,
Kawa l 11,1%

P11%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%6100,0%

Brak odpowiedzi Powyzej 12 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. = Ponizej 7 r.z.

Wigkszos¢ ankietowanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku

siggania po substancje psychoaktywne. Sposrdd uzyskanych odpowiedzi mozna wyciagna¢

nastepujace wnioski:

ponizej 7. roku zycia kawy sprobowalo 1,1% (15 os.) ankietowanych. Migdzy 7. a 11.
rokiem zycia 11,1% (156) dziewczat pita kawe po raz pierwszy. Zadna z badanych nie
stwierdzila siegania po kaw¢ powyzej 12. roku zycia.

Majac mniej niz 7 lat, napojow energetycznych sprobowato 0,6% (9) respondentek. 8,8%
(123) dziewczat pito je po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Pierwszy kontakt
z energetykami powyzej 12. roku zycia miato 0,1% (1) respondentek.

inicjacj¢ alkoholowa wedtug deklaracji ponizej 7. roku zycia przeszio 0,8% (11)
dziewczat. Alkoholu sprobowato pierwszy raz w zyciu migdzy 7. a 11. rokiem zycia 2,0%
(28) respondentek. Zadna z przebadanych nie probowata alkoholu pdzniej czyli powyzej
12. roku zycia.

palenie papierosow ponizej 7. roku zycia zadeklarowato 0,1% (1) dziewczat; 0,9% (12)
uczennic palilo papierosy po raz pierwszy miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Zadna
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z ankietowanych nie uzywata tej substancji psychoaktywnej po raz pierwszy powyzej 12.
roku zycia.

e lekow nie zaleconych przez lekarza wedlug deklaracji ponizej 7. roku zycia probowato
0,6% (9) badanych dziewczat; miedzy 7. a 11. rokiem zycia prébowato ich 2,1% (30)
uczennic; a powyzej 12. roku zycia zaledwie 0,1% (1) ankietowanych.

e 7adna =z badanych dziewczat nie podala wieku inicjacji innych substancji
psychoaktywnych.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Szkota podstawowa — chlopcy.

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o  Miedzy 7. a 1. rokiem zZycia
o Powyzej 12. roku zycia

e Brak odpowiedzi

Ile miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa
(1439 0s6b = 100% odpowiedzi)

Miegdzy 7a 11 = Powyzej 12

Ponizej 7 r.z. Brak odpowiedzi

I.Z. r.Z.
Kawa 12 08% 148 10,3% 20 14% 1259 87,5%
Napoje energetyczne 17 1,2% 160 111% 19 1,3% 1243 86,4%
Alkohol 11 08% 45 3,1% 1 01% 1382 96,0%
Papierosy 5 0,3% 15 1,0% 2 0,1% 1417 98,5%

Leki nie zalecone przez lekarza 15 1,0% 26 1,8% 1 01% 1397 97,1%

Wigkszos¢ ankietowanych chlopcow nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku
siggania po substancje psychoaktywne. Spos$rod uzyskanych odpowiedzi mozna wyciagnaé
nastgpujace wnioski:

e W grupie ucznidéw wedlug deklaracji tylko 0,8% (12 os.) sprobowato kawy ponizej 7. roku
zycia. 10,3% (148) ankietowanych pito kaw¢ po raz pierwszy miedzy 7. a 11. rokiem
zycia; a 1,4% (20) osob sprobowalo jej majac wigcej niz 12. lat.

e ponizej 7. roku zycia wedlug deklaracji napojow energetycznych po raz pierwszy
skosztowato 1,2% (17) chlopcow. 11,1% (160) ucznidbw szkoét podstawowych
odpowiedzialo, ze sprobowato tych substancji miedzy 7. a 11. rokiem Zycia. Powyzej 12.
roku zycia 1,3% (19) uczniow siggnelo po energetyki.
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0,8% (11) chtopcow wedtug deklaracji probowato alkoholu majac mniej niz 7. lat. Miedzy
7. a 11. rokiem zycia inicjacje alkoholowa przeszto 3,1% (45) badanych. Powyzej 12.
roku zycia tylko 0,1% (1) respondentow probowato alkoholu.

ponizej 7. roku zycia pierwszy kontakt z papierosami miato 0,3% (5) uczniow; migdzy 7.
a 11. rokiem papierosa zapalito 1,0% (15) badanych; a powyzej 12. roku zycia — 0,1% (2)
chiopcow.

lekow nie zaleconych przez lekarza ponizej 7. roku zycia probowalo wedhig udzielonych
odpowiedzi 1,0% (15) chtopcow; migedzy 7. a 11. rokiem zycia probowalo ich 1,8% (26)
badanych; a powyzej 12. roku zycia zaledwie 0,1% (1) respondentow.

Nikt sposrod badanych nie podal wieku inicjacji innych srodkow psychoaktywnych.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?
chlopcy- szkola podstawowa

97,1%

- - ’1%

Leki nie zalecone przez lekarza 1,8%
1,0%

98,5%

) 0,1%

Papierosy 1,0%

0,3%

96,0%
1%
Alkohol 3,1%
Jos%
86,4%
(0)
Napoje energetyczne 11,1%
P12%
87,5%
(o)
Kawa 10,3%
P0,8%

0,0% 10,0%20,0% 30,0%40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,096100,0%

Brak odpowiedzi Powyzej 12 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. ™ Ponizej 7 r.z.
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

o Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjg
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze poprawic si¢ moj nastroj;, moge sie Swietnie bawic¢
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac)
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moge sie uzaleznic
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta - szkola podstawowa (1401 oséb = 100% odpowiedzi)

Brak Zdecydowani Zdecydowanie

Raczej tak Raczej nie

odpowiedzi e tak nie
Moge mie¢ klopoty
w domu/ w szkole/ 28 20% 876 625% 364 26,0% 63 45% 70 5,0%
z policja

Moze poprawic si¢ moj nastro, 5, 5,0 193 g1o 177 126% 404 28.8% 676 48,3%
moge si¢ Swietnie bawic

Moze to zaszkodzi¢ mojemu
zdrowiu (nudnosci, wymioty, 29 2,1% 1086 77,5% 205 14,6% 33 24% 48 3,4%
bol glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 35 25% 881 629% 290 20,7% 122 8,7% 73 5,2%

Moge zrobi¢ cos, czego bede

. ) 32 23% 957 68,3% 283 20,2% 70 5,0% 59 4,2%
zalowacé
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola podstawowa

T 22%
0,

Moge zrobié co$, czego bede zalowaé

68,3%
2,3%
l 5,2%
0,
. o« _er 0,
Moge si¢ uzaleznic¢ 62.9%
2,5%
3,4%
0,
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, o
wymioty, bél glowy, kac) 77,5%
2,1%
J 18.3%
. e . . 11 28,8%
Moze poprawi¢ si¢ moj nastroj, moge sie J 12,6%
Swietnie bawié 8,1%
2,2%
Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policja
62,5%

0,0% 10,0%620,0%30,09640,0%50,0%60,0%70,0%80,0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak = Zdecydowanie tak  m Brak odpowiedzi

W badanej grupie wiekowej dziewczgta prezentujg ostrozne podejscie do spozywania
alkoholu. Jesli chodzi o ewentualne klopoty zwigzanie z napiciem si¢ alkoholu, az 62,5%
(876 os.) odpowiedzialo, Zze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/
w szkole/ z policja. Takich klopotow raczej spodziewato si¢ 26,0% (364) ankietowanych;
4,5% (63) uwazalo, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 5,0% (70) badanych dziewczat
uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie mie¢ probleméw. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 2,0% (28) ankietowanych.

Kolejne stwierdzenie dotyczylo mozliwosci poprawy nastroju i Swietnej zabawy.
Lepszego nastroju w zwigzku z napiciem si¢ alkoholu raczej nie spodziewato si¢ 28,8% (404)
dziewczynek; zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewalo si¢ az 48,3% (676)
ankietowanych. Z badanej grupy jedynie 8,1% (113) uwazalo, ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej
tak) udzielito 12,6% (177) badanych. 2,2% (31) badanych nie ustosunkowalo si¢ do tego
stwierdzenia.
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Zwiazek spozywania alkoholu ze zdrowiem wedlug uczennic szkot podstawowych:
wigkszos¢, bo az 77,5% (1086) uwazalo, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej
szkodliwym wptywem alkoholu opowiada si¢ 14,6% (205). Tylko 2,4% (33) dziewczat
deklarowalo, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ tylko 3,4% (48) badanych. 2,1% (29) ankietowanych
nie odpowiedzialo na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w przypadku jego spozywania
bralo pod uwage wigkszos¢ - 62,9% (881) uczennic; 20,7% (290) uwazalo, ze raczej moze
uzaleznic si¢. 8,7% (122) dziewczynek twierdzifo odwrotnie, Ze raczej nie mozna uzalezni¢
si¢ od alkoholu; a 5,2% (73) badanych, ze zdecydowanie nie mozna si¢ uzaleznié. 2,5% (35)
ankietowanych nie opowiedzialo si¢ za zadng z opcji.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo mozliwos$ci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zalowalo zdecydowana wigkszos¢ badanych, bo 68,3% (957) wierzylo, ze
spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 20,2% (283) uwazalo, ze
raczej moze to si¢ zdarzy¢. 5,0% (70) odpowiedzialo, Ze raczej nie zrobi czego$
niestosownego; 4,2% (59), ze zdecydowanie nie. 2,3% (32) ankietowanych nie odpowiedziato
na to pytanie.

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa.

Kolejne pytanie, na ktore odpowiadali respondenci, dotyczyto przewidywanych przez nich samych mozliwych
nastepstw spozywania alkoholu.
o Moge miec klopoty w domu/ w szkole/ z policjg
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze poprawié sig moj nastroj; moge si¢ swietnie bawic¢
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzié to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac)
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moge sie uzaleznic
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moge zrobic cos czego bede zalowac
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?

Chlopcy - szkola podstawowa
(1439 0s6b = 100% odpowiedzi)

Bra.k . Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd'owanle
odpowiedzi tak nie
Moge mieé¢ klopoty
w domu/ w szkole/ 55 3,8% 853 593% 330 229% 101 7,0% 100 6,9%
z policja

Moze poprawié si¢ moj
nastroj; moge sie Swietnie 82 57% 140 9,7% 213 14,8% 420 29,2% 584 40,6%
bawié
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Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnos$ci, wymioty, 64 4,4% 988 68,7% 243 16,9% 58 4,0% 86 6,0%
bol glowy, kac)
Moge si¢ uzalezni¢ 63 44% 829 57,6% 321 22,3% 129 9,0% 97 6,7%

Moge zrobic co$, czego bede

. ) 59 41% 865 60,1% 334 232% 90 6,3% 91 6,3%
zalowac

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkola podstawowa

Moge zrobié co$, czego bede zalowaé

60,1%
Moge sie uzaleznié 57.6%
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, 0
wymioty, bél glowy, kac) 68,7%
4,4%
§ 40,6%
. i . . . 1129,2%
Moze poprawic si¢ méj nastroj, moge sie J 14,8%
Swietnie bawié 9,7%
5,7%
6,9%
0,
Moge mieé¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policj
g¢ poty policja 50.3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak  ® Zdecydowanie tak  m Brak odpowiedzi

W zwigzku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem nastepstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.
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W badanej grupie wigkszos$¢ chlopcow, bo 59,3% (853 os.), odpowiedziato, ze napicie
si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Takich klopotow
raczej spodziewato si¢ 22,9% (330); a 7,0% (101) uwazalo, ze takie problemy raczej nie
zaistnieja. 6,9% (100) badanych uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
zadnych nieprzyjemnosci. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,8% (55) uczniow.

W dalszej kolejnosci chlopey zajmowali stanowisko wobec stwierdzenia, ze wypicie
alkoholu poprawia nastroj i moze mie¢ wptyw na dobrg zabawg. Zdecydowanie przeciwnych
stwierdzeniu o poprawie nastroju po spozyciu alkoholu bylo 40,6% (584) badanych, 29,2%
(420) uwazalo, ze raczej nie. Z badanej grupy 9,7% (140) uwazato, ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedziato 14,8% (213). 5,7%
(82) ankietowanych nie udzielilo odpowiedzi na pytanie.

Kolejne pytanie dotyczylo wptywu alkoholu na zdrowie. 68,7% (988) zapytanych
uwazato, ze zaszkodzi to ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem alkoholu na zdrowie
opowiadato sie 16,9% (243). 4,0% (58) chlopcoéw biorgcych udziat w badaniu deklarowato, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwos$ci opowiadato si¢ 6,0% (86) ucznidw. 4,4% (64) uczestniczacych w badaniu nie
zaznaczylo zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
brato pod uwage 57,6% (829) badanych; 22,3% (321) uwazalo, Ze raczej mozna si¢ uzaleznic.
9,0% (129) uczniéw twierdzilo z kolei, Ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 6,7%
(97) badanych, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,4% (63)
ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo mozliwosci zrobienia czegos, czego
bedzie si¢ zalowato w zwigzku ze spozyciem alkoholu. Zdecydowana wigkszos¢, bo az 60,1%
(865), wierzylo, ze spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 23,2%
(334) uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Znacznie mniej badanych twierdzilo, ze nie
moze zrobi¢ czego$, czego bedzie zalowac: 6,3% (90) odpowiedziato, Ze raczej nie; 6,3%
(91), ze zdecydowanie nie. 4,1% (59) ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie.

Opinie, jakie majq bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola podstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szkot podstawowych zawieraly jeszcze jedno pytanie
dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez osobg¢ badang alkoholu. Osoby bliskie
uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja
sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa
(1401 osob = 100% odpowiedzi)

Od czasu
Brak .Zdecydowalnle.:’ Raczemlg ’ To jest moja do czasu.’ ngcydo-
odoowiedzi nie wolno mi pi¢ =~ wolno mi pi¢ sprawa moge napi¢ = wanie moge
P alkoholu alkoholu P sie pié
alkoholu
Mama 59 1% 1247 890% 90 64% 14 10% 19 14% 2  01%
uwaza, ze
Tata
L. 45 32% 1196 854% @ 117 8,4% 21 1,5% 20 1,4% 2 0,1%
uwaza, ze
Najlepszy

przyjaciel 34 2,4% 981 70,0% 240 17,1% 115 82% 15 11% 16 12%
uwaza, ze

Znajomi

L 32 23% 880 62,8% 251 179% 196 140% 27 19% 15 1,1%
uwazaja, ze

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
dziewczeta - szkola podstawowa

Zdecydowanie moge pié

L 1,9%
Od czasu do czasu moge napic si¢ 1,1%

1,4%
alkoholu 1'4%
lzg/4,0%
To jest moja sprawa Ff% 0
1,0%

17,9%
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 8 4%17,1 %
6,4%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢
alkoholu

2,33/0
Brak odpowiedzi 23420//‘:,
2,1%

0,0%610,0920,0930,0940,0960,0960,09%70,0980,0990,0%

Znajomi uwazaja, ze = Najlepszy przyjaciel uwaza, ze

= Tata uwaza, ze B Mama uwaza, ze
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Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sg
nastgpujace: wickszos¢, bo az 89,0% (1247 os.) badanych deklarowalo, Zze ich matki uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 6,4% (90) twierdzito, Zze w opinii matek raczej
nie powinny spozywac¢ alkoholu. Wedlug dziewczat 1,0% (14) mam uwaza, ze picie to
sprawa corek. 1,4% (19) ankietowanych twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢
alkoholu przez nie od czasu do czasu; zdecydowang zgode wedlug corek wyrazalo jedynie
0,1% (2) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,1% (29) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcdw na temat picia przez nie alkoholu:
85,4% (1196) ankietowanych uwazalo, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniaja im pié
alkohol; 8,4% (117) twierdzito, ze w opinii 0jcOw raczej nie powinny spozywac¢ alkoholu.
1,5% (21) uczennic ma przekonanie, ze wedtug ojcoOw jest to ich sprawa, czy pija. 1,4% (20)
deklarowato, Ze ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do
czasu. Jedynie 0,1% (2) ojcow dawalo wedlug corek zdecydowanag zgode na spozywanie
alkoholu. Na to pytanie nie odpowiedziato 3,2% (45) dziewczat.

Przekonania badanych odnos$nie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez
nie alkoholu: 70,0% (981) uczennic mialo opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 17,1% (240) twierdzilo, ze wedtug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywac alkoholu. 8,2% (115) uwazalo, ze wedlug przyjaciela to ich
sprawa, czy spozywaja alkohol. 1,1% (15) dziewczat twierdzilo, Ze ich przyjaciel dopuszczat
napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 1,2% (16)
przyjaciol. Zadnej odpowiedzi nie udzielilo 2,4% (34) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie
alkoholu wskazuja, ze 62,8% (880) ankietowanych mialo przekonanie, Zze ich znajomi
uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 17,9% (251) twierdzilo, Zze w opinii
znajomych raczej nie mogg spozywac alkoholu. 14,0% (196) uwazalo, ze wedtug znajomych
jest to tylko ich sprawa. 1,9% (27) uczennic twierdzito, ze ich znajomi nie majg nic
przeciwko, jesli pija one od czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazaja znajomi 1,1% (15)
dziewczat. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,3% (32) ankietowanych.

Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy — szkola podstawowa.

Uczniowie szkol podstawowych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii bliskich
0sOb na temat spozywania alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata,
najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja
sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.
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Chlopcy - szkola podstawowa (1439 oséb = 100% odpowiedzi)

Od czasu
Zdecydowanie Raczej nie . . do czasu .
Brak . y .., J . To jest moja Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ wolno mi sprawa moge mogg pié
alkoholu pi¢ alkoholu napic si¢
alkoholu

Mama uwaza,

7o 62 43% 1211 842% 110 76% 21 15% 28 19% 7 0,5%

Tata uwaza, ze 72 50% 1135 789% 154 10,7% 37 26% 31 22% 10 0,7%

Najlepszy
przyjaciel 72 5,0% 835 58,0% 257 17,9% 195 13,6% 35 2,4% 45 3,1%
uwaza, 7e

najomi 67 47% 807  561% 242 168% 238 165% 44 31% 41  2.8%
uwazaja, ze

Deklaracje ucznidow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sg
nastepujace: az 84,2% (1211 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 7,6% (110) twierdzilo, ze wedlug matek raczej nie
powinni spozywac alkoholu. 1,5% (21) twierdzito, ze matka powiedziataby, ze to ich sprawa.
1,9% (28) ucznidw deklarowalo, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko
od czasu do czasu, za$ zdecydowang zgode w opinii chlopcoOw wyrazato zaledwie 0,5% (7)
matek. 4,3% (62) respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnosnie wypowiedzi uczniow dotyczacych opinii ich ojcOw na temat picia przez nich
alkoholu: 78,9% (1135) badanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiaja si¢
piciu przez nich alkoholu; 10,7% (154) twierdzito, ze w opinii ojcOw raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 2,6% (37) uczniow uwazalo, Zze ojciec pozostawitby to ich decyzji.
Stosunkowo niewielu ojcow wedtug opinii respondentow jest przychylnych piciu: 2,2% (31)
badanych twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, a zdecydowana zgode wyrazalo 0,7% (10) ojcow. 5,0% (72) chlopcoOw nie
odpowiedziato, jakg wedlug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 58,0% (835) chltopcoOw sadzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
iz zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 17,9% (257) twierdzilo, ze w opinii
przyjaciela raczej nie powinni spozywa¢ alkoholu. 13,6% (195) przyjaciol, w przekonaniu
badanych uwaza, ze to ich sprawa. 2,4% (35) uczniow twierdzilo, Ze ich przyjaciel nie ma nic
przeciwko piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowana zgod¢ wyrazalo
wedtug uczniow 3,1% (45) przyjaciot. 5,0% (72) ucznidéw nie odpowiedziato na to pytanie.

Odno$nie opinii znajomych os6b badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
56,1% (807) chiopcoéw ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu;
16,8% (242) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 16,5%
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(238), uwazalo, ze znajomi twierdza, ze to ich sprawa. 3,1% (44) uczniéw twierdzilo, ze ich
znajomi dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie
ma nic przeciwko 2,8% (41) znajomych zdaniem ankietowanych. 4,7% (67) chlopcéw nie

odpowiedzialo na to pytanie.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
chlopcy - szkola podstawowa

2,8%
. L 3,1%
Zdecydowanie moge pic¢ 0,7%

0,5%

3,1%

o 2,4%

Od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu 2,2%
1,9%

116,5%
. . 13,6%
To jest moja sprawa ' 2,6%'

1,5%

16,8%
. o 17,9%
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 10,7%
e

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu

4,7%
. 5,0%
Brak odpowiedzi 5.0%

4,3%

0,0%010,09620,09630,09640,09%60,0%450,0%670,0980,0900,0%

Znajomi uwazaja, ze Najlepszy przyjaciel uwaza, ze = Tata uwaza,ze = Mama uwaza, ze
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Szkoly gimnazjalne
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajoéw uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Liczba
) Procent ) Procent
dziewezal | o oiedzi | CHOPCOW | owiedzi
(1073 0s6b) P (985 0s6b) P

Kawa 775 72,2% 677 68,7%

Napoje energetyczne 772 71,9% 807 81,9%
Alkohol 340 31,7% 339 34,4%
Papierosy 266 24,8% 201 20,4%
Marihuana 78 7,3% 98 9,9%
Nowe substancje (dopalacze) 29 2,7% 29 2,9%
Leki nie zalecone przez 998 21.2% 141 14,3%

lekarza

Wsrod badanych uczennic 72,2% (775 os.) twierdzito, ze pito kawe. 71,9% (772)
deklarowalo spozywanie napojow energetycznych. 31,7% (340) badanych stwierdzilo, ze
spozywa alkohol, a 24,8% (266) przyznalo ze palilo papicrosy. 7,3% (78) dziewczat
stwierdzito, ze uzywalo marihuany; 2,7% (29) twierdzilo, ze stosowalo nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze). 21,2% (228) uczennic zadeklarowalo, ze uzywalo lekoéw nie
zaleconych przez lekarza.

Wyniki w grupie chlopcoéw uczeszczajacych do gimnazjum wygladaja nastepujaco:
68,7% (677 0s.) badanych zadeklarowalo, ze pito kawe. Jeszcze wigcej, bo 81,9% (807)
deklarowato spozywanie napojow energetycznych. 34,4% (339) ankictowanych stwierdzito,
ze pito alkohol, a 20,4% (201) zadeklarowalo, ze palito tyton. Ponadto 9,9% (98) ucznidéw
uzywato marihuany, a 2,9% (29) uzywato nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy).
14,3% (141) badanych przyznalo, ze bierze leki nie zalecone przez lekarza.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
gimnazjum

%0
21,2%

Leki nie zalecone przez lekarza

2,9%

Nowe substancje (dopalacze) 27%

) 9,9%
Marihuana 73%
20,4%
Paplerosy 24.8%
34,4%
Alkohol 31.7%
) 81,9%
Napoje energetyczne 71.9%
1%
Kawa 72.2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

= Chlopcy ®=Dziewczeta

Czestotliwo$¢ uzywania substancji psychoaktywnych. Dziewczeta — gimnazjum.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czgsto siegaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne.

Dziewczeta - gimnazjum
(1073 0s6b = 100% odpowiedzi)

brak . raz lub kilkarazy  kilkarazy  kilka razy N
. nigdy . . . codziennie
odpowiedzi kilka razy w roku w miesigcu W tygodniu
Kawa 8 0,7% | 290 | 27,0% | 232 21,6% 134 125% 170 158% 166 155% 73 6,8%
Napoje
22 2,1% | 279 | 26,0% | 225 21,0% 189 17,6% 193 18,0% 120 112% 45 4,2%
energetyczne
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Alkohol 22 21% | 711 | 66,3% | 191 17,8% 84 78% 48 4,5% 13 1,2% 4
Papierosy 19 1,8% | 788 | 73,4% | 132 12,3% 33 3,1% 38 3,5% 34  32% @ 29
Marihuana 30 2,8% | 965 | 89,9% | 42 3,9% 8 0,7% 15 1,4% 8 0,7% 5
Nowe
SubStaane 25 2,3% | 1019 | 95,09 | 15 1,4% 4 0,4% 6 0,6% 2 0,2% 2
(dopalacze)
Leki nie
zalecone przez 35 33% | 810 | 755% | 106 99% 59 55% 40 3,7% 13 12% 10
lekarza

wedhlug deklaracji nigdy kawy nie spozywalo 27,0% (290 os.) dziewczat; 21,6% (232)
dziewczat probowato kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku— 12,5% (134); 15,8%
(170) badanych twierdzito, ze pito kawe kilka razy w miesigcu. 15,5% (166) deklarowato
picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczylo 6,8% (73)
ankietowanych.

26,0% (279) dziewczat deklarowalo, ze nigdy nie probowalo napoju energetycznego.
Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywalo 21,0% (225) uczennic; kilka razy
w roku ich spozycie deklarowato 17,6% (189); a kilka razy w miesiagcu az 18,0% (193)
badanych. 11,2% (120) uczennic gimnazjum twierdzilo, ze pije napoje energetyczne kilka
razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto 0,4% (4) badanych dziewczat.

66,3% (711) dziewczat twierdzilo, ze nigdy nie probowato alkoholu. Kilka razy w zyciu
alkoholu probowato 17,8% (191) gimnazjalistek; kilka razy w roku — 7,8% (84)
dziewczat. 4,5% (48) uczennic zadeklarowato korzystanie z alkoholu kilka razy
w miesigcu; kilka razy w tygodniu sigga po alkohol 1,2% (13) badanych. Codzienne
spozycie alkoholu deklarowato 0,4% (4) dziewczat.

73,4% (788) dziewczat z gimnazjum wedtug deklaracji nie probowato papierosow. 12,3%
(132) ankietowanych stwierdzilo, ze palilo papierosy kilka razy w zyciu; kilka razy
w roku siggatlo po nie 3,1% (33) gimnazjalistek, a stosowanie kilka razy w miesigcu
deklarowato 3,5% (38). 3,2% (34) zapytanych dziewczat stwierdzito, ze palito kilka razy
w tygodniu, a codziennie 2,7% (29).

wedlug deklaracji nigdy marihuany nie uzywato 89,9% (965) dziewczat. Po marihuang raz
lub kilka razy w zyciu siegneto 3,9% (42) dziewczat; kilka razy w roku 0,7% (8)
gimnazjalistek; kilka razy w miesigcu — 1,4% (15); kilka razy w tygodniu — 0,7% (8). Sa
rowniez uczennice, ktore deklarowaty palenie marihuany codziennie — 0,5% (5).

nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) nigdy nie spozywato wedtug deklaracji
95% (1019) uczennic. Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) raz lub kilka razy
w zyciu siggneto 1,4% (15) dziewczat; kilka razy w roku 0,4% (4) gimnazjalistek; kilka
razy w miesigcu— 0,6% (6); Kilka razy w tygodniu — 0,2% (2). Sa rowniez uczennice, ktore
deklarowaty uzywanie dopalaczy codziennie— 0,2% (2).

75,5% (810) uczennic wedlug deklaracji nie zazywalo lekow nie zaleconych przez
lekarza. Niewiele dziewczat z gimnazjum stosowato leki nie zalecone przez lekarza: 9,9%
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(106) raz lub kilka razy w zyciu; 5,5% (59) kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu
odurzato si¢ lekami 3,7 % (40), natomiast kilka razy w tygodniu 1,2% (13). Sa roéwniez
uczennice przyjmujace leki codziennie, jest ich 0,9 % (10).

Uzywanie substancji psychoaktywnej - czestotliwosé

dziewczeta - gimnazjum

Leki nie zalecone przez lekarza %
75,5%

H 0,
Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) ~50.4%
95,0%

Marihuana 1%
89,9%

Papierosy
73,4%

Alkohol
66,3%

Napoje energetyczne

Kawa

0,0%010,0920,09@0,090,0960,09460,0%/0,0%80,0990,09%00,0%

H codziennie kilka razy w tygodniu = kilka razy w miesiacu
kilka razy w roku = raz lub kilka razy w zyciu = Nigdy

m Brak odpowiedzi
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Chlopcy — gimnazjum.

Uczniowie zostali rOwniez zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne.

Chlopcy — gimnazjum (985 osob = 100%)

brak . raz lub kilka  kilkarazyw = kilkarazyw @ kilka razy w -
. nigdy . : codziennie
odpowiedzi razy roku miesigcu tygodniu
Kawa 26  2,6% | 282 | 28,6% | 221 224% 120 122% 139 14,1% 130 13,2% 67 6,8%
Napoje
23 | 2,3% | 155 | 15,7% | 228 23,1% 166 16,9% 203 20,6% 154 15,6% @ 56 5,7%
energetyczne
Alkohol 28 2,8% | 618 | 62,7% | 222 225% 54 55% 38 39% 16 16% @9 0,9%

Papierosy 26 2,6% | 758 | 77,0% | 113 115% 23 23% 17 1,7% 16 16% @ 32 32%

Marihuana 31 31% | 856 | 86,9% | 43 44% 14 14% 8 08% 14 14% 19 19%

Nowe
substancje 33 34% | 923 | 93,7% | 10 1,0% 4 0,4% 5 0,5% 2 0,2% 8 | 0,8%
(dopalacze)
Leki nie
zalecone przez 32 3,2% | 812 | 82,4% | 52 5,3% 37 3,8% 20 2,0% 10 1,0% 22 22%
lekarza
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
chlopcy-gimnazjum

Leki nie zalecone przez lekarza

Nowe substancje (dopalacze)
93,7%
Marihuana

Papierosy

Alkohol

S

Sl

%
3.1%

FZ,S% 15,79

-.s.e.t.;/(_;,L3 %%00

Napoje energetyczne

Kawa

0{%,6%

2,6%

0,0% 10,0% 20,09 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

H codziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesiacu
kilka razy w roku raz lub kilka razy w zyciu ® nigdy

u brak odpowiedzi

wedtug deklaracji nigdy kawy nie spozywato 28,6% (282 os.) uczniow. Kilka razy w
zyciu probowato jej 22,4% (221) badanych; kilka razy w roku spozycie kawy deklarowato
12,2% (120) badanych; a kilka razy w miesiagcu 14,1% (139) chlopcow. 13,2% (130)
twierdzito, ze pito kawg kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczyto 6,8%
(67) chlopcow.

15,7% (155) uczniow nigdy nie probowalo napoju energetycznego. Napoj energetyczny
kilka razy w zyciu spozywato 23,1% (228) badanych; kilka razy w roku ich spozycie
deklarowata podobna liczba uczniéw— 16,9% (166). 20,6% (203) pito tego typu napoje
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kilka razy w miesigcu, a 15,6% (154) spozywalo je kilka razy w tygodniu. Codzienne
spozycie dotyczy 5,7% (56) chlopcow.

wedtug deklaracji alkoholu nigdy nie spozywato 62,7% (618) gimnazjalistéw. Alkoholu
kilka razy w zyciu probowato 22,5% (222) badanych; kilka razy w roku pito 5,5% (54).
3,9% (38) gimnazjalistow spozywalo alkohol kilka razy w miesigcu. Znacznie mniej, bo
1,6% (16) deklarowalo picie kilka razy w tygodniu. Sg wsréd badanych rowniez
uczniowie, ktorzy twierdzili, ze pijg alkohol codziennie — 0,9% (9) chlopcow.

77% (758) ucznidw gimnazjow twierdzito, ze nigdy nie palito papierosow. 11,5% (113)
ucznidow stwierdzito, ze palilo kilka razy w zyciu; kilka razy w roku wedlug deklaracji
palito 2,3% (23), a kilka razy w miesigcu pali 1,7% (17) badanych. Uzywanie papierosow
kilka razy w tygodniu dotyczy 1,6% (16) chtopcow, natomiast codzienne palenie
deklaruje 3,2% (32) badanych.

wedhug deklaracji nigdy marihuany nie probowato 86,9% (856 0s.) chfopcow. Sposrod
badanych chlopcow raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuang miato juz 4,4% (43);
kilka razy w roku jej uzywanie deklarowalo 1,4% (14); kilka razy w miesigcu palenie
marihuany deklarowato 0,8% (8) badanych, za$ kilka razy w tygodniu sigganie po nig
1,4% (14) uczniow gimnazjum. Codzienne palenie marihuany zadeklarowato 1,9% (19)
ankietowanych.

93,7% (923) gimnazjalistéw wedtug deklaracji nie miato kontaktu z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami). Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) raz lub
Kilka razy w zyciu siggneto 1,0% (10) gimnazjalistow; kilka razy w roku 0,4% (4)
uczniow; kilka razy w miesigcu — 0,5% (5); kilka razy w tygodniu — 0,2% (2). Byli
réwniez chlopcy, ktorzy twierdzili w badaniu, ze biorg nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze) codziennie — 0,8% (8).

82,4% (812) badanych wedtug deklaracji nigdy nie zazywalo lekow nie zaleconych przez
lekarza. Niewielu uczniéw gimnazjow stosowato leki nie zalecone przez lekarza: 5,3%
(52) raz lub kilka razy w zyciu; 3,8% (37) kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu tego
typu lekow uzywato 2,0 % (20) gimnazjalistow, natomiast kilka razy w tygodniu 1,0%
(10). Byli rowniez uczniowie, ktorzy stwierdzili, ze leki w celach niemedycznych
przyjmuja codziennie, jest ich 2,2 % (22).

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Dziewczeta — gimnazjum

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowala$§ danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o  Miedzy 7. a ll. rokiem zZycia
e Powyzej 12. roku zycia

e Brak odpowiedzi
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Leki nie zalecone przez lekarza

Nowe substancje (dopalacze)

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowala$ danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - gimnazjum
(1073 osob = 100% odpowiedzi)

Powyzej 7 = Migdzy 7 a Powyzej Brak
r. Z. 11r. 2 12 r.z. odpowiedzi
Kawa 7 0,7% 94 88% 189 17,6% 783 73,0%
Napoje energetyczne 10 0,9% 93 8,7% 143 13,3% 827 77,1%

Alkohol 7 07% 25 23% 96 8,9% 945  88,1%

Papierosy 1 01% 16 15% 83 7,7% 973  90,7%

Marihuana 1 01% 2 02% 23 2,1% 1047  97,6%
2 02% 3 03% 5 0,5% 1063 99,1%
5

05% 19 18% 21 20% 1028 95,8%

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

najwiecej uczennic, 17,6% (189 os.) twierdzito, ze napilo si¢ kawy po raz pierwszy
powyzej 12. roku zycia.; 8,8% (94) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko 0,7% (7)
dziewczat wedlug odpowiedzi spozyto kawe majac mniej niz 7 lat.

wedtug deklaracji 8,7% (93) dziewczat zaczelo pi¢ napoje energetyczne miedzy 7. a 11.
rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia energetyki pito 13,3% (143). Tylko 0,9% (10)
uczennic sprobowato tego rodzaju napoju majac mniej niz 7 lat.

0,7% (7) uczennic zacz¢lo wedtug odpowiedzi spozywac alkohol majac mniej niz 7 lat;
2,3% (25) migdzy 7. a 11. rokiem zycia; 8,9% (96) powyzej 12. roku zycia.

papierosy ponizej 7. roku zycia wedtug udzielonych odpowiedzi zaczelo pali¢ 0,1% (1)
dziewczat; miedzy 7. a 11. rokiem zycia 1,5% (16). Najwigcej uczennic zaczelo pali¢
powyzej 12. lat — 7,7% (83).

wedtug udzielonych odpowiedzi marihuane zaczeto pali¢ ponizej 7. roku zycia 0,1% (1)
badanych; miedzy 7. a 11. rokiem zycia — 0,2% (2), oraz powyzej 12. lat — 2,1% (23).

0,2 % (2) badanych dziewczat deklarowatlo uzywanie nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia; natomiast 0,3% (3 ) badanych
pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia; niewiele wigcej, bo 0,5 % (5) ankietowanych uczennic
gimnazjum deklarowato pierwszy kontakt z nowymi substancjami psychoaktywnymi
(dopalaczami) powyzej 12. roku zycia.

0,5 % (5 0s.) ankietowanych uczennic deklarowato pierwsze uzycie lekow nie zaleconych
przez lekarza ponizej 7. roku zycia, nieco wigcej bo 1,8 % (19) gimnazjalistek
zadeklarowalo zazywanie lekow pomigdzy 7. i 11. rokiem Zycia, natomiast ten rodzaj
uzywki po 12. roku zycia wybrato 2,0 % (21) uczennic.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprébowalas danej substancji
psychoaktywnej?
dziewczeta - gimnazjum

§ 95,8%
Leki nie zalecone przez 2,0%

1,8%
lekarza ¥ 0.5%
199,1%

. 0,5%
Nowe substancje (dopalacze) §'305
0,2%

| 97,6%
. 2,1%
Marihuana l%’é%o
0

1%

1 90,7%
. 7%
Papierosy j 1,5!’0' °

J0,1%

188,1%

0,
Alkohol |5 3597

P0,7%

177.1%

. J 13,3%
Napoje energetyczne §8.7%

P 0,9%

| 73,0%

17,6%
Kawa J 8,8%' 0

P0,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Brak odpowiedzi Powyzej 12 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. ® Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy — gimnazjum

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o  Miedzy 7. a ll. rokiem zZycia
o Powyzej 12. roku zycia

e Brak odpowiedzi
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lle miales$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - gimnazjum (985 osob = 100% odpowiedzi)

Powyzej Migdzy 7 a 11 Powyzej Brak

7r. 2. r. Z 12 r.2. odpowiedzi
Kawa 11 1,1% 97 9,8% 104 10,6% 773 78,5%
Napoje energetyczne 12 1,2% 123 125% 92 93% 758 77,0%
Alkohol 15 1,5% 48 49% 58 59% 864 87,7%
Papierosy 5 0,5% 25 2,5% 42 43% 913  92,7%
Marihuana 0,2% 0,6% 30 3,0% 947  96,1%
Nowe substancje (dopalacze) 3 0,3% 0,3% 4 0,4% 975 99,0%
Leki nie zalecone przez 9 0,9% 9 0,9% 9 0,9% 958  97.3%

lekarza

wedlug deklaracji najwigcej chlopcéw zaczeto pi¢ kawe powyzej 12. roku zycia — 10,6%
(104 0s.). 9,8% (97) zaczgto pi¢ kawe miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 1,1% (11) ponizej 7.
roku zycia.

tylko 1,2% (12) badanych gimnazjalistow sprobowalo napoju energetycznego ponizej
7. roku zycia; 12,5% (123) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 9,3% (92) powyzej 12. lat.
5,9% (58) wedlug deklaracji badanych mialo wiecej niz 12 lat, gdy po raz pierwszy
proébowalo alkoholu; tylko 4,9% (48) spozywato alkohol pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia;
a 1,5% (15) ponizej 7. roku zycia.

pomig¢dzy 7. a 11. rokiem zycia pierwszego papierosa zapalito wedtug deklaracji 2,5% (25
0s.) uczennic, po przekroczeniu 12. lat papieroséw sprobowato 4,3% (42) ankietowanych,
a ponizej 7. roku zycia 0,5% (0,5).

pierwszy kontakt z marihuang wedlug deklaracji respondentow odbywa si¢ glownie
powyzej 12. roku zycia — 3,0% (30 os.). Miedzy 7. a 11. rokiem zycia kontakt
z przetworami konopi miato 0,6% (6); a ponizej 7. roku zycia 0,2% (2) badanych.

0,3 % (3) ankietowanych przyznalo, ze pierwszy kontakt z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami) miato ponizej 7. roku zycia; tyle samo badanych
chfopcéw miato pierwszy kontakt z tymi substancjami pomiedzy 7. a 11. rokiem Zycia,
natomiast 0,4% (4) ankietowanych probowato nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) powyzej 12. roku zycia.

0,9% (9) ankietowanych deklarowato pierwszy kontakt z lekami nie zaleconymi przez
lekarza ponizej 7 roku zycia, doktadnie taka sama sytuacja miata miejsce wsrod badanych
ktérzy po raz pierwszy siggali po leki nie zalecone przez lekarza pomiedzy 7. a 11. rokiem
zycia oraz powyzej 12. roku zycia.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnych?
chlopcy - gimnazjum

§97,3%
. 0,9%
Leki nie zalecone przez lekarza lo'g%
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. 0,4%
Nowe substancje (dopalacze) ong%
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Brak odpowiedzi Powyzej 12 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. ™ Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta — gimnazjum.

Pytanie: Picie alkoholu ma ré6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec¢ dla
Ciebie?

o Moge miec klopoty w domu/ w szkole/ z policjq

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze poprawié sig moj nastroj, moge sie Swietnie bawic

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac)
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Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznic

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta — gimnazjum (1073 osob = 100% odpowiedzi)

Brak Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
odpowiedzi tak tak nie nie
Moge mieé¢ klopoty
w domu/ w szkole/ 16 1,5% 537 50,0% 357 33,3% 116 10,8% 47 4,4%
z policja

Moze poprawié sie
moj nastrdj; moge 11 1,0% 151 141% 304 28,3% 352 328% 255 23,8%
si¢ Swietnie bawié¢
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu g gor gox 58206 279 260% 99 9.2% 55  51%
(nudno$ci, wymioty,
bél glowy, kac)
Moge si¢ uzaleznié¢ 13 1,2% 488 455% 258 24,0% 218 20,3% 96 8,9%
Mogezrobi€ cos, =13 1206 570 531% 317 205% 126 117% 47  44%

czego bede zalowa¢é

50,0% (537 os.) ankietowanych odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje klopoty w domu, w szkole lub z policjg. Takich klopotow raczej spodziewalo si¢
33,3% (357). Z kolei 10,8% (116) uwazalo, ze takie klopoty raczej nie zaistnieja; dodatkowo
4,4% (47) badanych dziewczat uwazalo, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
zadnych probleméw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,5% (16) uczennic.

14,1% (151) badanych twierdzito, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
poprawy ich nastroju i1 pozytywnie wplynie na zabawe; za opcja mniej zdecydowang (raczej
tak) opowiedzialo si¢ 28,3% (304) dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie spodziewalo si¢
32,8% (352) ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewalo si¢ 23,8%
(255). 1,0% (11) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Co do wplywu na zdrowie, 58,2% (624) uwazalo, ze spozywanie napojow
alkoholowych zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie
opowiadato si¢ 26,0% (279) badanych. 9,2% (99) dziewczat bioracych udziat w badaniu
deklarowalo, Zze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwoéci opowiadato si¢ 5,1% (55). 1,5% (16) uczestniczek badania nie
zaznaczylo zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
brato pod uwage 45,5% (488) uczennic; 24,0% (258) uwazalo, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢
od alkoholu. Az 20,3% (218) dziewczat twierdzilo, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ 0d
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alkoholu, a 8,9% (96) badanych, ze zdecydowanie nie mozna. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 1,2% (13) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo mozliwo$ci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zalowalo. 53,1% (570) dziewczat uwaza, ze zdecydowanie moze zrobi¢ co$
niewlasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 29,5% (317) badanych.
11,7% (126) twierdzito, ze takie wydarzenia raczej nie beda mialy miejsca; a 4,4% (47)
zdecydowanie nie przewidywalo wystepowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu.
Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,2% (13) ankietowanych.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta-gimnazjum

T 4,4% .
oz 7 . 4 0,
Moge zrobi¢ co$, czego bede zalowaé tL‘M_LEM—' 53.1%

W 12%
1.8,9%
,3%
Moge si¢ uzaleznié 9 45,5%
W 12%
519
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu 26 10/
(nudnosci, wymioty, bél glowy, kac) J 58,2%
W 1,5%
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- 238% ) o0
Moze poprawi¢ si¢ moj nastroj; moge sie J 28 5’02/08 Y0
$wietnie bawi¢ J 14,1% ’
¥ 1,0%
T.4,4% .
Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z o
policja | g 50,0%
9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zdecydowanie nie  Raczej nie = Raczej tak ® Zdecydowanie tak m Brak odpowiedzi

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chlopcy — gimnazjum.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla
Ciebie?

o Moge miec¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjqg
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze poprawié sig moj nastroj, moge sie Swietnie bawic¢
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Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac)
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznic

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge zrobic¢ cos, czego bede zatowac
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Chlopcy — gimnazjum
(985 osob = 100% odpowiedzi)

Brak Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
odpowiedzi tak tak nie nie
Moge mieé¢ klopoty
w domu/ w szkole/ 25 2,5% 476 48,3% 271 275% 134 136% 79 8,0%
z policja

Moze poprawié sie
moéj nastréj; moge 23 2,3% 123 125% 260 26,4% 328 33,3% 251 255%
si¢ Swietnie bawié¢
Moze to zaszkodzié
mojemuzdrowiu 50 580 538 546% 240 244% 100 102% 79  8,0%
(nudnosci, wymioty,
bél glowy, kac)
Moge si¢ uzaleznié 28 2,8% 447 45,4% 216 219% 179 182% 115 11,7%
Moge zrobic cos, 28 28% 483  490% 272 276% 135 13,7% 67  6,8%

czego bede zalowaé

W grupie chlopcow z krakowskich szk6t gimnazjalnych, ktorzy przystapili do badania,

48,3% (476 0s.) zdecydowanie spodziewalo si¢ klopotow w domu, w szkole lub z policja
spowodowanych napiciem si¢ alkoholu. Takich ktopotéw raczej spodziewato si¢ 27,5% (271).
13,6% (134) badanych uwazato, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 8,0% (79) chlopcow
uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie mie¢ problemow. 2,5% (25)
badanych nie udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie
alkoholu poprawi im nastr6j. Z badanej grupy 12,5% (123) respondentow uwazalo, ze
zdecydowanie tak; raczej tak odpowiedzialo 26,4% (260); raczej nie uwaza 33,3% (328);
a zdecydowani przeciwnicy poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowili liczng grupe
25,5% (251). 2,3% (23) badanych chtopcow nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Szkodliwo$¢ alkoholu jest do§¢ duza w przekonaniu ucznidéw gimnazjum. 54,6% (538)
uwazalo, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 24,4% (240) badanych. 10,2% (100) chlopcow uwazato, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwo$ci opowiadato sie 8,0% (79) ankietowanych. 2,8% (28) nie zaznaczylo zadnej
odpowiedzi w tym pytaniu.
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Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu brato pod uwage 45,4% (447)

pytanych; 21,9% (216) uwazalo, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Az 18,2% (179)
badanych uwazalo, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a 11,7% (115) uczniow, ze
zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,8% (28) chlopcow.
Ostatnie pytanie dotyczylo zrobienia rzeczy, ktérych mozna zalowaé w zwigzku z napiciem
si¢ alkoholu. 49,0% (483) chlopcow uwazalo, ze zdecydowanie moze zrobi¢ co$
niewlasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 27,6% (272) badanych.
13,7% (135) twierdzito, ze takie wydarzenia raczej nie bedg miaty miejsca; a 6,8% (67)
zdecydowanie nie przewidywalo wystepowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu.
Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,8% (28) uczniow gimnazjoéw.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy-gimnazjum

| 6,8°/i d
Moge zrobi¢ co$, czego bede zalowaé 27,6%

26 J 49,0%
,8%0
| 11,7%
2%
Moge sie uzaleznié 21,9% g 45,4%
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0,0 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak ~ m Brak odpowiedzi

Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu. Dziewczeta -
gimnazjum.

Ankiety skierowane do uczniéw szkot gimnazjalnych zawieraty jeszcze jedno dodatkowe

pytanie dotyczace opinii bliskich osdb na temat picia alkoholu przez osobe badang. Osoby
bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.
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Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja

sprawa, od czasu do czasu moge napic¢ sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta — gimnazjum
(1073 oso6b = 100% odpowiedzi)

Zdecydowanie = Raczej nie : . Od czasu do Zdecydowa
Brak . . . To jest moja ~ czasu mogg .
. . hiewolno mi wolno mi nie moge
odpowiedzi L. koholu  pic alkohols  PraWa napic sig i
p v P 4 alkoholu P
Mama
Ma 10 11% 801 747% 178 16,6% 28 2,6% 37 34% 17 1,6%
uwaza, ze
T“ta;‘:”aia’ 33 31% 763 711% 182 17.0% 45 42% 34 32% 16 15%
Najlepszy
przyjaciel 18  1,7% 414 38,6% 253 23,6% 228 212% 97 90% 63 59%
uwaza, 7e
Znejomi 4o 4700 308  287% 171 159% 370 345% 119 111% 87 81%

uwazaja, ze

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu:
74,7% (801 os.) badanych deklarowalo, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 16,6% (178) twierdzilo, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Bardzo niewiele 2,6% (28) miato przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista
corek. 3,4% (37) uczennic twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wyraza wedlug badanych tylko 1,6% (17) matek.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,1% (12) dziewczat.

Opinie gimnazjalistek w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcow:
najwiecej, az 71,1% (763 os.) dziewczat deklarowalo, Ze ich ojcowie twierdza, ze
zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu; 17,0% (182) twierdzito, ze w opinii 0jcOw raczej nie
wolno im spozywac¢ alkoholu. 4,2% (45) gimnazjalistek o$wiadczylo, Zze to ich sprawa w
opinii ich ojcow. 3,2% (34) uczennic twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢
alkoholu przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie zgadzato si¢ na to tylko 1,5% (16)
ojcow zgodnie z deklaracjami ich cérek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,1% (33)
dziewczat.

Deklaracje gimnazjalistek dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjaciotki na
temat picia przez nie alkoholu: 38,6% (414 os.) badanych deklarowalo, ze ich najlepszy
przyjaciel/przyjaciotka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 23,6%, (253)
twierdzito, ze w opinii przyjaciela/przyjaciotki raczej nie powinny spozywac alkoholu.
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Wedtug 21,2% (228) ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 9,0% (97)
uczennic twierdzito, ze ich przyjaciel/przyjacidtka dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wyraza 5,9% (63) przyjacidt/przyjaciotek. Na temat
opinii swojego przyjaciela/przyjacidtki nie wypowiedzialo si¢ 1,7% (18) pytanych.

Przekonania dziewczat odno$nie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu:
28,7% (308 os.) badanych deklarowatlo, Ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno
im pi¢ alkoholu; 15,9% (171) twierdzilo, ze w opinii znajomych raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Znajomi pozostawiaja to ich decyzji wedhug 34,5% (370) ankietowanych. 11,1%
(119) uczennic twierdzito, ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nie alkoholu od czasu
do czasu, a catkowitg zgode wyrazato 8,1% (87) znajomych. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 1,7% (18) dziewczat.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
dziewczeta - gimnazjum

] I8, 1%
Zdecydowanie moge pié 1, 5%/[? 0

1,6%

Od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu 3,2%

To jest moja sprawa J 4,2%

Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu l 11678‘?//0
,6%0

28,7%

38,6%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu 1%
d’mi%

Brak odpowiedzi 3106

¥11%

0,0% 10,0%620,0%0630,0%640,0%650,0%660,0%670,0%680,0%

Znajomi uwazaja, ze Najlepszy przyjaciel uwaza, ze = Tata uwaza,ze B Mama uwaza, Ze

Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu. Chlopcy -
gimnazjum.

Uczniowie szkél gimnazjalnych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii bliskich

os6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglgednione
w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.
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Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja
sprawa, od czasu do czasu moge napic¢ sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy — gimnazjum
(985 osob = 100% odpowiedzi)

Od czasu
Zdecydowanie = Raczej nie : . do czasu .
Brak i y . J . To jest moja Zdecydowanie
odoowiedzi nie wolno mi wolno mi Sorawa moge .,
mo 1C
P pi¢ alkoholu | pié alkoholu |  °F napi¢ sig gep
alkoholu

Mama uwaza, ze 21 2,1% 755 76,6% 142 144% 21 21% 32 32% 14 1,4%

Tata uwaza, ze 39 40% 670 68,0% 168 17,1% 47 48% 44 45% 17 1,7%
Najlepszy
przyjaciel 41 42% 353 358% 211 21,4% 250 254% 65 6,6% 65 6,6%
uwaza, 7e
£najomi 35 36% 289 293% 175 17.8% 321 32,6% 95 9,6% 70  7,1%
uwazaja, ze

Deklaracje gimnazjalistow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich
alkoholu: az 76,6% (755 os.) badanych twierdzilo, ze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 14,4% (142) uwazalo, Ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Wedtug 2,1% (21)byla to ich wilasna sprawa. 3,2% (32) uczniow twierdzilo, ze ich
matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana
zgode wedlug ankietowanych wyrazato 1,4% (14) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 2,1% (21) chlopcow.

Wypowiedzi gimnazjalistow dotyczace opinii ich ojcOw na temat picia przez nich
alkoholu: 68,0% (670) badanych deklarowato, ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 17,1% (168) twierdzito, ze w opinii 0jcéw raczej nie powinni
spozywac alkoholu. Wedhig 4,8% (47) uczniow, ojcowie pozostawiali to ich wylacznej
decyzji. 4,5% (44) ankietowanych twierdzito, ze ich ojcowie zgadzaja si¢ na picie alkoholu
przez dziecko od czasu do czasu, a w opinii synéw, zdecydowana zgodg wyrazata 1,7% (17)
ojcow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,0% (39) chlopcow.

Przekonania ucznidow odno$nie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez
nich alkoholu: 35,8% (353 os.) badanych deklarowalo, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 21,4% (211) twierdzilo, Ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywac alkoholu. Najwigcej, 25,4% (250) uwazalo, Zze zdaniem
przyjaciela jest to ich sprawa. 6,6% (65) ucznidéw twierdzilo, Zze ich przyjaciele dopuszczaja
napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wedhg

Strona 96 z 177



ankietowanych wyrazato 6,6% (65) przyjaciét. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,2%
(41) chlopcow.

Opinie gimnazjalistOw na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych: 29,3%
(289 o0s.) badanych deklarowalo, ze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni pi¢
alkoholu; 17,8% (175) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Najwigcej, bo 32,6% (321) ankietowanych uwazalo, ze zdaniem znajomych jest to
ich sprawa i sami mogg podja¢ decyzj¢ dotyczaca picia. 9,6% (95) uczniow twierdzilo, ze ich
znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgodg
wyrazato 7,1% (70) znajomych. 3,6% (35) nie udzielito Zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
chlopcy-gimnazjum

, 7,1%
. a9 6,694
Zdecydowanie moge pic¢ J 1,7% °

1,4%

J9,6%

3 J 6,6%
Od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu J 4.5%

B 3,2%

] 32,6%

. . 25,4%
To jest moja sprawa J 4,8% 2z

W21%

,8%
q - Ny 21,4%
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu J17,1% r

Y 14,4%
Iﬂ.f%
35 804

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu %
d 76,6%

3,6%
. 4,2%
Brak odpowiedzi 4:0%)

W21%
0,0% 10,0%20,0%30,09640,0%50,0%60,0%70,0%80,0%

Znajomi uwazaja, Ze Najlepszy przyjaciel uwaza, ze Tata uwaza, ze = Mama uwaza, ze

Deklaracje uczniow dotyczace najczesSciej wybieranego alkoholu.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybieraja najczescie;,
jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci udzielajac odpowiedzi na pytanie
dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj
substanciji.
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Pytanie: JeSli pijesz alkohol raz w miesiagcu lub czeSciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Liczba
) Procent ; Procent
dziewczat odpowiedzi chiopeow odpowiedzi
(1073 0s6b) P (985 0s6b) P
Piwo 160 15,3% 129 14,4%
Wino 49 4,7% 34 3,8%
Wédka 85 8,1% 83 9,2%
Inny 23 2,2% 29 3,2%
Nie dotyczy 747 71,5% 649 72,3%

Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czeSciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.
gimnazjum

. 72,3%
Nie dotyczy 71.5%
3,2%
Inny 2.2%

) 9,2%
Waodka 8,1%
. ,8%
Wino 4,7%
. 4,4%
Piwo 15,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%0

= Chlopcy m Dziewczeta

15,3% (160 os.) dziewczat z gimnazjum zaznaczylo piwo; 4,7% (49) wybrato wino;
8,1% (85) pito wodke przynajmniej raz w miesigcu. 2,2% (23) uczennic zaznaczyto kategorie
inne - wsrod najczesciej pojawiajacych sie alkoholi byty: szampan, whisky, wodki smakowe
(np. wisnidwka), drinki. 71,5% (747) respondentek nie dotyczy to zagadnienie.
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Wsrod chlopcow wedtug deklaracji 14,4% (129) pilo piwo przynajmniej raz w
miesigcu, 3,8% (34) zaznaczylo wino; a 9,2% (83) wybieralo wodke. 3,2% (29) uczniow
wybralo inny trunek — najcze¢sciej bylo to whisky, pojawily si¢ tez szampan, nalewki, absynt,
rum. 72,3% (649) respondentow nie dotyczy ten problem.

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnych. Dziewczeta — gimnazjum.

Uczniowie zostali poproszeni o napisanie, w jaki sposob wchodza w posiadania réznych
substancji psychoaktywnych.

Pytanie: Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w
jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miafo charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegdlnione najczesciej powtarzajqce si¢ odpowiedzi.

Dziewczeta — gimnazjum

Kupuje Od Od Od
w sklepie znajomych rodzicow dilera
Piwo 2 0,2% 5 05% 1 0,1% 0 0,0%
Wino 0 0,0% 2 02% 1 0,1% 0 0,0%
Wédka 2 0,2% 4 04% 1 01% 0 0,0%
Papierosy 3 0,3% 6 0,6% 0 0,0% 0 0,0%
Marihuana 2 0,2% 3 0,3% 0 0,0% 2 0,2%
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Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej, i
w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.
dziewczeta-gimnazjum

10,29%

Marihuana 0,3%
0,2%

0,0%
Papierosy 0,6%
0,3%
Wodka 0,4%
0,2%
Wino 0,2%
Piwo 0,5%
0,2%
0,0% 0,1% 0,2% 0,3% 0,4% 0,5% 0,6%

Oddilera = Odrodzicow = Od znajomych = Kupuje w sklepie

Wigkszos¢ przebadanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na

podstawie uzyskanych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze:

e wsrod dziewczat z gimnazjow 0,2% (2 os.) deklaruje, ze kupito piwo w sklepie, 0,5% (5)
zdobylo je od znajomych, a jedna osoba od rodzicow.

e 0,2% (2) respondentek deklaruje, ze zdobylo wino od znajomych, a jedna osoba od
rodzicow.

e 0,2% (2) uczennic deklaruje, ze kupita wodke w sklepie, 0,4% (4) zdobyta ja od
znajomych, jedna osoba od rodzicow.

e 0,3 % (3) deklaruje, ze kupita papierosy w sklepie; 0,6% (6) miata je od znajomych.

e 0,3% (3) dziewczat deklaruje, ze miato dostgp do marihuany poprzez znajomych, a 0,2%
(2) poprzez dilera. 0,6% (6) wskazato inne zrodto.
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Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadania substancji
psychoaktywnych. Chlopcy — gimnazjum.

Uczniowie rowniez zostali poproszeni o napisanie, w jaki sposob wchodza w posiadania
roznych substancji psychoaktywnych.

Pytanie: JeSli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej,
i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miato charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegolnione najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi.

Chlopcy - gimnazjum

Kupuje Od Od Od
w sklepie znajomych rodzicow dilera
Piwo 5 0,5% 4 04% 2 0,2% 0 0,0%
Wino 1 0,1% 0 0,0% 3 0,3% 0 0,0%
Wodka 2 0,2% 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0%
Papierosy 3 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Marihuana 1 0,1% 2 0,2% 0 0,0% 1 0,1%

Wigkszo$¢ przebadanych chlopcow nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na

podstawie uzyskanych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze:

e Wsrdd chlopcow z gimnazjow wedlug deklaracji 0,5% (5 os.) kupito piwo w sklepie;
0,4% (4) miato do niego dostgp poprzez znajomych; a 0,2% (2) poprzez rodzicow.

e jeden z uczniow deklarowat kupno wina w sklepie; a 0,3% (3 os.) miato kontakt z tym
alkoholem dzigki rodzicom. Dwie osoby wskazuja inne zrodlo wchodzenia w posiadanie.

e 0,2% (2 os.) respondentow deklaruje, ze kupito wodke w sklepie, jedna osoba dostala ja
od znajomych. Dwie osoby wskazuja inne zrodfo wchodzenia w posiadanie.

e 0,3% (3 0s.) ankietowanych deklarowato, ze kupuje papierosy w sklepie; 0,4% (4)
wskazato inne Zrédto.

e 0,2% (2 o0s.) uczniow wedtug deklaracji zdobyto marihuane poprzez znajomych, jedna
osoba poprzez dilera, a 5 0sob wskazato inne Zrodto.
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Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej, i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.
chlopcy-gimnazjum

lO,l%

0,
Marihuana 0.2%
0,1%

0,0%
. 0,0%
Papierosy §0,0%

0,3%
0,0%
0,
Wodka 0
0,2%

0,

. 0,3%
Wino 0,

0,1%
0,
0,
Piwo o
0,5%
0,0% 0,1% 0,2% 0,3% 0,4% 0,5% 0,6%

Oddilera = Odrodzicow = Od znajomych = Kupuje w sklepie
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Szkoly ponadgimnazjalne

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Liczba
. Procent , Procent
dziewezat odpowiedzi chiopeow odpowiedzi
(444 0s6b) P (505 0s6b) P
Kawa 409 92,1% 431 85,3%
Napoje energetyczne 392 88,3% 475 94,1%
Alkohol 383 86,3% 427 84,6%
Papierosy 284 64,0% 319 63,2%
Marihuana 132 29,7% 220 43,6%
Nowe substancje 25 5.6% 31 6,1%
(dopalacze)
Leki nie zalecone przez 144 32,4% 85 16.8%

lekarza

92,1% (409 o0s.) uczennic wedlug deklaracji pito kawe. 88,3% (392) deklarowato
spozywanie napojow energetycznych. 86,3% (383) badanych deklarowalo spozywanie
alkoholu; a 64% (284) przyznalo, ze palito tyton. Marihuane wedtug deklaracji stosowato
29,7% (132) dziewczat; 5,6% (25) uzywato nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy).
32,4% (144) uczennic deklarowato zazywanie lekow nie zaleconych przez lekarza.

W grupie chlopcoOw uczgszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych wyniki wygladaja
nastepujaco: 85,3% (431) badanych zadeklarowalo, ze pito kawe. 94,1% (475) twierdzilo,
ze pito napoje energetyczne. 84,6% (427) ankietowanych stwierdzilo, ze spozywato alkohol,
a 63,2% (319) palito tyton. Ponadto 43,6% (220) ucznidow zadeklarowalo, ze uzywato
marihuany; a 6,1% (31) nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy). 16,8% (85)
badanych zazywalo leki nie zalecone przez lekarza.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
szkola ponadgimnazjalna

Leki nie zalecone przez lekarza

Nowe substancje (dopalacze)

3,6%
Marihuana 20.7%
3,2%
Papierosy 4,0%
84,6%
Alkohol 6.3%

Napoje energetyczne

85,3%0
2,1%

Kawa

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0950,0%60,0% 70,0% 80,0% 90,094100,0%

= Chlopcy mDziewczeta
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czgsto siggaja po poszczegolne substancje.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (444 os6b = 100% odpowiedzi)

raz lub . kilka raz kilka raz
brak . . kilka razy y y N
S nigdy kilka razy w w codziennie
odpowiedzi L w roku .. .

w ZyCiu miesigcu  tygodniu
Kawa 2 05% | 33| 74% | 64 144% 42 95% 104 234% 114 257% 85 19,1%
Napoje energetyczne 3 07% | 49 | 11,0% | 83 18,7% 101 22,7% 123 27,7% 73 164% 12  2,7%
Alkohol 6  14% | 55 | 124% | 101 22,7% 116 26,1% 131 295% 32 72% 3  0,7%
Papierosy 13 2,9% | 147 | 331% | 108 24,3% 27 61% 30 68% 47 106% 72 16,2%
Marihuana 19  4,3% | 293 | 66,0% | 66 149% 32 72% 24 54% 7 16% 3  0,7%

Nowe substancje
21 47% | 398 | 896% | 16 36% 3 07% 5 11% 1 02% O  0,0%
(dopalacze)
Leki nie zalecone przez

lekarza 19  4,3% | 281|633% | 52 11,7% 48 108% 32 72% 6 14% 6  14%

e 7,4% (33 0s.) respondentek twierdzito, ze nigdy nie pito kawy; 14,4% (64) dziewczat
wedlug deklaracji probowalo jej kilka razy w zyciu; kilka razy w roku pito ten nap6j 9,5%
(42). Kilka razy w miesigcu spozywato kawe juz 23,4% (104) badanych; jeszcze wiecej,
bo 25,7% (114) deklarowalo picie kawy kilka razy w tygodniu; a codzienne spozycie
dotyczyto 19,1% (85) ankietowanych.

o 11% (49) dziewczat twierdzilo, ze nigdy nie pilo napojéw energetycznych; kilka razy
w zyciu spozywanie ich deklarowalo 18,7% (83) badanych; kilka razy w roku spozycie
tych napojow deklaruje 22,7% (101); a kilka razy w miesigcu 27,7% (123). 16,4% (73)
ankietowanych potwierdzito picie napojow energetycznych kilka razy w tygodniu, za$
codzienne spozycie dotyczyto odpowiedzi 2,7% (12) uczennic.

e wedlug udzielonych odpowiedzi 12,4% (55) dziewczat nigdy nie miatlo kontaktu
z alkoholem. Kilka razy w zyciu spozywalo go wedlig deklaracji 22,7% (101)
zapytanych; kilka razy w roku spozycie alkoholu deklarowato 26,1% (116). A 29,5%
(131) dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym stwierdzito, ze pije alkohol kilka razy w
miesigcu, a kilka razy w tygodniu sigga po niego 7,2% (32) badanych. Codzienne
spozycie alkoholu zadeklarowaty 3 osoby, co stanowi 0,7%.

o 33,1% (147) deklarowalo, ze nigdy nie mialo kontaktu z papierosami. Kilka razy
w zyciu palito 24,3% (108) badanych; kilka razy w roku siggatlo po nie wedhig
odpowiedzi 6,1% (27). Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklarowato 6,8% (30)
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uczennic; a kilka razy w tygodniu 10,6% (47); codziennie az 16,2% (72) badanych
dziewczat.

66,0% (293) badanych wedtug udzielonych odpowiedzi nigdy nie palito marihuany; kilka
razy w zyciu siegneto po nig 14,9% (66) dziewczat; kilka razy w roku uzywalo jej 7,2%
(32); a kilka razy w miesigcu 5,4% (24) badanych. 1,6% (7) respondentek stwierdzito, ze
stosowato marihuang kilka razy w tygodniu. Trzy osoby, co stanowi 0,7%, zadeklarowaty
codzienne stosowanie marihuany.

89,6% (398) ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie stosowalo nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy); zazywanie ich raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowalo
3,6% (16) respondentoéw; kilka razy w roku zazywalo je 0,7% (3) dziewczat; a 1,1% (5)
siegato po nie kilka razy w miesigcu. Jedna osoba z tej grupy zazywata je kilka razy
w tygodniu. Wedlug deklaracji zadna z dziewczat nie uzywa tych substancji codziennie.
63,3% (281) badanych zadeklarowatlo, ze nigdy nie zazywalo lekow nie zaleconych przez
lekarza; raz lub kilka razy w zyciu siggneto po nie 11,7% (52); 10,8% (48) dziewczat
deklarowalo zazywanie lekow kilka razy w roku. 7,2% (32) stwierdzito, ze uzywa lekow
kilka razy w miesigcu, a zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczylo 1,4% (6)
badanych — tyle samo deklarowalo codzienne spozycie lekowo nie zaleconych przez
lekarza.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Leki nie zalecone przez lekarza

Nowe substancje (dopalacze)
89,6%

Marihuana

66,0%

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

H codziennie kilka razy w tygodniu = kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku ¥ raz lub kilka razy w zyciu ® nigdy

H brak odpowiedzi

Strona 107 z 177



Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych. Chlopcy - szkola
ponadgimnazjalna.

Uczniowie, analogicznie jak dziewczgta, zostali zapytani o to, jak czgsto siggaja po
poszczegblne substancje.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (505 osob = 100% odpowiedzi)

raz lub . . .
brak . . kilkarazy  kilkarazy  kilka razy N
oo nigdy kilka razy . - codziennie
odpowiedzi .. w roku w miesigcu W tygodniu
W zyciu
Kawa 9 18% | 65 | 129% | 80 158% 53 10,5% 120 23,8% 101 20,0% 77 152%
Napoje energetyczne 5 10% | 25 | 50% |71 141% 102 20,2% 163 32,3% 110 218% 29 57%
Alkohol 6 1,2% | 72 | 143% | 77 152% 119 23,6% 180 356% 48 95% 3 0,6%
Papierosy 10 2,0% | 176 | 349% | 89 17,6% 22 44% 41 81% @ 40 7,9% 127 25/1%
Marihuana 10 2,0% | 275 | 545% | 96 19,0% 47 93% 39 7,7% 23 46% 15 3,0%
Nowe substancje
J 15 3,0% | 459 | 90,9% | 21 4.2% 3 0,6% 2 0,4% 2 04% 3 0,6%
(dopalacze)
Leki nie zalecone
12 2,4% | 408 | 80,8% | 47 93% 25 5,0% 7 1,4% 4 0,8% 2 0,4%
przez lekarza
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Leki nie zalecone przez lekarza %
80,8%

Nowe substancje (dopalacze)
90,9%

Marihuana
54,5%
Papierosy
0,
0,
35,6%
Alkohol 23,6%
15,2%
14,3%

Napoje energetyczne

Kawa

0,0% 10,0%20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%6100,0%

H codziennie kilka razy w tygodniu u kilka razy w miesiacu
kilka razy w roku  raz lub kilka razy w zyciu ® nigdy

H brak odpowiedzi
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W przypadku chlopcéw uczgszczajacych do szkdt ponadgimnazjalnych wyniki przedstawiaja

si¢ nastepujaco:

wedtug deklaracji kawy nigdy nie pito 12,9% (65 os.) chlopcéw; raz lub kilka razy w
zyciu spozywalo ja 15,8% (80) badanych; kilka razy w roku spozycie kawy deklarowato
10,5% (53), a kilka razy w miesigcu 23,8% (120). Wynik 20,0% (101) pojawia si¢ przy
deklaracjach dotyczacych picia kawy kilka razy w tygodniu, 15,2% (77) badanych
chlopcow stwierdzito, ze pije kawe codziennie.

napojow energetycznych nigdy nie pilo 5,0% (25) chlopcow; kilka razy w zyciu
deklarowalo spozycie ich 14,1% (71) badanych, kilka razy w roku spozycie napojow
energetycznych zadeklarowato 20,2% (102), a kilka razy w miesigcu 32,3% (163)
badanych. 21,8% (110) deklarowalo picie napojow energetycznych kilka razy w tygodniu,
a codzienne spozycie dotyczyto 5,7% (29) badanych chlopcow.

Wedlug odpowiedzi badanych alkoholu nigdy nie pito 14,3% (72) chlopcéw; raz lub kilka
razy w zyciu spozywalo go 15,2% (77) badanych, kilka razy w roku spozycie alkoholu
deklarowato 23,6% (119), a kilka razy w miesigcu 35,6% (180). Znacznie mniej, bo 9,5%
(48) deklarowalo spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu; a codzienne spozycie
dotyczylto 0,6% (3) badanych chlopcow.

nigdy w zyciu papierosa nie zapalito wedlug deklaracji 34,9% (176) chlopcoéw; kilka razy
w zyciu palito 17,6% (89) badanych, kilka razy w roku 4,4% (22), a kilka razy w miesiacu
8,1% (41). Palenie kilka razy w tygodniu przyznato 7,9% (40) ucznidéw, natomiast
codzienne palenie dotyczyto 25,1% (127) badanych.

sposrdd badanych chlopcow 54,5% (275) nigdy nie palilo marihuany; raz lub kilka razy
w zyciu kontakt z nig miatlo wedlug udzielonych odpowiedzi 19,0% (96), a kilka razy
w roku 9,3% (47). Kilka razy w miesigcu pali marihuang wedtug udzielonych odpowiedzi
7,7% (39) badanych, a kilka razy w tygodniu si¢ga po nig 4,6% (23). Codzienne palenie
marihuany zadeklarowato 3,0% (15) badanych uczniow szkét ponadgimnazjalnych.
kontaktu z nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) nigdy nie mialo
wedtug deklaracji 90,9% (459) chlopcow. 4,2% (21) przebadanych uczniéw stwierdzito,
ze korzystalo z tych substancji kilka razy w zyciu; natomiast 0,6% (3) badanych
korzystato z niej Kilka razy w roku; 0,4% (2) uzywalo jej kilka razy w miesiacu, tyle samo
osob zadeklarowalo spozycie ich kilka razy w tygodniu. 3 osoby, co stanowi 0,6%,
zazywalo je wedlug deklaracji, codziennie.

po leki nie zalecone przez lekarza nigdy nie siggalo wedlug udzielonych odpowiedzi
80,8% (408) badanych; raz lub kilka razy w zyciu siggneto po nie 9,3% (47); 5,0% (25)
chiopcéw deklarowato zazywanie lekow kilka razy w roku; a 1,4% (7) do brania lekow
Kilka razy w miesiagcu; zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczyto 0,8% (4) badanych.
Dwoch chlopcow deklarowalo codzienne spozywanie tego rodzaju lekow.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o Miedzy 7. a 11. rokiem zZycia

e Powyzej 12. roku zycia

e Brak odpowiedzi

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (444 osob = 100% odpowiedzi)

Miedzy 7 a 11 Brak

Ponizej 7 r.z. Powyzej 12 1.2

r.z. odpowiedzi
Kawa 7 1,6% 27 6,1% 203  457% 207  46,6%
Napoje energetyczne 3 0,7% 29 6,5% | 185 41,7% 227 51,1%
Alkohol 2 0,5% 7 16% 209 471% 226 50,9%
Papierosy 0 0,0% 6 1,4% @ 172 38,7% 266 59,9%
Marihuana 0 0,0% 1 0,2% 86 19,4% 357 80,4%
Nowe substancje (dopalacze) 0 0,0% 0 0,0% 18 4,1% 426 95,9%
Leki nie zalecone przez 1 0,2% 7 16% 42  95% 394  88,7%

lekarza

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e 1,6% (70s.) badanych uczennic wedtug deklaracji probowalo kawy ponizej 7. roku zycia;
6,1% (27) po raz pierwszy sprobowalo jej migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku
zycia kawy napilo si¢ 45,7% (203) uczennic.

e 0,7% (3) dziewczat wedlug udzielonych odpowiedzi spozywalo napoje energetyczne po
raz pierwszy majac mniej niz7 lat. Migdzy 7. a 11. rokiem Zycia po raz pierwszy
sprobowalto ich 6,5% (29);a powyzej 12. roku zycia - 41,7% (185).

e wedhug deklaracji ponizej 7. roku zycia alkoholu sprobowato 0,5% (2) dziewczat; migdzy
7. a 11. rokiem zycia 1,6% (7). 47,1% (209) badanych po raz pierwszy napilo si¢ alkoholu
skofczywszy 12 lat.

e nikt sposrod badanych nie zapalit pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia. Migedzy 7.
a 11. rokiem zycia sprobowalo go wedtug deklaracji 1,4% (6). Majac skonczone 12 lat,
38,7% (172) badanych pierwszy raz zapalito papierosa.

e Wsrdd ankietowanych dziewczat, 19,4% (86) zadeklarowato, ze sprobowalo marihuany
majac co najmniej 12 lat. Jedna z dziewczat, co stanowi 0,2%, zapalita substancje z THC
bedac migdzy 7. a 11. rokiem zycia.

e 4,1% (18) badanych zadeklarowato, ze zazywania nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) dokonato majac wigcej niz 12 lat.
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e jedna dziewczyna zaznaczyla, ze zazywala leki nie zalecone przez lekarza majac mniej niz
7 lat; 1,6% (7) zadeklarowalo pierwszy kontakt z lekami miedzy 7. a 11. rokiem zycia;
a9,5% (42) powyzej 12. roku zycia.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

J 9,5% D7
Leki nie zalecone przez lekarza  [§1 605 °
§0,2%
P J 95,9%
Nowe substancje (dopalacze) | 0,095 °
0,0%
J 19,4% o495
Marihuana  §g 204 R
0,0%
/ 59,9%
0,
Papierosy | 14% BT
§0,0%
; 1509%
Alkohol (31 606 41%
0,5%
/51,1%
[0)
Napoje energetyczne ) 6,5% P 41,7%
0,7%
46,6%
0,
Kawa ) 6,1% R

W 16%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%6100,0%

Brak odpowiedzi

Deklaracje  dotyczace

Powyzej 12 r.z.

wieku

Miedzy 7 a 11 r.z.

pierwszego

H Ponizej 7 r.z.

kontaktu z  substancjami

psychoaktywnymi. Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Ile miales$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji

psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o  Miedzy 7. a ll. rokiem zZycia
e Powyzej 12. roku zycia

e Brak odpowiedzi

Strona 112 z 177



Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (505 osob = 100% odpowiedzi)

Ponizej 7 r.z. Mlgdzryz7 all Powyzej 12 r.z.  Brak odpowiedzi
Kawa 2 0,4% 37 7,3% 16 3,2% 450  89,1%
Napoje energetyczne 11 22% 63 12,5% 125 24,8% 306 60,6%
Alkohol 08% 19 3,8% 162  32,1% 320 63,4%
Papierosy 0,4% 19 3,8% 132 26,1% 352  69,7%
Marihuana 00% 2 0,4% 107 21,2% 396  78,4%

00% O 0,0% 16 3,2% 489 96,8%
06% 2 0,4% 12 2,4% 488 96,6%

Nowe substancje (dopalacze)
Leki nie zalecone przez lekarza

wWw O o N b

e wedlug deklaracji po raz pierwszy kawe sprobowato ponizej 7. roku zycia 0,4% (2 os.)
chlopcow; 7,3% (37) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 3,2% (16) powyzej 12. roku Zycia,

e ponizej 7. roku zycia pierwszy raz sprobowalo napojow energetycznych wedhug
udzielonych odpowiedzi 2,2% (11) respondentow; a migdzy 7. a 11. rokiem zycia 12,5%
(63). Najczesciej po raz pierwszy energetykoéw probowali chlopcey, ktorzy ukonczyli 12 lat
- dotyczylo to 24,8% (125) badanych,

e wedlug deklaracji 0,8% (4) ankietowanych chlopcow po raz pierwszy napita si¢ alkoholu,
gdy miala mniej niz 7 lat; 3,8% (19) —miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 32,1% (162) powyze]
12. roku zycia,

e 0,4% (2) badanych stwierdzito, ze zapalilo pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia.
Miegdzy 7. a 11. rokiem zycia sprobowato go 3,8% (19); a majac skonczone 12 lat - 26,1%
(132) respondentow,

e zaden z badanych chlopcow, wedlug deklaracji nie sprobowat marihuany przed
ukonczeniem 7. roku zycia. Migdzy 7. a 11. rokiem zycia sprobowaly jej 2 osoby, co
stanowi 0,4%. Najwigcej badanych po raz pierwszy zazylo substancje z THC powyzej 12.
roku zycia — 21,2% (107),

e W badanej grupie 3,2% (16) chlopcow stwierdilo, Ze zazylo nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) majac wiecej niz 12 lat,

e 0,6% (3) chlopcéw zaznaczylo, ze zaczeto zazywac leki nie zalecone przez lekarza majac
mniej niz 7 lat; 0,4% (2) zadeklarowalo pierwszy kontakt z lekami migdzy
7. a 11. rokiem zycia; a 2,4% (12) powyzej 12. roku zycia.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

! 96,6%
o 2,4%
Leki nie zalecone przez lekarza %’4%0
0,6%
1 96,8%
. 3,2%
Nowe substancje (dopalacze) Ol, 0% P
0,0%
| 78,4%
. 21,2%
Marihuana §o 49 ) !
0,0%
169,7%
. 26,19%
Papierosy j 3.8% ) °
§0,4%
1 63,4%
32,1%
Alkohol | 359 paz1%
Jo0.8%
: 1 60,6%
. 24,8%
Napoje energetyczne I J 12,5%
,2%
1 89,1%
%
Kawa 7.3%
§0,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%6 40,0% 50,0% 60,0%0 70,0% 80,0% 90,0906100,0%

Brak odpowiedzi Powyzej 12 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. ™ Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla
Ciebie?

o Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjg

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze poprawié sig moj nastroj, moge sie Swietnie bawic¢

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze to zaszkodzié to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac)

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moge sie uzaleznic¢

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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e Moge zrobic cos, czego bede zatowac
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (444 oséb = 100% odpowiedzi)
Bra_k _ Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie
Moge mieé¢ klopoty
wdomu/w szkole/ 8 18% 114 257% 147 33,1% 133 30,000 42 9,5%
z policja
Moze poprawié sie
moj nastroj; moge 6 1,4% 93 20,9% 218 49,1% 96 216% 29 6,5%
si¢ Swietnie bawié¢
Moze to zaszkodzi¢

. . 6 1,4% 146 32,9% 177 399% 91 205% 24 5,4%
mojemu zdrowiu

Moge sie uzalezni¢
sie
Moge zrobi¢ cos,

6 1,4% 101 22,7% 105 23,6% 164 36,9% 68  153%

} i 1,6% 147 33,1% 131 29,5% 126 28,4% 33 7,4%
czego bede zalowacé

W zwigzku z roznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu poproszono
badanych o wskazanie ich zdaniem najbardziej prawdopodobnego nastepstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

Prawie polowa badanych uczennic spodziewata si¢ klopotow: 25,7% (114 os.)
odpowiedzialo, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje problemy w domu/ w
szkole/ z policja; 33,1% (147) raczej spodziewala si¢ takich ktopotow. Z drugiej strony 30%
(133) pytanych uwazato, ze takie komplikacje raczej nie zaistnieja; 9,5% (42) badanych byto
przekonanych, ze zdecydowanie nie bedzie nieprzyjemnych sytuacji. Odpowiedzi nie
udzielito 1,8% (8) ankietowanych.

Nastegpnie uczennice odpowiadaty na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. Z badanej proby ponad polowa osob spodziewata si¢ pozytywnego
wplywu napojow procentowych na samopoczucie. 20,9% (93) uwazalo, ze wypicie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej
tak) udzielito 49,1% (218) dziewczat. Dobrej zabawy raczej nie spodziewato si¢ 21,6% (96)
uczennic, a zdecydowanie takiej przyjemnosci nie oczekiwato 6,5% (29). 1,4% (6) nie
udzielito odpowiedzi na pytanie.

Badano takze $wiadomos¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 32,9% (146) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych uwazalo, Ze napicie si¢ napojow wyskokowych szkodzi ich
zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem opowiadato si¢ 39,9% (177). 20,5% (91) dziewczat
deklarowalo, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwosci opowiadatlo sie 5,4% (24) badanych. 1,4% (6) uczestniczacych w
badaniu dziewczat nie zaznaczylo zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego spozycia
wzigto pod uwage 22,7% (101) badanych; 23,6% (105) uwazalo, Ze raczej mozna si¢
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uzalezni¢. Jednak juz 36,9% (164) dziewczat uwazalo, ze raczej nie grozi im uzaleznienie; a
15,3% (68), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,4% (6) badanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwo$ci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zalowalo zwigzanego ze spozyciem alkoholu. 33,1% (147) wierzylo, ze
spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 29,5% (131) uwazalo, ze
raczej moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzilo, ze moze zrobi¢ co$, czego bedzie
zatowacé: 28,4% (126) odpowiedzialo, ze raczej nie; 7,4% (33), ze zdecydowanie nie. 1,6% (7)
ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie.

Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

l 7,4%
8,4%
Moge zrobi¢ co$, czego bede zalowaé lEEIS%
g¢ 5 €Zego bede > 33.1%
1,6%
).15,3% !
36,9%
Moge si¢ uzalezni¢ sie '|2%?’7§/°§J
W 14%
I 5,4%
[20,5%
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu § 39,9%
" gy J 32,9%
,4%
' 6,5% 1
%
Moze poprawic si¢ moj nastrdj; moge sie 2L5 J 49.1%
§wietnie bawi¢ b ) 20,9% '
1,4%
l 9,5%
0%
Moge mieé klopoty w domu / w szKole / z policja 33,1%
B L5 J 25,7%
y 0

0,0% 5,0%10,094.5,0920,09%25,0980,09@35,0%#0,0%#5,0960,0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak  m Brak odpowiedzi

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla
Ciebie?

o Moge miec klopoty w domu/ w szkole/ z policjq
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze poprawié si¢ moj nastroj;, moge sie Swietnie bawic¢
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Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac)

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznic

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge zrobic¢ cos, czego bede zatowac

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (505 osob = 100% odpowiedzi)

Bra_k _ Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie
Moge mieé klopoty
w domu / w szkole / 3 06% 121 240% 158 31,3% 160 31,7% 63 12,5%
z policja
Moze poprawié sie

N

madj nastroj; moge sie 0,8% 119 23,6% 252 49,9% 101 20,0% 29 5,7%
Swietnie bawic
Moze to zaszkodzié

. ) 0,8% 149 295% 185 36,6% 131 259% 36 7,1%
mojemu zdrowiu

Moge sie uzaleznic 9 18% 112 222% 127 25,1% 165 32,7% 92 18,2%

Moge zrobi€ cos, czego o 4 o0 135 27305 164 325% 148  293% 50  9,9%
bede zalowacé

W badanej grupie chlopcow uczeszczajacych do szkoét ponadgimnazjalnych 24,0%
(121 os.) odpowiedzialo, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w domu/
w szkole/ z policja. Takich klopotow raczej spodziewalo si¢ 31,3% (158) ankietowanych;
31,7% (160) uwazato, ze problemy takie raczej nie zaistnieja; 12,5% (63) chlopcoéw uwazato,
ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie nieprzyjemnych sytuacji. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 0,6% (3) badanych.

Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastréj. 23,6% (119) uwazato, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢
do poprawy samopoczucia; 49,9% (252) badanych uwazato, ze raczej tak. Z drugiej strony
20,0% (101) zapytanych uwazalo, ze alkohol raczej nie spowoduje dobrej zabawy; a
zdecydowany brak mozliwos$ci fajnej zabawy zadeklarowalo 5,7% (29). 0,8% (4) chlopcow
nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Przekonania uczniow na temat szkodliwo$ci alkoholu dla zdrowia sga nastepujace:
29,5% (149) uwazalo, Ze picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wplywem alkoholu na zdrowie opowiadalo si¢ najwigcej, 36,6% (185) respondentow. 25,9%
(131) biorgcych udziat w badaniu deklarowalo, Zze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi
ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwos$ci opowiadato si¢ 7,1% (36) uczniow.
0,8% (4) uczestniczacych w ankiecie nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.
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Odnos$nie mozliwo$ci uzaleznienia si¢ postrzeganej przez uczniow: 22.2% (112)
uwazato, ze zdecydowanie moze si¢ uzalezni¢ od alkoholu; 25,1% (127) bylo przekonanych,
ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 32,7% (165) badanych uwazalo z kolei, ze raczej
nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 18,2% (92), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 1,8% (9) chlopcow.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo mozliwosci zrobienia czegos, czego
bedzie si¢ zalowalo zwigzanego ze spozyciem alkoholu. 27,3% (138) wierzylo, ze spozycie
alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 32,5% (164) uwazalo, ze raczej moze
to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzi, ze moze zrobi¢ co$, czego bedzie zalowac: 29,3%
(148) odpowiedzialo, Ze raczej nie; 9,9% (50), ze zdecydowanie nie. 1,0% (5) ankietowanych
nie odpowiedzialo na to pytanie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

I 9,9%
3%
Mogge zrobi¢ cos, czego bede zalowaé y273 0/\22,5%
¥ 1,0%
1.18,2%
132,7%
Moge si¢ uzalezni¢ si¢ | 251 Gy L %0
W 1,8%
l 7,1% :
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu | 29,5%I 36,6%
¥ 0,8%
- [.20.09
Moze poprawi¢ si¢ maéj nastréj; moge sie = 149.9%
$wietnie bawié ) 23,6% '
¥ 0,8%
1125%
31,7%
Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / z policja 31,3%
J 24,0%

§0,6%

0,0% 5,0%610,0%4.5,0920,09%25,0%30,0%485,040,09645,0%450,0%
Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak  m Brak odpowiedzi

Opinie, jakie majq bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraty jeszcze jedno pytanie

dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez osobg badang alkoholu. Osoby bliskie

uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.
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Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja
sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (444 os6b = 100% odpowiedzi)

. - Od czasu do
Zdecydowanie Raczej nie . . .
Brak . . .. To jest moja czasu moge Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi wolno mi pi¢ sprawa napic si moge pic¢
P pi¢ alkoholu alkoholu P p1t 519 gep
alkoholu

M .
AMAUWAZA, o 4195 167 37.6% 149  336% 38 86% 84 189% 1 02%

ze
Tat ;
aauwaza, 15 41% 161 363% 127  28.6% 58 1;;1 75 169% 5  1,1%
7¢
Najlepszy s
przyjaciel 4 09% 20 45% 60  135% 157 o 117 264% 86  194%
uwaza, 7e
Znajomi
ajomt 2 05% 9  20% 23  52% 193 4?'5 120 27.0% 97  21.8%
uwazaja, ze %

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sg
nastepujace: 37,6% (167 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 33,6% (149) twierdzito, ze w opinii matek raczej nie powinny
spozywac alkoholu. Wedtug dziewczat 8,6% (38) mam uwazalo, Zze picie to sprawa corek.
18,9% (84) ankietowanych twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu; zdecydowang zgodg¢ wyrazato wedtug opinii respondentek, jedynie 0,2%
(1) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie zaznaczyto 1,1% (5) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcOw na temat picia przez nie alkoholu:
36,3% (161) ankietowanych deklarowalo, Zze ich ojcowie zdecydowanie zabraniaja im pic
alkohol; 28,6% (127) twierdzity, ze w opinii ojcow raczej nie powinny spozywac¢ alkoholu.
13,1% (58) uczennic mialo przekonanie, ze wedlug ojcoOw jest to ich sprawa czy i jak pija.
16,9% (75) twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od
czasu do czasu. Jedynie 1,1% (5) ojcow dawato corkom w ich przekonaniu zdecydowana
zgode na spozywanie alkoholu. Na to pytanie nie odpowiedziato 4,1% (18) dziewczat.

Przekonania badanych odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez
nie alkoholu: 4,5% (20) uczennic mialo opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 13,5% (60) twierdzilo, ze wedlug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywac alkoholu. Az 35,4% (157) uwazalo, ze wedlug przyjaciela to ich
sprawa, czy spozywaja alkohol. 26,4% (117) dziewczat twierdzilo, ze ich przyjaciel
dopuszcza napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko
19,4% (86) przyjaciot. Zadnej odpowiedzi nie udzielito 0,9% (4) pytanych.
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Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie
alkoholu wskazuja, ze: 2,0% (9) ankietowanych bylo przekonane, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 5,2% (23) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej
nie moga spozywac alkoholu. 43,5% (193) uwazato, ze wedlug znajomych jest to tylko ich
sprawa. 27,0% (120) uczennic twierdzito, ze ich znajomi nie maja nic przeciwko, jesli pija
one od czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazali znajomi 21,8% (97) dziewczat.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,5% (2) ankietowanych.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

A
Zdecydowanie moge pi¢ r 1.1% 70
0,2%
I ) 27,0%
Od czasu do czasu moge napi¢ sie J 26,4%

,9%

S 1 43,5%
To jest moja sprawa - 131% 354%
8,690
0,
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu %
33,6%
Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu 6,3%
37,6%

0 5%}
Brak odpowiedzi 41%
1,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Znajomi uwazaja, ze Najlepszy przyjaciel uwaza, ze = Tata uwaza,ze ®Mama uwaza, ze

Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych rowniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione

W pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, niZzej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
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Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja
sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (505 oséb = 100% odpowiedzi)

. . . Od czasu do
Zdecydowanie = Raczej nie To jest .
Brak . . . . czasu moge = Zdecydowanie
odoowiedzi nie wolno mi wolno mi pi¢ moja nabié si moge pié
P pi¢ alkoholu alkoholu sprawa PIC Sl gep
alkoholu
Mama
.. 8 1,6% 175 347% 179 354% 67 13,3% 70 13,9% 6 1,2%
uwaza, ze
Tata
L. 14 2,8% 143 283% 150 29,7% 88 17,4% 99 @ 19,6% 11 2,2%
uwaza, ze¢
Najlepszy r
przyjaciel 6 1,2% 27 5,3% 50 9,9% 7 37,0% 137 27,1% 98 19,4%
uwaza, 7e
Znajomi 20
uwazaja, 4 0,8% 20 4,0% 22 4,4% 6 40,8% 145 28,7% 108 @ 21,4%
ze

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sg
nastepujace: az 34,7% (175) badanych deklarowalo, Zze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 35,4% (179) twierdzito, ze wedlug matek raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 13,3% (67) twierdzilo, ze matka powiedziataby, Ze to ich sprawa. 13,9%
(70) uczniow twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od
czasu do czasu, za$ zdecydowang zgode w opinii chlopcoOw wyrazato 1,2% (6) matek. 1,6%
(8) respondentow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi uczniow dotyczacych opinii ich 0jcow na temat picia przez nich
alkoholu: 28,3% (143) badanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiajg si¢
piciu przez nich alkoholu; 29,7% (150) twierdzito, ze w opinii ojcéw raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 17,4% (88) ucznidw uwazalo, ze ojciec pozostawitby to ich decyzji.
Stosunkowo niewielu 0jcow bylo w opinii badanych przychylnych piciu: 19,6% (99)
badanych twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, a zdecydowana zgode wyrazalo 2,2% (11) ojcow. 2,8% (14) chlopcow nie
odpowiedzialo, jaka wedlug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 5,3% (27) chlopcoéw sadzilto, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz
zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 9,9% (50) twierdzilo, Ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywaé alkoholu. Wielu przyjaciol, 37,0% (187), w przekonaniu
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badanych uwazato, ze to ich sprawa. 27,1% (137) ucznidw twierdzilo, Ze ich przyjaciel nie
ma nic przeciwko piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowana zgodg
wyrazato wedtug uczniow 19,4% (98) przyjaciol. 1,2% (6) ucznidw nie odpowiedziato na to
pytanie.

Odnos$nie opinii znajomych osob badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedhig
4,0% (20) chtopcow ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 4,4%
(22) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 40,8% (206),
uwaza, ze znajomi twierdzili, ze to ich sprawa. 28,7% (145) uczniow twierdzilo, ze ich
znajomi dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie
miato nic przeciwko 21,4% (108) znajomych zdaniem ankietowanych. 0,8% (4) chlopcéw nie
odpowiedzialo na to pytanie.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja
na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

%
Zdecydowani ié 9 ) 1%
ecydowanie moge pi¢ 1 |l?2g 2%
7%
Od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu 419 6%' 5‘% 7o
I 13,996
) 40,8%
To jest moja sprawa ) 17,4% » 37,08
— 13,3%0
1 4 404,
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 5,9% 0
35,4%
Hf0%,
Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu L,28:3%
34,7%

8%
Brak odpowiedzi 'L(izg%
P 15600
0,0%05,094.0,09%5,0920,0985,0980,0985,0940,0945,0%

Znajomi uwazaja, ze = Najlepszy przyjaciel uwaza, ze = Tata uwaza, Ze ® Mama uwaza, Ze

Deklaracje uczniow dotyczace najczeSciej wybieranego alkoholu. Szkola
ponadgimnazjalna.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktoéry wybieraja

......

pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wigcej niz jeden
rodzaj substanciji.

Pytanie: JeSli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.
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Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Liczba Liczba

. Procent X Procent

dziewczat odpowiedzi chiopeow odpowiedzi

(444 0s6b) P (505 0s6b) P

Piwo 200 45,0% 207 58,8%
Wino 64 14,4% 31 6,1%
Wédka 107 24,1% 155 30,7%
Inny 19 4,3% 15 3,0%
Nie dotyczy 114 25,7% 83 16,4%

45% (200 os.) dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalnej zaznaczylo piwo; 14,4% (64)
wybrato wino; 24,1% (107) wskazatlo w swoich odpowiedziach wodke przynajmniej raz
w miesigcu. 4,3% (19) uczennic zaznaczylo kategorie inne - wsrod najczesciej pojawiajacych
si¢ alkoholi byty: drinki, szampan, cydr, likier, whisky. 25,7% (114) respondentek nie
dotyczy to zagadnienie.

Wsréd chlopcow az 58,8% (297) wskazato piwo przynajmniej raz w miesigcu, 6,1%
(31) zaznaczyto wino; a 30,7% (155) wybieralo wodke. 3% (15) ucznidow wybralo inny trunek
—najczesciej bylo to whisky. 16,4% (83) respondentow nie dotyczy ten problem.

Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej, podaj
ktory z wymienionych nizej alkoholi wybierasz
zazwyczaj.
szkola ponadgimnazjalna

0,
i doycey | <
3,0%
Inny 4,3%
2 30,7%
Woaodka 24,1%
i 0,
Wino 14,4%

. 58,8%

Piwo 45,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

= Chlopcy = Dziewczeta
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Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnych. Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie zostali poproszeni o napisanie, w jaki sposob wchodza w posiadania réznych
substancji psychoaktywnych.

Pytanie: Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej, i
w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miato charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegolnione najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi.

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kupuje w sklepie Od znajomych Od rodzicéw Od dilera

Piwo 19 4,3% 10 2,3% 0 0,0% 0 0,0%
Wino 16 3,6% 7 1,6% 1 0,2% 0 0,0%
Woédka 16 3,6% 10 2,3% 0 0,0% 0 0,0%
Papierosy 17 3,8% 3 0,7% 0 0,0% 0 0,0%
Marihuana 0 0,0% 7 1,6% 0 0,0% 4 0,9%

Wigkszos¢ przebadanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na

podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze:

e wsrod dziewczat szkoly ponadgimnazjalnej 4,3% (19 os.) deklarowalo, ze kupuje piwo
w sklepie, a 2,3% (10) zdobywalo je od znajomych,

e 3,6% (16) respondentek deklarowato, ze kupuje wino w sklepie; 1,6% (7) zdobywato je
od znajomych, a jedna osoba od rodzicow,

e 3,6% (16) uczennic deklarowato, ze kupuje wodke w sklepie; a 2,3% (10) zdobywalo ja
od znajomych,

e 3,8% (17) deklarowato, ze kupuje papierosy w sklepie; 0,7% (3 dostalo je od znajomych,

e 1,6% (7) dziewczat deklarowato dostgp do marihuany poprzez znajomych, a 0,9% (4)
poprzez dilera.
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Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej,
napisz jakiej, i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie.
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

o §0,9%
Marihuana 1,6%
0,0%
0,0g/o
Papierosy 0,7%
3,8%
0,0SA:
Wodka 0
3,6%
%
. 0,
Wino o
3,6%
0,0g/o
Piwo 0

4,3%
00% 05% 10% 15% 20% 25% 3,0% 35% 40% 45%

Oddilera = Odrodzicow ®Od znajomych ®Kupuje w sklepie

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadania substancji
psychoaktywnych. Chiopcy — szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie rowniez zostali poproszeni o napisanie, w jaki sposob wchodza w posiadania
roznych substancji psychoaktywnych.

Pytanie: Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej, i
w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miato charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegdlnione najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi.

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kupuje w

: Od znajomych Od rodzicow Od dilera
sklepie
Piwo 9 1,8% 5 1,0% 1 0,2% 0 0,0%
Wino 4 0,8% 2 0,4% 0 0,0% 0 0,0%
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Wédka ) 1,8% 4 0,8% 0 0,0% 0 0,0%
Papierosy 8 1,6% 1 0,2% 1 0,2% 0 0,0%

Marihuana 0 0,0% &) 1,8% 0 0,0% 7 1,4%

Wiekszos¢ przebadanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na
podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze:

wsrod chlopcow szkotly ponadgimnazjalnej 1,8% (9) deklaruje, ze kupuje piwo
w sklepie; 1,0% (5) mialo do niego dost¢p poprzez znajomych; a 0,2% (1) poprzez
rodzicoOw,

0,8% (4) uczniow deklaruje, ze kupuje wino w sklepie; a 0,4% (2) miato kontakt z tym
alkoholem dzigki rodzicom,

1,8% (9) respondentow deklaruje, ze kupuje wodke w sklepie, a 0,8% (4) dostato od
znajomych,

1,6% (8) ankietowanych deklaruje, ze kupuje papierosy w sklepie; a 0,2% (1) dostato
je od znajomych,

1,8% (9) uczniow deklaruje, ze zdobywa marihuane poprzez znajomych, a 1,4% (7)
poprzez dilera.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej, i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna
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WNIOSKI

Styl zycia

Sport

W szkotach podstawowych chlopcy najczesciej (41%) uprawiajg sport codziennie
okolo 2 godzin, natomiast 54% dziewczat uprawia sport kilka razy w tygodniu. Wsrod
ucznidow szkol gimnazjalnych 57% dziewczat i 52% chlopcoéw uprawia sport kilka razy w
tygodniu. Ponad potowa uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych, 56% dziewczat 1 52% chlopcow
deklaruje, Ze na sport poswigca czas kilka razy w tygodniu. Jedynie okoto 1,5% badanych nie
uprawia sportu.

Hobby

Prawie potowa ankietowanych, 45,3% dziewczat oraz 47,2% chlopcow wsrod
uczniow szkot podstawowych poswieca czas na hobby codziennie. Podobnie w szkotach
gimnazjalnych, 43,2% uczennic i az 50,9% (502) ucznidw. Rowniez w szkotach
ponadgimnazjalnych czestotliwos¢ uprawiania hobby jest wysoka, bo codziennie czas na
swoje pasje poswieca okoto 40% badanych.

Ogladanie telewizji i filmow

Okoto potowa uczniow szkot podstawowych, 50,3% dziewczat i 53,9% deklaruje
codzienne ogladanie telewizji, podobnie uczniowie gimnazjum, bo 54,0% dziewczat deklaruje
codzienne korzystanie z tej formy aktywnosci, a w przypadku chlopcow 50,2%. Wsrdd
uczniéw szkot gimnazjalnych telewizje codziennie 41% respondentow.

Stuchanie muzyki

Stuchanie muzyki wsréd ucznidw szkot podstawowych codziennie realizuje 48%
dziewczat 1 40% chlopcow, najczesciej do 2 godzin dziennie. W grupie uczniow szkot
gimnazjalnych prawie 78% dziewczat i 59% chiopcow tez codziennie stuicha muzyki,
najczesciej kilka godzin dziennie. Poziom ten nadal wzrasta wraz z wiekiem, poniewaz ponad
85% dziewczat i 80% chiopcow, uczniow szkot ponadgimnazjalnych stucha muzyki
codziennie.

Uzywanie Internetu

Z badania ankietowego wynika, ze 65 % uczniow i 55% uczennic szkot
podstawowych deklaruje codzienne korzystanie z Internetu najczes$ciej okoto 2 godzin
dziennie. Wsrdd uczniow szkot gimnazjalnych tg aktywnos¢ realizuje 85% badanych
dziewczat 1 chlopcow, najczesciej powyzej 4 godzin dziennie. Wsrdd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 89 % chlopcow i1 dziewczat ankietowanych wskazato codzienne
korzystanie z Internetu, najczesciej, bo w przypadku okoto 40% - 4 godziny dziennie.
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Gry komputerowe/ konsolowe

Wsérod uczniow szkét podstawowych ponad polowa chlopcow, 54% deklaruje
codzienne granie w gry komputerowe/konsolowe, gdzie wsrod dziewczat aktywno$¢ ta
dotyczy tylko 35%. Na poziomie szkoly gimnazjalnej roznica wzrasta, poniewaz juz 65%
chlopcow gra w gry, a tylko 15% dziewczat. Uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych deklaruja
codzienne granie rowniez na poziomie 75% przez kilka godzin dziennie, a wéréd uczennic
tylko 14% badanych uczennic gra codziennie.

Korzystanie z portali spolecznosciowych

Korzystanie z portali spolecznosciowych dominuje wsrdod dziewczat. Na poziomie
szkoty podstawowej 36% uczennic i 26 % uczniow korzysta z nich codziennie, najczgsciej do
2 godzin. Wérdd uczennic takg aktywno$¢ codziennie realizuje juz 73% dziewczat i okoto
potowa, 54% chiopcdéw, do 2 godzin. Uczennice szkdl ponadgimnazjalnych codziennie,
najczesciej okolo 2 godzin spedzajg na portalach na poziomie 78%, a uczniowie na
poziomie71% deklaracji.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Wsrod uczniow szkoét podstawowych codzienne spotkania z przyjaciolmi deklaruje
najczesciej okolo 35% badanych. Na poziomie gimnazjum o okoto 10% wzrasta czestotliwos¢
codziennych spotkan z rowie$nikami 1 pozostaje na tym poziomie rOwniez w okresie szkoty
gimnazjalnej. Przy czym aktywnos$¢ kontaktow jest intensywniejsza o kilka punktow
procentowych u dziewczat, 41% dziewczat 143% chlopcow.

Imprezy, koncerty, dyskoteki.

Wsréd ucznidow szkot podstawowych 57%dziewczat 1 52% chlopcow deklaruje, ze w
imprezach, koncertach czy dyskotekach uczestniczy kilka razy w roku. W gimnazjum
najczesciej uczniowie uczestniczg w imprezach Kilka razy w roku — 50,1% dziewczat i 44,0%
chlopcow. Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych najczesciej chodzg na imprezy co najmniej
Kilka razy w miesigcu — 42,6% dziewczat oraz 39,0% chlopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Uczniom szkoty podstawowej sporadycznie, albo nigdy zdarza si¢ spedzac czas bez
zajecia 23,8% dziewczat 1 24,0% chlopcow. Wsrdd ucznidw gimnazjum 26,3% uczennic
122,3% ucznidw nie ma konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Najwigcej, bo kilka razy
w tygodniu tak spedza czas 28,6% uczennic i 24,6% ucznidow szkoty ponadgimnazjalne;j.

Czytanie

Czytanie codzienne w szkotach podstawowych deklaruje 32,0% dziewczat
I 25,8% chlopcow. Wsrdd uczniow w wieku gimnazjalnym codzienne czytanie deklaruje
23,5% dziewczat 1 12,3% chlopcéw. W szkotach ponadgimnazjalnych poziom czytelnictwa
jest najnizszy, 19,8% dziewczat 1 9,7% chlopcoOw czyta codziennie
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Odrabianie lekcji

Codziennie odrabia lekcje 76,1% dziewczat i 70,3% chlopcOw na poziomie szkoly
podstawowej. W gimnazjum wedhlug deklaracji 69,1% dziewczat 1 53,3% chlopcoOw réwniez
odrabia lekcje codziennie. Codzienne odrabianie zdan szkolnych deklaruje juz tylko 37,2%
dziewczat i 17,8% chlopcoéw, ucznidow szkoty ponadgimnazjalne;j.

Rozmowa z rodzicami

Rozmowa z rodzicami, ktora jest waznym czynnikiem chronigcym w przeciwdziataniu
uzaleznieniom realizowana jest przez 58,6% dziewczat 1 52,7% chlopcow; najczesciej do 2
godzin dziennie — (32,8% uczennic 1 31,8% ucznidw) na poziomie szkoly podstawowe;.
Codziennie rozmawia z rodzicami 52,2% gimnazjalistek i 44,0% gimnazjalistow, do 2 godzin
dziennie robi to: 34,0% uczennic 1 31,4% uczniow. W szkotach ponadgimnazjalnych 46,6%
dziewczat 1 35,3% chlopcow deklaruje codzienne rozmowy z rodzicami. Kilka razy w
tygodniu z rodzicami rozmawia 36,3% respondentek 143,4% respondentow

Uzywanie substancji psychoaktywnych

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Jak wynika z przeprowadzonych badan najpopularniejszymi uzywkami, po ktoére
siegajag uczniowie zarowno szkot podstawowych jak 1 gimnazjow oraz szkot
ponadgimnazjalnych sa kawa i napoje energetyczne. Uczennice gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych czesciej niz chlopcy wybieraja kawg. W szkotach podstawowych
tendencja jest odwrotna. Z kolei chlopcy ze szkot podstawowych, gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych chetniej niz dziewczgta siggajg po napoje energetyczne. W szkolach
podstawowych kawe pije 41,8% dziewczat i43,2% chlopcow; w gimnazjach 72,2% uczennic
1 68,7% uczniow. W szkolach ponadgimnazjalnych az 92,1% dziewczat 1 85,3% chlopcow.
41,3% dziewczat 1 62,8% chlopcow ze szkdl podstawowych deklaruje uzywanie napojow
energetycznych; 71,9% uczennic 1 az 81,9% ucznidw gimnazjéw oraz zdecydowana
wigkszos¢, bo az 88,3% dziewczat 1 94,1% chlopcow ze szkot $rednich 1 zawodowych.

Wsrod ucznidow szkot podstawowych uzywanie lekow nie zaleconych przez lekarza
deklaruje 16,7% dziewczat oraz 17,3% chlopcow. Moze to wynika¢ z dostepnosci tych
substancji oraz niewiedzy na temat szkodliwosci i efektow ubocznych ich dzialania, jesli
stosowane sg w celach niemedycznych. W gimnazjach: 21,2% uczennic 1 14,3% uczniow
miato kontakt z lekami nie zaleconymi. Natomiast w szkotach $rednich i zawodowych tego
typu leki uzywato 32,4% dziewczat i 16,8% chlopcow.

Wyrazne réznice pomig¢dzy uczniami wida¢ na przykladzie spozywania alkoholu.
W gimnazjach okoto 1/3 ucznidow, bo 31,7% dziewczat oraz 34,4% chiopcow deklarowata
uzycie kiedykolwiek w zyciu alkoholu. 86,3% dziewczat i chlopcow 84,6% w szkotach
ponadgimnazjalnych pita juz kiedykolwiek w zyciu alkohol. Nalezy zauwazy¢, ze w okoto
80% respondentami badania byli uczniowie szkét zawodowych oraz technikow, w wigkszosci
petnoletni. Wysoki wskaznik procentowy deklarowanego spozycia alkoholu przez
respondentdéw moze wynikaé z przestanek kulturowych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
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podczas uroczystosci rodzinnych a takze cze¢stowania dzieci przez ich rodzicow alkoholami
,hiskoprocentowymi”.

Jak wynika z przeprowadzonych badan w szkotach podstawowych i gimnazjach
chlopcy czgséciej niz dziewczeta siegaja po alkohol, natomiast w szkolach $rednich i
zawodowych mozna zaobserwowaé¢ odwrotng tendencje.

Zapalenie papierosa w szkole podstawowej deklaruje 2,6% uczennic oraz 4,2%
ucznidw; w gimnazjum - okoto 1/5 uczniow: 24,8% dziewczat oraz 20,4% chlopcow. W
szkole ponadgimnazjalnej wigcej niz polowa badanych przyznata, ze przynajmniej raz w
zyciu palifa papierosy: 64,0% dziewczat 1 63,2% chlopcow. W szkolach podstawowych to
chlopcy czgsciej niz dziewczeta siggaja po papierosy, odwrotnie jest w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych. W szkole podstawowej zaden z respondentow nie zadeklarowat
stosowania marihuany. Uzywanie tej substancji psychoaktywnej mozna zaobserwowac¢ wsrod
uczniow ze starszych rocznikbw. W gimnazjach 7,3% dziewczat 1 9,9% chlopcow
zadeklarowalo uzywanie przetworéw konopi na poziomie eksperymentowania. W szkolach
srednich i zawodowych poziom uzywania marihuany wynosi 29,7% dziewczat i 43,6%
chlopcoéw stwierdzito, ze palito marihuang raz lub cze¢sciej. 2,7% dziewczat 1 2,9% chlopcow
uczgszczajagcych do  gimnazjum zadeklarowalo, ze uzywalo nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy). W szkotach ponadgimnazjalnych po nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) siggneto 5,6% (25) dziewczat oraz 6,1% (31) chlopcow.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Codzienne picie kawy deklaruyje w szkole podstawowej 1,0% dziewczat
i 1,3% chiopcow; w szkolach gimnazjalnych 6,8% dziewczat i 6,8% chlopcow;
w najstarszej kategorii wiekowej, czyli w szkotach ponadgimnazjalnych codziennie pije kawe
az 19,1% dziewczat 1 15,2% chlopcow. Wsrdd uczniow szkot podstawowych najwiecej pito
kawe raz lub kilka razy w zyciu: 26,6% dziewczat 1 25,4% chlopcow. Podobnie wsrod
ucznidw gimnazjow: 21,6% uczennic 1 22,4% uczniow. Ze zdecydowanie wigksza
czestotliwoscia uzywaja kawy uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Az 25,7% dziewczat
pije kawe kilka razy w tygodniu, a 23,8% uczniéw pije kawe kilka razy w miesigcu.

Napojow energetycznych uzywa codzienne wedlug deklaracji 0,6% dziewczat
1 2,4% chlopcow w szkotach podstawowych. Najwiecej, bo 22.8% dziewczat
127,3% chlopcow przyznaje, ze pito je raz lub kilka razy w zyciu. W gimnazjach codziennie
napojow energetycznych uzywa 4,2% uczennic 1 5,7% ucznidéw. Raz lub kilka razy w zyciu
pito je 21,0% dziewczat 1 23,1% chlopcow z gimnazjow. 2,7% dziewczat 1 5,7% chlopcow ze
szkot ponadgimnazjalnych stwierdzilo, Zze codziennie uzywa tego typu napojow. Blisko 1/3
uczniow szkot Srednich 1 zawodowych pije napoje energetyczne kilka razy w miesigcu —
27,7% uczennic oraz 32,3% uczniow.

Wickszos¢ ankietowanych ucznidw szkot podstawowych (91,3%  dziewczat
171,7% chlopcodw) oraz gimnazjéw (66,3% dziewczat 1 62,7% chlopcdéw) deklaruje, ze nigdy
nie probowata alkoholu. Sposrdd osob, ktore w szkole podstawowej mialy juz kontakt z
alkoholem, najwigcej zadeklarowalo, ze probowato go raz lub kilka razy w zyciu: 5,8%
uczennic oraz prawie dwukrotnie wigcej chlopcow - 11,2% W gimnazjach 17,8% dziewczat i
22,5% chlopcoOw eksperymentowalo z alkoholem raz lub kilka razy w zyciu. W szkotach
ponadgimnazjalnych picie alkoholu raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 22% dziewczat
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i 15% chlopcow. Kilka razy w roku — zadeklarowalo 26% dziewczat i 23% chlopcow.
Spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu — 29% dziewczat i 35% chlopcow.

Palenie papieroséw w szkolach podstawowych raz lub kilka razy w zyciu deklaruje
2,1% dziewczat oraz 3,4% chlopcow. 0,1% dziewczat 1 0,3% chlopcow w tej grupie wickowe;]
zadeklarowalo codzienne palenie papierosow. Czgsciej po papierosy siegaja uczniowie
gimnazjow: 12,3% dziewczat oraz 11,5% chlopcow palito raz lub kilka razy w zyciu. 2,7%
uczennic oraz 3,2% ucznidow deklaruje, ze pali codziennie. W szkole $redniej codziennie
palenie deklaruje 16,2% dziewczat oraz az 25,1% chlopcow, a raz lub kilka razy w zyciu w tej
grupie wiekowej palito: 24,3% uczennic i 17,6% uczniow.

Przyjmowanie lekow nie zaleconych przez lekarza raz lub kilka razy w Zzyciu
deklaruje: 9,1% dziewczat i 6,7% chlopcow ze szkot podstawowych; 9,9% dziewczat i 5,3%
chlopcow z gimnazjow oraz 11,7% uczennic 1 9,3% ucznidw ze szk6t ponadgimnazjalnych.

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) minimum raz lub kilka
razy w zyciu deklaruje 1,4% dziewczat 1 1,0% chlopcow z gimnazjéw. W szkotach
ponadgimnazjalnych raz lub razy w zyciu uzywalo nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) 3,6% dziewczat oraz 4,2% chlopcow.

Uzywanie marihuany raz lub kilka razy w zyciu deklaruje 3,9% dziewczat 1 4,4%
chlopcoéOw z gimnazjum. Czesciej niz raz w tygodniu po te uzywke siega 0,7% uczennic oraz
1,4% uczniow. W szkotach ponadgimnazjalnych raz lub kilka razy w zyciu zapalito
marihuang 14,9% dziewczat oraz 19,0% chlopcow. Czgséciej niz raz w tygodniu po te uzywke
sigga 1,6% uczennic oraz 4,6% uczniow.

Wigkszos¢ ucznidow szkdt podstawowych zadeklarowata, ze nie sigga po substancje
psychoaktywne. Je$li juz uczniowie tych szkot deklarowali sieganie po substancje to
zazwyczaj rzadko, bo raz lub kilka razy w zyciu. Na etapie eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi pozostaje roOwniez wigkszo$¢ ucznidw gimnazjow.
Uczniowie szkot srednich 1 zawodowych siegaja po substancje psychoaktywne z wigksza
czestotliwoscig w porownaniu z mlodszymi badanymi.

Swiadomos$¢ konsekwencji spozywania alkoholu.

Ponad 80% uczniow szkot podstawowych (zarowno dziewczat jak i chlopcow) oraz
ponad 75% uczennic 1 ucznidw gimnazjow uwaza, ze po spozyciu alkoholu moze mie¢
problemy w szkole, domu Ilub z policja. 58,8% dziewczat i 55,3% chiopcow
w szkolach ponadgimnazjalnych deklaruje, ze po spozyciu alkoholu moze mie¢ réznego
rodzaju klopoty.

W szkotach podstawowych 77,1% uczennic i 69,8% ucznidow uwaza, ze po spozyciu
alkoholu ich nastrdj si¢ nie poprawi. Taka sama opini¢ wyraza 56,6% gimnazjalistek 1 58,8%
gimnazjalistow. Uczniowie szkol $rednich 1 zawodowych sa odmiennego zdania. 70,0%
dziewczat 1 73,5% chlopcoéw uwaza, zZe ich nastr6j po alkoholu moze si¢ poprawié¢ i dzigki
temu beda mogli si¢ lepiej bawic.

W grupie respondentow ze szkot podstawowych 92,1% dziewczat oraz 85,6%
chlopcow twierdzi, ze spozywanie alkoholu moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu.
W gimnazjum podobne obawy deklaruje 84,2% dziewczat i1 79,0% chlopcow. 72,8%
dziewczat 1 66,1% chlopcow ze szkél ponadgimnazjalnych takze wyrazilo opinig, Ze picie
alkoholu moze negatywnie wptywac na stan ich zdrowia.
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W szkole podstawowej 83,6% uczennic i 79,9% uczniow obawia si¢ uzaleznienia w
wyniku uzywania alkoholu; w gimnazjum: 69,5% dziewczat 1 67,3% chlopcow. Natomiast w
szkole $redniej tendencja jest odwrotna: 52,2% dziewczat 1 50,9% chlopcéw nie obawia si¢
uzaleznienia od alkoholu.

88,5% wuczennic i 83,3% uczniow szkol podstawowych uwaza, ze w wyniku
spozywania alkoholu moze zrobi¢ co$ czego begdzie zalowaé. Podobng opinie wyrazito 82,6%
dziewczat i 76,6% chlopcow z gimnazjow. Rowniez uczniowie ze szkoél $rednich i
zawodowych twierdza, ze bycie pod wptywem alkoholu powoduje podejmowanie decyzji,
ktorych potem mozna zatowac - 62,6% dziewczat 1 59,8% chiopcow.

Przebadani uczniowie w wigkszosci dostrzegaja negatywne konsekwencje oraz ryzyko
zwigzane z piciem alkoholu, takie jak: problemy w domu, szkole lub z policja, pogorszenie
stanu zdrowia oraz podejmowanie nieprzemyslanych decyzji, ktorych w przysztosci mozna
zalowac. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych odwrotnie niz uczniowie szkot podstawowych
1 gimnazjow deklaruja, Ze picie alkoholu raczej nie niesie ze sobg ryzyka uzaleznienia si¢ od
niego.

Opinie jakie wedlug uczniow majq bliskie osoby na temat spozywania przez nie
alkoholu.

89,0% dziewczat 1 84,2% chlopcoéw ze szkot podstawowych twierdzi, ze wedtug ich
matek zdecydowanie nie wolno pi¢ im alkoholu. Podobng opini¢ wyrazito 74,7% uczennic 1
76,6% uczniow gimnazjow oraz znacznie mniej, bo 37,6% dziewczat 1 34,7% chlopcow ze
szk6t ponadgimnazjalnych.

85,4% dziewczat 1 78,9% chlopcow ze szkot podstawowych uwaza, ze ich ojcowie
zdecydowanie zabraniajg im pi¢ alkoholu. Tak samo twierdzi wigkszo$¢ gimnazjalistow:
71,1% dziewczat 1 68,0% chlopcow. 36,3% uczennic szkdt ponadgimnazjalnych twierdzi, ze
ich ojcowie zdecydowanie nie pozwalajg im pi¢ alkoholu. Chlopcy uwazaja, ze ojcowie raczej
nie wyrazaja zgody na ich picie - 29,7%

Wsrod ucznidw szkét podstawowych panuje przekonanie, ze najlepszy przyjaciel
zdecydowanie zakazalby im picia alkoholu, tak odpowiedzialo 70,0% dziewczat
1 58,0% chiopcoéw. Podobna opini¢ wyrazito 38,6% uczennic 1 35,8% ucznidéw gimnazjow.
Natomiast uczniowie szkol ponadgimnazjalnych uwazaja, ze ich najlepszy przyjaciel
pozostawilby im mozliwo$¢ wolnego wyboru w kwestii picia alkoholu, takiej odpowiedzi
udzielito: 35,4% dziewczat 1 37,0% chlopcow.

62,8% uczennic oraz 56,1% ucznidw szkot podstawowych twierdzi, ze ich znajomi
zdecydowanie nie byliby przychylni piciu przez nich alkoholu. Gimnazjalisci stwierdzili, ze w
opinii znajomych bytaby to ich sprawa czy napija si¢ alkoholu. Tak odpowiedziato 34,5%
dziewczat 1 32,6% chlopcéw. Podobnie uwazaja uczniowie szkoét srednich 1 zawodowych:
43,5% uczennic 1 40,8% uczniow.

Zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych uczniow zarowno ze szkdél podstawowych,
gimnazjow jak i szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowala, ze w opinii bliskich dla nich oséb
(szczegodlnie rodzicow) nie powinni pi¢ alkoholu. Wida¢ jednak wyraznie, ze wraz z wiekiem
zmianie ulega ocena tych pogladow przez miodziez. W szkolach podstawowych dzieci
w zdecydowane]j wigkszos$ci twierdza, Zze rodzice i znajomi nie pozwoliliby im pi¢. Natomiast
juz w gimnazjach coraz wiecej uczniow uwaza, ze bliskie dla nich osoby (szczegodlnie
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przyjaciele i znajomi) pozwalajg im samym podejmowac decyzje dotyczace picia. W szkotach
ponadgimnazjalnych ta tendencja jest jeszcze bardziej nasilona.

Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego rodzaju alkoholu oraz
sposobu wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.

Ta czeg$¢ badania skierowana byla wylacznie do respondentéw z gimnazjow oraz szkot
ponadgimnazjalnych.

Wsréd przebadanych ucznidw gimnazjow zdecydowana wigkszos¢ zadeklarowata, ze

nie spozywa zadnych alkoholi: 71,5% dziewczat oraz 72,3% chlopcow. Sposrod osob, ktore
pija alkohol najwiecej wskazalo, ze jest to piwo: 15,3% uczennic 1 14,4% uczniow. Wodke
wybiera 8,1% dziewczat 1 9,2% chlopcow.
W poréwnaniu z gimnazjalistami wigksza liczba ucznidow szkot ponadgimnazjalnych sigga po
alkohol. Najpopularniejszym trunkiem okazato si¢ piwo, ktore wedlug deklaracji
kiedykolwiek spozywalo 45,0% uczennic oraz 58,8% uczniow. Na drugim miejscu znalazta
sie wodka, po ktora siegneto 24,1% dziewczat oraz 30,7% chlopcoéw. Zadnych alkoholi nie
spozywa 25,7% dziewczat oraz 16,4% chlopcow.

POROWNANIE STYLU ZYCIA KRAKOWSKICH UCZNIOW
W GRUPACH WIEKOWYCH W ROKU SZKOLNYM
2015/2016

Analiza poréwnawcza

W tej czesci raportu prezentujemy porownanie wynikow badan prowadzonych w roku
szkolnym 2015/2016 dotyczacych stylu zycia z uwzglednieniem grup wiekowych oraz
podzialem ze wzgledu na plec.

Porownanie stylu zycia.

W trakcie realizacji badan ankietowych uczniowie proszeni byli o udzielenie
odpowiedzi dotyczacych form oraz czgstotliwosci spedzania wolnego czasu, ktore sktadaja sig
na styl zycia (sport, hobby, ogladanie telewizji/filmow, shuchanie muzyki, uzywanie Internetu,
granie w gry komputerowe/konsolowe, korzystanie z portali spolecznosciowych, spotkania
z przyjaciolmi i znajomymi, imprezy, koncerty, dyskoteki, spedzanie czasu bez konkretnego
zajecia, czytanie, odrabianie lekcji, rozmowa z rodzicami). Ponizej znajduje si¢ zestawienie
uzyskanych odpowiedzi z uwzglednieniem trzech grup wiekowych (szkota podstawowa,
gimnazjum i szkota ponadgimnazjalna) oraz pfci.
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Sport- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat  odpowiedzi  Dziewczat  odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 18 1,3% 17 1,6% 2 0,5%
Kilka razy w 17 1,2% 20 1,9% 20 4,5%
roku
Kilkarazyw g 8,2% 85 7,9% 84 18,9%
miesiacu
Kilka razy w
4 764 54,5% 616 57,4% 250 56,3%
tygodniu
Codziennie
djlz ; ' 220 15,7% 134 12,5% 35 7,9%
Codziennie
o 169 12,1% 120 11,2% 25 5,6%
Codziennie 64 4,6% 62 5,8% 18 4,1%
powyzej 4 h
Brak 34 2,4% 19 1,8% 10 2,3%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%
Sport
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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Powyzszy wykres ilustruje, ze najwigcej uczennic zaréwno szkot podstawowych (54,5%),
gimnazjalnych (57,4%) i ponadgimnazjalnych (56,3%) uprawia sport kilka razy w tygodniu.
Znaczny odsetek (odpowiednio 15,7%, 12,5% 17,9%) dziewczat uprawia sport codziennie do
dwoch godzin. Prawie 1/5 uczennic szkdél ponadgimnazjalnych podejmuje aktywnosé
sportowg kilka razy w miesiacu.

Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 61 4,2% 7 0,7% 8 1,6%
Kilka razy w 17 1,2% 35 3,6% 25 5,0%
roku
Kilka razy w 29 2,0% 70 7,1% 73 14,5%
miesigcu
Kilkarazyw ) 7,2% 467 47,4% 263 52,1%
tygodniu
Codziennie
402 h 601 41,8% 147 14,9% 55 10,9%
Codziennie 2 0 5 9
_4h 260 18,1% 143 14,5% 50 9,9%
Codziennie 224 15,6% 89 9,0% 27 5,3%
powyzej 4 h
Brak 144 10,0% 27 2,7% 4 0,8%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%
Sport
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne
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Okoto potowa ucznidéw szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uprawia sport kilka razy
w tygodniu, a odpowiednio 7,1% i 14,5% kilka razy w miesigcu. W przypadku chlopcow
w szkole podstawowej, 41,8% z nich podejmuje aktywno$¢ sportowg do dwoch godzin
dziennie. Z kolei 1 na 10 ucznidéw z tej grupy wiekowej nie uprawia sportu w ogole.

Hobby- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Hobby
Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat  odpowiedzi Dziewczat  odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 23 1,6% 46 4,3% 8 1,8%
Kilka razy 42 3,0% 29 2,7% 13 2,9%
w roku
Kilka razy
.. 127 9,1% 132 12,3% 63 14,2%
W Mmiesigcu
Kilk
rrarazy 59 37,0% 367 34,2% 182 41,0%
w tygodniu
Cogg';'“h”'e 287 20,5% 182 17,0% 62 14,0%
codzenne g7 13,3% 150 14,0% 55 12,4%
Codziennie
.. 161 11,5% 131 12,2% 45 10,1%
powyzej 4 h
Brak 55 3,9% 36 3,4% 16 3,6%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%
Duza grupa wuczennic ze szkot podstawowych (37,%), gimnazjalnych (34,2%)

1 ponadgimnazjalnych (41,0%) poswigca czas na swoje hobby kilka razy w tygodniu. Okolo
1/5 dziewczat ze szkot podstawowych 1 gimnazjéw (odpowiednio 20,5% 1 17,0% ) ma czas na
swoje hobby do dwoch godzin dziennie.
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Hobby

Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

u Szkola podstawowa = Gimnazjum  ® Ponadgimnazjalna
Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi chlopcow odpowiedzi chlopcoéHw odpowiedzi
Nigdy 61 4,2% 40 4.1% 18 3,6%
Kilka razy 45 3,1% 27 2,7% 5 1,0%
w roku
Kilka razy 103 7.2% 78 7.9% 43 8,5%
w miesigcu
Kilkarazy 79 32,7% 292 29,6% 193 38,2%
w tygodniu
Cocbienn
odzlennie 527 19,2% 161 16,3% 80 15,8%
do2h
Cozdf'inh”'e 214 14,9% 157 15,9% 69 13,7%
Codziennie 188 13,1% 184 18,7% 87 17,2%
powyzej 4 h
ECLON 80 5,6% 46 4,7% 10 2,0%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%
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Hobby
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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Podobnie jak w przypadku dziewczat, znaczna grupa chlopcow ze szkot podstawowych
(32,7%), gimnazjow (29,6%) i ponadgimnazjalnych (38,2%) spedza czas na swoim hobby
kilka razy w tygodniu. Prawie co pigty uczen szkoly podstawowej na swoje hobby poswieca
do dwoch godzin dziennie, a w przypadku gimnazjalistow — powyzej czterech godzin
dziennie.

Ogladanie telewizji/ filmow- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkota podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat  odpowiedzi  Dziewczat  odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 11 0,8% 14 1,3% 3 0,7%
Nibe vy 29 2.1% 24 2.2% 12 2.7%
w roku
Kilka razy 121 8,6% 106 9,9% 82 18,5%
W miesigcu
AL sy 499 35,6% 338 31,5% 148 33.3%
w tygodniu
Cogj'gr;]”'e 408 29.1% 277 25 8% 91 20,5%
codzienne 199 13,7% 177 16,5% 61 13,7%
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Codziennie

powyzej 4 105 75% 126 11,7% 34 7.7%
h
BlEK 36 2 6% 11 1,0% 13 2.9%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%

Ogladanie telewizji / filmow
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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u Szkola podstawowa = Gimnazjum = Ponadgimnazjalna

Ponad 1/3 uczennic ze szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych spedza
czas na ogladaniu telewizji lub filméw kilka razy w tygodniu. Podobnie liczba dziewczat
poswieca temu zajeciu do dwdch godzin dziennie. Stosunkowo duzy odsetek gimnazjalistek
(11,7%) oglada telewizje lub filmy powyzej czterech godzin dziennie.

Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi chlopcow odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 17 1,2% 20 2,0% 8 1,6%
Nl iery sy &7 2.2% e 3,4% 17 3.4%
roku
Kilka razy w
o 123 8,5% 117 11,9% 72 14,3%
miesigcu
Kilk
arazyw 431 30,0% 287 29.1% 193 38,2%
tygodniu
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Codziennie

o 437 30,4% 255 25,9% 120 23,8%
codzierniez 108 13,8% 151 15,3% 58 11,5%
Codziennie 139 9,7% 89 9,0% 29 5,7%

powyzej 4 h
Brak
. 62 4,3% 33 3,4% 8 1,6%
odpowiedzi
1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%

Ogladanie telewizji / filmow
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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Okoto 1/3 uczniow szkdt podstawowych oglada telewizje lub filmy codziennie do dwoch
godzin, a taka sama liczba z nich poswieca na to czas kilka razy w tygodniu. W przypadku
ucznidow szkoét gimnazjalnych jest podobnie — 29,1% oglada telewizje/filmy kilka razy
w tygodniu, a 25,9% do dwoch godzin dziennie. Znaczaca grupa (38,2%) uczniow szkot
ponadgimnazjalnych znajduje czas na ogladanie telewizji/filmow kilka razy w tygodniu.

Stuchanie muzyki- dziewczeta i chlopcey.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat  odpowiedzi  Dziewczat  odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 17 1,2% 9 0,8% 1 0,2%
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Kilka razy
w roku
Kilka razy
W miesiacu
Kilka razy
w tygodniu
Codziennie
do2h
Codziennie
2—-4h
Codziennie
powyzej 4 h
Brak
odpowiedzi
SUMA

40 2,9%
162 11,6%
472 33,7%
345 24,6%
157 11,2%
172 12,3%

36 2,6%
1401 100,0%

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

6

28

174

305

197

338

16
1073

0,6% 0
2,6% 4
16,2% 46
28,4% 123
18,4% 100
31,5% 156

1,5% 14
100,0% 444

Stuchanie muzyki
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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0,0%

0,9%

10,4%

27,7%

22,5%

35,1%

3,2%
100,0%

Ponad 1/3 uczennic szkot podstawowych stucha muzyki kilka razy w tygodniu, a 24,6%
spedza na tym czas do dwodch godzin dziennie. W przypadku szkoét gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych znaczacy odsetek przebadanych dziewczat poswigca stuchaniu muzyki
ponad cztery godziny dziennie (odpowiednio 31,5% i 35,1%).
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Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 44 3,1% 20 2,0% 2 0,4%
Kilka razy w 80 5,6% 27 2,7% 3 0,6%
roku
Kilkarazyw — 55¢ 14,3% 65 6,6% 11 2,2%
miesigcu
Kilka razy w
Y 491 34,1% 254 25,8% 77 15,2%
tygodniu
Codziennie
402 h 336 23,3% 289 29,3% 168 33,3%
COdZ'Z“i:"e 2 104 7,2% 148 15,0% 109 21,6%
Codziennie
L. 122 8,5% 154 15,6% 127 25,1%
powyzej 4 h
Brak 56 3,9% 28 2,8% 8 1,6%
odpowiedzi
1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%
Stuchanie muzyki
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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Najliczniejsza grupa chlopcow (34,1%) ze szkot podstawowych stucha muzyki kilka razy
w tygodniu. Z kolei okoto 1/3 uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych spedza do
dwoch godzin dziennie na stuchaniu muzyki, a 1/4 chtopcéw z najstarszej grupy wiekowej
znajduje ponad cztery godziny dziennie na t¢ czynnosc.
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Uzywanie Internetu- dziewczeta i chlopcey.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 13 0,9% 1 0,1% 0 0,0%
NILERA 22 1,6% 7 0,7% 0 0,0%
roku
Kilka razy w 116 8,3% 22 2.1% 3 0,7%
miesiacu
Kilka razy w
) 438 31,3% 105 9,8% 19 4.3%
tygodniu
COdZ'gr;]”'e do 363 25,9% 224 20,9% 73 16,4%
COdZ'Z“h“'e 2 190 13,6% 233 21,7% 101 22,7%
Codziennie
. 219 15,6% 457 42,6% 221 49,8%
powyzej 4 h
Brak
. 40 2,9% 24 2,2% 27 6,1%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0%0 444 100,0%0

Uzywanie Internetu
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  ® Ponadgimnazjalna
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Prawie polowa uczennic szkot ponadgimnazjalnych spedza ponad cztery godziny dziennie na
uzywaniu Internetu. Tyle samo czasu na t¢ czynno$¢ znajduje 42,6% dziewczat ze szkot
gimnazjalnych. Okoto 1/3 uczennic szkot podstawowych uzywa Internetu kilka razy

w tygodniu, a 25,9% spedza na tej czynno$ci do dwoch godzin dziennie.

Nigdy
Kilka razy w
roku
Kilka razy w
miesiacu
Kilka razy w
tygodniu
Codziennie do
2h
Codziennie 2 —
4 h
Codziennie
powyzej 4 h
Brak
odpowiedzi
SUMA

Szkola podstawowa

Liczba
chlopcow

12
15

67

339

349

294

298

65
1439

Procent

odpowiedzi

0,8%
1,0%

4,7%
23,6%
24,3%
20,4%
20,7%

4,5%
100,0%

Uzywanie Internetu
Chlopcy
Gimnazjum
Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi
3 0,3%
5 0,5%
15 1,5%
101 10,3%
194 19,7%
249 25,3%
394 40,0%
24 2,4%
985 100,0%

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba
chlopcow

0
0

41

104

124

221

9
505

Procent

odpowiedzi

0,0%
0,0%

1,2%
8,1%
20,6%
24,6%
43,8%

1,8%
100,0%

Najliczniejsza grupa uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych (43,8%) spedza ponad cztery
godziny dziennie na uzywaniu Internetu, a 24,6% z nich od dwoch do czterech godzin.
W przypadku chlopcow ze szkot gimnazjalnych 40,0% z nich znajduje ponad cztery godziny
dziennie na t¢ czynnos¢. Okoto 1/4 ucznidow z najmtodszych klas uzywa Internetu do dwoch
godzin dziennie, a podobna liczba chlopcow ze szkot podstawowych korzysta z Internetu

kilka razy w tygodniu.
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Granie w gry komputerowe/ konsolowe- dziewczeta i chlopcy.

Nigdy

Uzywanie Internetu

w roku

u Szkola podstawowa

ponadgimnazjalne

il

= Gimnazjum

do2h

Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

2-4h

Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,

Kilka razy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie
w miesigcu w tygodniu

Brak

powyzej 4 odpowiedzi
h

= Ponadgimnazjalna

Nigdy
Kilka razy w
roku
Kilka razy w
miesiagcu
Kilka razy w
tygodniu
Codziennie
do2h
Codziennie 2
-4h
Codziennie
powyzej 4 h
Brak
odpowiedzi
SUMA

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum
Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi

171 12,2% 245 22,8%
198 14,1% 190 17,7%
344 24,6% 256 23,9%
372 26,6% 196 18,3%
160 11,4% 62 5,8%

69 4,9% 53 4,9%

54 3,9% 56 5,2%

33 2,4% 15 1,4%
1401 100,0% 1073 100,0%

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi
124 27,9%
123 27,7%
91 20,5%
46 10,4%
12 2,7%
14 3,2%
19 4,3%
15 3,4%
444 100,0%
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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u Szkola podstawowa = Gimnazjum  m Ponadgimnazjalna

W grupie przebadanych dziewczat ze szk6t podstawowych 26,6% gra w gry komputerowe lub
konsolowe kilka razy w tygodniu. Prawie 1/4 uczennic szko6t gimnazjalnych zadeklarowata,
7ze na granie w gry komputerowe lub konsolowe poswigca czas kilka razy w miesigcu.
Najmniej czasu na t¢ czynno$¢ poswigcaja dziewczeta ze szkot ponadgimnazjalnych- 27,9%
deklaruje, ze nigdy nie gra w gry, a podobny odsetek przebadanych (27,7%) ma na to czas
zaledwie kilka razy w roku.

Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 33 2,3% 32 3,2% 11 2,2%
NI SICEAL 47 3,3% 33 3,4% 48 9,5%
roku
Kilka razy w 135 9,4% 65 6,6% 75 14,9%
miesigcu
Kilka razy w
4 373 25,9% 190 19,3% 126 25,0%
tygodniu
Codziennie do
2 h 306 21,3% 164 16,6% 69 13,7%
COdZ'Z”r:"e 2 254 17,7% 228 23,1% 80 15,8%
Codziennie
.. 224 15,6% 253 25,7% 91 18,0%
powyzej 4 h
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Brak

o 67 4,7% 20 2,0% 5 1,0%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%
Granie w gry komputerowe / konsolowe

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

Nigdy  Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie Brak
wroku  wmiesiacu wtygodniu do2h 2-4h  powyzej4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  m Ponadgimnazjalna

Okoto 1/4 uczniow szko6t podstawowych i ponadgimnazjalnych gra w gry komputerowe lub
konsolowe kilka razy w tygodniu. Podobna liczba uczniéw ze szkdt gimnazjalnych spedza na
tej czynnos$ci powyzej czterech godzin dziennie. 21,3% chlopcow ze szkoét podstawowych gra
na komputerze lub konsoli do dwoch godzin dziennie.

Korzystanie z portali spolecznos$ciowych- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 381 27,2% 46 4,3% 4 0,9%
Kilka razy w 88 6,3% 27 2,5% 5 1,1%
roku
Kilka razy w 157 11,2% 34 3,2% 11 2,5%
miesiacu
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Kilka razy w 298 21.3% 153 14,3% 63 14,2%
tygodniu

Codziennie
d;'z o 249 17,8% 286 26,7% 107 24,1%
COdZ'Z”:'e 2 90 6,4% 179 16,7% 77 17,3%
Codziennie
.. 98 7,0% 321 29,9% 163 36,7%
powyzej 4 h
Brak 40 2,9% 27 2,5% 14 3,2%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%
Korzystanie z portali spolecznosciowych
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
00% L L )

Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku w miesigcu wtygodniu do2h 2-4h  powyzej 4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa = Gimnazjum = Ponadgimnazjalna

Wiecej niz 1/4 uczennic szkot podstawowych deklaruje, Zze nigdy nie korzysta z portali
spotecznos$ciowych, a 1/5 uzywa ich kilka razy w tygodniu. Najliczniejsza grupa dziewczat ze
szk6t gimnazjalnych (29,9%) i ponadgimnazjalnych (36,7%) korzysta z portali
spolecznosciowych powyzej 4 godzin dziennie.

Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 397 27,6% 77 7,8% 15 3,0%
Kilka razy w 104 7,2% 38 3,9% 11 2,2%
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roku

Kilka razy w 176 12,2% 73 7.4% 13 2.6%
miesiacu
Kilk
tkarazyw g0 20,9% 239 24.3% 08 19,4%
tygodniu
Codzienni
0 d;'gr;l“'e 236 16,4% 258 26,2% 172 34,1%
COdZ'Z”:'e 2 72 5.0% 130 13,2% 75 14,9%
Codziennie
© 76 5,3% 145 14,7% 115 22.8%
powyzej 4 h
EGES 77 5.4% 25 2.5% 6 1,2%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%
Korzystanie z portali spolecznosciowych
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
35,0%

30,0%

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
- Lk n

0,0%
Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku w miesigcu wtygodniu do2h 2-4h  powyzej 4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  m Ponadgimnazjalna

Wsrédd przebadanych chlopcow ze szkot podstawowych prawie 1/3 deklaruje, ze nie korzysta
z portali spotecznosciowych, a 1/5 uzywa ich kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie
portali spotecznosciowych nie przekraczajagce dwoch godzin zadeklarowala ponad 1/4
uczniow gimnazjow (26,2%) oraz ponad 1/3 uczniow szkoét ponadgimnazjalnych (34,1%).
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Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 21 1,5% 7 0,7% 1 0,2%
Kilka razy w 83 5,9% 32 3,0% 6 1,4%
roku
Kilka razy w 217 15,5% 138 12,9% 48 10,8%
miesiacu
Kilka razy w 527 37,6% 383 35,7% 182 41,0%
tygodniu
Codziennie do 106 7,6% 75 7,0% 28 6,3%
2h
Codziennie 2 115 8,2% 115 10,7% 41 9,2%
—4h
Codziennie 287 20,5% 297 27,7% 123 27,7%
powyzej 4 h
Brak 45 3,2% 26 2,4% 15 3,4%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

45,0%
40,0%
35,0%
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H Szkola podstawowa B Gimnazjum = Ponadgimnazjalna
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Najliczniejsza grupa przebadanych dziewczat zaréwno ze szkot podstawowych (37,6%),
gimnazjalnych (35,7%) oraz ponadgimnazjalnych (41,1%) zadeklarowata, ze z przyjaciétmi
lub znajomymi spotyka si¢ kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania ze znajomymi
zadeklarowala az 1/5 uczennic szkél podstawowych oraz prawie 1/3 dziewczat ze szkot

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Nigdy
Kilka razy w
roku
Kilka razy w
miesiacu
Kilka razy w
tygodniu
Codziennie
do2h
Codziennie 2
—-4h
Codziennie
powyzej 4 h
Brak
odpowiedzi
SUMA

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Szkola podstawowa

Liczba
chlopcow
31
75
244
498
126
129

264

72

1439

Procent
odpowiedzi
2,2%
5,2%
17,0%
34,6%
8,8%
9,0%

18,3%

5,0%

100,0%

Chlopcy
Gimnazjum
Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi
33 3,4%
42 4,3%
123 12,5%
403 40,9%
76 7,7%
84 8,5%
192 19,5%
32 3,2%
985 100,0%

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi
6 1,2%
10 2,0%
49 9,7%
219 43,4%
57 11,3%
52 10,3%
102 20,2%
10 2,0%
505 100,0%

Najliczniejsza grupa przebadanych chlopcow zaréwno ze szkot podstawowych (34,6%),
gimnazjalnych (40,9%) oraz ponadgimnazjalnych (43,4%) deklaruje, ze z przyjaciétmi lub
znajomymi spotyka si¢ najczesciej kilka razy w tygodniu. Prawie 1/5 ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych deklaruje spotkania ze znajomymi
powyzej 4 godzin dziennie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki- dziewczeta i chlopcy.

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Spotkania z przyjaciolmi / znajomymi
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

= Szkola podstawowa

u Gimnazjum

® Ponadgimnazjalna

Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Nigdy
Kilka razy w
roku
Kilka razy w
miesigcu
Kilka razy w
tygodniu
Codziennie
do2h
Codziennie 2
-4h
Codziennie
powyzej 4 h
Brak
odpowiedzi
SUMA

Liczba
Dziewczat

Szkola podstawowa

197
803

288

34

16

11

44

1401

Procent
odpowiedzi
14,1%
57,3%
20,6%
2,4%
1,1%
0,8%
0,6%

3,1%

100,0%

Dziewczeta
Gimnazjum
Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi
150 14,0%
538 50,1%
288 26,8%
40 3, 7%
13 1,2%
5 0,5%
24 2,2%
15 1,4%
1073 100,0%

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi
39 8,8%

167 37,6%
189 42.6%
31 7,0%
1 0,2%
1 0,2%
1 0,2%
15 3,4%
444 100,0%
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

60,0%

50,0%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku  w miesigcu wtygodniu do2h 2-4h  powyzej 4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa  m Gimnazjum = Ponadgimnazjalna

Ponad potowa respondentek ze szkoét podstawowych (57,3%) i gimnazjalnych (50,1%)
deklaruje sp¢dzanie wolnego czasu na imprezach, koncertach lub dyskotekach rzadko, bo
tylko kilka razy w roku. Z kolei najliczniejsza grupa przebadanych uczennic ze szkét
ponadgimnazjalnych (42,6%) zadeklarowala spedzanie czasu w ten sposob z nieco wigksza
czestotliwoscia, bo kilka razy w miesigcu.

Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 261 18,1% 247 25,1% 53 10,5%
Kilka razy w 750 52,1% 433 44,0% 173 34,3%
roku
Kilka razy w 250 17,4% 200 20,3% 197 39,0%
miesigcu
Kilka razy w 47 3,3% 44 4,5% 47 9,3%
tygodniu
Codziennie 21 1,5% 10 1,0% 11 2,2%
do2h
Codziennie 2 9 0,6% 7 0,7% 5 1,0%
-4h
Codziennie 28 1,9% 19 1,9% 11 2,2%
powyzej 4 h
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Brak

odpowiedzi

SUMA

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

73

1439

5,1%

100,0%

Imprezy, koncerty, dyskoteki

25

985

2,5%

100,0%

8 1,6%

505 100,0%

Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne

Al

Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie Brak
do2h 2-4h  powyzej 4 h odpowiedzi

w roku

Najliczniejsza  grupa
1 gimnazjalnych (44,0%) zadeklarowata spgdzanie czasu na imprezach, koncertach lub
dyskotekach najczesciej kilka razy w roku. Ponad 1/3 chlopcow ze szkdt ponadgimnazjalnych
wolny czas w ten sposob spedza czesciej, bo kila razy w miesigcu.

= Szkola podstawowa

przebadanych

w miesiacu W tygodniu

chlopcow

= Gimnazjum

ze szkot

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia- dziewczeta i chlopey.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Nigdy

Kilka razy w

roku

Szkola podstawowa

Liczba
Dziewczat

334

202

Procent
odpowiedzi

23,8%

14,4%

Dziewczeta
Gimnazjum
Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi
219 20,4%
147 13,7%

® Ponadgimnazjalna

podstawowych  (52,1%)

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi

42 9,5%

60 13,5%
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Kilka razy w 281 20,1% 205 19,1% 106 23,9%

miesiacu
Kilka razy w 317 22,6% 282 26,3% 127 28,6%
tygodniu
Codziennie 156 11,1% 114 10,6% 60 13,5%
do2h
Codziennie 2 31 2,2% 41 3,8% 17 3,8%
—4n
Codziennie 34 2,4% 45 4,2% 18 4,1%
powyzej 4 h
Brak 46 3,3% 20 1,9% 14 3,2%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%
Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
0,0%

Nigdy  Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie Brak
wroku  wmiesiacu wtygodniu do2h 2-4h powyzej 4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  ®m Ponadgimnazjalna

Okoto 1/4 dziewczat ze szkot podstawowych najrzadziej spedza czas bez konkretnego zajecia,
a 1/5 nie ma konkretnego zajecia kilka razy w miesigcu. Ponad 1/4 uczennic gimnazjow
i blisko 1/3 uczennic szk6t ponadgimnazjalnych nie ma konkretnego zajecia kilka razy
w tygodniu.
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Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 345 24,0% 241 24,5% 91 18,0%
Kilka razy w 228 15,8% 135 13,7% 83 16,4%
roku
Kilka razy w 228 15,8% 190 19,3% 102 20,2%
miesiacu
Kilka razy w 291 20,2% 220 22,3% 124 24,6%
tygodniu
Codziennie 179 12,4% 77 7,8% 51 10,1%
do2h
Codziennie 2 29 2,0% 22 2,2% 21 4,2%
-4h
Codziennie 52 3,6% 54 5,5% 20 4,0%
powyzej 4 h
Brak 87 6,0% 46 4,7% 13 2,6%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%
Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
170
0,0%
Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku w miesigcu wtygodniu do2h 2-4h pow;rf]iej 4 odpowiedzi

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  ® Ponadgimnazjalna

Prawie 1/4 uczniow szkot podstawowych rzadko nie ma konkretnego zajecia, podobnie jak
uczniowie szkot gimnazjalnych. Kilka razy w tygodniu brak konkretnego zajecia deklaruje
24,6% chlopcow ze szkét ponadgimnazjalnych.
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Czytanie- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 58 4,1% 119 11,1% 29 6,5%
Kilka razy w 139 9,9% 211 19,7% 86 19,4%
roku
Kilka razy w 275 19,6% 234 21,8% 115 25,9%
miesiacu
Kilka razy w 445 31,8% 234 21,8% 111 25,0%
tygodniu
Codziennie 273 19,5% 125 11,6% 53 11,9%
do2h
Codziennie 111 7,9% 62 5,8% 19 4,3%
2-4h
Codziennie 64 4,6% 65 6,1% 16 3,6%
powyzej 4 h
Brak 36 2,6% 23 2,1% 15 3,4%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%
Czytanie
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
ok es
0,0%

Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku w miesigcu wtygodniu do2h 2—-4h  powyzej 4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa = Gimnazjum = Ponadgimnazjalna
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Prawie 1/3 uczennic szko6t podstawowych zadeklarowala spedzanie wolnego czasu na
czytaniu kilka razy w tygodniu. Okolo 1/5 uczennic szkét gimnazjalnych i szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze na czytanie poswigca czas kilka razy w miesigcu. 1/4
dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych na czytanie poswieca czas kilka razy w tygodniu.

Czytanie
Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 107 7,4% 200 20,3% 95 18,8%
Kilka razy w 171 11,9% 216 21,9% 150 29,7%
roku
Kilka razy w 301 20,9% 217 22,0% 105 20,8%
miesiacu
Kilka razy w 424 29,5% 198 20,1% 95 18,8%
tygodniu
Codziennie 248 17,2% 76 7,7% 35 6,9%
do2h
Codziennie 2 77 5,4% 29 2,9% 8 1,6%
—-4h
Codziennie 46 3,2% 17 1,7% 6 1,2%
powyzej 4 h
Brak 65 4,5% 32 3,2% 11 2,2%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%

Prawie 1/3 uczniow szkol podstawowych na czytanie poswieca czas kilka razy w tygodniu.
Rzadziej czytaja uczniowie szko6t gimnazjalnych- ponad 1/5 z nich sigga po co$ do czytania
kilka razy w miesigcu. Okoto 1/3 uczniéw szkoél ponadgimnazjalnych zadeklarowala, ze na
czytanie poswieca czas zaledwie Kilka razy w roku, a 1/5 kilka razy w miesigcu.
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30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Czytanie

Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

...

Nigdy

W roku

u Szkola podstawowa

= Gimnazjum

Odrabianie lekcji- dziewezeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

do2h

Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie
w miesigcu w tygodniu

2-4h

Brak
powyzej 4 odpowiedzi
h

u Ponadgimnazjalna

Nigdy
Kilka razy w
roku
Kilka razy w
miesigcu
Kilka razy w
tygodniu
Codziennie
do2h
Codziennie 2
-4h
Codziennie
powyzej 4 h
Brak
odpowiedzi
SUMA

Szkola podstawowa

Liczba
Dziewczat
10
8
16
258
750
238

78

43

1401

Procent
odpowiedzi
0,7%
0,6%
1,1%
18,4%
53,5%
17,0%
5,6%

3,1%

100,0%

Dziewczeta
Gimnazjum
Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi
29 2,7%
22 2,1%
43 4,0%
207 19,3%
509 47,4%
173 16,1%
60 5,6%
30 2,8%
1073 100,0%

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi
16 3,6%
35 7,9%
48 10,8%
168 37,8%
118 26,6%
41 9,2%
6 1,4%
12 2, 7%
444 100,0%
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20,0%
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Odrabianie lekcji
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

-"
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&

u Szkola podstawowa

Gimnazjum

7

&0 ,\:Q N N\

0 ®

® Ponadgimnazjalna

-
S
&

Najwiccej czasu na odrabianie lekcji w przebadanych grupach wiekowych poswiecaja
uczennice szkot podstawowych- ponad potowa respondentek odrabia zadanie do 2 godzin
dziennie. Podobnie w szkofach gimnazjalnych- 47,4% dziewczat. Dziewczgta ze szkot
ponadgimnazjalnych (37,8%) najczesciej na odrabianie zadania domowego poswigcajg czas

kilka raz w tygodniu, a 1/4 z nich do 2 godzin dziennie.

Nigdy
Kilka razy w
roku
Kilka razy w
miesigcu
Kilka razy w
tygodniu
Codziennie
do2h
Codziennie 2
-4h
Codziennie
powyzej 4 h

Brak
odpowiedzi
SUMA

Szkola podstawowa

Liczba
chlopcow
22
22
36
281
763
172

76

67

1439

Procent
odpowiedzi
1,5%
1,5%
2,5%
19,5%
53,0%

12,0%

5,3%

4,7%

100,0%

Chlopcy
Gimnazjum
Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi
55 5,6%
60 6,1%
61 6,2%
249 25,3%
415 42,1%
81 8,2%
30 3,0%
34 3,5%
985 100,0%

Szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi
97 19,2%
86 17,0%
80 15,8%
143 28,3%
76 15,0%
11 2,2%
3 0,6%
9 1,8%
505 100,0%
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Odrabianie lekcji
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne
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u Szkola podstawowa Gimnazjum  mPonadgimnazjalna

Ponad polowa ucznidw szkél podstawowych 1 42,1% ucznidw szkoél gimnazjalnych na
odrabianie lekcji poswigca do 2 godzin dziennie. Uczniowie szk6l ponadgimnazjalnych
najczesciej lekcje odrabiajg kilka razy w tygodniu, takg odpowiedz zadeklarowata prawie 1/3
respondentow.

Rozmowa z rodzicami- dziewczeta i chlopcy.
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Dziewczeta
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Dziewczat odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 22 1,6% 44 4,1% 9 2,0%
Kilka razy w 35 2,5% 49 4,6% 17 3,8%
roku
Kilka razy w 72 51% 94 8,8% 42 9,5%
miesiacu
Kilka razy w 399 28,5% 314 29,3% 161 36,3%
tygodniu
Codziennie 459 32,8% 365 34,0% 124 27,9%
do2h
Codziennie 2 172 12,3% 105 9,8% 43 9,7%
-4h
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Codziennie 189 13,5% 90 8,4% 40 9,0%
powyzej 4 h

Brak 53 3,8% 12 1,1% 8 1,8%
odpowiedzi
SUMA 1401 100,0% 1073 100,0% 444 100,0%

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta - szkoly podstawowe, gimnazjalne,

ponadgimnazjalne

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

0,0%

Nigdy  Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku w miesigcu wtygodniu do2h 2—-4h  powyzej 4 odpowiedzi

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  ®m Ponadgimnazjalna

Prawie 1/3 uczennic szko6t podstawowych (32,8%) oraz 34,0% uczennic szk6t gimnazjalnych
deklaruje, ze na rozmowy z rodzicami poswieca do 2 godzin dziennie. Najliczniejsza grupa,
bo 36,3%, przebadanych dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych przyznata, Ze najczgsciej
z rodzicami rozmawia kilka razy w tygodniu.

Chlopcy
Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 37 2,6% 28 2,8% 21 4,2%
Kilka razy w 49 3,4% 57 5,8% 31 6,1%
roku
Kilka razy w 121 8,4% 114 11,6% 51 10,1%
miesiacu
Kilka razy w 412 28,6% 318 32,3% 219 43,4%
tygodniu
Codziennie 458 31,8% 309 31,4% 140 27,7%
do2h
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Codziennie 2 150 10,4% 73 7,4% 21 4.2%

-4h
Codziennie 151 10,5% 51 5,2% 17 3,4%
powyzej 4 h
Brak 61 4,2% 35 3,6% 5 1,0%
odpowiedzi
SUMA 1439 100,0% 985 100,0% 505 100,0%

Rozmowa z rodzicami
Chlopcy - szkoly podstawowe, gimnazjalne,
ponadgimnazjalne

45,0%
40,0%
35,0%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

0,0%
Nigdy Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Codziennie Codziennie  Brak
wroku w miesigcu wtygodniu do2h 2—-4h  powyzej4 odpowiedzi
h

m Szkola podstawowa = Gimnazjum  ® Ponadgimnazjalna

Wsrod ucznidow szkot podstawowych (31,8%) oraz gimnazjalnych (31,4%) najliczniejsza
grupa najczesciej na rozmow¢ z rodzicami poswigca do 2 godzin dziennie. Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych (43,4%) zadeklarowali, Ze w ten sposob czas spedzaja kilka razy
w tygodniu.
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ZAYLACZNIK

Wykaz szkol w ktorych prowadzono szkolenia profilaktyczne (w ktérych

realizowano badania ankietowe) w roku szkolnym 2015/2016.

Migjskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie wspotpracuje ze szkotami podstawowymi,
gimnazjalnymi oraz ponadgimnazjalnymi na terenie Gminy Krakow. W roku szkolnym 2015/2016
kilka szk6t odmowito wspodtpracy z Miejskim Centrum i udzialu w programie profilaktycznym
przeznaczonym dla wszystkich uczniéw klas pierwszych krakowskich gimnazjow ,,Pierwszy Rok-

Pierwszy Krok™:

e Gimnazjum nr 16, ul. Stanistawa Konarskiego 2 w Krakowie,
e Gimnazjum nr 2, ul. Studencka 13 w Krakowie.

Zespot Szkot Spotecznych nr 3

Spolecznego Towarzystwa Oswiatowego

Gimnazjum STO

Szkota Podstawowa Nr 3

0s. Dywizjonu 303 35-35A

Zespot Spotecznych Szkét
Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa
Sportowego

Spoteczne Gimnazjum
Sportowe

Spoteczne Liceum
Ogolnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

ul. Szablowskiego 1

Zespol Szkol Budowlanych
Przyzakladowych Przedsigbiorstwa
Budownictwa Przemyslowego
Chemobudowa — Krakéw S.A.

0s. Urocze 13

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 1

Gimnazjum Nr 6

ul. Ks. Blachnickiego 1

Zespol Szkol Nr 5

Gimnazjum Nr 13

ul. Mackiewicza 15

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych nr 7

Gimnazjum Nr 75

ul. Czarnogorska 14
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Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 8

Gimnazjum nr 19

ul. Na Btonie 15B

Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 9

Gimnazjum Nr 11

ul. Senioréw Lotnictwa 5

Zespot Szkol Ogolnoksztateacych Nr 13

Gimnazjum nr 9

ul. Kazimierza
Odnowiciela 2

Zespot Szkol Ogolnoksztateacych Nr 14

Gimnazjum Nr 36

Szkota Podstawowa Nr 52

0s. Dywizjonu 303 66

Zespot Szkol Ogolnoksztateacych Nr 15

Gimnazjum Nr 33

ul. Rydygiera 20

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 19

Gimnazjum Nr 45

os. Willowe 1

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 35

Gimnazjum Nr 26

ul. Mirtowa 2

Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 51

Szkota Podstawowa Nr 5

Gimnazjum Sportowe nr 76

al. Kijowska 8

Zespot Szkol Ogoélnoksztatcacych Nr 52

Szkota Podstawowa
Nr 141

Gimnazjum Nr 77

ul. J. Sawy-Calinskiego 12

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 53

Szkota Podstawowa
Nr 51

Gimnazjum Nr 82

ul. Stawowa 179
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Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych Nr 1

Gimnazjum Nr 15

al. Kijowska 3

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych Nr 2

Gimnazjum Nr 23

ul. Lipinskiego 2

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych Nr 3

Gimnazjum Nr 25

ul. Strgkowa 3A

Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych nr 5

Gimnazjum Nr 49

os. Stoneczne 12

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych
Nr 11

Gimnazjum Nr 5

Liceum Ogolnoksztalcace
Nr 24

ul. Wilka-Wyrwinskiego 1

Zespol Szkol Poligraficzno-Medialnych
im. Zenona Klemensiewicza

Technikum Poligraficzno-
Medialne nr 20

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 21

os. Tysigclecia 38

Zespot Szkol Budowlanych nr 1

Technikum Budowlane nr 1

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 1

ul. Szablowskiego 1

Technikum Chemiczne i

Zespot Szkot Chemicznych Ochrony Srodowiska nr 3 ul. Krupnicza 44
Technikum
i i . Gastronomiczno-Hotelarskie L.
Zespol Szkol Gastronomicznych nr 1 Nr 10 0s. Ztotej Jesieni 16
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Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 11

Zespot Szkol Gastronomicznych Nr 2

ul. Zamoyskiego 6

Zespot Szkol Zawodowych HTS

o0s. Ztotej Jesieni 2

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy Nr 1

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 30

ul. Szujskiego 2

Osrodek Szkolno-wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych

ul. Tyniecka 7

Zespol Szkot Elektrycznych Nr 2

Technikum Elektryczne Nr
8

0s. Szkolne 26

Zesp6l Szkél Inzynierii Srodowiska i
Melioracji

Technikum Inzynierii
Srodowiska nr 13

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 9

ul. Ulanow 9

Zespot Szkol PGNIG

ul. Brzozowa 5

Zespol Szkol Mechanicznych Nr 1

Technikum Mechaniczne nr
15

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 14

al. Mickiewicza 5

Zespol Szkol Mechanicznych Nr 2

Technikum nr 16

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 3

al. Skrzyneckiego 12

Strona 167 z 177




Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 15

Zespot Szkol Mechanicznych Nr 3

0s. Szkolne 37

Zespot Szkol Elektrycznych Nr 2

0s. Szkolne 17

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego

Gimnazjum Nr 8
Mistrzostwa
Sportowego

Liceum Ogolnoksztalcace
Mistrzostwa Sportowego

ul. Grochowska 20

Specjalny OSrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Niewidomych i
Niedowidzacych

ul. Tyniecka 6

Zespol Szkol Specjalnych nr 2

ul. Kopernika 19

Zespot Szkol Specjalnych nr 14

Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 31

0S. Sportowe 28

Zespot Szkol Lacznosci

ul. Monte Cassino 31

Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 1

ul. Sw. Marka 34

Szkota Podstawowa Nr 2

ul. Strzelcow 5

Szkota Podstawowa Nr 3

ul. Topolowa 22

Szkota Podstawowa Nr 4

ul. Smolensk 5

Szkota Podstawowa Nr 11

ul. Miodowa 36
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Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 12

al. Kijowska 3

Szkota Podstawowa Nr 18

ul. Pétkole 11

Szkota Podstawowa Nr 22

ul. Adama
Chmielowskiego 1

Szkota Podstawowa
Nr 25

ul. Komandosow 29

Szkota Podstawowa Nr 27

ul. Podedworze 16

Szkota Podstawowa

ul. Dembowskiego 12

Nr 29
Szkota Podstawowa Nr 30 ul. Konfederacka 12
Szkota Podstawowa Nr 31 ul. B. Prusa 18
Szkota Podstawowa Nr 32 ul. Krolowej Jadwigi

Szkota Podstawowa Nr 36

ul. Mazowiecka 70

Szkota Podstawowa Nr 38

ul. Francesco Nullo 23

Szkota Podstawowa Nr 40

ul. Pszczelna 13

Szkota Podstawowa Nr 41

ul. Jerzmanowskiego 6

Szkota Podstawowa Nr 47

ul. Mysliwska 64
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Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 48

ul. Ksiecia Jozefa 337

Szkota Podstawowa Nr 50 ul. Katowicka 28
Szkota Podstawowa Nr 52 0s Dywizjonu 303 bl. 66
Szkota Podstawowa Nr 53 ul. Sko$na 8
Szkota Podstawowa Nr 56 ul. A. Fredry 65/71
Szkota Podstawowa Nr 58 ul. Pigonia 2
Szkota Podstawowa Nr 61 ul. Poptawskiego 17
Szkota Podstawowa Nr 64

ul. Sadzawki 1

Szkota Podstawowa Nr 66

ul. Skotnicka 86

Szkota Podstawowa Nr 71

0S. Sportowe 28

Szkota Podstawowa Nr 72

al. Modrzewiowa 23

Szkota Podstawowa Nr 78

ul. Jaskrowa 5

Szkota Podstawowa Nr 80

0s. Na Skarpie 8

Szkota Podstawowa Nr 82

os. Kalinowe 17

Szkota Podstawowa Nr 85

0s. Ztotego Wieku 4
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Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 86

os. Jagiellonskie 18

Szkota Podstawowa Nr 88

0s. Szklane Domy 2

Szkota Podstawowa Nr 89

os. Piastow 34a

Szkota Podstawowa Nr 91

0s. Handlowe 4

Szkota Podstawowa Nr 93

ul. Szlachtowskiego31l

Szkota Podstawowa Nr 95

ul. Wilenska 9

Szkota Podstawowa Nr 98

0s. Na Skarpie 52

Szkota Podstawowa Nr 100

o0s. Albertynskie 36

Szkota Podstawowa Nr 101

os. Jagiellonskie 9

Szkota Podstawowa Nr 104

0s. Wysokie 7

Szkota Podstawowa Nr 105

os. Stoneczne 12

Szkota Podstawowa Nr 107

ul. Zdrowa 6

Szkota Podstawowa Nr 109

ul. Mackiewicza 15

Szkota Podstawowa Nr 111

ul. Biezanowska 204

Strona 171z 177




Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 113

ul. Stachiewicza 33

Szkota Podstawowa Nr 114

ul. Lakowa 31

Szkota Podstawowa Nr 122

ul. Strzelecka

Szkota Podstawowa Nr 126

os. Tysigclecia 57

Szkota Podstawowa Nr 129

0s. Na Wzgorzach 13 a

Szkota Podstawowa Nr 132

ul. Bolestawa Smiatego 6

Szkota Podstawowa Nr 133

ul. M. Wrony 115

Szkota Podstawowa Nr 134

ul. Kluszynska 46

Szkota Podstawowa nr 135

ul. Mirtowa 2

Szkota Podstawowa Nr 137

ul. Wrobela 79

Szkota Podstawowa Nr 138

ul. Kazimierza
Wierzynskiego 3

Szkota Podstawowa Nr 142

ul. Drozyska 13

Szkota Podstawowa Nr 148

ul. Zabia 20

Szkota Podstawowa Nr 155

0s. 2 Pulku Lotniczego 21

Szkota Podstawowa Nr 157

ul. Rydygiera 20

Szkota Podstawowa Nr 158

ul. Strgkowa 3A
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Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 159

ul. Starowislna 7

Szkota Podstawowa Nr 162
7z Oddziatami
Integracyjnymi

ul. Stanistawa
Stojatowskiego 31

SP 164 Siostr Nazaretanek

ul. Wystouchow 28

Gimnazja samodzielne

Gimnazjum Nr 4

Rynek Kleparski 18

Gimnazjum Nr 7

ul. Jachowicza 5

Gimnazjum Nr 14

ul. Chelmonskiego 24

Gimnazjum Nr 17

ul. Litewska 34

Gimnazjum Nr 18

ul. Ztoty Rog 30

Gimnazjum Nr 20

ul. Senatorska 35

Gimnazjum Nr 21

ul. Komandosow 29

Gimnazjum Nr 22

ul. Skwerowa 3

Gimnazjum nr 24

ul. Montwitta — Mireckiego

Gimnazjum Nr 27

ul. Malborska 98

Gimnazjum Nr 29

ul. Aleksandry 17
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Gimnazjum Nr 30

ul. Telimeny 9
Gimnazjum Nr 34 ul. Potebni 7
Gimnazjum Nr 35 ul. Limanowskiego 60/62

Gimnazjum Nr 37 z

.7k i
Oddziatami Integracyjnymi 0s. Ztotego Wieku 36

Gimnazjum Nr 39 0s. Oswiecenia 30
Gimnazjum Nr 42 0s. Strusia 19
Gimnazjum Nr 47 0s. Handlowe 4
Gimnazjum Nr 48 0s. Kolorowe 29
Gimnazjum nr 49 0s. Stoneczne 12
Gimnazjum Nr 84 ul. Aleksandra

Lubomirskiego 21

I Gimnazjum Matopolskiego

.. I. Drozyska 13
Centrum Edukacji uk. rozyska

Gimnazja samodzielne . L
Gimnazjum im. Bogdana . L.
os. Niepodlegtosci 19

Janskiego
,m Liceum 0s. Wysokie 6
Ogolnoksztatcace
Licea samodzielne
IV Liceum L.
Ogdlnoksztalcace ul. Krzemionki 11
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XXI Liceum
Ogodlnoksztatcace

0s. Tysiaclecia 15

Krakow, pazdziernik 2016 r.
Sporz. Dzial Profilaktyki i Terapii MCPU
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