Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznief
w Krakowie

Sprawozdanie z realizacji zadan w Dziale
Profilaktyki | Terapii oraz Dziale Opieki Nad
Osobami Nietrzezwymi MCPU
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku



DZIAL PROFILAKTYKI I TERAPII

Sekcja Profilaktyki

Realizacja szkolen profilaktycznych

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku zrealizowano 17 autorskich
programow profilaktycznych, ktorych celem bylo opoznienie inicjacji i ograniczenie si¢gania
po substancje psychoaktywne wsrod dzieci 1 mtodziezy w Krakowie. Realizacja tych dziatan
oparta jest na systemowym rozumieniu srodowiska szkolonego i obejmuje uczniéw, rodzicow
I nauczycieli.

Programy dla uczniow szkoty podstawowe;:

¢ Ciekawi $wiata,

¢ Emocjo, chce Cig poznac,

¢ Bezpieczni od podstaw.

Programy dla uczniow szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;j:

Madry nastolatek,
Jak sobie radzi¢ ze stresem?,

Powiem Ci,

L4

L4

*

¢ Emocjo, chece Cie poznac,
¢ Trening Asertywnosci,

¢ Efekt motyla,

¢ Fakty i mity,

¢ Bezpieczny kazdy krok.

Programy dla uczniow szkoly ponadgimnazjalne;j:
¢ Madrze w dorostos¢.

Programy dla rodzicow:

¢ Wspolna sprawa,

¢ Dzieci w sieci,

Programy dla nauczycieli:

¢ Bezpieczny dialog I 1 11,

¢ Duzieci w sieci.
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¢ Program profilaktyki uzaleznien w behawioralnych.

Informacje¢ o ofercie szkoleniowej dwukrotnie w ciggu roku przesytano do wszystkich
szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie Krakowa. Szczegotowe
informacje o aktualnie realizowanych programach byty dostgpne na stronie internetowe;j
www.mcpu.krakow.pl, w zaktadce Szkolenia. Informacji dotyczacej szkolen udzielano

roéwniez telefonicznie.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku zrealizowano 1 035
szkolen prowadzonych aktywnymi metodami pracy. Podczas szkolen objeto
oddzialywaniami 21 231 uczestnikow. W tym:

¢ 17 806 uczniow szkol podstawowych, gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych,

¢ 2 453 rodzicow,

¢ 708 nauczycieli,

¢ 264 inne osoby doroste.

Podczas szkolen realizowany byl modut tematyczny poswigcony zagrozeniom
zwigzanym z uzywaniem Nowych Substancji Psychoaktywnych.
Szkolenia profilaktyczne realizowane byly w formie zaje¢ warsztatowych oraz

wyktadow z dyskusja i1 konsultacjami indywidualnymi dla nauczycieli i rodzicow.

Program dla szkot podstawowych ,.Bezpieczni od podstaw”

W 2017 roku realizowano program profilaktyczny z obszaru zapobiegania

uzaleznieniom pt. ,,Bezpieczni od podstaw”, skierowany do uczniow klas IV — VI szkot
podstawowych oraz ich nauczycieli. W ramach programu prowadzone byly tematyczne
szkolenia warsztatowe dla uczniow (3 godziny lekcyjne dla jednej klasy) oraz szkolenie dla
kadry pedagogicznej z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych wsrod dzieci,
realizowane przez specjalistow (lekarzy psychiatrow oraz psychologéw dziecigcych) ze
Specjalistycznego Wojewoddzkiego Szpitala Dzieciecego im. Sw. Ludwika w Krakowie.
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku w ramach programu zostalo
przeprowadzonych: 234 szkolenia warsztatowe, w trakcie ktorych objeto oddziatywaniami
4 542 ucznidow.

W zaleznosci od potrzeb klasy pedagog szkolny wybierat temat szkolenia dla uczniow

sposrdd 6 tematow obejmujacych obszar wzmacniania czynnikOw chronigcych, to jest:
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,Opanuj stres”,

,, Lrening tworczosci”,

,Jak uczy¢ sie skutecznie”,
,BY¢ asertywnym czyli jakim”,
,Pasje 1 zainteresowania”,

»Akademia optymizmu”.

Program dla szko6t gimnazjalnych pt. ..Bezpieczny kazdy krok”

Programem zostali objeci uczniowie I klas gimnazjum w Krakowie, wychowawcy klas oraz

rodzicie uczniow. W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2017 roku zrealizowano 202

szkolenia, podczas ktorych objeto oddziatywaniami 4 257 uczestnikow. W tym:

¢

¢

¢

¢

3 344 ucznidéw I kas gimnazjum, do konca roku szkolnego 2016/2017,

2 222 uczniow VII klas szkoét podstawowych,

300 wychowawcow, ktorzy uczestniczyli w dwoch konsultacjach indywidualnych po
kazdym szkoleniu z uczniami danej klasy i szkoleniu warsztatowym,

1395 rodzicoOw ucznidw.

Program obejmuje:

¢

dwa szkolenia warsztatowe dla uczniow: ,,Budujemy bezpieczna klas¢” oraz ,,Moc
emocji”,

konsultacje indywidualne dla wychowawcéw klas, ktore realizowane s3a po
przeprowadzonych z uczniami warsztatach,

szkolenie warsztatowe dla wychowawcow klas w zakresie wzmacniania umiej¢tnosci
wychowawczych,

szkolenie dla kadry pedagogicznej gimnazjum realizowane przez specjalistow
z Kliniki Psychiatrii Dzieci 1 Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, realizowane w 2016 roku,

szkolenie dla rodzicow ucznidw.

Program dla szk6t ponadgimnazjalnych pt. ..Madrze w dorosto$¢”

Skierowany do ucznidw 1 klas technikum i1 zasadniczej szkoty zawodowej oraz

wychowawcow klas. W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku =zostato

przeprowadzonych: 70 szkolen warsztatowych, w trakcie ktérych objeto oddziatywaniami

1 612 uczestnikow. W tym:
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¢ 1542 uczniow I kas technikum i szk6t zawodowych,
¢ 70 wychowawcow uczestniczylo w konsultacjach indywidualnych oraz szkoleniach.
Program obejmuje:

¢ szkolenie warsztatowe dla uczniow I klas,

¢ konsultacje indywidualne dla wychowawcow klas, ktore realizowane sg po
przeprowadzonych warsztatach z uczniami,

¢ szkolenia dla grona pedagogicznego kazdej szkoty w zakresie zaburzen wieku
rozwojowego realizowane przez specjalistow z Kliniki Psychiatrii Dzieci 1 Mtodziezy

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, realizowane w 2016 roku.

Raport z badan ankietowych

W roku szkolnym 2016/2017 po raz siodmy zrealizowano badania ankietowe w $rod
ucznidow. W badaniu wzigli udziat uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych — byli
to uczniowie szkét podstawowych (klasy 4-6), uczniowie szkot gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych: zawodowych, licedw oraz technikow. Lacznie 10 134 uczniéw, w tym
5 183 wuczniow szkét podstawowych, 2 814 szkoét gimnazjalnych oraz 2 137 szkot
ponadgimnazjalnych. W opracowaniu badan pt. ,Styl Zycia, uzywanie substancji
psychoaktywnych oraz postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie
uczniow krakowskich  szkét podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych”.
prezentowane byly deklaratywne opinie dzieci 1 mlodziezy na temat substancji
psychoaktywnych, ewentualnej szkodliwosci tych substancji dla zdrowia oraz postaw 0sob
bliskich wobec uzywania przez badanych alkoholu. Badana problematyka dotyczyta takze
wybranych czynnikoéw chroniacych i czynnikdw ryzyka istotnych w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych 1 podejmowania zachowan ryzykownych, tj: obowigzkow
szkolnych, realizacji pasji 1 zainteresowan, spedzania wolnego czasu, kontaktow

z rowiesnikami i relacji z dorostymi.

Zadania Punktu Konsultacyjnego

e W ramach oddziatywan w Punkcie Konsultacyjnym dla Osob z Problemem Alkoholowym
i ich rodzin udzielano porad, informacji w formie konsultacji, rozmow diagnostycznych,
motywujaco — wspierajacych oraz interwencji kryzysowych. Do Punktu Konsultacyjnego
zglaszaly si¢ osoby uzaleznione lub uzywajace problemowo alkoholu, narkotykow,

nowych substancji psychoaktywnych, lekéw czgsto ze wspdlwystepujacymi
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uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, cyfrowe media, seksoholizm, pracoholizm lub
zaburzenia odzywiania). Laczna liczba porad i konsultacji zrealizowanych w 2017 roku
wynosi 10 531, w tym wydano 9 371 informacji pisemnych na temat mozliwos$ci
uzyskania pomocy i dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego.

e dyzury prawnika w Punkcie Konsultacyjnym odbywatly si¢ trzy razy w tygodniu w
siedzibie MCPU przy ul. Rozrywka 1 w kazdy wtorek, srode i czwartek w godzinach
popotudniowych, w Filii w kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach popotudniowych.
Lacznie w 2017 roku udzielono 175 porad. Problematyka dotyczyla: kierowania
wnioskow Krakowie o nakaz leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Krakowie, ubezwlasnowolnienia osoby uzaleznionej,
problemu przemocy w rodzinie oraz problemdéw finansowych szczegélnie u o0séb
uzaleznionych.

e w ramach wspolpracy z grupami samopomocowymi w okresie od 1 stycznia do
31 grudnia 2017 w siedzibie MCPU odbyto si¢ 53 spotkania grupy AA IZBA, w ktorych
wzieto udzial 1 265 uczestnikow (w tym cze$¢ osob wielokrotnie) w kazdy wtorek
o godzinie 17.00. Odbylo si¢ jedno spotkanie Regionu AA Malopolska.

e w kazdy czwartek o godzinie 17.00 odbywaty si¢ spotkania grupy AL ANON - dla
krewnych 1 przyjacidt osob z problemem alkoholowym. Odbylo si¢ 58 spotkan tej grupy,
w ktérych wzieto udzial lacznie 867 uczestnikow (w tym czgs¢ osob wielokrotnie). Od
pazdziernika 2017 roku w kazda sobote o godzinie 10.00 odbywatly si¢ spotkania grupy
wsparcia Anonimowych Narkomanow.

e w 2017 roku taczna liczba rozméw przeprowadzonych w catodobowym Telefonie
Zaufania ALCO TEL dla oso6b z problemem alkoholowym i innych uzaleznief oraz ich
rodzin wyniosta 2 437. Tematyka rozméw dotyczyla mozliwosci pomocy osobom
1 rodzinom z problemem uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych,

osobom w kryzysie suicydalnym oraz z problemem przemocy w rodzinie.

Organizacja konferencji

W 2017 roku zorganizowano 5 konferencji szkoleniowych i naukowo- szkoleniowych, tj.:

1. konferencja naukowo - szkoleniowa pt. ,Nowe wyzwania dla lecznictwa uzaleznien —
Program Ograniczania Picia alkoholu” odbyta si¢ w dniu 20 czerwca 2017 roku.

Organizatorami byli Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie, Panstwowa

Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zaktad Psychologii Lekarskiej
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Katedry Psychiatrii UJ Collegium Medicum. Celem przedsigwziecia byto poszerzenie
wiedzy z zakresu form lecznictwa uzaleznienia od alkoholu. Tematyka konferencji
obejmowata przeglad kierunkdw rozwoju systemow lecznictwa uzaleznien w Europie i na
swiecie, zalecenia Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych do
realizowania Programu Ograniczania Picia w Polsce oraz praktyczne doswiadczenia
z realizacji Programu Ograniczania Picia. W konferencji uczestniczyli: terapeuci
uzaleznien, lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, kuratorzy sadowi
I pracownicy socjalni, tgcznie 193 osoby.

Kazdy z uczestnikow otrzymat dwie najnowsze publikacje przekazane przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych: ,,Poza paradygmatem abstynencji-
ograniczanie picia alkoholu jako cel terapii” autorstwa Pani Jadwigi Fudaly oraz
,Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu” pod redakcja prof. Marcina Wojnara.
konferencja szkoleniowa pt. ,,Nowe substancje psychoaktywne” odbyta si¢ w dniu
26 pazdziernika 2017 roku. Organizatorami konferencji byli Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie i Klinika Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Katedry Psychiatrii  Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Podczas
konferencji przedstawione zostaty kierunki dziatania specjalistow i instytucji zajmujacych
si¢ problemem rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych,
konsekwencji zdrowotnych i prawnych oraz sktadu tych substancji. Bardzo cenna byta
praktyczna perspektywa dziatan realizowanych przez Policje w zakresie zwalczania
przestgpczosci narkotykowej. Podsumowaniem konferencji byta dyskusja specjalistow
1 uczestnikOw na temat skutecznych sposobow zapobiegania uzywaniu nowych substancji
psychoaktywnych wsrod mtodziezy. Kazdy z uczestnikow otrzymat materiaty zawierajace
informacje na temat mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy w zakresie
problemow zwiazanych z sigganiem po substancje psychoaktywne. W konferencji
uczestniczylty 243 osoby: pedagodzy szkolni, psychologowie, lekarze, specjalisci terapii
uzaleznien, psychoterapeuci, kuratorzy sagdowi oraz pracownicy socjalni z Krakowa oraz
wojewodztwa Matopolskiego.

konferencja szkoleniowa pt. ,,Wiele wymiarow FASD — z perspektywy specjalistow”
odbyta si¢ w dniu 17 listopada 2017 roku. Organizatorami konferencji bylo Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im. Sw. Ludwika w Krakowie oraz Klinike Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Konferencja byta kolejnym

wydarzeniem, ktore miato na celu poszerzenie wiedzy z obszaru problematyki Spektrum
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Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Konferencja zostala zorganizowana na
podstawie porozumienia zawartego 30 wrze$nia 2015 roku, pomigdzy Marszatkiem
Wojewddztwa Malopolskiego, Prezydentem Miasta Krakowa a Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.. Tematyka konferencji obejmowata sposoby
pomocy dzieciom z FASD, ich rodzicom i opiekunom. W tym: problem uzywania
alkoholu w kontekscie zaburzen rozwojowych, kryteria diagnostyczne FASD w Polsce
i na $§wiecie, metody terapii i rehabilitacji stosowane u dzieci z FASD oraz wsparcie
rodzin wychowujacych dzieci z FASD. Dzi¢ki zaangazowaniu ekspertow konferencja
byta roéwniez miejscem wymiany doswiadczen i dobrych praktyk. f.aczni w konferencji
wzigto udziat 237 osob.

konferencja szkoleniowa pt. ,Uzaleznienia behawioralne” odbyta si¢ w dniu
21 listopada 2017 roku. Organizatorami konferencji byli Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie oraz Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Katedry Psychiatrii
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tematyka konferencji obejmowata Kkwesti¢ uzywania
nowych mediow w aspekcie hazardu, seksualno$ci oraz zaburzen odzywiania.
Zaprezentowane zostaly tematy takie jak: rozpowszechnienie problemu naduzywania
nowych medidw wsrod dzieci, mtodziezy korzystajacej z pomocy psychiatrycznej 1 wsrod
0sob dorostych, seksualno$¢ w kontekscie nowych mediow oraz formy terapii uzaleznien
behawioralnych. Podsumowaniem konferencji byta dyskusja specjalistow i1 uczestnikow
na temat skutecznych sposobdw zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym.
W konferencji uczestniczyli nauczyciele, pedagodzy szkolni, psychologowie, lekarze,
terapeuci uzaleznien 1 psychoterapeuci. L.acznie w konferencji udziat wzieto 258 osob.

. konferencja poswiecona prezentacji wynikéw badan pt. ,,Korzystanie z urzadzen
elektronicznych oraz z Internetu przez dzieci i mlodziez” odbyta si¢ w dniu 18 grudnia
2017 roku. Prezentacji wynikéw dokonali: Artur Kotlinski — Prezes Instytutu Badawczego
IPC Sp. z 0.0, czlonek Polskiego Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii (PTBRIO),
Jarostaw Sawicki — Dyrektor ds. badan w Instytucie Badawczym IPC Sp. z o.0., czlonek
Polskiego Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii (PTBRIO). Raport byt efektem badan
przeprowadzonych na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw — Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie ul. Rozrywka 1. Na przelomie wrzesnia
1 pazdziernika 2017 roku Instytut Badawczy IPC Sp. z o0.0. przeprowadzit badania
z dzie¢mi, mlodziezg oraz nauczycielami z Krakowa, na temat korzystania z telefonow

komorkowych, tabletow, komputeréw, Internetu, medidw spolecznosciowych, gier
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komputerowych i1 konsolowych. Na podstawie przeprowadzonych badan, opracowano

programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy oraz dla nauczycieli i pedagogow.

Udzial w projektach i kampaniach edukacyjnych

1. Krakowska Karta Rodzinna
Mieszkancy Krakowa posiadajacy ,,Krakowska Karte Rodzinng 3+” przyjmowani byli
w pierwszej kolejnosci w Punkcie Konsultacyjnym w kazdy czwartek w godzinach od
8.00 do 18.00. Z porad prawnych mogli skorzysta¢ w kazdy czwartek w godzinach od
16.00 do 18.00.

2. Piknik z okazji ,,Swieta Rodziny Krakowskiej”
W dniu 21 maja 2017 roku po raz szosty odbyt si¢ piknik z okazji ,Swigta Rodziny
Krakowskiej”. Celem imprezy bylo spedzenie czasu w gronie najblizszych oraz
propagowanie zachowan i postaw prozdrowotnych w rodzinach. Psychologowie, terapeuci
uzaleznien oraz prawnicy MCPU udzielali podczas imprezy mieszkancom Krakowa porad
w zakresie: problematyki uzaleznien od alkoholu, lekéw, narkotykow oraz probleméw
prawnych bedacych konsekwencja problemu uzaleznienia w rodzinie. Z porad skorzystato
wielu rodzicow nastolatkow zaniepokojonych ich zachowaniami ryzykownymi.
Cztonkowie rodzin oraz osoby bliskie ch¢tnie rozmawiali na temat mozliwosci
zmotywowania osoby uzaleznionej do podjecia leczenia odwykowego. Podczas
konsultacji z psychologami zgtaszano tez problemy dnia codziennego, np.: radzenia sobie
ze stresem jako czynnika ryzyka powstawania uzaleznienia, albo innych problemow
psychicznych. Rozdystrybuowano materiaty informacyjne 1 edukacyjne na temat
problematyki uzaleznien i mozliwosci otrzymania specjalistycznej pomocy W Krakowie.
Udzielono okoto 400 porad i konsultacji oraz informacji bezposrednio i w formie

tematycznych broszur i ulotek.

3. Piknik Swietojanski
W dniu 22 czerwca 2017 roku w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kluzeka 6
w Krakowie, odbyl si¢ Piknik Swietojanski - cykliczna impreza, adresowana do
mieszkancow 1 pracownikéw DPS-6w z Matopolski oraz spotecznosci lokalnej Dzielnicy
Pradnik Bialy. Podczas Pikniku psychologowie i terapeuci z MCPU w Punkcie
Konsultacyjnym udzielali porad osobom poszukujacym pomocy oraz informacji

w zakresie problematyki uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.
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4. Rodzinny Piknik bez smartfona
W dniu 24 czerwca 2017 roku pracownicy Dziatu Profilaktyki i Terapii uczestniczyli
w plenerowej imprezie profilaktycznej pt. ,,Rodzinny Piknik bez smartfona”. W ramach
Punktu Konsultacyjnego udzielano porad i informacji w zakresie przeciwdziatania
zjawisku fonoholizmu. Uczestnicy Pikniku otrzymywali takze materiaty informacyjno —
edukacyjne na temat zagrozen z obszaru nowych technologii, w szczegdlnosci telefony

komorkowego. Najczesciej z porad korzystali rodzice krakowskich gimnazjalistow.

5. Udzial w dzialaniach Zespoléw do Spraw Dzialan Lokalnych przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Krakowie
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku pracownicy Dziatu Profilaktyki i Terapii
uczestniczyli w spotkaniach 9 zespotéw w zakresie przeciwdzialania zjawisku przemocy
w rodzinie. Spotkania kazdego zespotu odbywaly si¢ raz na kwartal. Pracownicy MCPU
udzielali porad i konsultacji w zakresie problematyki wspotwystgpowania problemu

przemocy i uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

6. Audycje radiowe
W ramach wspotpracy opracowano i zrealizowano 50 audycji radiowych z cyklu Pierwszy
krok. Audycje zostaly wyemitowane na antenie Polskiego Radia Krakow w kazda
niedziele w godzinach od 21.00 do 22.00. Tematyka audycji dotyczyta problematyki
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz problemow
wspotwystepujacych, szczegodlnie wspotuzaleznienia i zjawiska przemocy w rodzinie,

form specjalistycznej pomocy, grup wsparcia dla osob uzaleznionych.

7. Miedzyinstytucjonalna Platforma Wspélpracy
W 2017 roku pracownicy Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
uczestniczyli w spotkaniach Migdzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii organizowanych przez Wojewddzkiego Eksperta ds.
Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa Matopolskiego. W trakcie spotkan
zostaly opracowane programy 4 konferencji szkoleniowych oraz plan wspolnych dziatan
na rok 2018. 14 grudnia 2017 roku w siedzibie MCPU odbylo si¢ spotkanie

podsumowujace dziatania Platformy w 2017 roku.
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8. Programy Aktywnosci Lokalnej
W ramach wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie ze szkolen
profilaktycznych korzystaja uczestnicy 4 Programéw Aktywnosci Lokalnej z tereny

Krakowa.

9. Praktyki studenckie
W 2017 roku w ramach realizacji studenckich praktyk zawodowych z dziatalnos$cia
MCPU zapoznato si¢ 70 studentdw z nastepujacych uczelni:
e Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej,
e Uniwersytet Jagiellonski,

e Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego.

Sekcja Terapii

Realizacja programu pt. ,,System wsparcia osoby uzaleznionej — mieszkanca
Domu Pomocy Spolecznej, w celu wzmocnienia dzialan terapeutyczno-
rehabilitacyjnych” na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku kontynuowano realizacj¢ programu pt..
»Jystem wsparcia osoby uzaleznionej — mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej, w celu
wzmocnienia dzialan terapeutyczno-rehabilitacyjnych”, przyjetego Zarzadzeniem Prezydenta
Miasta Krakowa nr 1028/2013 z dnia 16 kwietnia 2013 roku i zmienionego Zarzadzeniem
Prezydenta Miasta Krakowa nr 974/2014 z dnia 9 kwietnia 2014 roku. W ramach ,,Systemu
wsparcia...” Sekcja Terapii realizowata:

e Program Readaptacji, prowadzony ws$réd mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej

o profilu dla os6b uzaleznionych od alkoholu w Krakowie przy ul. Rozrywka,

e prowadzenie specjalistycznych szkolen dla pracownikow domoéw pomocy spotecznej

Z terenu miasta Krakowa.

Realizacja Programu Readaptacji.

W okresie od 1 stycznia 2017 do 31 grudnia 2017 roku, w Programie Readaptacji,
realizowanym w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie, uczestniczyto

89 osob, w tym 78 megzczyzn i 11 kobiet. W ramach realizacji Programu Readaptacji
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diagnozowano zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, wspotistniejace zaburzenia psychiczne i zachowania oraz funkcjonowanie
spoteczne kazdego mieszkanca, jego zasoby i ograniczenia. Zadaniem Sekcji Terapii bylo
rowniez wzmacnianic i podtrzymywanie u mieszkancow motywacji do abstynencji

i aktywnego uczestnictwa w Programie Readaptacji.

Formy pracy z mieszkancem:

» rozmowy indywidualne, ktorych celem bylo monitorowanie i pobudzanie procesu
zdrowienia 1 jego wptywu na zmiany w sferze emocji i przekonan mieszkanca. Rozmowy
te skupiaty si¢ gléwnie na omawianiu biezacych spraw, trudnosci i sposobow ich
konstruktywnego rozwigzywania, a takze motywacji do zaprzestania picia. Czas trwania
tych spotkan dostosowany byl do mozliwo$ci poznawczych 1 somatycznych danego
mieszkanca.

» rozmowy interwencyjne, majgce na celu zmniejszanie napigcia psychicznego
mieszkancOw 1 pomoc w rozwigzywaniu na biezaco trudnej sytuacji, zglaszanej przez
mieszkanca lub obserwowanej przez inne osoby.

» spotkania spotecznosci, odbywaly si¢ codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach
porannych. Praca spotecznosci skupiata si¢ wokot rozwigzywania probleméw
interpersonalnych 1 trudnych sytuacji w grupie. Omawiano zaplanowane dziatania
terapeutyczne, zwracano uwag¢ na trudno$ci pojawiajace si¢ w codziennym
funkcjonowaniu mieszkancow. Waznym efektem pracy spolecznosci w okresie
od 1 stycznia do 30 czerwca 2017 r. byta kontynuacja prowadzenia przez mieszkancow
spotkan spotecznosci. Inicjatywa grupy byta procedura wylonienia funkcji prowadzacego
spoteczno$¢ na okres jednego tygodnia. Zadanie to pozwalato mieszkancom
w uaktywnianiu si¢, a takze przejmowaniu odpowiedzialno$¢ za przebieg spotkania
spolecznos$ci 1 za rozwigzanie biezacych sytuacji problemowych oraz omawianie

zglaszanych inicjatyw na forum spotecznosci.

Praca grupowa:
Spotkania mieszkancow w grupach edukacyjnych. Dla mieszkancow uczestniczacych
w Programie, cztery razy w tygodniu odbywaty si¢ zajecia w trzech grupach:

e grupa motywacyjna dla osoéb nowoprzyjetych, ktorej celem bylo zapoznanie
mieszkancow z zasadami Domu, ogolnymi formami pracy terapeutycznej w ramach
Programu, a takze praca nad wzbudzaniem i podtrzymywaniem motywacji do aktywnego

uczestnictwa w Programie Readaptacji oraz zachecanie do aktywno$ci w roznych
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obszarach funkcjonowania. Kazdy uczestnik Programu bral udzial w spotkaniach
grupowych przez okres okoto 3 miesiecy. Praca w tej grupie obejmowala 60-cio
minutowe spotkania 2 razy w tygodniu.

e grupa psychoedukacyjna: Il A oraz Il B. Prowadzono edukacj¢ na temat: objawow i faz
uzaleznienia od alkoholu, wplywu alkoholu na organizm czlowicka, rozpoznawania
objawoéw gltodu alkoholowego, zmiany dotychczasowych destrukcyjnych sposobow
funkcjonowania na zachowania konstruktywne oraz nabywania nowych umiejgtnosci
spotecznych, adekwatnie do mozliwos$ci poznawczych mieszkanca. Celem tych spotkan
byto poszerzanie $§wiadomo$ci na temat uzaleznienia w odniesieniu do wtasnych
doswiadczen oraz dazenie do akceptacji faktu bycia osobag uzalezniong od alkoholu
1 wynikajacych z tego konsekwencji. Spotkania te odbywaly si¢ w dwoch rownolegtych
grupach, 2 razy w tygodniu przez 60 minut.

e grupa Il dla oséb na etapie realizacji Stacjonarnego Programu Postrehabilitacyjnego.
Program grupy III koncentrowat si¢ na przygotowaniu mieszkancéw do opuszczenia
Domu, w tym na trenowaniu umiejetnos$ci sprzyjajacych utrzymywaniu abstynencji,
a takze na konstruowaniu i urealnianiu plandéw trzezwienia po opuszczeniu tutejszego
DPS. Spotkania tej grupy odbywaly si¢ raz w tygodniu i trwaty 60 minut.

Spotkania interwencyjne z mieszkancem w zespole terapeutycznym lub w zespole

interdyscyplinarnym, realizowano wedlug biezacych potrzeb. Mialy one na celu wspdlng

analize aktualnej sytuacji problemowej mieszkanca, dostarczenie informacji i wsparcia

W rozwigzywaniu trudno$ci, monitorowanie realizacji rozwigzan oraz motywowanie

mieszkanca do prozdrowotnych zachowan.

Wspolpraca z rodzinami i instytucjami realizowana w miare potrzeb, w celu wspierania

mieszkanca w odbudowywaniu relacji rodzinnych i spotecznych. W tym zakresie prowadzono

wspotprace z opiekunami prawnymi osOb ubezwilasnowolnionych. W ramach rozméw

z bliskimi 1 opiekunami prawnymi mieszkancow, ustalano zasady ich bezpiecznego pobytu

poza Domem oraz udzielano informacji dotyczacych istotnych, biezacych spraw z Zycia

mieszkanca. Dokonywano takze mikroedukacji w obszarze wspierania osoby uzaleznionej

w abstynencji szczegodlnie podczas pobytu poza Domem.

Praca w obrebie zespolu terapeutycznego, ktorg realizowano w ramach codziennych

odpraw zespotu, odbywajaca si¢ w celu omdOwienia i zaplanowania pracy ze spoteczno$cig

1 poszczegdlnymi mieszkancami.
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Praca w obrebie zespolu interdyscyplinarnego obejmujaca codzienne, poranne odprawy
calego zespotu oraz spotkania zespotu interdyscyplinarnego, zwotywane interwencyjnie

w celu ustalania strategii pracy z danym mieszkancem.

Prowadzenie specjalistycznych szkolen dla pracownikow Doméw Pomocy

Spolecznej.

W 2017 roku zrealizowano kolejne edycje szkolen dla pracownikow Doméw Pomocy
Spotecznej z terenu Gminy Miejskiej Krakow. Dotychczasowy cykl sktadajacy sie z dwoch
czgsci pt. ,,Rozumienie problemu uzaleznienia od alkoholu i picia szkodliwego wsrod
mieszkancow Doméw Pomocy Spolecznej” oraz ,,Metody motywowania do zmiany” zostat
rozszerzony o czgsé III pt. ,,Praktyczne metody motywowania do zmiany 0s6b uzaleznionych
od alkoholu”. Celem szkolen byto poglebienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
w obszarze motywowania do zmiany 0sob uzaleznionych od alkoholu.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku odbylo si¢ 12 szkolen, w ktorych
wzielo udzial 111 uczestnikéw - pracownikow Domoéw Pomocy Spolecznej z terenu

Krakowa.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017
roku w szkoleniach uczestniczyli pracownicy Liczba uczestnikéw szkoleft
nastepujacych Domow Pomocy Spotecznej :
ul. Helclow 2 46
ul. Nowaczynskiego 1 30
ul. Lanowa 39 8
0s. Hutnicze 5 1
ul. Lanowa 41 11
ul. Lanowa 43 7
ul. Praska 25 2
ul. Krakowska 55 2
ul. Utanow 3 3
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ul. Sottysowska 13d

Ogolem:

111

Uczestnicy szkolen z podziatem na grupy
zawodowe

Liczba uczestnikow szkolen

Opiekun 59
Opiekun medyczny 6
Koordynator zespotu opiekunczo/ 4
terapeutycznego
Pielggniarka 3
Psycholog 7
Pracownik socjalny 12
Terapeuta zajeciowy 12
Ratownik medyczny 1
Pomoc biurowa 1
Pokojowa 5
Fizjoterapeuta 1
Ogoélem 111
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DZIAL OPIEKI NAD OSOBAMI NIETRZEZWYMI

Dziat Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi w 207 roku realizowat zadania statutowe:

sprawowanie opieki nad osobami przebywajacymi do wytrzezwienia,

przeprowadzanie badan lekarskich odno$nie stanu zdrowia oraz wydawanie opinii o stanie
zdrowia os6b doprowadzonych oraz zwalnianych,

przeprowadzanie badan na zawarto$¢ alkoholu,

wykonywanie zabiegéw sanitarnych,

udzielanie porad i informacji telefonicznej w zakresie probleméw zwigzanych z
uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem oraz przemoca,

informowanie o szkodliwos$ci naduzywania alkoholu oraz motywowanie do podjecia

leczenia.

W 2017 roku funkcjonariusze Policji oraz Strazy Miejskiej doprowadzili w celu
wytrzezwienia 9522 oséb: Policja 5150 oséb, SM 4372 oséb.

Odnotowali$my 9317 pobytéw, w tym: 968 kobiet oraz 11 pobytoéw 0sob niepetnoletnich.
Liczba pobytow 0sob bezdomnych wyniosta 3562

Liczba pobytow wielokrotnych 2024.

Liczba pobytow cudzoziemcoéw wyniosta 476.

Na podstawie porozumien zawartych z gminami o$ciennymi odnotowali$my 441

pobytow.

Podzial pobytow ze wzgledu na wystepujace okolicznosci:

osoby lezace/nie mogace si¢ poruszaé o wlasnych sitach -6425
awantury domowe -1164

awantura w miejscu publicznym -1347

pieszy na jezdni -106

inne -200

Podzial pobytow ze wzgledu na spelniane przestanki ustawowe:

zgorszenie w miejscu publicznym-1114
zagrozenie zycia lub zdrowia wtasnego-7978

zagrozenie zycia lub zdrowia innych 0s6b-2783
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U osob doprowadzonych w celu wytrzezwienia wykonano 8952 wstepnych badan na

zawarto$¢ alkoholu.

Liczba osob skierowanych do Dziatu Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi ze szpitalnych

oddziatéw ratunkowych wyniosta 375 .
Do placéwek stuzby zdrowia skierowano 33 osoby.

350 os6b po wytrzezwieniu przekazano Policji.

Ogrzewalnia

Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym na terenie Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie prowadzono Ogrzewalni¢ dla os6b bezdomnych
i zagrozonych bezdomnoscig. Ogrzewalnia jest prowadzona w okresie od 1 pazdziernika do
30 kwietnia przez 7 dni w tygodniu, w godzinach od 18.00 do 8.00, do 30 kwietnia 2018 r.
Ogrzewalnia zapewnia jednorazowo schronienie w postaci miejsc siedzacych maksymalnie 10
osobom. Korzystajacym zapewnia si¢: mozliwo$¢ skorzystania z kapieli, $rodki czystosci,
czyste ubranie i obuwie (w miar¢ mozliwo$ci), gorace napoje, cieply posilek a takze dorazna

pomoc medyczng. W 2017 roku w Ogrzewalni odnotowalismy 1528 pobytow.

Sporz: 19 stycznia 2018 roku
Monika Borkowska-Zebrowska Kierownik Dziatu Profilaktyki i Terapii,

Andrzej Wroblewski Kierownik Dziatu Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi.
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