CANDIS - Indywidulany Program terapii dla oséb uzywajacych lub uzaleznionych od
marihuany i haszyszu

Program CANDIS jest to krétkoterminowy, indywidualny program terapeutyczny skierowany
do oséb powyzej 16 roku zycia rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Skierowany do 0séb ktére uzywaja marihuany lub innych przetworéw konopi
w sposob problemowy lub s3 od nich uzaleznione.

Terapia sktada sie z trzech etapéw:

e terapii wzmacniajagcej motywacje ktéora ma pomdéc w rozpoznaniu i wzmochnieniu
gotowosci pacjenta do zmiany,

¢ elementoéw terapii poznawczo-behawioralnej dzieki ktérej pacjent rozwija umiejetnosci
pomagajgce mu zmieni¢ wzory zachowania zwigzane z uzywaniem konopi. Jej zakres
obejmuje np. strategie radzenia sobie w sytuacjach ryzyka, stwarzajacych
niebezpieczenstwo nawrotéw, a takze techniki, ktére pomagajg wytrwaé w decyzji
0 zaprzestaniu uzywania, oraz

¢ technik treningu rozwigzywania problemoéw, ktére majg poprawic skutecznosc pacjenta
w radzeniu sobie z problemami psychicznymi lub spotecznymi, ktére mogg by¢ zaréwno
przyczyng jak i skutkiem uzywania przetworéw konopi.

Program realizowany jest zazwyczaj w formie okoto 10 indywidualnych sesji terapeutycznych
odbywajacych sie w ciggu 2-3 miesiecy. Spotkania pomagajg uczestnikom lepiej zrozumieé
mechanizmy uzywania substancji, zwiekszy¢ motywacje do zmiany oraz nauczy¢ sie
skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem, emocjami i sytuacjami ryzyka nawrotu.

Celem programu moze byc¢ zaréwno catkowita abstynencja jak i ograniczenie stosowania konopi
- plan ustalany jest indywidualnie wspdlnie z terapeuts. Program wspiera rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych, poprawe funkcjonowania w relacjach, pracy lub nauce oraz
budowanie trwatej zmiany stylu zycia.

Program jest realizowany w kilku krajach Europy zachodniej m.in. w Niemczech, Austrii,
Luksemburgu oraz Szwaijcarii.

Skutecznos¢ programu zostata potwierdzona badaniami ewaluacyjnymi przeprowadzonymi
przez Uniwersytet Techniczny w DreZnie. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢,
iz 49 % 0s0b, ktére ukonczyty program CANDIS, zachowuje petng abstynencje od przetworéw
konopi w pomiarach przeprowadzonych po 3 i 6 miesigcach od zakonczenia leczenia, a 38%
0s6b znacznie ograniczyto uzywanie konopi,

Zajecia w ramach terapii prowadzone sg przez certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien,
ktérzy odbyli dodatkowo profesjonalne szkolenia uprawniajgce ich do prowadzenia programu
Candis. W Krakowie program Candis realizowany jest miedzy innymi w Poradni Unimed,
w Poradni Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu Uniwersyteckim, w Matopolskim Osrodku Fundacji
PRAESTERNO oraz Matopolskim Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien na ulicy
Stoczniowcow 7. Terapia jest realizowana bezptatnie.

Szczegotowe informacje dotyczace programu terapii i miejsc pomocowych mozna znalezé na
stronie internetowej: https:/candisprogram.pl/strony/program-candis.



