Problem uzaleznien
w kontekscie doméw pomocy
spotecznej




Problemy wynikajgce ze spozywania
alkoholu przez
mieszkancéw DPS

e zdrowotne (w tym zdrowotne konsekwencje
spozywahia alkoholu, picie szkodliwe

i uzaleznienie)




Alkohol i ludzie starsi

Alkohol nie jest lekarstwem, jest toksynga, na ktdra
organizmy osob starszych sg szczegolnie wrazliwe.
Picie alkoholu przez osoby starsze pocigga za sobg
zdecydowanie wieksze ryzyko szkod zdrowotnych, w
porownaniu z ryzykiem, jakie niesie za sobg
spozywanie alkoholu przez osoby mtodsze. Osoby
starsze sg zatem grupg szczegdlnego ryzyka. W ich




Alkohol i ludzie chorzy

Zazywanie lekow catkowicie wyklucza
spozywanie alkoholu. Leki zaburzaja
metabolizm alkoholu. Z drugiej strony alkohol
zaktoca dziatanie i zmienia metabolizm lekow.

Potaczenie lekow z alkoholem moze prowadzic




Alkohol a leki uspokajajace
| nasenne

Szczegolnie niebezpieczne jest t3czenie
alkoholu z lekami uspokajajgcymi i nhasennymi.

Mieszanie tych substancji moze prowadzi¢ do

zwolnienia, a nawet ustania akcji oddechowej |
Zzgonu. tgczne czy naprzemienne uzywanie




Epidemiologia zaburzen wynikajacych

ze spozywania alkoholu
badanie EZOP 2010/2011
9,5% dorostych Polakow pije alkohol
szkodliwie (mezczyzni 20,5%)
2,4% dorostych Polakow jest uzalezniona od

alkoholu (mezczyzni 4,4%)

czyli:




Problemy alkoholowe w domach

pomocy spotecznej

W badaniach problemoéw alkoholowych mieszkancow
domow pomocy spotecznej szacowano odsetki osob
pijacych szkodliwie i uzaleznionych od kilku do
kilkunastu. Sporadycznie na ponad 20 %.

Skad takie roznice? (hipotezy)




Co robic¢? Oferta pomocy

* Nie ma w Polsce powszechnej oferty pomagania dla osob
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie (zatem dla
mieszkancow DPSOw tez jej nie ma poza domem)

Czes¢ osob uzaleznionych moze kwalifikowac sie do
leczenia w catodobowych oddziatach terapii uzaleznienia
od alkoholu: trzeba poméc im w zbudowaniu gotowosci

do podjecia leczenia i otoczy¢ po powrocie do domu
wsparciem, aby zmiana ich funkcjonowania byta trwata




Profilaktyka problemdéw wynikajgcych z picia alkoholu
przez mieszkancow DPS

Interwencje wobec osdb naduzywajacych alkoholu
Motywowanie mieszkancow do zmiany wzordw picia

Wzmozona opieka psychologiczna nad osobami naduzywajgcymi alkoholu
Wspieranie staran mieszkancow utrzymujgcych abstynencje lub
ograniczajgcych picie

Kierowanie do DPSow dla oséb uzaleznionych od

alkoholu na czasowy pobyt (program)

Wsparcie mieszkancow powracajgcych z domdéw pomocy spotecznej dla oséb
uzaleznionych lub oddziatéw odwykowych. Motywowanie do podtrzymania
zmiany w macierzystym DPS
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Whnioski
 DPS dla osob uzaleznionych od alkoholu nie rozwigze

wszystkich problemoéw wynikajgcych z naduzywania alkoholu
przez mieszkancow DPS

DPS dla 0séb uzaleznionych od alkoholu ma realizowac
czasowe, intensywne dziatania programowe nakierowane na
lepsze funkcjonowanie osob pijgcych problemowo w DPS, w
tym na zmiane wzoru picia alkoholu. Aby zrealizowac to
dziatanie potrzeba: specjalistycznej kadry potrafigcej
pracowac z osobami uzaleznionymi od alkoholu, programu
terapeutycznego, duzego zindywidualizowania oddziatywan
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System pomagania mieszkancom domoéw
pomocy spotecznej pijacym szkodliwie i
uzaleznionym
Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych nie
moze sie koncentrowac tylko na DPSach dla

0sOb uzaleznionych od alkoholu

Musi powstac system rozwigzywania
problemow alkoholowych w kazdym domu.

V4




Elementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domoéw pomocy
spotecznej
 Wiedza pracownikow na temat wzorow spozywania

alkoholu i sposobéw pomagania osobom pijgcym
alkohol szkodliwie oraz uzaleznionym od alkoholu

e Dobre rozpoznanie problemow alkoholowych

mieszkancow (picie szkodliwe, uzaleznienie),




Elementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domoéw pomocy
spotecznej

 Okreslenie w regulaminie domu jasnych regut
dotyczgcych wnoszenie, picia alkoholu na terenie
domu i konsekwencja w ich egzekwowaniu,

e Opracowanie jasnych procedur postepowania z

mieszkancami znajdujgcymi sie w stanie upojenia, w
tym agresywnymi,

e Uzyskanie akceptacji powyzszych regut ze stron




Elementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domoéw pomocy
spotecznej

* Dbanie o dobre relacje indywidualne z
mieszkancami (empatia, wystuchanie)

e \WWzmachianie autonomii mieszkancow

 Wzmacnianie ich poczucia skutecznosci,




ementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domow pomocy
spotecznej (motywowanie, interwencja,
wsparcie)

* Uwzglednienie rozpoznania problemow
alkoholowych i zaplanowanie adekwatnych do
rozpoznania zadan w indywidualnym planach

wsparcia mieszkancow,




Elementy systemu rozwigzywania problemoéw
alkoholowych mieszkancow domow pomocy
spotecznej (motywowanie, interwencja, wsparcie)

Motywowanie o0s6b pijagcych  szkodliwie ©
ograniczenia czy zaprzestania picia, ewentualnie ¢
czasowego przejscia do domu pomocy spotecznej d
osOb  pijacych problemowo lub  oddziat
odwykowego,

 Podpisywanie kontraktow na zmiane zachowan




Elementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domow pomocy
spotecznej (motywowanie, interwencja,
wsparcie)

* Prowadzenie z osobami uzaleznionymi
rozmow  motywujgacych do  abstynencji,
podjecia leczenia lub przeniesienia do DPS dla

osOb pijacych problemowo, a takze do

AWAY




Elementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domoéw pomocy
spotecznej(motywowanie, interwencja,
wsparcie)

 Tworzenie na terenie domu sieci wsparcia dla osob,
ktore deklarujg abstynencje lub s3 juz po leczeniu
uzaleznienia: organizowanie mitingdow AA, rozmowy
indywidualne trzezwych alkoholikdw z mieszkancami,

organizowanie grupy wsparcia, dyzur na terenie
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Elementy systemu rozwigzywania problemoéw
alkoholowych mieszkancow domoéw pomocy
spotecznej ( , Wsparcie)

e Stata wspotpraca DPS z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(ktéra mogtaby sfinansowac wiele zadan w
obszarze rozwigzywania problemoéw picia w

DPS), najblizszymi placowkami leczenia
uzaleznien, punktem konsultacyjnym,
wspolnota Anonimowych Alkoholikow,
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Elementy systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych mieszkancow domow pomocy
spotecznej




Aktualnosci

* W konsultacjach jest projekt rozporzgdzenia w sprawie
funkcjonowania domow pomocy spotecznej dla osob
uzaleznionych. Jest spor miedzy MZ a MRPiPS. Rozporzadzenie
nie uwzglednia najwazniejszych regulacji dla DPS tego typu:

— Wskaznik zatrudnienia (0,5 zamiast 0,6)
— Abstynencja mieszkancow w czasie pobytu

— Zatrudnienie specjalistow i instruktorow terapii
(wymiennie osoby przeszkolone)

— Brak w skierowaniu informacji o problemie alkoholowym i




