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1. Wstep

Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow — Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie ul.
Rozrywka 1, Instytut Badawczy IPC Sp. z 0.0. przeprowadzit na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2017
roku badania z dzieémi, mtodziezg oraz nauczycielami z Krakowa, na temat korzystania z telefondéw
komoérkowych, tabletéw, komputerdéw, Internetu, medidw spotecznosciowych, gier komputerowych i
konsolowych. Ponadto na podstawie przeprowadzonych badan, opracowano programy profilaktyczne
dla dzieci i mtodziezy oraz dla nauczycieli i pedagogdw.

2. Metodologia
W badaniu wziety udziat nastepujgce grupy:

e Dzieci w wieku 6 — 9 lat: przeprowadzono 2028 ankiet

e Dzieci w wieku 10 — 13 lat: przeprowadzono 1658 ankiet

e  Miodziez w wieku 14 — 16 lat: przeprowadzono 1109 ankiet
e Mtodziez w wieku 17 — 19 lat: przeprowadzono 1232 ankiety
e Nauczyciele krakowskich szkét: przeprowadzono 256 ankiet

Badania byly prowadzone metod3a ankiety audytoryjne;j.

Ankieta audytoryjna — jest odmiang ankiety wypetnianej samodzielnie przez

® respondentéw. Zwykle sg oni zebrani w tym samym pomieszczeniu, a badanie
i ==] jest nadzorowane przez badacza. Rola badacza sprowadza sie do
zaprezentowania tematyki badania, zachecenia do wziecia udziatu w badaniu,

;a;:‘:‘:;:‘. ro%dania i zebr‘aniz.:]’ k\‘/vestion(::\riuszy ank'ie‘t, a takie‘wyjaénie‘nia watpliwo‘éci,

M BMMBMBM M kitére mogg pojawi¢ sie u oséb uzupetniajgcych ankiete. Ankiete audytoryjng

stosuje sie w szkofach, na uczelniach, w urzedach, w miejscu pracy, na

szkoleniach, podczas konferencji itp. Jest bardzo wygodnym narzedziem. Mozna jg uzy¢ do badania

tzw. grup trudno dostepnych, np. specjalistow z okreslonej branzy, ktérzy zebrali sie w jednym miejscu
z powodu zjazdu lub kongresu.

Ankieta zostata dostosowana do przedziatéw wiekowych dzieci i mtodziezy. Dla 10 — 19-latkéw
ankieta byta bardzo podobna (réznita sie kilkoma pytaniami, co zostato podkreslone w analizie
szczegotowej), natomiast ankieta dla najmtodszych dzieci w wieku 6 — 9 lat zostata przygotowana w
formie obrazkowej, dostosowanej do umiejetnosci czytania i percepcji dzieci w tym wieku. Ankieta dla
nauczycieli stanowita zupetnie odrebne narzedzie badawcze. Tak przygotowane narzedzia pozwalajg
na wspolng analize pytan na grupie 10 — 13-laktéw, 14 — 16-latkéw oraz 17 — 19-latkéw. Badania wsréd
dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia bedg w wiekszosci analizowane osobno (z wyjatkiem zbieznych
pytan ze starszymi kategoriami wiekowymi). Zwienczeniem raportu bedzie analiza odpowiedzi
nauczycieli.

3. Analiza szczegétowa
3.2. Charakterystyka badanych

Dobor dzieci i mtodziezy do badania powstat na podstawie danych z Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. W zwigzku z tym proporcja ptci i wieku odzwierciedla sytuacje w Krakowie. W kazdym
przedziale wiekowym zbadano nieco wiekszy odsetek chtopcéw niz dziewczat.

W kazdej badanej szkole przeprowadzono réwniez wywiady z nauczycielami. Przebadano
zdecydowanie wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn 80,1% : 19,9%. Ponadto najwiekszg reprezentacje
w badaniu stanowili nauczyciele pomiedzy 45 a 54 rokiem zycia (32,8%) oraz 35 — 44-latkowie (30,1%).
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Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu uczg kazdg grupe ucznidw — 32% wskazato na 6 — 9-latkow, 35,2%
na 10 — 13-latkéw, 36,3% na 14 — 16-latkéw, a 38,3% na mtodziez pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia.
Ponadto warto doda¢, ze mtodsi nauczyciele czesciej uczg mtodsze klasy, starsi natomiast czesciej
wskazywali na starsze klasy. Dodatkowo nauczycielki czesciej uczg mtodsze klasy, zas nauczyciele
czesciej uczg mtodziez pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia.

Tabela 1. Pytania metryczki

6 — 9-latkowie (N=2028)

Pleg Chtopak 1085 53,5%
Dziewczyna 943 46,5%

6 lat 445 21,9%

. 7 lat 573 28,3%
Wiek 8 lat 538 26,5%
9 lat 472 23,3%

Pleg Chtopak 830 50,1%
Dziewczyna 828 49,9%

10 lat 474 28,6%

- 11 lat 402 24,2%
Wiek 12 lat 395 23,8%
13 lat 387 23,3%

Pleg Meic?yzna 587 52,9%
Kobieta 522 47,1%

14 lat 377 34,0%

Wiek 15 lat 369 33,3%
16 lat 363 32,7%

Plec Meic%yzna 609 50,6%
Kobieta 623 49,4%

17 lat 415 33,7%

Wiek 18 lat 399 32,4%
19 lat 418 33,9%

Pleg Meic%yzna 205 80,1%
Kobieta 51 19,9%

Ponizej 24 lat 3 1,1%

25—-34 lata 46 18,0%

. 35—44 lata 77 30,1%
Wiek 45 - 54 lata 84 32,8%
55— 64 lata 45 17,6%

Powyzej 64 lat 1 0,4%

W jakim wieku 6 — 9-latkowie (klasy I-Ill szkoty podstawowej) 82 32,0%
sa dzieci, ktére 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI szkoty podstawowej) 90 35,2%
Pan/Pani uczy? 14 — 16-latkowie (klasy I-Ill gimnazjum) 93 36,3%
17 — 19-latkowie (klasy I-1ll szkoty ponadgimnazjalnej) 98 38,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok




3.3. Badania wsrdd dzieci i mtodziezy

3.3.1. Korzystanie z urzagdzen elektronicznych

We wszystkich kategoriach wiekowych zadano na poczatku ankiety to samo pytanie: ,Ktére z
wymienionych urzadzen elektronicznych masz w swoim domu”. Najbardziej popularnym urzgdzeniem
elektronicznym jest telefon komdrkowy (ponad 95% wskazan w kazdej grupie wiekowej). Na drugim
miejscu znalazt sie laptop (ponad 86% wskazan w kazdej grupie wiekowej). Im starszy uczen tym
czesciej deklaruje, ze w jego domu znajduje sie komputer. Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku
tabletu —tu im starszy uczen tym rzadziej deklaruje, ze ma w domu tablet. Ponadto konsole do gier ma
w swoim domu ponad potowa 10 — 13-latkéw oraz 14 — 16-latkéw i mniej niz potowa najmtodszych i
najstarszych ucznidw. W kazdym badanym przedziale konsole do gier ma wiekszy odsetek chtopcéw.
Zwykle ta proporcja to 60% chtopcéw do 40% dziewczat wskazujacych, ze majg oni konsole do gier.
Wsrdd innych odpowiedzi, na ktére w najwiekszym odsetku wskazali 10 — 13-latkowie (28,2%)
zdecydowana wiekszo$¢ wskazywata na Telewizor — 77% 10 — 13-latkdw; 82% 14 — 16-latkéw i 78% 17
— 19-latkéw. Pozostate inne odpowiedzi dotyczyty sprzetu RTV-AGD.

Wykres 1. Urzgdzenia elektroniczne, ktore dzieci i mfodziez majq w domu

HM6-9lat m10-13lat m14-16lat mM17-19lat

083% "
89,4% g76%  ose | 997%
87,3%/86,5% 76,3%
74,8% 75,3%
66,99 5,3% 54,0%
57,49 60,7% |
52,19
’ 649,1%
38,60 4-0,80
28,2%
9,7%
I14,9%
Komputer Laptop Telefon Tablet Konsole do gier Inne
komédrkowy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Wsrod urzadzen, z ktérych moga korzysta¢ badane dzieci i mtodziez réwniez najwiekszy
odsetek wskazuje na telefon komoérkowy. Korzysta z niego ponad 96% badanych powyzej 10 roku zycia.
W najmtodszej grupie wiekowej trzy czwarte dzieci wskazato na korzystanie z telefonu komérkowego.
We wszystkich rodzajach urzadzen elektronicznych widoczny jest zdecydowanie mniejszy odsetek
najmtodszych uzytkownikéw. W przypadku komputera, laptopa oraz telefonu komérkowego widac, ze
wraz z wiekiem wzrasta odsetek uzytkujgcych te urzgdzenia dzieci i mtodziezy. Inaczej sytuacja wyglada
w przypadku uzytkowania tabletu — najwiekszy odsetek 10 — 13-latkéw deklaruje, ze z niego korzysta,
a w starszych przedziatach wiekowych widaé spadek uzytkownikéw tego urzadzenia. Ponadto konsole
do gier uzytkuje 52% 10 — 13-latkéw i 14 — 16-latkdéw. W przypadku konsoli do gier nadal odnotowuje
sie takg proporcje uzytkownikéw: 60% chtopcow do 40% dziewczat. Dodatkowo z tabletéw oraz
laptopdw czesciej korzystajg dziewczeta, chtopcy natomiast nieco czesciej uzytkuja komputery
stacjonarne.



Wykres 2. Urzgdzenia elektroniczne, z ktorych dzieci i mfodziez mogq korzystac

HM6-9lat mM10-13lat m14-16lat W17-19lat

96,1%-, o 289%
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Komputer Laptop Telefon Tablet Konsole do gier Inne
komorkowy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Zestawienie danych dotyczacych sprzetéw, ktére znajdujg sie w domach dzieci i mtodziezy oraz
sprzetéw, z ktérych mogg korzysta¢ pokazuje, ze im starszy respondent tym mniejsza jest réznica
odpowiedzi (ma — uzywa). W domach dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia srednio 18% z nich twierdzi,
ze ma w domu poszczegdlne sprzety, ale nie moze ich uzywaé. Najwieksza réznica dotyczyta laptopa —
31%. W grupie 10 — 13-latkéw réznica miedzy posiadanym sprzetem a mozliwoscig korzystania z niego
jest zdecydowanie mniejsza (Srednia rdznica to 5%). Podobnie jak w przypadku mtodszej grupy
najwiekszy odsetek dotyczyt laptopa — 8,4% to rdzinica miedzy obecnoscig sprzetu w domu, a
mozliwoscig korzystania z niego. W starszych grupach wiekowych maleje odsetek sprzetow, ktére w
domu ma respondent ale z nich nie korzysta — $rednia dla 14 — 16-latkéw to 2,2%, a dla najstarszej
grupy wiekowej — 1%. Tak jak w innych przedziatach wiekowych najwieksza réznica dotyczy laptopa —
moze by¢ to sprzet nalezacy do innego cztonka rodziny. Ponadto w kazdej badane] grupie wiekowe;j
najmniejsza réznica pomiedzy posiadanym a uzytkowanym sprzetem dotyczy konsoli do gier. Jesli
znajduje sie ona w domach uczniéw najczesciej mogg z niej korzystac.

Tabela 2. Dostep do urzqdzen elektronicznych, a ich uzywanie

6-9lat 10- 13 lat 14 - 16 lat 17 - 19 lat
Ma | Uzywa | Rdznica Ma | Uzywa | Réinic | Ma | Uzywa R?::m Ma | Uzywa R?::m
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

(%) (%) (%) (%) (%) a(%) | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Komputer 386 | 22,9 15,7 57,4 | 51,1 63 | 669 | 64,7 22 | 748 | 74,0 0,7
Laptop 89,4 | 584 31,0 873 | 789 84 | 876 | 82,7 50 | 865 | 845 2,0
Telefon 95,6 | 75,7 198 [983| 961 | 22 |988| 973 | 15 | 997 | 989 | 07
komérkowy
Tablet 76,3 | 59,2 17,1 753 | 69,4 59 | 653 | 629 23 | 60,7 | 59,6 1,1
:i(; :SOIQ do | 408 | 333 75 |540| 520 | 21 |521| 521 | 00 | 491 | 485 | 06
Inne 28,2 | 25,6 25 | 197 | 17,9 1,8 | 149 | 13,0 1,9

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Oprécz pytania o obecno$é¢ poszczegdlnych sprzetéw elektronicznych w domu i ich
uzytkowanie, zadano dzieciom i mtodziezy pytanie jakie sprzety nalezg tylko do nich, np. kupili im je
rodzice lub dostali je w prezencie. Ponad 90% badanych wskazato na telefon komdrkowy. W przypadku



komputera widac zaleznos$é, ze im starszy uczen, tym czesciej deklaruje, ze dostat komputer na swéj
uzytek. Zupetnie inaczej sytuacja wyglada z tabletem — jest to najbardziej popularny sprzet wsrdd 10 —
13 latkéw, a im uczen starszy, tym rzadziej wskazuje, ze dostat tablet na swdéj wtasny uzytek. Laptop
oraz konsola do gier sg najbardziej popularne w grupie 14 — 16-latkéw. Wsrdd innych odpowiedzi, tak
jak w przypadku poprzednich pytan zdecydowana wiekszos¢ ucznidw wskazywata na telewizor.

Wykres 3. Urzqdzenia, ktére nalezq do dzieci i mtodziezy

HM10-13lat W14-16lat mW17-19lat

91.1% 93,9% 94,2%

45 46,2%

41.0% 3% 44,3%

35,1% 4,4% 30,6%
27,7% 83%  29.9% | 5534
17,79
Hmm
Komputer Laptop Telefon Tablet Konsola do gier Inne
komorkowy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Pte¢ znaczaco réznicuje sprzety, ktére uczniowie dostali na swéj uzytek. Wsréd 10 — 13-latkéw
czesciej chtopcy posiadajg komputer oraz konsole do gier. Dziewczeta natomiast czesciej w tym wieku
dostajg w prezencie telefon komdrkowy oraz tablet. Wéréd 14 — 16-latkéw i 17 — 19-latkdw utrzymuje
sie tendencja, ze chtopcy czesciej dostajg konsole do gier i komputer, dziewczeta natomiast
zdecydowanie czesciej niz chtopcy dostajg laptop. Tablet traci na znaczeniu — jest to sprzet popularny
wsrod mtodszych ucznidw, ale w kazdym przedziale wiekowym tablet jest czesciej wskazywany przez
uczennice.

Tabela 3. Urzqdzenia, ktére nalezq do dzieci i mtodziezy w dekompozycji na pteé

10-13lat 14 - 16 lat 17 -19 lat
Mezczyzna | Kobieta Mezczyzna Kobieta Meiczyzna Kobieta
Komputer 23,4% 12,0% 36,5% 17,8% 50,6% 19,4%
Laptop 41,7% 40,4% 39,9% 51,3% 39,5% 49,3%
Telefon komérkowy 88,8% 93,3% 92,2% 95,8% 92,0% 96,6%
Tablet 41,7% 50,8% 31,3% 37,9% 23,4% 33,3%
Konsola do gier 41,3% 18,5% 40,0% 19,9% 39,3% 13,0%
Inne 8,0% 8,6% 4,8% 5,4% 5,1% 6,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.3.2. Najczesciej uzywane urzadzenie elektroniczne
Sposrdd wskazanych urzadzen elektronicznych uczniowie mieli wybraé ten, ktéry uzytkuja
najczesciej. Ponizszy wykres pokazuje, ze najpopularniejszym sprzetem jest telefon komdrkowy. Warto
doda¢, ze wewnatrz grupy 10 — 13-latkéw telefon komdrkowy posiada 56,8% 10-latkdéw, 54,5% 11-
latkdw, 70,9% 12-latkdw oraz 73,1% 13-latkdw. Wskaznik uzytkowania komputera wzrasta z wiekiem.



Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku laptopa —im starszy uczen tym rzadziej wskazuje ten sprzet
jako najczesciej uzytkowany. Ponadto wewnatrz grupy 10 — 13-latkdw laptop najczesciej uzytkujg
mtodsi uczniowie: 12,9% 10-latkéw, 18,2% 11-latkéw, 9,4% 12-latkéw oraz 9,0% 13-latkdw. Podobnie
do laptopa wraz wiekiem spada uzytkownie tabletu. Warto réwniez dodaé, ze na najczestsze
uzytkowanie tabletu w grupie 10 — 13-latkéw, wskazujg najmtfodsi respondenci: 13,5% 10-latkow, 8,2%
11-latkéw, 6,3% 12-latkdéw oraz 4,4% 13-latkdw.

Wykres 4. Urzgdzenie elektroniczne, z ktérego najczesciej korzysta respondent

B Z komputera MZlaptopa M®Ztelefonu komérkowego MmZtabletu ™ Zkonsolidogier BZinnych

1,5% 1,0%
17-19 lat 12,3% | 6,9% 76,6% 1,8%

1,4%
0,9%

14 - 16 lat 10,6% 9,1% 75,4% 2,6%

2,1%

10-13 lat 8,7% 12,4% 63,4% 8,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja pytania na pteé pokazata, ze z najbardziej popularnego telefonu komérkowego
w wiekszym odsetku korzystajg dziewczeta niz chtopcy — taka dysproporcja dotyczy kazdego przedziatu
wiekowego. Chtopcy natomiast czesciej niz dziewczeta odpowiadaja, ze najczesciej uzytkowanym przez
nich sprzetem elektronicznym jest komputer.

Tabela 4. Urzqdzenie elektroniczne, z ktdrego najczesciej korzysta respondent w dekompozycji na ptec¢

10- 13 lat 14 - 16 lat 17 - 19 lat

Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta
Z komputera 12,8% 4,7% 16,7% 3,8% 20,1% 4,3%
Z laptopa 15,2% 9,7% 9,7% 8,4% 8,0% 5,7%
Z telefonu komérkowego 53,5% 73,3% 67,8% 83,9% 66,6% 86,9%
Z tabletu 7,6% 9,2% 2,6% 2,7% 1,9% 1,6%
Z konsoli do gier 9,0% 1,0% 2,0% 0,6% 2,4% 0,5%
Z innych 1,9% 2,2% 1,2% 0,6% 1,0% 1,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Ponizszy wykres obrazujgcy czas korzystania z najczesciej uzytkowanego sprzetu
elektronicznego (najczesciej telefon komoérkowy), pokazuje, ze im starszy uczen, tym dtuzej korzysta z
urzadzenia. W grupie 10 — 13-latkéw ponad jedna trzecia wskazuje na korzystanie z urzadzenia do
godziny (najwiekszy odsetek 10-latkow — 50,8%), a prawie 40% wskazuje na czas do 3 godzin dziennie
(najwiekszy odsetek 12-latkéw — 43,3%). W grupie 10 — 13-latkéw na dtuzszy czas korzystania z
urzadzenia wskazali w najwiekszym odsetku starsi uczniowie z tej grupy: powyzej 3 do 5 godzin 23,5%
13-latkéw i powyzej 5 godzin 12,1% 13-latkéw. W grupie 14 — 16-latkdw na codzienne korzystanie z
ulubionego urzadzenia elektronicznego powyzej 3 godzin dziennie wskazato 56,3% badanych (suma



odpowiedzi powyzej 3 do 5 godzin i powyzej 5 godzin dziennie), za$ w grupie 17 — 19-latkdow na tak
dtugi czas korzystania z urzadzenia wskazato 64,6% ucznidw.

Wykres 5. Czas spedzany na uzywaniu urzqdzenia, z ktérego uczen korzysta najczesciej

om0 - 13 |at 14 -16|at e=—17-19 [at

45,0%
40,0%
35,0%

m 33,4%
30,0% 29,2%
25,0%

20,0%
15,0%
10,0%
7,2%
0,0%
Do godziny Powyzej godziny do 3 Powyzej 3 godzindo 5 Powyzej 5 godzin dziennie
godzin godzin

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Czas poswiecany na korzystanie z ulubionego urzgdzenia elektronicznego w podziale na ptec
pokazuje, ze tylko w grupie 10 — 13-latkéw chtopcy dtuzej korzystajg z tego urzadzenia. Sytuacja
zmienia sie z wiekiem — w starszych kategoriach wiekowych to dziewczeta wskazujg na dtuzszy czas
korzystania z ulubionego urzgdzenia niz chtopcy.

Tabela 5. Czas spedzany na uzywaniu urzqdzenia, z ktdrego uczen korzysta najczesciej w dekompozycji na ptec¢

10 - 13 lat 14 - 16 lat 17 -19 lat

Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta
Do godziny 33,5% 41,2% 12,3% 7,9% 9,6% 3,6%
Powyzej godziny do 3 42,2% 37.7% 37,1% 29.3% 32,4% 25,1%
godzin
Powyzej 3 godzin do 5 16,6% 14,5% 26,2% 28,2% 28,3% 34,2%
godzin
Powyzej 5 godzin dziennie 7,7% 6,6% 24,4% 34,7% 29,7% 37,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

W grupie najmtodszych dzieci nie zapytano o czas korzystania z urzagdzen elektronicznych ze
wzgledu na problematycznos$¢ tego pytania — dzieci w tym wieku moga miec jeszcze trudnos¢ w ocenie
czasu spedzanego na zabawie lub po prostu moga nie znaé jeszcze pojec¢ godzina, dwie, trzy. W zwigzku
z tym dzieciom miedzy 6 a 9 rokiem zycia zadano pytanie o to, co robig po powrocie ze szkoty.

Uzytkowanie sprzetdw elektronicznych jest najpopularniejszg forma spedzania czasu wolnego
wsrad najmtodszych dzieci — prawie trzy czwarte z nich po szkole, w wolnym czasie gra, bawi sie na
laptopie, komputerze, tablecie, konsoli lub na telefonie. Ponad potowa dzieci wskazata rowniez na
zabawy na dywanie lub na Swiezym powietrzu. Mniej niz potowa na rysowanie, malowanie, zabawe w
szkote czy gry planszowe lub uktadanie puzzli.



Wykres 6. Czynnosci, ktore robiqg dzieci w czasie wolnym (6 — 9-latkowie)

72,1%
55,7% 59,4%
49,9%
40,3%
Gry, zabawy na Zabawy na dywanie Gry planszowe, Zabawy na $wiezym Rysowanie, malowanie,
laptopie, komputerze, zabawkami np. uktadanie puzzli powietrzu np. graw  wyklejanie, zabawa w
tablecie, konsoli, klockami, lalkami, pitke, zabawa na placu szkote
telefonie samochodami zabaw

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Najpopularniejszy sposdb na spedzanie wolnego czasu — gry i zabawy na sprzetach
elektronicznych, dotyczy nieco wiekszego odsetka chtopcéw niz dziewczat. Jest on najpopularniejszy
wsrad 9-latkéw, jednak nie oznacza to, ze jego popularnosé maleje z wiekiem — czesciej grajg i bawia
sie na roznych sprzetach elektronicznych 7-latkowie niz 8-latkowie.

Ponadto gry planszowe i rysowanie, zabawa w szkote sg bardziej popularne wsrdd dziewczat,
a takze wsrdd najmtodszych dzieci (6-latkdw). Chtopcy natomiast preferujg zabawy na dywanie
zabawkami, klockami czy samochodami.

Wykres 7. Czynnosci, ktore robiqg dzieci w czasie wolnym (6 — 9-latkowie) w dekompozycji na ptec i wiek

Pte¢ Wiek
Chtopak = Dziewczyna 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat
SR
Zabawy na dywanie zabawkami np. 58,0% 53,2% 59.3% 57.8% 52.1% 54.1%

klockami, lalkami, samochodami
Gry planszowe, uktadanie puzzli 36,1% 45,2% 50,7% | 38,0% 35,1% | 39,3%
Zabawy na Swiezym powietrzu np. gra
w pitke, zabawa na placu zabaw
Rysowanie, malowanie, wyklejanie,
zabawa w szkote

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

60,7% 57,8% 59,0% 62,2% 56,4% 59,7%

37,3% 64,5% 57,7% 51,9% 44,7% 46,1%

W grupie najmtodszych dzieci w przypadku zabaw z kolezankami i kolegami urzadzenia
elektroniczne nie odgrywaja juz tak duzej roli jak w przypadku spedzania wolnego czasu po szkole.
Wiekszy odsetek dzieci wskazuje na zabawy na swiezym powietrzu lub zabawy na dywanie klockami,
lalkami lub samochodami niz na gry i zabawy na urzadzeniach elektronicznych. Warto jednak pamietac,
Ze jest to trzecia najbardziej popularna forma spedzania czasu z rowiesnikami i wskazuje jg potowa
dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia. Ponadto na ten sposéb zabawy wskazuje wiekszy odsetek chtopcéw
niz dziewczat (61,2% : 37,4%), a wewnatrz kategorii wiekowej 6 — 9-latkow gry i zabawy z
wykorzystaniem urzadzen elektronicznych ksztattuja sie nastepujaco: 49,1% 6-latkéw, 44,2% 7-latkéw,
51% 8-latkéw i 57,3% 9-latkow.



Wykres 8. Ulubione zabawy dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia z kolegami i kolezankami

50,1% >4,0% >7,5%
30,6% 32,3%

Gry, zabawy na Zabawy na dywanie Gry planszowe, Zabawy na $wiezym Rysowanie,
laptopie, komputerze, zabawkami np. uktadanie puzzli powietrzu np. graw malowanie, wyklejanie,
tablecie, konsoli, klockami, lalkami, pitke, zabawa na placu zabawa w szkote

telefonie samochodami zabaw

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Grupa 10 — 13-latkéw na urzadzeniu, z ktérego korzysta codziennie najczesciej oglada filmy
(75,1%), stucha muzyki (73,3%) oraz gra w gry (71,9%). Wséréd 14 — 16-latkdw najpopularniejsze sa:
stuchanie muzyki (87%), ogladanie filméw (81%), przegladanie portali spotecznosciowych (78,3%). W
grupie 17 —19-latkéw znaczenie zyskujg portale spotecznosciowe, ktére wyprzedzajg ogladanie filmow.
Trzy najczestsze czynnosci w tej grupie wygladajg nastepujaco: stuchanie muzyki (91,3%), przegladanie
portali spotecznosciowych (83%) oraz ogladanie filméw (78%). Warto dodaé, ze wewnatrz najmtodszej
grupy wiekowej obserwuje sie, ze portale spotecznosciowe sg najbardziej popularne wsrdd 13-latkow:
60,7% 13-latkéw, 47,8% 12-latkow, 33,3% 11-latkdéw i 22,6% 10-latkdw. Granie w gry natomiast jest
domeng najmtodszych badanych: 80,6% 10-latkéw, 77,4% 11-latkdw, 65,1% 12-latkdw oraz 62,5% 13-
latkow.

Wykres 9. Czynnosci wykonywane na najczesciej uzytkowanym urzgdzeniu elektronicznym

W17-19lat ®W14-16lat mW10-13 lat

1 0,
73,3%
8,0%
&1 Y 75,1%
0,
Przegladam portale spotecznosciowe (np. Facebook) TR 78,%%04
, 17
1,5%
& 71,9%
. 65,5%
Ucze sie 55, 7% °
,37/0
0,
Ogladam zdjecia — 55%1',6{/?)
,270
0,
Rozmawiam przez komunikator 8'8 ',34%
29,6%
24.8%
Nagrywam swoje filmy, muzyke itp. -21, %
gry ] Y yke Itp 21’3%’
0,
Robie inne rzeczy ‘7?8560/)
10,0%
0,
Prowadze bloga/vloga l ﬁ;%’
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Co dziesigty uczen wskazat rowniez na inne czynnosci wykonywane na urzadzeniu, z ktérego
korzysta codziennie. Wérédd najmtfodszych badanych najczesciej podawano na kontakt z innymi
osobami poprzez sms, czat czy komunikator — 27,3%, 14,5% badanych wskazato na rézne rzeczy np.
przegladanie réznych stron, sprawdzanie godziny, kalendarza, maila. Na trzecim miejscu pod wzgledem
czestosci réwniez pojawit sie kontakt z innymi osobami — 12,1% dzwoni do znajomych. Niepokojgce w
tej grupie badanych sg odpowiedzi hejtuje oraz wchodze na niedozwolone dla mnie rzeczy wskazane
przez dwéch uczniow.

W grupie 14 — 16-latkdéw najpopularniejsze inne czynnosci wykonywane na ulubionym
urzadzeniu elektronicznym to czytanie oraz kontakt ze znajomymi —kolejno 27,9% oraz 25,6% wskazan.
Podobnie najpopularniejsze odpowiedzi wygladajg u starszych uczniow — 17 — 19-latkéw. Niepokojgce
w starszej grupie wiekowej jest ogladanie pornografii, wskazane przez 6,7% badanych (8 ucznidéw).
Ogladanie tego typu filméw pojawito sie réwniez w mtodszej grupie 14 — 16-latkéw — 1,2% wskazan (1
uczen).

Tabela 6. Inne czynnosci wykonywane na najczesciej uzytkowanym urzgdzeniu elektronicznym

10-13lat 14 - 16 lat 17-19 lat

Kontaktuje sie ze
znajomymi (sms, czat, 27,3% Czytam (ksigzki, blogi) 27,9% Czytam (ksigzki, blogi) 23,3%
komunikator)
Rézne rzeczy np.

przegladanie réznych

Kontaktuje sie ze znajomymi Kontaktuje sie ze znajomymi

t dzeni 14,5Y 25,67 20,07
godzirrxzn;(::::e‘?;rzzmr:aila 5% (sms, czat, komunikator) /6% (sms, czat, komunikator) 0,0%
itp.
Dzwonie do znajomych 12,1% Pisze artykuty, opowiadania 5,8% Ogladam pornografie 6,7%
Czytam ksigzki 9,1% Robie zdjecia 5,8% Robie zdjecia 5,8%
Robie zdjecia 8,5% Maluje, rysuje 4,7% Pisze artykuty, opowiadania 4,2%
Maluje, rysuje 6,7% Programuje 3,5% Robie rézne rzeczy 4,2%
Programui 6.7% Sprawdzam ciekawostki, 35% Poszukuje interesujgcych mnie 42%
g Ie e wiadomosci 27 informacji e
rzeizz\/ef\fiii;;czzgt;?oiq 3,6% Bawie sie ustawieniami 2,3% Maluje, rysuje 2,5%
N ki
agr\ivej/lzrgny:*;(ti:zy & 3,6% Edytuje zdjecia 2,3% Programuje 2,5%
Pisze o.pOW|a.cIan|a, 2.4% Ogladam 23% Przegladam /Wystana.m rzeczy 2.5%
piosenki na portale aukcyjne
E j i a
. dy}up; / obrat.nam. 1,8% Prezentacje 2,3% Edytuje zdjecia, montaz filmow 1,7%
zdjecia, filmy, animacje
Gram 1,8% Pracuje 1,2% Ogladam filmy, seriale 1,7%
Ucze sie 1,8% Robie zakupy 1,2% Pracuje 1,7%

Poszerzam wiedze na
temat moich 1,2% Dzwonie 1,2% §ciagam 1,7%
zainteresowan

Sciggam filmy, piosenki 1,2% Przygotowuje sie do szkoty 1,2% Gietda 1,7%
Hejtuje 0,6% Nagrywam muzyke, teledyski 1,2% Ogladam filmy vlogi na YouTubie 1,7%
Przeglqdam portale 0,6% e R 1,2% Przegladam stro.ny ze smu.esznyml 17%

aukcyjne rzeczami, memami
Nie wiem 0,6% Ogladam pornografie 1,2% Projektuje grafike 1,7%
Uprawiam sport 0,6% Robie quizy 1,2% Sprawdz.am CIEk,a\.NOStkI' 0,8%

wiadomosci
Wchodze na
niedozwolone dla mnie 0,6% Robie rézne rzeczy 1,2% Prezentacje 0,8%
rzeczy
Wstawiam posty na 0,6% Sciggam muzyk 1,2% Robie zaku 0,8%
portale spotecznosciowe o7 8 VK& e < Py o0
n "

Sprawdzam ogfoszenia 1,2% Przygotowuje sie do szkoty 0,8%

motoryzacyjne
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Tworze muzyke 1,2% Tworze muzyke
Korzystam z aplikacji
Korzystam z map, nawigacji
Robie notatki
Zajecia dodatkowe
Sprawdzam poczte
Gram w gry Internetowe

Tworze sztuke

Tworze memy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

0,8%
0,8%
0,8%
0,8%
0,8%
0,8%
0,8%
0,8%

0,8%

Dziewczeta pomiedzy 10 a 13 i 14 a 16 rokiem zycia czesciej niz chtopcy stuchajg muzyki,
czesciej réowniez przegladajg portale spotecznosciowe. Rdznice te zacierajg sie (nie sg tak duze), kiedy
mtodziez jest pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia. W kazdym przedziale wiekowym to chtopcy czesciej niz
dziewczeta grajg w gry. Prawie doroste uczennice natomiast czesciej niz ich koledzy rozmawiajg przez
komunikator czy wykorzystujg swoje ulubione urzadzenie do nauki.

Tabela 7. Czynnosci wykonywane na najczesciej uzytkowanym urzgdzeniu elektronicznym w dekompozycji na ptec

Stucham muzyki
Ogladam filmy
Ogladam zdjecia
Przegladam portale
spotecznosciowe (np.
Facebook)

Gram w gry
Nagrywam swoje filmy,
muzyke itp.
Rozmawiam przez
komunikator

Ucze sie

Prowadze bloga/vloga

Robie inne rzeczy

10-13lat 14 - 16 lat 17-19 lat

Meiczyzna = Kobieta = Meiczyzna Kobieta Meiczyzna = Kobieta
66,1% 80,4% 83,5% 91,0% 89,1% 93,6%
73,3% 76,9% 84,2% 77,4% 79,9% 76,0%
26,0% 45,0% 43,8% 65,5% 46,7% 60,8%
35,3% 44,9% 72,9% 84,3% 80,9% 85,1%
84,6% 59,2% 69,7% 39,3% 65,8% 36,8%
18,7% 24,9% 20,3% 23,8% 21,2% 28,6%
27,3% 31,8% 51,1% 53,8% 42,9% 53,2%
42,5% 44,1% 52,8% 59,0% 61,0% 70,1%

2,9% 5,6% 3,1% 6,5% 4,0% 5,6%

7,1% 12,8% 4,4% 11,5% 9,3% 9,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Pytajgc ucznidw o urzadzenia, z ktérych korzystajg najczesciej nie brano pod uwage
wykorzystywania samego Internetu. Jednak juz w przypadku 10 — 13-latkéw, ponad jedna trzecia
deklaruje, ze korzystajac ze swojego ulubionego urzadzenia korzysta zawsze z Internetu. Odsetek ten
wzrasta z wiekiem i juz od przedziatu 14 — 16 lat, a doktadniej od 15 roku zycia, dwie trzecie uczniéw
deklaruje, ze zawsze uzytkujgc urzadzenie elektroniczne, korzysta rowniez z Internetu. Biorgc pod
uwage sume odpowiedzi: ,tak — zawsze” i ,tak — zwykle”, jednoczesne uzytkowanie sprzetéw
elektronicznych i Internetu deklaruje 85,9% 10 — 13-latkéw, 96,7% 14 — 16-latkéw oraz 98% 17 — 19-

latkow.
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Wykres 10. Czy uczen korzystajgcy z ulubionego urzqdzenia, korzysta rowniez z Internetu?

B Tak —zawsze M Tak-zwykle B Tak-rzadko ® Nie - nigdy

0,3%
17-19 lat 67,3% 30,7% 1,74
0,6%
14 - 16 lat 65,8% 30,9% 2,6%
10-13 lat 38,3% 47,6% 11,5% 268
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.3.3. Zasady korzystania z urzgdzen elektronicznych
Najmtodszym respondentom — dzieciom pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia, zadano pytanie o zasady
korzystania z urzadzen elektronicznych. Ponad jedna czwarta badanych twierdzi, ze moze bawi¢ sie
telefonem, laptopem, tabletem czy konsolg do gier tak dtugo, jak ma na to ochote. Natomiast prawie
trzy czwarte ucznidw przyznaje, ze rodzice ograniczajg czas tej zabawy.

Wykres 11. Czy dzieci w wieku 6 — 9 lat mogq bawic sie telefonem, laptopem, tabletem, konsolg tyle czasu ile chcg?

73,6%

26,4%

Tak, moge sie bawic ile chce Nie, rodzice ograniczajg mi czas tej zabawy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Istotne wsrdd najmtodszych respondentdw jest to, ze 83,3% dzieci chcac skorzysta¢ z réznych
urzadzen znajdujacych sie w ich domach, pytajg o zgode rodzicow. Odsetek dzieci wskazujgcych na
takg odpowiedz maleje z wiekiem i juz w wieku 9 lat ponad jedna pigta uczniéw twierdzi, ze nie pyta o
pozwolenie rodzicdw chcac skorzystac z komérki, laptopa czy konsoli do gier.

Wykres 12. Czy dzieci w wieku 6 — 9 lat chcqc skorzystac z telefonu, laptopa, tabletu, pytajqg o pozwolenie rodzicow?

HTak H Nie

14,8%

6 lat 7 lat 8 lat 9 lat Ogotem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Starszych ucznidow réwniez zapytano o zasady korzystania z urzadzen elektronicznych.
Najczesciej uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem Zzycia twierdzg, ze w ich domach obowigzujg pewne
zasady. Na taka odpowiedz wskazuje juz tylko ponad jedna czwarta 14 — 16-latkédw i co 11 respondent
pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia. Wraz ze spadkiem odpowiedzi swiadczacej o zasadach wystepujgcych
w domach, wzrasta odpowiedz dotyczaca petnej swobody — ,,nie ma zasad, korzystam z nich kiedy chce
i jak dtugo chce”. Tego typu sytuacja wystepuje u 29% 10 — 13-latkdw, 66% 14 — 16-latkow i 86%
najstarszych uczniéw. Srednio po 5% badanych wskazato, ze zasady korzystania z urzadzen
elektronicznych dotyczg de facto zasad korzystania z Internetu — ,nie korzystam z urzadzen
elektronicznych bez jednoczesnego korzystania z Internetu”.

Wykres 13. Czy w domach ucznidow sq ustalone zasady korzystania z urzqdzen elektronicznych?

B Nie korzystam z urzadzen elektronicznych bez jednoczesnego korzystania z Internetu
M Nie korzystam w ogodle z urzagdzen elektronicznych
H Nie ma zasad, korzystam z nich kiedy chce i jak dtugo chce

B Tak, sg ustalone zasady

1,1%
17-19lat P2 86,0% 8,6%
1,7%
14-16lat [N 66,0% 26,6%
1,7%
10-13lat R 29,0% 63,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
W kazdym przedziale wiekowym czesciej chtopcy niz dziewczeta przyznaja, ze w ich domu
obowigzujg pewne zasady korzystania z urzadzen elektronicznych.

Tabela 8. Czy w domach uczniéw sq ustalone zasady korzystania z urzgdzen elektronicznych? Pytanie w dekompozycji na pteé

10- 13 lat 14 - 16 lat 17 -19 lat

Mezczyzna Kobieta Mezczyzna = Kobieta Meiczyzna @ Kobieta

Nie korzystam z urzadzen
elektronicznych bez

. . 6,1% 5,6% 4,3% 7,3% 4,7% 3,8%
jednoczesnego korzystania z

Internetu

Nie korzystam w ogdle z urzadzen 1.7% 1,7% 1.7% 1.7% 1.1% 1.1%

elektronicznych

Nie ma zasad, korzystam z nich

kiedy chce i jak dtugo chce

Tak, sg ustalone zasady 68,1% 58,8% 33,7% 18,6% 11,1% 6,1%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

24,1% 33,9% 60,3% 72,4% 83,1% 89,0%

Wsrdd uczniow, ktorzy zadeklarowali, ze w ich domach sg zasady korzystania z urzadzen
elektronicznych, dwie najczesciej pojawiajace sie zasady to: mozliwosé korzystania po wypetnieniu
obowigzkdéw np. po odrobieniu lekcji (odsetek wskazan na tg zasade maleje z wiekiem) oraz korzystanie
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z urzadzen przez okreslony czas np. przez godzine, dwie itp. (odsetek wskazan na tg zasade réwniez
maleje z wiekiem. Najwiekszy odsetek 10 — 13 i 14 — 16-latkéw wskazuje na zasade korzystania z
urzadzen elektronicznych w okreslonych dniach w tygodniu lub w dniach wolnych od nauki, a wiekszy
odsetek 17 — 19-latkéw wskazuje na inne, nieujete w kafeterii odpowiedzi. Wsréd innych odpowiedzi
10 — 13 i 14 - 16-latkowie wskazujg na ograniczenia dotyczace czasu — np. muszg oddaé telefon
rodzicom przed péjsciem spaé albo mogg korzystac z urzagdzen do konkretnej godziny. Wéréd innych
odpowiedzi wsrdd 10 — 13 i 14 — 16-latkéw pojawity sie rowniez zasady, dotyczace pragmatycznego
wykorzystania urzadzen — np. jako wsparcie przy odrabianiu lekcji. Wsréd najstarszych ucznidéw jesli
panujg inne zasady korzystania z urzagdzen elektronicznych, dotyczg one dobrego zachowania, dobrych
wynikéw w nauce, ale takze ograniczen czasowych.

Wykres 14. Zasady korzystania z urzqdzer elektronicznych

m17-19lat W14-16lat mW10-13lat

Moge Z niCh korZyStaé o Wype+nieniu ObOWiaZko’W, o “ygg 8
L .. ,270
odrobieniu lekgji itp. 70,8%
Moge z nich korzystaé przez okreslony czas, np. przez 29,2% 45 8%
. . ,07/0
godzine, dwie itp. 53,7%
. , . ) 7,5%
Moge z nich korzystaé tylko w okreslonych dniach w 13 2%
. ,270
tygodniu 12,5%
7,5%
Moge z nich korzystac tylko w dniach wolnych od nauki 12,5%
12,6%

12,3%
Inne zasady 8,8%
8,2%

Moge z nich korzysta¢ w sytuacjach, kiedy rodzice majg co$ 8,5%
do zrobienia i nie chca zebym im przeszkadzat/
przeszkadzata

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Wsrdd ucznidw pomiedzy 14 a 16 i 17 a 19 rokiem zycia nie odnotowano rdéznic istotnych
statystycznie w podziale na ptec i pojedyncze roczniki. Rdéznice te wystgpity natomiast wsréd 10 — 13-
latkdw. Wydaje sie, ze to chtopcy majg bardziej restrykcyjne zasady korzystania z urzadzen
elektronicznych niz dziewczeta. To oni czesciej mogg korzysta¢ z urzadzen w okreslonych dniach w
tygodniu, dziewczeta natomiast po wypetnieniu obowigzkéw domowych. Czesciej réwniez rodzice
pozwalajg chtopcom na zabawe urzadzeniami elektronicznymi, kiedy majg cos do zrobienia i nie chcg,
aby dziecko przeszkadzato w tej czynnosci. Do takiego postepowania rodzicow przyznaje sie najwiekszy
odsetek 10-latkdw. Ci, najmtodsi z grupy najczesciej korzystajg z urzadzen przez okreslony czas, 11-
latkowie najczesciej sposrdd innych ucznidw deklaruja, ze mogg korzystac z urzadzen elektronicznych
w okreslonych dniach w tygodniu, a 12-latkowie w dniach wolnych od nauki. Najstarsi uczniowie z tej
grupy — 13-latkowie czesciej niz inni mogg korzysta¢ z urzadzen elektronicznych po wypetnieniu
obowigzkdéw np. odrobieniu lekcji, wyjsciu z psem itp.
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Tabela 9. Zasady korzystania z urzqdzen elektronicznych wsrod uczniow pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia w dekompozycji na

ptec i wiek

Moge z nich korzystac przez okreslony czas,
np. przez godzine, dwie itp.
Moge z nich korzysta¢ po wypetnieniu
obowiazkow, np. po odrobieniu lekgji itp.
Moge z nich korzystac tylko w okreslonych
dniach w tygodniu
Moge z nich korzysta¢ tylko w dniach wolnych
od nauki
Moge z nich korzystac¢ w sytuacjach, kiedy
rodzice majg cos do zrobienia i nie chcg zebym
im przeszkadzat/ przeszkadzata
Inne zasady

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.3.4. Dostep do Internetu

Chtopak

54,9%
68,1%
17,3%

13,6%

12,0%

6,4%

Pteé

Dziewczyna

52,4%
73,9%
7,0%

11,5%

8,8%

10,3%

10 lat

58,6%

69,1%

10,5%

9,9%

12,5%

7,3%

Wiek
11lat 12 |at
58,5% | 47,3%
64,3%  73,9%
14,7% | 13,1%
14,0% @ 14,3%
10,5% | 9,0%

9,3% 7,8%

13 lat

47,1%

78,2%

12,6%

13,6%

9,2%

8,7%

Najmtodsze dzieci — pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia zapytano o to czy bawig sie w Internecie,
korzystajg z niego. Az 87,7% badanych twierdzgco odpowiada na to pytanie.

Wykres 15. Korzystanie z Internetu przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem Zycia

m Tak m Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja pytania ze wzgledu na ptec i wiek pokazata, ze nieco wiekszy odsetek chtopcéw
korzysta z Internetu — 90,4% : 84,5% dziewczat. Wskaznik uzytkownikéw Internetu stopniowo wzrasta
z wiekiem — jest on najnizszy wsérdd 6-latkéw (77,4%), a najwyzszy wsrod 9-latkéw (91,3%).
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Wykres 16. Korzystanie z Internetu przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem Zycia w dekompozycji na ptec i wiek

H Tak M Nie

90,4%

Chtopak Dziewczyna 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Starszych uczniéw zapytano czy majg dostep do Internetu w swoich domach oraz czy korzystajg
z Internetu codziennie. Okazuje sie, ze prawie we wszystkich domach jest dostep do Internetu. Tylko
2,2% 10 — 13-latkéw odpowiada, ze nie ma w domu dostepu do Internetu.

Wykres 17. Dostep do Internetu w domach uczniow

0,7%

99,3%

10-13 lat 14 - 16 lat 17-19 lat

H Tak M Nie
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Ponad 95% 14 — 16 i 17 — 19-latkéw odpowiada, ze codziennie korzysta z Internetu. Codziennie
Internet uzytkuje mniejszy odsetek 10 — 13-latkdéw (69,4%). Wewnatrz najmtodszej grupy wiekowej
starsze dzieci czesciej sg codziennymi uzytkownikami Internetu: 55,9% 10-latkéw, 66,4% 11-latkow,
75,4% 12-latkow i 82,9% 13-latkow.

Wykres 18. Codzienne korzystanie z Internetu

B Tak HNie

10-13 lat 14 - 16 lat 17 -19 lat
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Podobnie jak w przypadku korzystania z urzgdzen elektronicznych, czas spedzania w Internecie
znaczaco rozni sie pomiedzy mtodszg a dwoma starszymi grupami wiekowymi. 10 — 13-latkowie
korzystajg z Internetu zdecydowanie krécej w ciggu dnia niz ich starsi koledzy — 42,9% wskazato na
uzytkowanie Internetu do godziny. Powyzej 3 godzin dziennie (suma odpowiedzi: ,,powyzej 3 godzin

do 5 godzin” i ,powyzej 5 godzin dziennie”) w Internecie spedza 56,1% 14 — 16-latkdow i 62,3% 17 — 19-
latkow.

Wykres 19. Codzienny czas spedzania w Internecie

e 10 - 13 |at T4 - 16 |at em—T17-19 |at

Nie korzystam z Do godziny Powyzej godziny do 3 Powyzej 3 godzin do 5 Powyzej 5 godzin
Internetu godzin godzin dziennie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Nie odnotowano réznic istotnych statystycznie w podziale na pte¢ wsrdéd 10 — 13-latéw.
Rdéznica taka wystgpita w starszych kategoriach wiekowych. To uczennice dtuzej korzystajg z Internetu

niz uczniowie. Zapewne ma to zwigzek z wiekszymi ograniczeniami, ktére rodzice stosujg witasnie
wsrdd chtopcéw.

Tabela 10. Codzienny czas spedzania w Internecie w dekompozycji na ptec¢

14-16 lat 17-19lat
Mezczyzna Kobieta | Meiczyzna @ Kobieta
Nie korzystam z Internetu 0,2% 0,6% 0,5% 0,3%
Do godziny 13,6% 9,2% 8,8% 5,3%
Powyzej godziny do 3 godzin 35,8% 27,8% 32,1% 28,2%
Powyzej 3 godzin do 5 godzin 23,9% 29,1% 27,6% 34,2%
Powyzej 5 godzin dziennie 26,6% 33,3% 31,0% 32,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.3.5. Zasady korzystania z Internetu

Ponad trzy czwarte najmtodszych ucznidw pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia pyta o pozwolenie

rodzicow, kiedy chcg skorzystac z Internetu. Najczesciej o to pozwolenie pytajg najmtodsze dzieci —
89,6% 6-latkow.
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Wykres 20. Czy chcqc spedzic czas w Internecie dzieci w wieku 6 — 9 lat pytajq o zgode rodzicow?

HTak HNie

6 lat 7 lat 8 lat 9 lat Ogodtem
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Starszych uczniéw zapytano o zasady jakie obowigzujg w ich domach przy korzystaniu z
Internetu. Tak jak w przypadku zasad dotyczgcych urzadzen elektronicznych im starszy respondent tym
rzadziej jakiekolwiek zasady obowigzujg. Prawie potowa 10 — 13-latkdw odpowiada, ze moze korzystac
z Internetu kiedy chce i jak dtugo chce: 38,4% 10-latkow, 43,3% 11-latkéw, 51,9% 12-latkéw i 54,3%
13-latkéw.

Wykres 21. Czy w domach ucznidw sq ustalone zasady korzystania z Internetu?

B Nie korzystam z Internetu
B Nie ma zasad, korzystam z Internetu kiedy chce i jak dtugo chce

M Tak, sg ustalone zasady

17-19 lat [MFZA 94,0% 5,4%
14-16lat WL 81,2% 17,6%
10-13 lat [N 46,5% 50,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Podobnie jak w przypadku korzystania ze sprzetu elektronicznego, tak w przypadku Internetu
dwie gtdwne zasady, ktore obowigzujg w domach uczniéw to korzystanie z Internetu po wypetnieniu
obowigzkéw domowych oraz korzystanie przez okreslony czas np. przez godzine, dwie itp. Tak jak w
przypadku zasad dotyczacych uzytkowania urzadzen elektronicznych tak w przypadku Internetu
wiekszy odsetek mtodszych uczniéw wskazuje na najpopularniejsze zasady. Wsréd innych zasad, ktére
znalazly sie poza zaproponowang kafeterig odpowiedzi najczesciej podawano zasady dotyczace czasu
np. korzystanie z Internetu do konkretnej godziny lub oddawanie rodzicom urzadzenia, na ktérym jest
Internet (najczesciej telefonu) przed péjsciem spaé. Wsrdd innych zasad uczniowie réwniez
wspomnieli, ze rodzice pozwalajg im korzystac z Internetu przy odrabianiu zadania domowego, przy
nauce lub kiedy ich zachowanie i oceny sg dobre.
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Wykres 22. Zasady korzystania z Internetu

M17-19lat mW14-16lat W10-13lat

Moge korzystac z Internetu po wypetnieniu obowigzkéw, G%Zly{y
np. po odrobieniu lekcji itp. 6:5%
Moge korzystac z Internetu przez okreélony czas, np. przez 25 4% 24 6%
godzine, dwie itp. ’ 53,0%
13,4%
Inne zasady 6,7%
9,2%

Moge korzystac z Internetu w sytuacjach, kiedy rodzice . 10.4%
7,

majg co$ do zrobienia i nie chcg zebym im przeszkadzat/ 2%
przeszkadzata 9,1%
Moge korzystac z Internetu tylko w dniach wolnych od 6'08%7ty
nauki '11"'1%

Moge korzystac z Internetu tylko w okreslonych dniach w 9,0%
tygodniu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.3.6. Korzystanie z Internetu
Juz dwie trzecie najmtodszych ucznidéw deklaruje, ze korzysta z Internetu niezaleznie od dnia —
65,8% ucznidw pomiedzy 10 a 13 rokiem Zzycia, przy czym 59,3% 10-latkéw i 72,9% 13-latkdw. 14,5%
ucznidow w przedziale 10 — 13 lat korzysta z Internetu w tygodniu od poniedziatku do pigtku, a 13,4%
korzysta z Internetu w weekendy. Te dwie odpowiedzi sg zdecydowanie mniej popularne wsréd
starszych przedziatéw wiekowych. Wsréd 14 — 16-latkéw az 88,7% badanych twierdzi, ze uzytkuje
Internet niezaleznie od dnia. Na takg odpowiedZ wskazuje réwniez 92,7% 17 — 19-latkéw.

Wykres 23. Dni, w ktdre uczniowie korzystajq z Internetu

B Nie korzystam z Internetu
B W tygodniu (od poniedziatku do pigtku)
W W czasie weekenddw
m W dniach wolnych od szkoty np. wakacje, ferie, przerwa $wigteczna
m Korzystam z Internetu niezaleznie od dnia
02%  0.6%

0,7% 1,6%
14 - 16 lat WKL APWE/
2,2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Wiek znaczgco rdéznicuje miejsca korzystania z Internetu. Im uczen starszy, tym rzadziej
deklaruje, ze korzysta z Internetu w domu, a takze u znajomych. To wtasnie w domach swoich
kolezanek i kolegéw korzystajg z Internetu uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia. Z wiekiem
rowniez zwieksza sie powszechny dostep do Internetu — uczniowie mogg z niego korzysta¢ wszedzie.
Wsrdd innych miejsc, ktdre zostaty wskazane w najwiekszym odsetku w najmtodszej grupie wiekowej,
padaty takie odpowiedzi jak: na zewnatrz — na podwdrku, w miejscach publicznych; w komunikacji
miejskiej; u krewnych; w restauracjach czy kawiarniach (czesto w McDonadlach). Ponadto wsréd
starszych grup ucznidéw, wsrdd innych odpowiedzi pojawity sie galerie handlowe i inne miejsca z
bezptatnym dostepem do Internetu.

Wykres 24. Miejsca, w ktdrych uczniowie korzystajqg z Internetu

m10-13lat W14-16lat mW17-19 lat

81,8%
70,39 71,0%
8,2%
41,09
2.7% 29,3% 30,2%
4,1% 3, 4/;
8,7%
14,29
1,7% 09%04% 21424/:
Nie korzystamz ~ Mam dostep do W domu W szkole U znajomych Inne miejsca

Internetu Internetu wszedzie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

W najstarszej grupie wiekowej 17 — 19-latkéw nie odnotowano rdznic istotnych statystycznie
pomiedzy pojedynczymi rocznikami. Réznice wystgpity natomiast wewnatrz mtodszych kategorii
wiekowych. Wsrdd ucznidow pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia to 13-latkowie w najwiekszym odsetku
deklarujg, ze majg dostep do Internetu wszedzie, a 10-latkowie najczesciej korzystajg z Internetu w
domu.

Tabela 11. Miejsca, w ktérych uczniowie korzystajq z Internetu w dekompozycji na wiek

10-13 lat 14 - 16 lat

10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat
Nie korzystam z Internetu 2,5% 2,0% 1,3% 0,8% 0,5% 1,6% 0,6%
Mam dostep do Internetu wszedzie 31,6% 388%  43,0% 52,6% 61,3% 70,7%  79,3%
W domu 755% | 70,6% @ 70,4% @ 66,6% @ 54,6% @ 48,0% @ 41,9%
W szkole 9,1% | 13,2% @ 16,5% | 19,4% 28,1% @ 31,7% @ 28,1%
U znajomych 27,2% | 33,1% | 31,6% | 29,3% @ 21,0% @ 28,2% = 20,9%
Inne miejsca 8,2% 7,2% 9,4% 4,4% 2,4% 2,4% 1,4%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

W najstarszej grupie wiekowej wystgpity rdznice istotne statystycznie ze wzgledu na ptec
uczniow. To uczennice w wiekszym odsetku niz uczniowie deklarujg, ze majg dostep do Internetu
wszedzie, a uczniowie nieco czesciej niz ich kolezanki korzystajg z Internetu w domu, a takze w szkole.
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Tabela 12. Miejsca, w ktérych mtodziez pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia korzysta z Internetu w dekompozycji na ptec¢

17-19lat

Mezczyzna Kobieta
Nie korzystam z Internetu 0,5% 0,3%
Mam dostep do Internetu wszedzie 79,9% 83,7%
W domu 36,3% 29,1%
W szkole 26,5% 21,7%
U znajomych 20,2% 17,1%
Inne miejsca 2,4% 2,5%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Ucznidow pomiedzy 10 a 19 rokiem zycia zapytano o rézne sytuacje, w ktorych korzystajg oni z
Internetu. Okazuje sie, ze uzytkowanie Internetu w szkole, w czasie lekcji jest popularne wsrdd ucznidow
od 14 roku zycia. Im uczen starszy, tym czesciej deklaruje, ze korzysta z Internetu na lekcjach. Takze
wsrdéd najmtodszej grupy wiekowej: 10 — 13-latkdw 7% przyznaje, ze czasami korzysta na lekcjach z
Internetu, a 14% korzysta z Internetu, ale rzadko.

Wykres 25. Korzystanie z Internetu przez uczniow w szkole, w czasie lekcji

Korzystanie z Internetu w czasie lekcji

B Zawsze M Czesto MW Czasami M Rzadko Nigdy Nie dotyczy - nie korzystam z Internetu
17-19 lat 11,0% 21,5% 37,3% 21,5% 8,5%0,2%
14 -16 lat HEFA 13,0% 27,8% 24,1% 24,4% 0,9%

1,2% 1,5%

10-13 lat 7,0% 14,0% 73,6% 2,7%

Zrédto: Badania ilo$ciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Kolejne pytanie dotyczy przerw. W dwdch najstarszych grupach wiekowych 14 — 1617 — 19-
latkdw korzystanie z Internetu w szkole, w czasie przerw wyglada podobnie — w obu grupach jest
popularne, choé najstarsi korzystajg z Internetu w czasie przerw czesciej niz 14 — 16-latkowie.
Natomiast w najmtodszej grupie wiekowej ponad potowa twierdzi, ze nie korzysta z Internetu w szkole
podczas przerw. Co pigty uczen pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia przyznaje, ze rzadko korzysta z Internetu
w czasie przerw, co dziewigty korzysta czasami. Pieciu ucznidw na sto czesto korzysta z Internetu w
czasie przerw, a na odpowiedz ,zawsze” wskazuje dwdch uczniéw na sto. Ponadto wsrdod 10 — 13-
latkdw to uczniowie czesciej niz uczennice korzystajg z Internetu w czasie przerw. Natomiast w
starszych przedziatach wiekowych do uczennice czesciej niz ich koledzy w czasie przerw uzytkujg
Internet.
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Wykres 26. Korzystanie z Internetu przez uczniow w szkole, w czasie przerw

Korzystanie z Internetu w czasie przerw

B Zawsze HCzesto MW Czasami MRzadko m Nigdy Nie dotyczy - nie korzystam z Internetu

17 - 19 lat

14 - 16 lat 19,3% 34,2% 22,7% 11,8% 8%
2,4%

10- 13 lat 53% 11,5% 19,3% ,4%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Uzytkowanie Internetu w czasie spedzanym ze znajomymi jest mniej popularne niz korzystanie
z Internetu w czasie przerw miedzy zajeciami lekcyjnymi i bardziej popularne niz korzystanie z Internetu
na lekcji. Zestawiajgc wyniki z trzech grup wiekowych wida¢, ze korzystanie z Internetu w czasie
spedzanym z przyjaciétmi niewiele zmienia sie na przestrzeni lat. Srednio siedmiu uczniéw na sto
przyznaje, ze zawsze korzysta z Internetu kiedy spedza czas ze znajomymi (najczesciej s to 14 — 16-
latkowie), okoto jedna pigta robi to czesto (ponownie najczesciej 14 — 16-latkowie), a jedna trzecia
czasami (najczesciej 10 — 13-latkowie).

Wykres 27. Korzystanie z Internetu przez uczniow w czasie spedzanym ze znajomymi

Korzystanie z Internetu w czasie spedzanym ze znajomymi

M Zawsze MW Czesto M Czasami M Rzadko ® Nigdy Nie dotyczy - nie korzystam z Internetu
0,3%
17-19lat P 19,9% 34,3% -
0,8%
14 - 16 lat 8,5% 22,4% 33,8%
10-13lat A4 22,2% 35,2% 4%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Tak jak w przypadku spedzania czasu z przyjaciétmi, znajomymi przy jednoczesnym korzystaniu
z Internetu, tak w przypadku korzystania z Internetu w czasie spedzanym z rodzicami, nie ma
znaczacych réznic pomiedzy poszczegdlnymi przedziatami wiekowymi. Srednio szeéciu ucznidéw na sto
przyznaje, ze zawsze korzysta z Internetu kiedy spedza czas z rodzicami (najczesciej sg to 14 — 16-
latkowie), okoto co siédmy uczen robi to czesto (najczesciej 10 — 13-latkowie), a prawie jedna trzecia
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czasami (najczesSciej 17 — 19-latkowie). Ponadto w grupie 10 — 13-latkow to chtopcy czesciej korzystaja
z Internetu w czasie spedzanym z rodzicami, a w grupie 17 — 19-latkdw czesciej czas z rodzicami i w
Internecie spedzajg dziewczeta.

Wykres 28. Korzystanie z Internetu przez uczniow w czasie spedzanym z rodzicami

Korzystanie z Internetu w czasie spedzanym z rodzicami

B Zawsze M Czesto MW Czasami M Rzadko Nigdy Nie dotyczy - nie korzystam z Internetu
17-19lat AA 13,6% 31,1% 11,8% 0,4%
14 - 16 lat 7,9% 15,6% 29,5% 12,7% 0,8%
10-13 lat 7MePA 16,3% 29,3% 170% 1,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Kolejne pytanie dotyczyto czynnosci zwykle wykonywanych w Internecie. Zostato one zadane
wszystkim grupom wiekowym. W ankiecie dla najmtodszych dzieci lista mozliwych do wybrania
odpowiedzi nie byta tak dtuga jak w przypadku starszych uczniow. Ci oprdcz zaproponowanej listy mieli
rowniez mozliwos¢é wpisania innych czynnosci, ktérych ankieta nie zawierata.

Grupa najmtodszych respondentéw — dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia najczesciej w
Internecie oglada filmy (75,8%), gra w gry (73,5%) oraz stucha muzyke (56,5%). Ponad jedna trzecia
dzieci w przedziale 6 — 9 lat w Internecie uczy sie (32,7%), jedna czwarta rozmawia przez komunikator
(23,4%), a juz jedna pigta korzysta z portali spotecznosciowych (20,5%) — tu odnotowano wiekszy
odsetek chtopcéw niz dziewczat 20,7% : 13,4%.

Grupa 10— 13-latkdw w Internecie najczesciej oglada filmy (76,3%), gra w gry (70%) oraz stucha
muzyke (69,9%). Ponadto mniej niz potowa uczniéw w tym wieku korzysta z portali spotecznosciowych
(41,9%) i uczy sie (42,9%) a okoto jedna trzecia przeglagda strony www (36,4%), rozmawia na czacie
(32%), oglada zdjecia (31,2%) oraz rozmawia przez komunikator (27,6%).

Grupa 14 — 16-latkéw w Internecie najczesciej stucha muzyke (85,6%), oglada filmy (76%) oraz
korzysta z portali spotecznosciowych (75,5%). Ponadto prawie dwie trzecie uczniéw w tym wieku
przeglada strony www (62,8%), a okoto potowa gra w gry (50%), uczy sie (54,6%), rozmawia na czacie
(56,4%), oglada zdjecia (46,2%) oraz rozmawia przez komunikator (46%).

Grupa 17 — 19-latkéw w Internecie najczesciej stucha muzyke (90,2%), korzysta z portali
spotecznosciowych (85,1%), oglada filmy (79,9%) oraz przeglada strony www (79,5%). Ponadto prawie
dwie trzecie ucznidow w tym wieku uczy sie (66,2%) oraz rozmawia na czacie (61,4%), a ponad potowa
oglada zdjecia (51,5%) oraz rozmawia przez komunikator (50,8%).

Uczniowie bez wzgledu na wiek wykorzystujg rowniez Internet do popularnego w ostatnim
czasie tworzenia w Internecie — nagrywania swoich filméw, muzyki (Srednio co szdsty uczen powyzej
10 roku zycia) i prowadzenia bloga / vloga ($Srednio sze$¢ oséb na sto powyzej 10 roku zycia).
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Wykres 29. Czynnosci zwykle wykonywane w czasie korzystania z Internetu

m17-19lat m14-16lat mW10-13lat MW6-9lat

90,2%
Stucham muzyke R 85,69%,
56,5% !
79,9%
75.8%
| 85,1%
Korzystam z portali spotecznoéciowych (np. Facebook) LA 75,5%
20,5% !
79,5%
Przegladam strony www TS 62,8%
51,1%
Gram w gry 0.0%
o

66,2%
Ucze sie 00 1,6%
32,7%
4%
Rozmawiam na czacie 22 000 56,22%

,5%

8%
Rozmawiam przez komunikator Wﬁg%
23,4%
18,8%
Nagrywam swoje filmy, muzyke itp. - 11688%%

4,1%
Prowadze bloga / vloga g;@f’

6.9%
Robie inne rzeczy 341 8,

0,1%
Nie dotyczy — nie korzystam z Internetu h 0]?530%
Tworze programy / aplikacje

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Wsrdd innych zaje¢ podawanych przez ucznidw trzy gtéwne czynnosci pojawiajgce sie w grupie
10— 13-latkéw to kontakt ze znajomymi, ogladanie filmikéw, seriali lub transmisji na zywo oraz czytanie
ksigzek. Niepokojgce w grupie 10 — 13-latkdéw jest to, ze 2,6% z nich (2 osoby) przyznaje sie, ze wchodzi
na niedozwolone dla nich strony. W grupie 14 — 16-latkdw ws$réd innych czynnosci najbardziej
popularne jest czytanie ksigzek — 44,4%. W tej grupie réwniez niepokdj moze budzi¢ wchodzenie na
niedozwolone strony (2,8% wskazan — 1 osoba). Podobnie jak w mtodszej grupie, starsi uczniowie —
pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia réwniez najczesciej czytajg ksigzki — 36,4%. Warto zwréci¢ uwage, ze
tutaj ogladanie porno znalazto sie na czwartym miejscu w tabeli — 7,3% wskazan (4 osoby).
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Tabela 13. Inne czynnosci wykonywane w Internecie

10- 13 lat
Kontaktuje sie ze znajomymi

Ogladam filmiki, seriale, transmisje
na zywo

Czytam ksigzki

Rézne rzeczy np. przegladanie
réznych stron, sprawdzenie
godziny, kalendarza, maila itp.

Nagrywam muzyke, teledyski

Maluje, rysuje
Edytuje / obrabiam zdjecia, filmy,
animacje
Robie zdjecia
Przegladam i czytam rzeczy
zwigzane ze szkoty
Przegladam portale aukcyjne

Wchodze na niedozwolone dla
mnie strony

Gram

Ucze sie

Szukam ubran / zamawiam przez
Internet
WSstawiam posty na portale
spotecznosciowe
Poszerzam wiedze na temat moich
zainteresowan

Dzwonie do rodzicéw
Robie transmisje na zywo

Sprawdzam przepisy kulinarne

Sprawdzam rozktad jazdy MPK

15,8%

13,2%

10,5%

9,2%

7,9%

7,9%
5,3%
5,3%
3,9%
2,6%
2,6%
2,6%
2,6%
2,6%
1,3%
1,3%
1,3%
1,3%

1,3%
1,3%

14 - 16 lat
Czytam (ksigzki, blogi)
Robie zakupy
Pisze opowiadania, piosenki,
ksigzki

Przegladam i czytam rzeczy
zwigzane ze szkota

Rézne rzeczy np.
przegladanie réznych stron,
sprawdzenie godziny,
kalendarza, maila itp.
Ogladam filmiki, seriale,
transmisje na zywo

Bawie sie ustawieniami

Wchodze na niedozwolone
dla mnie strony
Poszerzam wiedze na temat
moich zainteresowan

Maluje, rysuje
Dzwonie do znajomych
Instaluje aplikacje
Robie prezentacje
Robie quizy
Robie to na co mam ochote

Spedzam czas z rodzing

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

44,4%

5,6%

5,6%

5,6%

5,6%

5,6%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%

2,8%

17 - 19 lat

Czytam (ksigzki, blogi)
Rézne rzeczy np. przegladanie
réznych stron, sprawdzenie
godziny, kalendarza, maila itp.
Ogladam filmiki, seriale,
transmisje na zywo

Ogladam pornografie

Pracuje

Pisze opowiadania, piosenki,
ksigzki
Kontaktuje sie ze znajomymi
Robie zakupy

Poszerzam wiedze na temat
moich zainteresowan

Maluje, rysuje
Robie prezentacje

Rozwiazuje quizy

Korzystam ze stownikow /
encyklopedii internetowych

Gietda
Przegladam portale aukcyjne

Prowadze wolontariat

Przegladam memy
Tworze sztuke

Robie zdjecia

36,4%

12,7%

9,1%

7,3%

5,5%

3,6%
3,6%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%

1,8%
1,8%

Dekompozycja na pte¢ czynnosci wykonywanych przez uczniéw w Internecie pokazuje, ze
zdecydowanie wiekszy odsetek uczniéw gra w gry, uczennice natomiast zdecydowanie czesciej w
Internecie ogladaja zdjecia i rozmawiajg na czacie. Wykorzystywanie Internetu do stuchania muzyki
dotyczy w wiekszym odsetku dziewczat do 13 roku zycia, péZzniej dysproporcja sie wyréwnuje — coraz
wiecej chtopcow réwniez stucha muzyke w Internecie. Biorgc pod uwage portale spotecznosciowe,
dane pokazujg, ze to chtopcy szybciej stajg sie ich uzytkownikami, jednak w miare uptywu lat, to
dziewczeta czesciej korzystajg np. z Facebooka, co wyrdwnuje sie w przedziale 17 — 19 lat.

Tabela 14. Czynnosci zwykle wykonywane w czasie korzystania z Internetu w dekompozycji na ptec

6-9lat
Meiczyzna Kobieta
Przegladam strony ) )
www
Stucham muzyke 50,3% 64,1%
Ogladam filmy 73,5% 78,7%
Ogladam zdjecia

10-13 lat
Meiczyzna Kobieta
39,6% 33,2%
64,2% 75,6%
75,3% 77,3%
23,9% 38,6%

14 - 16 lat 17 -19 lat
Meiczyzna Kobieta Meizczyzna Kobieta
63,5% 62,1% 80,6% 78,5%
83,0% 88,5% 88,4% 92,0%
78,0% 73,8% 80,1% 79,6%
38,3% 55,0% 46,7% 56,3%
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Korzystam z portali
spotecznosciowych 21,8% 18,9% 37,2% 46,6% 71,6% 79,9% 85,2% 85,1%
(np. Facebook)

Gram w gry 80,3%  653%  81,2%  587%  647%  335%  66,6%  351%
Nagrywam swoje

Ry s - - 155% | 20,7% @ 16,0% | 17,6% 16,5% 21,2%
":Ir:g“;adze bloga / - - 5,1% 7,5% 7,3% 7,9% 3,2% 5,1%

Rozmawiam przez 22,9% 24,1% 26,4% 28,7% 44,8% 47,3% 48,2% 53,5%

komunikator

Rozmawiam na - - 28,4% 35,6% 52,6% 60,5% 58,7% 64,0%

czacie
Ucze sie 30,8% 34,9% 41,6% 44,3% 51,1% 52,1% 61,6% 70,9%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Kolejne pytania w ankietach kierowanych do dzieci i mtodziez dotyczyty stron internetowych,
aplikacji, portali, z ktorych respondenci korzystajg. Ankieta dla najmtodszych dzieci (6 — 9 lat), zawierata
ikony popularnych portali, aplikacji. Dzieci miaty za zadanie na poczatku wskaza¢ te, ktore znaja, a
nastepnie te, z ktérych korzystajg. Okazuje sie, ze w grupie 6 — 9-latkdw najpopularniejszy jest
YouTube, wskazany przez 90,4% badanych, przy czym jest on najbardziej znany wsréd 8 i 9-latkdw.
Wszystkie wskazane w ankiecie portale i aplikacje znane sg najwiekszemu odsetkowi dzieci w wieku 9
lat. Natomiast Srednio ponad jedna czwarta najmtodszych ucznidow — w wieku 6 lat styszata juz o
wszystkich innych poza YouTubem (tu 80,2% wskazan) aplikacjach i portalach.

Tabela 15. Portale, aplikacje znane dzieciom pomiedzy 6 a 9 rokiem Zycia.

6 lat 7 lat 8 lat 9 lat Ogédtem
Facebook 28,2% 38,1% 61,1% 67,7% 49,6%
Instagram 32,1% 32,3% 47,1% 52,3% 41,1%
Snapchat 38,5% 47,8% 60,5% 62,3% 53,0%
YouTube 80,2% 90,7% 94,1% 94,1% 90,4%
Skype 25,4% 35,5% 48,2% 61,6% 43,3%
Twitter 19,3% 26,8% 37,9% 45,7% 32,9%
WhatsApp 29,6% 33,3% 41,4% 42,0% 36,9%
Messenger 27,4% 31,4% 44,5% 50,7% 38,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Nieco inaczej wyglada sytuacja z uzytkowaniem portali i aplikacji wsrdd najmtodszej badane;j
grupy. Nadal najpopularniejszym portalem jest YouTube — 87,1% wskazan, jednak juz nie odnotowuje
sie zaleznosci, ze im starszy uczen, tym czesSciej z danych portali, aplikacji korzysta. Facebook jest
najczesciej uzytkowany przez 9-latkéw, Instagram juz przez 6-latkdow, Snapchat oraz YouTube przez 8-
latkow, a Skype, Twitter i WatsApp przez najstarsze dzieci w tej grupie — 9-latkow.

Tabela 16. Portale, aplikacje uzywane przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem Zycia.

6 lat 7 lat 8 lat 9 lat Ogétem
Facebook 13,2% 16,3% 17,0% 22,4% 17,4%
Instagram 17,6% 14,1% 17,0% 15,8% 15,9%
Snapchat 21,6% 27,8% 29,8% 27,7% 27,2%
YouTube 79,6% 88,3% 91,6% 86,2% 87,1%
Skype 15,4% 18,1% 20,8% 28,6% 20,9%
Twitter 9,1% 8,9% 7,1% 11,0% 9,0%
WhatsApp 16,3% 19,7% 22,2% 22,7% 20,5%
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Messenger 12,5% 16,5% 19,5% 27,0% 19,2%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Podsumowujac znajomos¢ i aktywnos¢ w Internecie wsrdd najmtfodszej badanej grupy,
najmniejszg réznice odnotowano w przypadku YouTuba — 90,4% ucznidéw zna ten portal, a 87,1% z
niego korzysta. Najwiekszg réznice odnotowano w przypadku Facebooka — 32,2% ucznidw zna ten
portal, ale go nie uzytkuje. Pozostate portale, aplikacje Srednio co pigty uczen zna, ale jeszcze z nich
nie korzysta.

Wykres 30. Zestawienie znajomosci portali, aplikacji i ich uzywania przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia

B Zna M Korzysta

38,9%

Messenger 19.2%

WhatsApp 36,9%

20,5%

Twitter 32,9%

|

9,0%

43,3%

Skype 20,9%

90,4%

YouTube 87,1%

Snapchat 53,0%

27,2%

41,1%

|

Instagram 15,9%

Facebook 49,6%

|

17,4%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Pytanie o korzystanie z poszczegdlnych stron internetowych, aplikacji, portali zadano réwniez
starszym uczniom. Okazuje sie, ze YouTube jest najbardziej popularny réwniez w starszych grupach
wiekowych — korzysta z niego powyzej 91% ucznidw juz od 10 roku zycia. Korzystanie z innych portali,
aplikacji jest wsrdd najmtodszych dzieci (10 — 13-letnich) zdecydowanie mniej popularne niz wsréd ich
starszych kolegdw i kolezanek. Zdecydowanie czesciej natomiast korzystajg oni z WhatsAppa. Miedzy
grupg 14 — 16 i 17 — 19-latkéw nie odnotowano duzych réznic w wykorzystywaniu popularnych porali,
stron, aplikacji. Mozna zaktada¢, ze juz od 14 roku zycia uczniowie korzystajg z Facebooka, Snapchata
czy z Instagrama.
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Wykres 31. Strony internetowe, z ktdrych korzystajg uczniowie

M17-19lat mM14-16lat W10-13lat
91,7%
42,8%
70,0%
37,5%
61,2%
Instagram 56,8%
34,1%
25.6%
Skype 30,9%
31,3%
14,4%
WhatsApp 15 8%
28,2%
13,1%
Inne 17,5%
21,2%
Twitter 15,1%
9,6%

. 0,3%
Zadne z powyzszych U,S‘V
powyzszy 3,06%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Wsrdd innych stron, z ktérych korzystajg uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia najbardziej
popularne sg komunikatory takie jak Messenger, Hangouts czy Viber, ale réwniez aplikacja Musical.ly
do nagrywania swoich witasnych filméw / teledyskdw. W grupie 14 — 16-latkéw oprdcz zwyktych
komunikatoréw, popularne sg przede wszystkim aplikacje stuzgce do komunikacji w czasie grania w
gry. Niepokojgce w tej grupie ucznidw jest to, ze 4% z nich (9 ucznidw) odpowiada, ze korzysta ze stron
porno. Wsréd najstarszych ucznidw réwniez najpopularniejsze sg komunikatory — zaréwno te stuzace
do rozmowy ze znajomymi, jak i te stuzgce do grania w gry. Alarmujace jest przegladanie pornografii
przez 9% ucznidw (16 osdb). Ponadto jedna osoba (0,6%) wskazata na przegladanie stron
przeznaczonych dla oséb powyzej 18 roku zycia (nie wiadomo czy sg to strony zwigzane z pornografig
czy z przemocy), a inna osoba wskazata na korzystanie z aplikacji stuzacej do hejtowania w sieci (0,6%).

Tabela 17. Inne strony, z ktorych korzystajg uczniowie

10- 13 lat

Komunikatory
(Messenger, Hangouts,
Viber)

Musical.ly

Komunikatory stuzagce w
czasie grania w gry
(Team Speak, Twich,
Discord)
Przegladarki
Internetowe

Strony zwigzane z grami

37,6%

30,8%

7,9%

5,4%

4,8%

14 - 16 lat

Komunikatory stuzgce w czasie grania
w gry (Team Speak, Twich, Discord)

Komunikatory (Messenger, Viber,
60bcy, gadu gadu)

WattPad

Musical.ly

Pinterest

26,1%

19,0%

9,7%

8,0%

5,3%

17-19lat

Komunikatory stuzace w czasie

grania w gry (Team Speak,
Twich, Discord)

Komunikatory (Messenger,
Hangouts, Viber, gadu gadu)

Pornografia

Tumblr

WattPad

30,5%

15,8%

9,0%

7,3%

5,1%
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Strony z filmami, serialami

WattPad 2,59 P fi 4,0% . 4,59
attra 5% ornogratia ? (netflix / ipla / cda / webtv) %
Pinterest 200  Stronyzfilmami serialami (v plaver |5 1 Pinterest 4,0%
/ipla)
Movie Star Planet 1,4% Strony z grami 2,7% Strony ze smlesznym.l reeczam 4,0%
(demotywatory, kwejk, wykop)
CDA 1,1% strony ze smiesznymi rzeczami 2,2% Ré2ne, niezidentyfikowane 3,4%
(demotywatory, kwejk, bezuzyteczna)
Sklep Play 1,1% Rézne, niezidentyfikowane 2,2% Tinder 2,3%
Strony ze émiesznymi Strony zwigzane z kupowaniem
yrzeczami v 0,8% Tumblr 2,2% / sprzedawaniem (Olx, 1,7%
Aliexpress)
Nasza klasa 0,8% VK 1,8% Strony stuzgce do edukacji 1,1%
VK 0,8% Yellow 1,8% Blogi 1,1%
Wikipedia 0,8% Tinder 1,3% Spotify 1,1%
Spotify 0,6% 9gag 1,3% Agrofoto 0,6%
Aliexpress 0,3% strony ZW|az.ane z kupowanlem / 1,3% 4chan 0,6%
sprzedawaniem (Olx, Aliexpress)

Animo 0,3% Strony stuzgce do edukacji 1,3% Strony z grami 0,6%
Poczta internetowa 0,3% Przegladarki Internetowe 0,9% Przegladarki Internetowe 0,6%
Elektroda.pl 0,3% Blogi 0,9% Ask.com 0,6%
Strony sklepow 0,3% Stowniki / encyklopedie 0,9% Wikipedia 0,6%
Poczta internetowa 0,4% Strony prz_efnaczone fjla.OSOb 0,6%

powyzej 18 roku zycia
Nasza klasa 0,4% Media internetowe (wp., onet) 0,6%

. Haterick - aplikacja do

0, 0,

Spotify 0,4% e 0,6%
Ask.com 0,4% Strony zwigzane z pitka nozng 0,6%
Kalendarze, organizery 0,4% Sel el !nfor.macyjne 0,6%

(np. nasz dziennik.pl)
Strony do sp;i;/\'/i;aorlitaukomunikacji, 0,4% Strony muzyczne 0,6%
Marvel Comics 0,4% RealTube 0,6%
Meczyki.pl 0,4% Gietda 0,6%
Minsteam 0,4% Torrenty 0,6%
Bryk 0,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja pytania ze wzgledu na pteé pokazata, ze Facebook jest bardziej popularny wsréd
najmtodszych chtopcdw, ale juz od 14 roku zycia nieco czesciej korzystajg z niego dziewczeta niz
chtopcy. Snapchat oraz Instagram sg zdecydowanie bardziej popularne wsrdd dziewczat w kazdym
przedziale wiekowym, natomiast chtopcy preferujg Skype’a.

Tabela 18. Strony internetowe, z ktdrych korzystajq uczniowie w dekompozycji na ptec¢

10-13 lat 14 - 16 lat 17-19lat

Mezczyzna Kobieta Meziczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta
YouTube 91,6% 91,9% 95,4% 94,8% 98,1% 96,9%
Facebook 45,8% 39,7% 87,2% 89,1% 93,9% 95,4%
Snapchat 29,9% 45,0% 56,9% 78,0% 64,8% 75,4%
Instagram 27,7% 40,5% 46,5% 68,4% 54,9% 67,7%
Skype 35,3% 27,3% 34,1% 27,4% 27,3% 23,8%
WhatsApp 23,0% 33,3% 14,0% 17,8% 12,2% 16,7%
Twitter 10,1% 9,1% 13,1% 17,2% 9,3% 10,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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3.3.7. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem Internetu
Ucznidow pomiedzy 10 a 19 rokiem zycia zapytano o to, czy styszeli o jakich$ zagrozeniach
zwigzanych z uzytkowaniem sieci. Okazuje sie, ze najwiekszy odsetek twierdzacych odpowiedzi
odnotowano w najmtodszej grupie wiekowej — wsrdd 10 — 13-latkdw (83%). Z wiekiem spada odsetek
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu. Ponadto warto doda¢, ze nieco czesciej
o0 zagrozeniach wiedzg dziewczeta niz chtopcy.

Wykres 32. Czy uczer styszat o zagroZeniach zwiqzanych z uzytkowaniem sieci?

B Tak HNie

10-13 lat 14 - 16 lat 17-109 lat

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Biorgc pod uwage przekréj przez wszystkie lata, swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z
uzytkowaniem Internetu wzrasta do 14 roku zycia. Wsréd 15 i 16-latkdw obserwuje sie spadek
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z Internetem. Wiekszg znajomoscia zagrozen charakteryzujg sie 17
i 19-latkowie niz osoby majgce 18 lat.

Wykres 33. Czy uczen styszat o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem sieci? — Pytanie w przekroju przez wszystkie roczniki

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%
° | 10lat = 11lat = 12lat = 13lat  14lat = 15lat  16lat  17lat = 18lat  19lat

BTak 74,3% 85,1% 88,4% 86,0% 89,1% 81,6% 74,7% 80,5% 73,7% 79,9%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Wszyscy respondenci, ktorzy styszeli o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem sieci zostali
poproszeni o ich sprecyzowanie. Lista zagrozen bytfa dtuga i zréznicowana ze wzgledu na wiek. Wsréd
10 — 13-latkdéw najczesciej podawano ataki hakeréw, wirusy (19,2%). Zagrozeniem dla tak mtodych
uzytkownikéw Internetu mogg byé réwniez obce osoby, poznane w sieci. Uczniowie zdajg sobie
sprawe, ze nie moga by¢ do korica pewni kto jest po drugiej stronie, z kim rozmawiajg. Moze by¢ to
osoba podszywajaca sie pod inne osoby, pod inng tozsamos¢ — wiek, pte¢ (11%). Wsrdd 10 — 13-latkéw
wysoko wsréd wskazan znalazty sie porwania, wtamania do mieszkania (10,6%). Bardzo czesto to
zagrozenie podawane byto jako konsekwencja rozmawiania z kims$ obcym, podawania swojego adresu,
ale réwniez podawania swoich danych jako takich w Internecie. Dane te mogg postuzy¢ do namierzenia
uzytkownika Internetu, a w konsekwencji do wtamania do mieszkania i porwan dzieci (10,6%). Duze
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znaczenie dla grupy 10 — 13-latkdbw ma réwniez cyberprzemoc. W zdecydowanej wiekszosci
przyktadéw uczniowie wskazywali po prostu na stowo ,,cyberprzemoc”, a czes¢ podawato hejty, agresje
w sieci, szantaze czy grozby. Kolejnym zagrozeniem w sieci jest kradziez kont, zdjeé¢, danych —wtamania
na konta uzytkownikéw Internet (7,6%), a takze pedofilia, gwatty, molestowanie i wszelkiego rodzaju
zboczenia — 7,2%. Wydaje sie, ze uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia sg wyczuleni na podawanie
swoich prawdziwych danych w Internecie — 6,6% wskazan uzyskato zagrozenie zwigzane z checig kogo$
obcego, ztego wykorzystania informacji o uczniach — dlatego wazne jest niepodawanie swoich danych
osobom poznanym w Internecie, a takze udostepnianie ich gdziekolwiek w sieci. Kolejnym zagrozeniem
na liscie sg takze uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej — 5,9% wskazan. Kolejne
zagrozenia generowane przez 10 — 13-latkéw uzyskaty mniej niz 4% wskazan.

Tabela 19. Zagrozenia definiowane przez 10 — 13-latkdw

ZAGROZENIA ODSETEK

Ataki hakerow, wirusy 19,2%

Nie wiemy z kim rozmawiamy: osoby poznane w sieci moga podszywac sie pod innych, rozmowa z kim$ 11.0%
obcym ’

Porwania, witamania do mieszkania 10,6%

Cyberprzemoc (agresja w sieci, szantaze, grozby, hejtowanie) 9,4%

Kradzieze danych, zdjec, kont 7,6%

Pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia 7,2%

Ktos$ obcy moze chcie¢ pozyska¢ moje dane osobowe (nie podawanie danych komus i w ogéle w sieci) 6,6%

Uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej 5,9%

Problemy ze zdrowiem (bdl oczu, gtowy, epilepsja, hospitalizacja) 3,2%

Obecnos¢ w Internecie niedozwolonych tresci, niedozwolonych stron 2,7%

Podgladanie przez kamereg, $ledzenie 2,5%

Po drugiej stronie moze by¢ zty, niebezpieczny cztowiek 1,8%

Ktos nieznajomy bedzie chciat sie z nami spotkac 1,7%

Oszustwa 1,6%

Wytudzenia, kradzieze pieniedzy 1,1%

Niektdre gry i aplikacje (np. niebieski wieloryb, wrézka ognia) 1,1%

Ztodzieje 1,0%

Zagrozenie zycia 0,9%

Pornografia 0,7%

Stalking 0,7%

Mozliwo$é namierzenia komputera, sprawdzenia miejsca zamieszkania 0,7%

Nie pokazywac swoich zdje¢ w Internecie, bo moga zostaé wykorzystane 0,5%

Znam zagrozenia, ale sie nimi nie przejmuje 0,4%

Pogorszenie wynikdw w nauce 0,3%

Dopalacze, narkotyki 0,2%

Zli, fatszywi ludzie 0,2%

Naruszenie prywatnosci 0,2%

Korzystanie z ptatnych ustug 0,2%

Raz wstawione zdjecia, filmy, tresci do Internetu nie moga zosta¢ usuniete 0,2%

Mobbing 0,2%

Waulgaryzmy 0,2%

Cyberterroryzm 0,1%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ 0,1%

Brak zabezpieczenia na kontach np. umozliwienie ogladania zdje¢ przez osoby nieznajome 0,1%

Zatracenie bliskich relacji z rodzing 0,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Starsza grupa ucznidow — 14 — 16-latkdéw na pierwszym miejscu wsrdd zagrozen zwigzanych z
uzytkowaniem Internetu podata cyberprzemoc — 19,5% wskazan i podobnie jak najmtodsza grupa, 14
— 16-latkowie podawali zaréwno samo stowo ,cyberprzemoc”, jak i zachowania swiadczace o tym
zjawisku — grozby, hejty, nekanie, agresja. Na drugim miejscu znalazty sie ataki hakerdw, wirusy —
14,8%. Podobny odsetek wskazan uzyskato zagrozenie jakim sie pedofilia oraz kradziez danych, kont
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czy zdje¢ — kolejno 12,4% oraz 12,3% wskazan. Wsrdd najbardziej popularnych zagrozen pojawity sie
rowniez uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej (9,8%), a takze brak pewnosci do
autentycznosci poznanej w sieci osoby (6,1%). Pozostate zagrozenia generowane w grupie 14 — 16-
latkdw uzyskaty mniej niz 4% wskazan.

Tabela 20. Zagrozenia definiowane przez 14 — 16-latkow

ZAGROZENIA ODSETEK

Cyberprzemoc (agresja w sieci, nekanie, grozby, hejtowanie) 19,5%

Ataki hakeréw, wirusy 14,8%

Pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia 12,4%

Kradzieze danych, zdje¢, kont 12,3%

Uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej 9,8%

Nie wiemy z kim rozmawiamy: osoby poznane w sieci moga podszywac sie pod innych, rozmowa z kim$ 6.1%
obcym !

Witamanie na konta bankowe, wytudzenia, kradzieze pieniedzy 3,4%

Stalking 3,2%

Oszustwa 2,2%

Problemy ze zdrowiem (depresja, bdl oczu, gtowy, epilepsja, hospitalizacja) 2,0%

Ktos obcy moze chcie¢ pozyska¢ moje dane osobowe (nie podawanie danych komus i w ogdle w sieci) 1,8%

Pornografia 1,5%

Po drugiej stronie moze byc¢ zty, niebezpieczny cztowiek 1,5%

Obecnos¢ w Internecie niedozwolonych tresci, niedozwolonych stron 1,2%

Rézne ktopoty / problemy 1,1%

Spotykanie sie z nieznajomymi 0,9%

Namierzenie adresu i wtamanie do mieszkania, porwania 0,9%

Podgladanie przez kamere, sledzenie 0,8%

Zagrozenie zycia 0,6%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ 0,6%

Samotnosé 0,5%

Manipulacja 0,4%

Sie¢ jest ogtupiajaca / strata czasu 0,4%

Mozliwosé namierzenia komputera, sprawdzenia miejsca zamieszkania 0,2%

Niektére gry i aplikacje (np. niebieski wieloryb, wrézka ognia) 0,2%

Zli, fatszywi ludzie 0,2%

Znam zagrozenia, ale mnie one nie dotyczg 0,2%

Zatracenie bliskich relacji z rodzing 0,2%

Piractwo 0,2%

Zbieranie wszystkich danych o nas, brak anonimowosci 0,2%

Wszystko 0,2%

Naruszenie / brak prywatnosci 0,1%

Ztodzieje 0,1%

Raz wstawione zdjecia, filmy, tresci do Internetu nie moga zostac¢ usuniete 0,1%

Mobbing 0,1%

Nie ma niebezpieczenstw 0,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Wsrod 17 — 19-latkdw zagrozenia, ktére moga spotkac uzytkownikdw Internetu nie réznity sie
znaczgco od grupy ich nieco mfodszych kolegéw i kolezanek. Gtdwne zagrozenia to: cyberprzemoc
(18,6%), kradzieze danych, kont, zdje¢ (15,6%), uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej
(12,7%), ataki hakeréw, wirusy (10,3%), pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia (8,3%).
Podszywanie sie pod inne osoby, ktére uzyskato 5,7% wskazan, miato w grupie 17 — 19-latkow
podwdjny wymiar. Z jednej strony nastolatkowie obawiajg sie nieznanych im osdb, ktére mogg
podszywac sie pod inne osoby, o innej tozsamosci, a z drugiej strony podszywanie sie pod inne osoby
w grupie 17 — 19-latkéw dotyczyto réwniez kradziezy cudzych kont, zdjec z portali spotecznosciowych.
By¢ moze tez o tym mysleli uczniowie podajgc wséréd zagrozen krétkg odpowiedz ,oszustwa” — 4,1%
wskazan.
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Tabela 21. Zagrozenia definiowane przez 17 — 19-latkéw

ZAGROZENIA ODSETEK

Cyberprzemoc (agresja w sieci, nekanie, grozby, hejtowanie) 18,6%
Kradzieze danych, zdje¢, kont 15,6%

Uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej 12,7%

Ataki hakeréw, wirusy 10,3%

Pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia 8,3%
Podszywanie sie pod inne osoby, rozmowa z kim$ obcym 5,7%
Oszustwa 4,1%

Wtamanie na konta bankowe, wytudzenia, kradzieze pieniedzy 3,1%
Stalking 3,1%

Ktos$ obcy moze chcie¢ pozyskaé moje dane osobowe (nie podawanie danych komus i w ogdle w sieci) 3,1%
Po drugiej stronie moze byc¢ zty, niebezpieczny cztowiek 1,7%
Problemy ze zdrowiem (depresja, bdl oczu, gtowy, epilepsja, hospitalizacja) 1,6%
Pornografia 1,6%

Obecnos¢ w Internecie niedozwolonych tresci, przemoc 1,4%

Roézne ktopoty / problemy 1,4%

Namierzenie adresu i wtamanie do mieszkania, porwania 1,2%
Mobbing 1,2%

Podgladanie przez kamere, $ledzenie 0,8%

Zagrozenie zycia 0,4%

Zbieranie wszystkich danych o nas, brak anonimowosci 0,4%
Zatracenie relacji z bliskimi 0,3%

Piractwo 0,3%

Raz wstawione zdjecia, filmy, tresci do Internetu nie mogg zosta¢ usuniete 0,3%
Wzrost agresji 0,3%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ 0,2%

Mozliwos$¢ namierzenia komputera, sprawdzenia miejsca zamieszkania 0,2%
Naruszenie / brak prywatnosci 0,2%

Ztodzieje 0,2%

Korzystanie z ptatnych ustug 0,2%

Hazard 0,2%

Problemy z prawem 0,2%

Samotnosé 0,1%

Sie¢ jest ogtupiajaca / strata czasu 0,1%

Niektére gry i aplikacje (np. niebieski wieloryb) 0,1%

Zli, fatszywi ludzie 0,1%

Znam zagrozenia, ale mnie one nie dotycza 0,1%

Nie ma niebezpieczeristw 0,1%

Dopalacze, narkotyki 0,1%

Nie pokazywac swoich zdje¢ w Internecie, bo moga zosta¢ wykorzystane 0,1%
Pogorszenie wynikdw w nauce 0,1%

Anonimowos¢ 0,1%

Sam/a jestem zagrozeniem 0,1%

Handel ludZzmi 0,1%

Sekty 0,1%

Spotykanie sie z nieznajomymi 0,0%

Manipulacja 0,0%

Wszystko 0,0%

Cyberterroryzm 0,0%

Brak zabezpieczenia na kontach np. umozliwienie oglgdania zdjec przez osoby nieznajome 0,0%
Wulgaryzmy 0,0%

Niebezpieczenstwo na drodze - patrzenie w telefon zamiast na samochody 0,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Najmfodsza grupa dzieci o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem sieci dowiaduje sie
najczesciej od rodzicéw (72,8%), w tym 71,9% 10-latkdw, 70,5% 11-latkéw, 77,4% 12-latkow i 71,5%
13-latkéw. Tuz za rodzicami w najmtodszej grupie wiekowej Zzrodtem wiedzy na temat zagrozen jest
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szkota / nauczyciele (71%). Ponad jedna trzecia ucznidow pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia dowiaduje sie
o zagrozeniach ptynacych z sieci wtasnie z Internetu oraz z telewizji.

Dla 14 — 16-latkédw gtéwnym Zrddtem wiedzy na temat zagrozen jest szkota (73%). Na drugim
miejscu znalazt sie Internet (66,2%). Okoto potowa badanych pomiedzy 14 a 16 rokiem zycia wiedze o
zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem sieci czerpie z telewizji (51,7%) oraz od rodzicow (47,8%).

Najstarsi uczniowie podobnie jak ich nieco mtodsi koledzy i kolezanki, najczesciej o
zagrozeniach w sieci dowiadujg sie ze szkoty (67,4%). Udziat szkoty i nauczycieli patrzac na inne
kategorie wiekowe jest zdecydowanie nizszy ws$réd najstarszych ucznidw. 17 — 19-latkowie
zdecydowanie czesciej edukujg sie poprzez Internet (66,2%) oraz telewizje (51,7%). Mniej niz potowa
najstarszych uczniéw o zagrozeniach zwigzanych z Internetem dowiaduje sie od rodzicow.

Ponadto wraz z wiekiem obserwuje sie wzrost wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z Internetem,
ptynacej od znajomych, przyjaciét. Wsrdd innych zrédet wiedzy, nieujetych w przygotowanej kafeterii
znalezli sie krewni (dziadkowie, ciocia, wujek), policja, straz miejska, ale réwniez uczniowie
deklarowali, ze wiedzg o zagrozeniach z wtasnego doswiadczenia, obserwacji.

Wykres 34. Zrédta wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem Internetu

m17-19lat m14-16lat mW10-13lat

o 67,4%
Ze szkoty / od nauczycieli 73,0%
71,0%
. 47 8%
Od rodzicow 56.5%
72,8%
66,2%
Z Internetu 51,8%
37,2%
- 51,7%
Z telewizji 48,1%
39,7%
21,6%
0Od kolezanek / kolegéw -20,2% ’
18,0%
18,1%
Z gazet 13,3%
14,5%
. 11,4%
Od rodzenstwa 13,4%
12,6%
5,6%
Z innych zrédet :3,6% °
5,1%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
W najmtodszej grupie wiekowej (10 — 13-latkéw) nie odnotowano rdznic istotnych

statystycznie pomiedzy chtopcami a dziewczetami. Rdznice takie odnotowano wsréd starszych
uczniow. Zaréwno w grupie 14 — 16, jak i 17 — 19-latkéw dziewczeta zdecydowanie czesciej niz chtopcy
wiedze na temat zagrozen pozyskujg ze szkoty, od rodzicow oraz z telewizji. Chtopcy czesciej niz
dziewczeta bedgc w wieku 14 — 16 lat wiedze o zagrozeniach zwigzanych z Internetem czerpig wiasnie
z sieci. W starszej grupie wiekowej to dziewczeta czesciej czerpig wiedze o zagrozeniach w sieci z
telewizji.
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Tabela 22. Zrédta wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem Internetu w dekompozycji na pte¢

14 - 16 lat 17 -19 lat

Meiczyzna Kobieta Meiczyzna Kobieta
Ze szkoty / od nauczycieli 69,9% 76,4% 62,3% 72,0%
Od rodzicow 51,4% 62,0% 43,5% 51,8%
Z Internetu 53,3% 50,1% 63,9% 68,4%
Z telewizji 45,0% 51,5% 47,2% 55,8%
Od kolezanek / kolegéw 18,5% 22,0% 21,0% 22,2%
Z gazet 13,6% 13,0% 20,3% 16,0%
Od rodzeristwa 15,1% 11,7% 12,8% 10,2%
Z innych zrodet 4,2% 3,0% 6,5% 4,8%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Kazdej grupie wiekowej zadano pytania o zachowania w sieci, ktére mogg generowad
problemy, zagrozenia. Lista pytan jest bardzo dtuga w zwigzku z tym kazda grupa wiekowa zostata
zaprezentowana oddzielnie. Pytania, w ktdrych odnotowano istotne statystycznie rdznice pomiedzy
odpowiedziami chtopcdw i dziewczat, a takze w pojedynczych rocznikach, zaprezentowano w tabelach.

W grupie 10 — 13-latkéw najwiekszy odsetek respondentdéw zadeklarowat, ze korzystajac z
portali spotecznosciowych stosuje zabezpieczenia tak, aby nieznajomi nie zobaczyli jego profilu. To
bardzo dobry wynik, szczegdlnie biorgc pod uwage zagrozenia, o ktdrych wczesniej méwiono. Mimo
tego, ze jest to najpopularniejsze zachowanie, prawie potowa uczniéw pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia
nie stosuje tego typu zabezpieczen. Ponadto 28,5% badanych gra w gry, ktére sg przeznaczone dla
0s6b starszych, a 24,2% rejestrujac sie na roznych stronach w Internecie podaje prawdziwe dane
osobowe (imie, nazwisko, adres). | tu ostabia sie czujno$¢ badanych, ktorg wczesniej wskazywano
wsrdd zagrozen (o nie podawaniu swoich danych komukolwiek i ogélnie — w Internecie). Ponadto
14,2% ucznidw w wieku 10 — 13 lat korzystajgc z portali spotecznosciowych przyjmuje do grona
znajomych nieznane im osoby. Co jedenasty uczen publikuje w Internecie zdjecia, na ktérych widac
jego dom, mieszkanie czy inne rzeczy, ktére sie tam znajdujg. Takie zachowanie zupetnie nie wspotgra
z zagrozeniem dotyczgcym wtamania i porwan, o ktérym wczesniej méwiono. Ponadto dziewieciu na
sto uczniéw w wieku 10 — 13 lat, spotkato sie z osobg poznang przez Internet, siedmiu na sto uczniéw
podawato nieznajomej osobie swéj adres, mail lub telefon, oSmiu na sto uczniéw dostato propozycje
spotkania od osoby nieznajomej, a pieciu na sto ucznidw miato taka sytuacje, ktorg okreslili jako usilng
chec spotkania, wbrew ich woli. Mimo tego, ze sg to sytuacje dotyczace matego odsetka ucznidéw
pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia, nalezy prowadzi¢ profilaktyke dotyczacg zagrozen na jakie dzieci mogg
trafi¢ w Internecie.
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Wykres 35. Zachowania w Internecie 10 — 13-latkéw

HTak M Nie B Niedotyczy (nie korzystam)

Czy logujesz sie na strony internetowe, ktore przeznaczone sg dla
Y logujesz sig Y s torep d 14,1% 77,1% 8,7%
0s0b starszych niz Ty?
Czy grasz w gry, ktdre przeznaczone sa dla oséb starszych niz Ty? 28,5% 63,9% 7,6%

Czy publikujesz w Internecie zdjecia, na ktérych wida¢ Twéj dom /
mieszkanie i rzeczy, ktore sie tam znajdujg?

Czy opowiadasz przez Internet o swoim domu, rodzinie? KA 83,6% 10,3%
Czy spotkates/spotkatas sie z osoba poznana przez Internet?  EReP 80,5% 10,6%

Czy zdarzyto Ci sie podac swoje dane (mail lub telefon lub adres)
osobie poznanej w Internecie?

V,2% 82,6% 10,2%

Czy zdarzyto Ci sig, ze ktos nieznajomy usilnie, wbrew Twojej woli
probowat sie z Tobg uméwic?

Czy zdarzyto Ci sie, aby kto$ nieznajomy proponowat Ci

spotkanie? ,8% 82,0% 10,3%)|

Czy korzystajac z portali spotecznosciowych przyjmujesz do grona 14 2% 69 6% 16.2%
znajomych osoby, ktérych nie znasz? = ne =

Czy korzystajac z komunikatoréw, czatow rozmawiasz z osobami,
yrorzystaia arorow 11,2% 72,2% 16,6%

ktérych nie znasz?
Czy korzystajac z portali spotecznosciowych stosujesz

v roraystajac zp P Y y 41,0% 40,6% 18,4%

zabezpieczenia tak, aby nieznajomi nie zobaczyli Twojego profilu?

Czy rejestrujac sie na réznych stronach w Internecie podajesz
prawdziwe dane osobowe? (Imie, nazwisko, adres)

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja zachowan w Internecie ze wzgledu na pteé, pokazata istotne statystycznie
réznice w czterech przypadkach. To dziewczeta czesciej niz chfopcy rejestrujac sie na réznych stronach
w Internecie podajg swoje prawdziwe dane osobowe, a chtopcy czesciej niz dziewczeta rozmawiajg z
nieznajomymi w Internecie, spotykajg sie z osobami poznanymi w sieci, a takze czesciej grajg w gry
przeznaczone dla osdb starszych.

Tabela 23. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsrod 10 — 13-latkow w dekompozycji na pte¢ —
odpowiedzi ,,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie korzystam)”

10-13 lat

Mezczyzna @ Kobieta
Czy rejestruqu: sie na r-éinych stronach w Internecie podajesz prawdziwe dane 24.6% 29.5%
osobowe? (Imig, nazwisko, adres)
Czy korzystajac z komunikatoréw, czatow rozmawiasz z osobami, ktorych nie 17,1% 9,9%
znasz?
Czy spotkates/spotkatas sie z osobg poznang przez Internet? 11,6% 8,2%
Czy grasz w gry, ktdre przeznaczone s dla oséb starszych niz Ty? 44,3% 17,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja na pojedyncze roczniki pokazata, ze wraz z wiekiem wzrasta odsetek dziatan w
sieci, ktore mogg byc¢ zrodtem problemdw. Jednak nie we wszystkich rocznikach zagrozenia te dotyczg
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gtéwnie najstarszych badanych. Propozycje spotkania od osoby nieznajomej wprawdzie dostat
najwiekszy odsetek 13-latkdw, ale dotyczy to rowniez co dziesigtego 11 i 12-latka. Podawanie swoich
danych osobie poznanej w Internecie dotyczy juz 12-latkéw, ktérzy rdéznia sie pod tym wzgledem od
13-latkéw tylko o 2 pkt%. Ponadto czesciej dotyczy to 10-latkdw niz 11-latkéw. Wraz z wiekiem wzrasta
réowniez odsetek uczniow, ktdrzy deklarujg, ze spotkali sie z osobg poznang przez Internet: 6% 10-
latkéw, 7,1% 11-latkdéw, 10,4% 12-latkéw oraz 12,4% 13-latkdéw. Ponadto publikowanie w Internecie
zdje¢, na ktérych znajduje sie mieszkanie, dom i przedmioty wewnatrz dotycza najwiekszego odsetka
13-latkéw, jednak wskaznik jest réwniez wysoki wsréd 11 i 12-latkéw. Logowanie sie na strony
Internetowe, ktére sg przeznaczone dla oséb starszych dotyczy juz oséb od 11 roku zycia.

Tabela 24. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsréd 10 — 13-latkéw w dekompozycji na pojedyncze
roczniki — odpowiedzi ,,tak” z wytqczeniem odpowiedzi , nie dotyczy (nie korzystam)”

10-13lat
10 lat 11 lat 12 lat 13 lat
Czy rejestrujac sie na réznych stronach w Internecie podajesz
prawdziwe dane osobowe? (Imie, nazwisko, adres)
Czy korzystajac z portali spotecznosciowych przyjmujesz do
grona znajomych osoby, ktorych nie znasz?

14,9% 26,1% 30,2% 38,1%

10,4% 14,4% 19,9% 23,1%

Czy zdarzyto Ci sie, aby kto$ nieznajomy proponowat Ci
spotkanie?
Czy zdarzylo Ci sie, ze kto$ nieznajomy usilnie, wbrew Twojej

4,7% 9,8% 9,9% 10,7%

0, (o) 0, 0,
woli prébowat sie z Tobg umowic? S S 5[0 Ut/
Czy zdarzylf) Ci sie pod.ac swoje da'ne (mail lub telefon lub 5,0% 4,7% 10,4% 12,4%
adres) osobie poznanej w Internecie?
Czy spotkate$/spotkatas sie z osoba poznang przez Internet? 6,0% 7,1% 11,5% 15,3%
Czy publikujesz w Internecie zdjecia, na ktérych wida¢ Twaj 5.8% 9,9% 9,6% 14,8%

dom / mieszkanie i rzeczy, ktére sie tam znajdujg?
Czy grasz w gry, ktdre przeznaczone s3 dla oséb starszych niz
Ty?
Czy logujesz sie na strony internetowe, ktore przeznaczone sg
dla oséb starszych niz Ty?

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

21,6% 28,3% 31,7% 43,0%

9,8% 16,9% 17,0% 18,9%

W starszej grupie wiekowe]j 14 — 16-latkdw wida¢ zdecydowany wzrost odpowiedzi ,tak” we
wszystkich przytoczonych sytuacjach. Oznacza to, ze wtasnie ta grupa wieka jest zdecydowanie bardziej
narazona na zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem Internetu niz ich mtodsi koledzy i kolezanki. Ponad
potowa miodziezy w tym wieku rejestrujac sie w Internecie na rdzinych stronach, podaje swoje
prawdziwe dane osobowe (58,8%). Ponadto prawie potowa 14 — 16-latkéw gra w gry przeznaczone dla
0s6b starszych, a ponad jedna trzecia wchodzi na strony przeznaczone dla oséb starszych (35,9%).
Pozytywne jest to, ze ponad potowa mitodziezy 14 — 16-letniej rejestrujgc sie na réznych portalach
spotecznos$ciowych, stosuje zabezpieczenia swoich profildw w taki sposdb, aby nieznajomi nie
zobaczyli ich danych, zdje¢. Niemniej jednak ponad jedna trzecia badanych spotkata sie juz z osobg
poznang w Internecie (36,%), ponad jedna czwarta podata takiej osobie adres, numer telefonu, mail
(26,1%), 28% ucznidw otrzymato propozycje spotkania z osobg nieznajomg, a 12,2% przyznaje, ze miato
taka sytuacje, ktorg mogliby okresli¢ jako natarczywe namawianie na spotkanie, wbrew ich woli. Warto
takze w tej grupie ucznidw zwrdci¢ uwage na ich sktonno$¢ do rozméw z nieznajomymi — 28%
przyjmuje do grona znajomych na portalach spotecznosciowych osoby im nieznane, a 30,2% prowadzi
rozmowy z nieznajomymi, korzystajgc z komunikatoréw lub czatow.
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Wykres 36. Zachowania w Internecie 14— 16-latkow

HTak M Nie B Niedotyczy (nie korzystam)

Czy logujesz sie na strony internetowe, ktére przeznaczone sa dla
0s6b starszych niz Ty?

(C)
=

35,9% 60,7%

Czy grasz w gry, ktére przeznaczone sg dla 0séb starszych niz Ty? 48,2% 48,1% 3,71

Czy publikujesz w Internecie zdjecia, na ktérych wida¢ Twoj dom /
mieszkanie i rzeczy, ktére sie tam znajdujg?

Czy opowiadasz przez Internet o swoim domu, rodzinie? 17,8% 79,6%

Czy spotkates/spotkatas sie z osoba poznang przez Internet? 36,0% 61,5%

Czy zdarzyto Ci sie podac swoje dane (mail lub telefon lub adres)

[)) 0,
osobie poznanej w Internecie? 26, 1% 717%

Czy zdarzyto Ci sig, ze ktos nieznajomy usilnie, wbrew Twojej woli

probowat sie z Tobg umoéwic? 1

2,2% 85,0%

Czy zdarzyto Ci sig, aby kto$ nieznajomy proponowat Ci

spotkanie? 28,8% 68,5%

LW N 12 N N 02
1 ~J 00 [5%9) [¥;] o))

Czy korzystajac z portali spotecznosciowych przyjmujesz do grona

0, 0,
znajomych osoby, ktdrych nie znasz? 28,0% 68,5%

Czy korzystajac z komunikatoréw, czatéw rozmawiasz z osobami,

0, 0, qg

ktérych nie znasz? 30,2% 65 5% a3

Czy korzystajac z portali spotecznosciowych stosujesz o o ]

zabezpieczenia tak, aby nieznajomi nie zobaczyli Twojego profilu? 53,0% 43,0% 4.0
Czy rejestrujac sie na réznych stronach w Internecie podajesz

y rejestulac sie Y potal 58,8% 38,6% 2,6

prawdziwe dane osobowe? (Imie, nazwisko, adres)

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja zachowan w sieci w podziale na ptec pokazata, ze chtopcy czesciej zabezpieczajg
swoje profile na portalach spotecznosciowych przed nieznajomymi, ale za to czesciej niz dziewczeta
wchodzg na strony przeznaczone dla osdb starszych i grajg tez w takie gry. Dziewczeta natomiast sg
bardziej sktonne do opowiadania w Internecie o swojej rodzinie, o domu, a takze do podawania swoich
danych (zaréwno rejestrujgc sie na roznych stronach w Internecie, jak i rozmawiajgc z kim$ obcym).
Ponadto wiekszy odsetek dziewczat niz chtopcdw miato takg sytuacje, w ktérej kto$ poznany w
Internecie proponowat im spotkanie lub byt w tym natarczywy.

Tabela 25. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsrod 14 — 16-latkow w dekompozycji na pte¢ —
odpowiedzi ,,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie korzystam)”

14 - 16 lat
Mezczyzna Kobieta

Czy rejestrujac sie r!a roznyt.:h stronach w Internecie podajesz prawdziwe 56,1% 65.2%
dane osobowe? (Imig, nazwisko, adres)
Czy korzystajac z portali spotecznosciowych stosujesz zabezpieczenia tak,

. L . . . 58,4% 51,7%
aby nieznajomi nie zobaczyli Twojego profilu
Czy zdarzyto Ci sie, aby kto$ nieznajomy proponowat Ci spotkanie? 23,5% 36,4%
(-:zy zdarzyto (ii s??, ze ktos nieznajomy usilnie, wbrew Twojej woli probowat 10,1% 15,2%
sie z Tobg umoéwicé?
Czy zdar.zylo Ci sie p?dac swoje dane (mail lub telefon lub adres) osobie 22.8% 31,0%
poznanej w Internecie?
Czy opowiadasz przez Internet o swoim domu, rodzinie? 15,2% 21,7%
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Czy grasz w gry, ktdre przeznaczone sg dla oséb starszych niz Ty? 67,5% 30,3%

Czy logujesz sie na strony internetowe, ktore przeznaczone sa dla oséb
starszych niz Ty?
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

42,8% 30,7%

Zachowania mogace by¢ zrodtem probleméw, zagrozen w dekompozycji na pojedyncze
roczniki pokazujg, ze najstarsi z grupy 16-latkowie, najczesciej sg sktonni do podawania w Internecie
swoich danych, publikowania zdje¢ swojego mieszkania, domu i rzeczy, ktére sie tam znajdujg. Czesciej
niz ich mtodsi koledzy i kolezanki, wchodzg na strony przeznaczone dla osdb starszych. 15-latkowie za$
najczesciej rozmawiajg z nieznajomymi przez komunikator, na czacie, sg bardziej sktonni do podawania
swoich danych osobom obcym i prawie tak czesto jak 16-latkowie rozmawiajg w Internecie o swoim
domu, rodzinie. Ponadto i 15 i 16-latkom zdarzyto sie natarczywe namawianie na spotkanie od
nieznanej im osoby.

Tabela 26. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsrod 14 — 16-latkdw w dekompozycji na pojedyncze
roczniki — odpowiedzi ,tak” z wytgczeniem odpowiedzi , nie dotyczy (nie korzystam)”

14 -16 lat

14 lat 15 lat 16 lat
Czy rejestrujac sie na roznych stronach w Internecie podajesz prawdziwe
dane osobowe? (Imig, nazwisko, adres)
Czy korzystajac z portali spotecznosciowych stosujesz zabezpieczenia tak,
aby nieznajomi nie zobaczyli Twojego profilu?
Czy korzystajac z komunikatoréw, czatow rozmawiasz z osobami, ktorych
nie znasz?
Czy zdarzylo Ci sie, ze kto$ nieznajomy usilnie, wbrew Twojej woli
probowat sie z Tobg umowic?
Czy zdarzyto Ci sie podac swoje dane (mail lub telefon lub adres) osobie
poznanej w Internecie?

52,8% 60,3% | 68,1%
46,5% 58,5% = 60,6%
26,0% 36,3% | 32,3%
8,6% 14,4% @ 14,5%
19,0% 31,3% | 29,7%
Czy spotkate$/spotkatas sie z osoba poznang przez Internet? 31,3% 38,6% 40,8%

Czy opowiadasz przez Internet o swoim domu, rodzinie? 13,0% 20,6% 21,2%

Czy publikujesz w Internecie zdjecia, na ktorych widaé¢ Twéj dom /
mieszkanie i rzeczy, ktore sie tam znajdujg?
Czy logujesz sie na strony internetowe, ktére przeznaczone sg dla oséb
starszych niz Ty?

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

14,6% 15,3% 21,4%

30,7% 36,7% 44,1%

W najstarszej grupie wiekowej — 17 — 19-latkéw, prawie dwie trzecie badanych podaje swoje
prawdziwe dane logujac sie na rézne strony (62,5%), jednak 60,8% mtiodziezy zabezpiecza swoje konta
na portalach spotecznosciowych przed nieznajomymi. Mimo tego zabezpieczenia 22,6% ucznidow
przyjmuje do grona znajomych na portalach spotecznosciowych osoby im nieznane (najczesciej 18-
latkowie 26,4%). 41,6% badanych pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia spotkato sie z osobg poznang przez
Internet. Ponad jedna trzecia respondentéw korzystajgc z komunikatoréw, bedac na czatach,
rozmawia z nieznajomymi osobami (31,2%), 35,4% badanych miato propozycje spotkania z takg osobg,
a prawie jedna pigta ucznidw miata taka sytuacje, ktérag mogtaby okresli¢ jako usilng che¢ spotkania.
Ponadto ponad jedna czwarta badanych jest sktonna podawaé osobom poznanym w sieci swoje dane
osobowe (28,7%).
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Wykres 37. Zachowania w Internecie 17— 19-latkéw

HTak M Nie B Niedotyczy (nie korzystam)

Czy publikujesz w Internecie zdjecia, na ktérych wida¢ Twoj dom /
mieszkanie i rzeczy, ktére sie tam znajdujg?

21,6% 77,6% 0,8%)

Czy opowiadasz przez Internet o swoim domu, rodzinie?

o

Czy spotkates/spotkatas sie z osoba poznang przez Internet? 41,6% 57,9% 0,6

Czy zdarzyto Ci sie podac swoje dane (mail lub telefon lub adres)
osobie poznanej w Internecie?

I
0o
o

28,7% 70,5%

Czy zdarzyto Ci sig, ze kto$ nieznajomy usilnie, wbrew Twojej woli

() 0, )
prébowat sie z Tobg umoéwic? 17,3% 81,9% 0,8%
Czy zdarzyto Ci sie, aby kto$ nieznajomy proponowat Ci
v zdarzyio Hsie, @by eznajomy prop 35,4% 64,0% 0,6%
spotkanie?
Czy korzystajac z portali spotecznosciowych przyjmujesz do grona
y ystajac z p p ych przyjmuj g 22,6% 76,1% 1,3%

znajomych osoby, ktérych nie znasz?

Czy korzystajgc z komunikatoréw, czatéw rozmawiasz z osobami,

0, 0, 0,
ktérych nie znasz? 31,2% 66,4% 2,4%
Czy korzystajac z portali spotecznosciowych stosujesz o o 3
zabezpieczenia tak, aby nieznajomi nie zobaczyli Twojego profilu? 60,8% 38,0% 12
Czy rejestrujac sie na réznych stronach w Internecie podajesz
yrejestriac sie Y potel 62,5% 36,6% 0,99

prawdziwe dane osobowe? (Imie, nazwisko, adres)

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekomponujgc zachowania w sieci, ktére mogg byc¢ zrédtem zagrozen to uczniowie czesciej niz
uczennice sg sktonni do rozmowy na komunikatorach z nieznanymi im osobami. Uczennice natomiast
czesciej niz uczniowie udostepniajg swoje prawdziwe dane osobowe, rejestrujgc sie na rdéinych
stronach w Internecie, a takze czesciej zdarzajg sie im sytuacje, w ktorych ktos$ nieznajomy proponuje
spotkanie lub robi to w sposdb natarczywy, wbrew ich woli.

Tabela 27. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsrod 17 — 19-latkow w dekompozycji na pte¢ —
odpowiedzi ,,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie korzystam)”

17 -19lat

Mezczyzna Kobieta
Czy rejestrujac sie r!a roznyt.:h stronach w Internecie podajesz prawdziwe 58,4% 67,8%
dane osobowe? (Imig, nazwisko, adres)
Czy korzystajac z komunikatoréw, czatow rozmawiasz z osobami, ktorych nie 34.4% 29.5%
znasz?
Czy zdarzyto Ci sie, aby kto$ nieznajomy proponowat Ci spotkanie? 25,7% 45,7%
(;zy zdarzyto Cli sf?, ze ktos$ nieznajomy usilnie, wbrew Twojej woli probowat 14.6% 20.3%
sie z Tobg umowic?

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Ostatnie pytania w ankiecie dotyczyty zabezpieczen sprzetu i proby odciecia mtodziezy od
niedozwolonych dla nich tresci. Okazuje sie, ze w co pigtym domu 10 — 13-latka rodzice stosujg
program kontroli rodzicielskiej na uzywanym przez badanych sprzecie elektronicznym. Prawie potowa
ucznidw z tego przedziatu wiekowego nie wie, czy taka kontrola jest stosowana — by¢ moze nie
interesujg sie tresciami niedozwolonymi. Im starszy uczen, tym rzadziej stosuje sie kontrole
rodzicielska
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Wykres 38. Program kontroli rodzicielskiej w urzqdzeniach uzytkowanych przez dzieci i mtodziez

HTak HNie HNiewiem

10-13 lat 14 - 16 lat 17 -19 lat
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Program kontroli rodzicielskiej przyjmuje tendencje spadkowg juz od 13 roku zycia.

Wykres 39. Program kontroli rodzicielskiej (odpowiedzi ,tak”) w przekroju na wszystkie roczniki
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
’ 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat

B Tak 21,9% 22,1% 15,4% 17,6% 13,0% 13,0% 10,7% 5,1% 5,8% 3,1%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

84,6% 14 — 16-latkdw i 88,6% 17 — 19-latkdw ma zainstalowany program antywirusowy, ktory
chroni sprzet elektroniczny na ktérym uczen ma dostep do Internetu.

Wykres 40. Czy na komputerze ucznia jest zainstalowany program antywirusowy

HTak HNie HNiewiem

88,6%

14 - 16 lat 17-19 lat

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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3.4. Badania wsrdd nauczycieli

Ankieta przeprowadzona ws$réd nauczycieli dotyczyta stanu ich wiedzy na temat ucznidow.
Nauczyciele w odpowiedziach korzystali ze swojego doswiadczenia pedagogicznego i witasnych
obserwacji.

3.4.1. Korzystanie przez uczniow z urzgdzen elektronicznych
Prawie trzy czwarte nauczycieli stusznie stwierdza, ze uczniowie najczesciej korzystajg z
telefondw komadrkowych (wyniki sg zbiezne z odpowiedziami réznych grup ucznidéw). Ponadto, co
dziesigty nauczyciel twierdzi, ze uczniowie najczesciej korzystajg z komputera, 7% wskazuje na tablet,
a 5,5% na laptop.

Wykres 41. Urzgdzenia elektroniczne, z ktérych najczesciej korzystajq uczniowie

74,2%
10,9%
7 7 0,
5,5% 0% 0,4% 2,0%
I [ [ R
Komputer Laptop Telefon Tablet Konsola do gier Inne
komorkowy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Nauczyciele najczesciej szacujg, ze uczniowie korzystajg ze swoich ulubionych urzadzen od
godziny do trzech — 43,8%. Im starsi uczniowie, tym czas korzystania z urzadzen elektronicznych sie
wydtuza.

Wykres 42. Sredni czas korzystania z ulubionego urzqdzenia elektronicznego

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Do godziny Powyzej godziny do 3 Powyzej 3 godzindo5  Powyzej 5 godzin dziennie
godzin godzin

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

85,5% nauczycieli twierdzi, ze uczniowie na swoim ulubionym urzadzeniu graja w gry. Ponad
dwie trzecie nauczycieli stwierdza, ze uczniowie stuchaja muzyke, ogladajg filmy lub przegladaja
portale spotecznosciowe — kolejno 69,1%, 66,8% oraz 62,5%. Potowa nauczycieli jest zdania, ze
ulubione urzadzenie stuzy uczniom do ogladania zdje¢, jedna trzecia twierdzi, ze uczniowie rozmawiajg
przez komunikator, a prawie jedna czwarta nauczycieli odpowiada, Ze uczniowie co$ tworzg —
nagrywaja swoje filmy, muzyke lub uczg sie. Ponadto 9,4% nauczycieli odpowiada, ze uczniowie
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prowadzg swojego bloga / vloga, a 8,2% twierdzi, ze tworzg oni aplikacje / programy. 2,7% nauczycieli
wskazato inne czynnosci, wychodzgce poza przygotowang w ankiecie liste. Wérdd tych czynnosci, ktdre
wedtug nauczycieli uczniowie robig na swoich ulubionych urzadzeniach znalazto sie: czytanie ebookdw,
kontakt z rodzicami, rysowanie, pisanie sms, $cigganie materiatéw do zaje¢, wypracowan oraz
sprawdzanie réznych informacji w Internecie. Tak jak w przypadku uczniéw, tak odpowiedzi nauczycieli
Swiadczg o tym, ze korzystanie przez ucznidw z ulubionych urzgdzen jest jednoznaczne z uzytkowaniem
przez nich Internetu.

Wykres 43. Najczestsze zajecia uczniow na ulubionych urzgdzeniach elektronicznych

Grajgw gry I 85,5%
Stuchajg muzyki I O,1%
Ogladajg filmy I 66,3%
Przegladaja portale spotecznosciowe (np. Facebook) GGG c2,5%
Ogladajg zdjecia NG 50,0%
Rozmawiajg przez komunikator I 36,3%
Nagrywaja swoje filmy, muzyke itp. NI 23,3%
Uczg sic I 23,0%
Prowadzg bloga /vioga I 9,4%
Tworzg aplikacje / programy M 8,2%
Robig inne rzeczy W 2,7%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Z deklaracji nauczycieli wynika, ze uczniowie najczesciej do szkoty przynoszg telefony
komodrkowe —85,2%. Ponadto jedna trzecia ucznidw przychodzi do szkoty z wtasnym tabletem —36,3%,
13% przynosi laptop, a 5,5% nauczycieli wskazato na inne urzadzenia, wsrdd ktérych najczesciej
pojawiaty sie konsole do gier. 11,7% nauczycieli stwierdza, ze uczniowie nie przynosza do szkoty
zadnego sprzetu elektronicznego.

Wykres 44. Urzqdzenia, ktdre uczniowie przynoszq do szkoty

85,2%
36,3%
13,3% 11,7%
] I —
Laptop Telefon komérkowy Tablet Nie przynoszg zadnego Inne

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Podziat pytania na roczniki, jakie dane nauczyciel uczy, pokazuje ze wraz z wiekiem wzrasta
odsetek uczniéw, ktérzy przynosza do szkoty telefon komédrkowy, a takze tablet. Jesli zdarza sie
przyniesé do szkoty laptop, najczesciej dotyczy to najstarszych ucznidw. Nauczyciele uczgcy najmtodsze
dzieci w najwiekszym odsetku wskazali na brak jakiegokolwiek sprzetu — uczniowie nie przynosza go ze
sobg do szkét. Na inne sprzety elektroniczne (w najwiekszym odsetku konsole do gier) wskazat
najwiekszy odsetek nauczycieli uczgcych 17 — 19-letnig mfodziez.
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Wykres 45. Urzqdzenia, ktdre uczniowie przynoszq do szkoty w dekompozycji na wiek ucznia

M 6 — 9-latkowie (klasy I-1ll szkoty podstawowej) M 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI szkoty podstawowej)

MW 14 — 16-latkowie (klasy I-ll gimnazjum) B 17 — 19-latkowie (klasy I-1ll szkoty ponadgimnazjalnej)
91,19946% 94,9%

61,09
54,1%
37,69
33,3% 32,9%
23,5% 22,09
o 3,3% 92%
4,9% 4,456:5% I 2,2%1,1% 12% ] 2,2%
e — N p—

Laptop Telefon komdrkowy Tablet Nie przynoszg zadnego Inne

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.4.2. Dostep uczniéw do Internetu
75% nauczycieli stwierdzito, ze potrafi oszacowaé odsetek uczniéw, ktdrzy maja w domach
dostep do Internetu. Sposrdd tych nauczycieli dwie trzecie twierdzi, ze 100% uczniéw ma w domach
dostep do Internetu. Ponizszy wykres pokazuje, ze w domach uczniéw dostep do Internetu jest
powszechny (co potwierdzajg uczniowie w ankietach) — 93,3% nauczycieli uwaza, ze 90% i wiecej
uczniéw ma w swoich domach Internet.

Wykres 46. Odsetek ucznidw, ktdrzy majg dostep do Internetu

65,6%

12,5% . .
0,5% 2,1% 4,2% 6,3% 2,6% 6,3%
' — — - [ ] — ]

50% ucznidow 70% ucznidw 80% uczniow 90% ucznidow 95% ucznidw 98% ucznidw 99% uczniow 100% ucznidw

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

84,4% nauczycieli twierdzi, ze uczniowie korzystajg z Internetu codziennie.

Wykres 47. Czy uczniowie korzystajq z Internetu codziennie?

m Tak = Nie = Niewiem

7,4%

8,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Im starsi uczniowie, tym czesciej ich nauczyciele sg zdania, ze korzystajg oni z Internetu
codziennie. Tylko ws$réd nauczyciel uczacych najmtodsze dzieci ponad potowa byta zdania, ze
korzystajg oni z Internetu codziennie, a po jednej pigtej nauczycieli albo odpowiada, ze uczniowie 6 -
9-letni nie korzystajg z Internetu, alby zadeklarowali brak takiej wiedzy.

Wykres 48. Czy uczniowie korzystajqg z Internetu codziennie? Pytanie w dekompozycji na wiek uczniow

ETak HNie HNiewiem
6,7% 3,2%

6 — 9-latkowie (klasy I-lll 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI 14 — 16-latkowie (klasy I-lll 17 — 19-latkowie (klasy I-1lI
szkoty podstawowej) szkoty podstawowej) gimnazjum) szkoty ponadgimnazjalnej)

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

3.4.3. Korzystanie z Internetu w szkole

Korzystanie z Internetu powszechne jest réwniez w szkole. 87,1% nauczycieli odpowiada, ze
dzieci i mtodziez korzystajg z Internetu w miejscu, w ktérym sie ucza.

Wykres 49. Czy uczniowie korzystajqg z Internetu w szkole?

m Tak = Nie

12,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Im starszych podopiecznych majg nauczyciele, tym czesciej deklarujg, ze korzystajg oni z
Internetu w szkole: 73,2% 6 — 9-latkdw, 86,7% 10 — 13-latkow, 94,6% 14 — 16-latkow i 98% 17 — 19-
latkow.

Wykres 50. Czy uczniowie korzystajq z Internetu w szkole? Pytanie w dekompozycji na wiek uczniow

B Tak M Nie
6 — 9-latkowie (klasy I-lll 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI 14 — 16-latkowie (klasy I-lll 17 — 19-latkowie (klasy I-llI
szkoty podstawowej) szkoty podstawowej) gimnazjum) szkoty ponadgimnazjalnej)

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Okazuje sie, ze korzystanie z Internetu w szkole jest powszechne ale kontrolowane — 88,3%
nauczycieli twierdzi, ze uczniowie korzystajg z Internetu na lekcjach informatyki, pod kontrolg
nauczyciela. Ponad potowa nauczycieli twierdzi rowniez, ze uczniowie korzystajg z Internetu na swoich
prywatnych urzadzeniach w czasie przerw, a ponad jedna czwarta twierdzi, ze korzystajg z nich na
lekcjach. Ponadto 15,2% nauczycieli deklaruje, ze uczniowie korzystajg z Internetu na przerwach w
pracowni informatycznej lub w innym wyznaczonym do tego miejscu, a 4,7% nauczycieli deklaruje, ze
uczniowie w ogéle nie korzystajg z Internetu w szkole.

Wykres 51. Sytuacje, w ktérych uczniowie korzystajq z Internetu w szkole

88,3%
53,5%
27,7%
15,2%
- 417%
I S
Na lekcji informatyki / Na przerwie w Na lekcji ze swoich Na przerwach ze Nie korzystajg z
w pracowni pod pracowni prywatnych urzadzen  swoich prywatnych Internetu w szkole
kontrolg nauczyciela informatycznej/innym urzadzen
wyznaczonym do tego
miejscu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dekompozycja pytania na wiek ucznia pokazuje, ze nauczyciele uczacy najstarszg mfodziez (17
— 19-latkdw) czesciej niz inni nauczyciele spotykaja sie z tym, ze uczniowie korzystajg z Internetu na
lekcjach ze swoich prywatnych urzadzen. To zjawisko dotyczy 54,1% nauczycieli uczacych 17 -19-
latkow, 23,7% uczacych 14 — 16-latkédw, 11,1% uczacych 10 — 13-latkdéw i 6,1% nauczycieli uczgcych
najmtodsze dzieci 6 — 9-letnie. Im starsi uczniowie, tym czesciej nauczyciele obserwujg, ze korzystajg
oni z Internetu na swoich prywatnych urzadzeniach lub w pracowni informatycznej. Deklaracja
nauczycieli o braku uzywania Internetu w szkole dotyczy tylko dzieci 6 — 13-letnich.

Wykres 52. Sytuacje, w ktdrych uczniowie korzystajq z Internetu w szkole w dekompozycji na wiek ucznia

W 17 — 19-latkowie (klasy I-1ll szkoty ponadgimnazjalnej) B 14 — 16-latkowie (klasy I-ll gimnazjum)

W 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI szkoty podstawowej) B 6 — 9-latkowie (klasy I-Ill szkoty podstawowej)
i 14%
nauczyciela WL b
Na przerwie w pracowni informatycznej / innym 10,8% 28,6%
wyznaczonym do tego miejscu 1 2%7,8%
. 54,1%
Na lekcji ze swoich prywatnych urzadzen 11.1% 23,7%
6,1% '
> 85,7%
Na przerwach ze swoich prywatnych urzadzen SO0 64,5%
12,2% '

Nie korzystajg z Internetu w szkole o
m 13,4%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Prawie potowa nauczycieli twierdzi, ze uczniowie w czasie przerw nie korzystajg z urzadzen
typu telefon, tablet, a spedzajg czas z innymi kolegami, kolezankami rozmawiajgc lub bawiac sie.
Jednak juz jedna czwarta nauczycieli jest zdania, ze przerwy w szkole wygladajg tak, ze kazdy jest zajety
swoim telefonem komérkowym lub tabletem. Niespetna jedna pigta nauczycieli deklaruje, ze na
przerwach uczniowie, owszem, korzystajg z urzagdzen elektronicznych ale wspdlnie ze swoimi kolegami
i kolezankami, z ktérymi nagrywaja lub ogladajg co$ na swoich telefonach lub tabletach. 7% nauczycieli
odpowiada, ze najczesciej obserwujg uczniéw, ktérzy w czasie przerw odrabiajg lekcje lub
przygotowuja sie do kolejnych zaje¢. Wsrdd 3,5% innych odpowiedzi, poza przygotowang kafeterig,
znalazty sie takie odpowiedzi jak: zabawa klockami, gra w tenisa stofowego, jedzenie $niadania.

Wykres 53. Zajecia uczniow w czasie przerw

Spedzajg czas z innymi kolegami / kolezankami rozmawiajac,

0,
bawiae sie (bez urzadzen typu telefon, tablet) I, -5 3%
Przerwy najczesciej wygladaja tak, ze kazdy jest zajety swoim
, I - %
telefonem komoérkowym / tabletem
Spedzajg czas z innymi kolegami / kolezankami wspdlnie _ 19 5%
ogladajac / nagrywajac co$ w swoich telefonach, tabletach 270
Odrabiajg lekcje / przygotowuja sie do kolejnych zaje¢ - 7,0%

Inne czynnosci - 3,5%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Im starszy uczen, tym czesciej obserwacje nauczycieli dotyczace spedzania przerw, odnoszg sie
do urzadzen elektronicznych — czesciej kazdy uczen zajety jest wtasnym urzadzeniem czesciej tez w
tym zajeciu towarzyszg mu kolezanki i koledzy. Rzadziej natomiast obserwuje sie przerwy bez urzadzen
elektronicznych, spedzane na wspdlnej rozmowie, zabawie.

Wykres 54. Zajecia uczniow w czasie przerw w dekompozycji na wiek ucznia

B 17 — 19-latkowie (klasy I-1ll szkoty ponadgimnazjalnej) B 14 — 16-latkowie (klasy I-Ill gimnazjum)

B 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI szkoty podstawowej) B 6 — 9-latkowie (klasy I-1ll szkoty podstawowej)
Spedzajg czas z innymi kolegami / kolezankami < o
rozmawiajac, bawiac sie (bez urzadzen typu telefon, tablet) 3%:9 5%
sedciei i 5o kazdy i : 37,8%
Przerwy najczesciej wygladajg tak, ze kazdy jest zajety 33 3%
swoim telefonem komdérkowym / tabletem B0 14,4%

Spedzajg czas z innymi kolegami / kolezankami wspdlnie 19 4% 34,7%
ogladajac / nagrywajac co$ w swoich telefonach, tabletach 7,8%

10.2%
Odrabiajg lekcje / przygotowujg sie do kolejnych zajeé ig/g%
13)4%

230‘Vg
Inne czynnosci 1«%/’
6,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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Nauczyciele obserwujg, ze w czasie przerw ich uczniowie na swoich telefonach komérkowych
grajg w gry (41,4%), przegladajg portale spotecznosciowe (38,7%), stuchajg muzyke (38,3%) oraz
przegladajg réine strony www (35,9%). To cztery gtdwne czynnosci wskazywane przez nauczycieli.
Ponadto 16,8% nauczycieli widzi, ze uczniowie w czasie przerw ogladajg zdjecia, 14,8% widzi, ze
ogladajg filmy, a 14,1% obserwuje rozmowe ucznidw poprzez komunikator. Co dziesigty nauczyciel
odpowiada, ze uczniowie nie przynoszg tych urzadzen do szkoty, a 5,5% nauczycieli stwierdza nawet,
ze w szkole jest odgdrny zakaz przynoszenia tego typu urzadzen.

Wykres 55. Co uczniowie robig na swoich telefonach komérkowych / tabletach w czasie przerw?

Grajgw gry [N, - 1,4 %
Przegladaja portale spotecznoiciowe (np. Facebook) | NNENGNGNGNGNGNGNGENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEE s
Stuchaja muzyke [N ::.3%
Przegladaja strony www [ :5.0%
Ogladajg zdjecia | NG 16,8%
Ogladaja filmy | NN 143%
Rozmawiaja przez komunikator || NN 14,1%

Nie dotyczy, uczniowie nie przynoszg / nie korzystajg na
przerwach z urzadzen elektronicznych

I 10,9%

Rozmawiaja na czacie [ 5,9%

W szkole obowigzuje zakaz przynoszenia tych urzadzen do

0,
szkoly B 5 5%

Nie wiem [ 2,7%
Uczgsie [ 3,1%
Nagrywaja swoje filmy, muzyke itp. [l 2,7%

Robiginne rzeczy | 1,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Nauczyciele uczniéw pomiedzy 10 a 13 i 14 a 16 rokiem zycia w najwiekszym odsetku
obserwujg granie w gry w czasie przerw. Nauczyciele najstarszych uczniéw — mtodziezy 17 — 19-letniej
najczesciej wskazujg na przeglagdanie portali spotecznosciowych, oglgdanie stron www czy rozmowe
przez komunikator z innymi osobami. Nauczyciele najmtodszych dzieci w najwiekszym odsetku
odpowiadajg, ze w szkole jest zakaz przynoszenia urzadzen elektronicznych lub po prostu uczniowie
tego nie robig — nie przynosza do szkét telefondw komdrkowych, tabletéw itp.
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Wykres 56. Co uczniowie robig na swoich telefonach komérkowych / tabletach w czasie przerw? Pytanie w dekompozycji na

wiek ucznia

W 17 — 19-latkowie (klasy I-1Il szkoty ponadgimnazjalnej) ® 14 — 16-latkowie (klasy I-1ll gimnazjum)

W 10 — 13-latkowie (klasy IV-VI szkoty podstawowej)

Grajg w gry

Przegladajg portale spotecznosciowe (np. Facebook)

Stuchajg muzyke

Przegladajg strony www

Ogladaja zdjecia

Ogladaja filmy

Rozmawiajg przez komunikator

Nie dotyczy, uczniowie nie przynoszg / nie korzystajg na
przerwach z urzadzen elektronicznych

Rozmawiajg na czacie

W szkole obowigzuje zakaz przynoszenia tych urzgdzen do
szkoty

Nie wiem

Ucza sie

Nagrywaja swoje filmy, muzyke itp.

Robig inne rzeczy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

M 6 — 9-latkowie (klasy I-1ll szkoty podstawowej)

65,3%

54,1%

2,0%
2,2%
,3%
6,1%

I—‘I\b—‘
c:‘>§
X

4
,2%
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3.4.4. Problem nadmiernego korzystania z Internetu przez uczniow
W kolejnym pytaniu skierowanym do nauczycieli, poproszono ich o roztozenie 100% rozméw
zastyszanych wsrdéd ucznidw na te dotyczace Internetu (rozmowy o grach, o youtuberach, zdjeciach
filmikach z Internetu) i na te, ktére zupetnie nie dotyczg Internetu. Najczesciej nauczyciele wskazywali
na proporcje 50% : 50%, jednak ogdlna proporcja rozméw zwigzanych z Internetem, do tych
niezwigzanych z Internetem to 60% : 40%.

Wykres 57. % rozméw wsréd ucznidw na tematy zwigzany z Internetem i na tematy niezwigzane z Internetem

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%

0,0%
’ 10- | >20% >30% >40% >50% >60% >70% >80% >90%

0,
< 10% 20% -30%  -40% -50% -60% -70% -80% -90% -100%

— % rozmow zwigzanych z
Internetem (rozmowy o grach, o
znanych youtuberach, zdjeciach,

filmikach z Internetu)

3,9% | 8,6% | 10,9% 6,6% 17,6% 12,1% 14,8% 11,7% 4,3% 9,4%

% rozmdw nie zwigzanych z

9,8% 16,4% 15,2% 12,1% 17,6% 5,9% 10,9%  59% 2,7% | 3,5%
Internetem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Niepokojgce moze sie wydawac to, ze ponad potowa nauczycieli styszy rozmowy swoich
ucznidow na temat gier, stron www, portali, ktére w ocenie nauczycieli przeznaczone sg dla starszych
odbiorcow. Takie rozmowy obserwuje sie juz u ponad pofowy uczniéw pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia.

Wykres 58. Rozmowy wsrdd ucznidw, dotyczgce gier, portali, stron www, ktére przeznaczone sq dla starszych osob

m Tak = Nie, osobiscie nie styszatem/am

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

26,7% nauczycieli twierdzi, ze tego typu rozmowy — o grach, stronach przeznaczonych dla
starszych odbiorcéw styszy u 10 — 20% swoich uczniéw. Generalne z obserwacji wynika, ze ponad trzy
czwarte nauczycieli podaje do 50% takich rozmow.

51



Wykres 59. % uczniow, u ktdrych styszy sie takie rozmowy

26,7%

17,8%

13,3% 14,1%
6,7% 5,9% 7,4% .
3.0% 4,4%
I [] m B

<10% 10-20%  >20%- >30% - >40% - >50% - >60% - >70% - >80% - >90% -
30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Jeszcze wiekszy odsetek nauczycieli jest zdania, ze w szkofach obserwuje sie problem
nadmiernego korzystania z Internetu wsrdd uczniéw — 65,2%, przy czym na problem ten wskazuje
46,3% nauczycieli uczacych najmtodsze dzieci, 57,8% uczacych dzieci pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia,
64,5% nauczycieli mtodziez 14 — 16-letniej i 75,5% nauczycieli najstarszych ucznidéw (17 — 19-latkéw).

Wykres 60. Problem nadmiernego korzystania z Internetu przez uczniow

m Tak = Nie, osobiscie nie styszatem/am

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Jedna czwarta nauczycieli wskazuje na 10 — 20% ucznidéw, ktérych dotyczy problem
nadmiernego korzystania z Internetu. Generalnie dwie trzecie nauczycieli odpowiada, ze problem ten
dotyczy do 50% ucznidw.

Wykres 61. % uczniow nadmiernie korzystajgcych z Internetu

25,1%

14,4%
11,4%

9,0% 5
6.6% 7,2% ’ 8,4% 7,2%
-

<10% 10-20%  >20% - >30% - >40% - >50% - >60% - >70% - >80% - >90% -
30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok
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3.4.5. Dziatania profilaktyczne dotyczgce zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu

Wydaje sie, ze krakowskie szkoty wychodzg naprzeciw zmieniajacej sie rzeczywistosci — az

99,2% nauczycieli odpowiada, ze w szkotach podejmowane sg dziatania profilaktyczne, informujgce o
zagrozeniach jakie niesie ze sobg Internet.

Sposrdd osob, ktére zadeklarowaty, ze w szkole porusza sie tematy zwigzane z zagrozeniami
ptyngcymi z sieci, 90% nauczycieli deklaruje, ze sg one poruszane na lekcjach wychowawczych. 79,5%
nauczycieli mowi o tym w czasie wywiadowek, a 65% nauczycieli odpowiada, ze w szkotach s3
organizowane spotkania, wyktady, w czasie ktdrych edukuje sie mtodziez na temat zagrozen mogacych
wynikac¢ z uzytkowania Internetu. 25,6% nauczycieli méwi tez o ulotkach, plakatach dystrybuowanych
w szkotach. W$rdd innych dziatan, wskazanych przez 12,6% nauczycieli znalazly sie takie odpowiedzi
jak: apele, warsztaty akcje typu ,bezpieczeidstwo w sieci”, ,,dzien bezpiecznego Internetu”, tematyka
poruszana na lekcjach informatyki, ograniczenia — zakaz korzystania z telefonéw i urzadzen
elektronicznych, wystgpienia policji, rozmowy indywidualne z uczniami oraz spotkania dla rodzicow.

Wykres 62. Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkotach, aby informowac o zagrozeniach, jakie niesie ze sobq Internet

Te tematy poruszane s3 na lekcjach wychowawczych _ 90,2%
Te tematy poruszane sg w trakcie wywiadowek _ 79,5%
Sg organizowane w szkole spotkania, wyktady majgce na _ 65.0%
celu informowanie o zagrozeniach s

W szkole s3 ulotki, plakaty przestrzegajace przed
I 25 o
zagrozeniami, jakie niesie ze sobg Internet

Inne dziatania - 12,6%

Zrédto: Badania ilo$ciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

Dla nauczycieli najpilniejszym problemem w profilaktyce dotyczacej zagrozen, jakie niesie ze
soba Internet jest tematyka uzaleznien — 28,5% wskazann. Ponadto 14,1% nauczycieli za najpilniejszy
temat uznaje udostepnianie swoich danych w sieci, a 13,7% wskazuje na przemoc w Internecie i
zagrozenia od o0s6b nieznajomych — rozmowa, zapraszanie do grona znajomych, che¢ spotkan
osobistych. Ponadto 8,6% nauczycieli za najpilniejszy problem uznato erotyke i pornografie w
Internecie, 7,8% wskazato na brak zabezpieczen prywatnosci w swoich profilach na portalach
spotecznosciowych, 7,4% nauczycieli wskazato na problem dotyczacy zabezpieczen rodzicielskich przed
wchodzeniem dzieci i mtodziezy na niedozwolone strony. Najmniej popularny problem wedtug
nauczycieli to méwienie o swoim domu i rodzinie w sieci. Wsrdd innych zagrozen nauczyciele twierdzili,
ze kazdy z podanych w ankiecie problemdw jest wazny, a takze zwracali uwage na przemoc i nekanie
czy zjawisko ,,ciemnego Internetu” i tresci tam dostepnych.
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Wykres 63. Najpilniejszy problem w profilaktyce dot. zagrozen jakie niesie ze sobq Internet

Uzaleznienia jakie niesie ze sobg korzystanie z urzagdzen
elektronicznych / z Internetu
Udostepnianie swoich danych osobowych w Internecie _ 14,1%
Przemoc w Internecie _ 13,7%

Zagrozenia ze strony 0sdb nieznajomych w sieci —

rozmowy, zapraszanie do grona znajomych, cheé spotkan _ 13,7%

osobistych

Erotyka i pornografia w Internecie _ 8,6%

Brak zabezpieczen dot. prywatnosci np. swoich profili na
kontach portali spotecznosciowych

Skuteczne formy zabezpieczen rodzicielskich, aby dziecko

nie wchodzito na nieodpowiednie strony internetowe/ _ 7,4%
tresdci

Opowiadanie o swoim domu i rodzinie w sieci - 4,7%
Inne . 1,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC Sp. z 0.0, 2017 rok

4. Whnioski i rekomendacje

Telefon komérkowy jest najbardziej popularnym urzadzeniem elektronicznym — ma je w
swoim domu najwiekszy odsetek uczniéw (ponad 95% dzieci od 6 roku zycia). Telefon komérkowy to
rowniez urzadzenie, z ktdrego moze korzystac¢ najwiekszy odsetek uczniéw (juz 75,7% badanych od
6 roku zycia i ponad 96% badanych powyzej 10 roku zycia). Im uczen starszy, tym czesciej moze
korzystac rowniez z jakichkolwiek innych urzadzen znajdujacych sie w domu - z laptopa, tabletu,
komputera. Telefon komorkowy jednak to urzadzenie najbardziej popularne, jesli chodzi o sprzet
dany uczniowi na wlasnos¢ (ma go juz 91,1% dzieci pomiedzy 10 a 13 rokiem Zzycia). Telefon
komorkowy jest w zwigzku z tym najczesciej uzytkowanym urzadzeniem przez dzieci i miodziez
(uzywa go 56,8% 10-latkéw, 54,5% 11-latkéw, 70,9% 12-latkdow oraz 73,1% 13-latkéw). Dane te
potwierdzajg réwniez nauczyciele, ktdrzy przyznaja, ze telefon komodrkowy jest najczesciej
zabieranym ze sobg do szkoty urzadzeniem. Zabiera go 61% 6 —9-latkdw, 91,1% 10 — 13-latkdw, 94,6%
14 — 16-latkow i 94,9% 17 — 19-latkow.

Z wiekiem wydtuza sie czas korzystania z ulubionego urzadzenia elektronicznego (najczesciej
telefon komadrkowy). W grupie 10 — 13-latkdw najwiekszy odsetek korzysta z niego do 3 godzin
dziennie, natomiast w starszych przedziatach wiekowych ten czas sie wydtuza od 3 do 5 godzin dziennie
i powyzej 5 godzin dziennie. Jest to bardzo niepokojgce zjawisko, poniewaz oznacza to, Ze starsi
uczniowie korzystaja ze swojego ulubionego urzadzenia przez potowe dnia.

Uzytkownie sprzetow elektronicznych jest rowniez bardzo popularne wsrod dzieci 6 — 9-
letnich. Prawie trzy czwarte z nich po szkole, w wolnym czasie gra, bawi sie na laptopie, komputerze,
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tablecie, konsoli lub na telefonie — to najpopularniejsza odpowiedz wséréd najmtodszych dzieci. W
grupie najmtodszych dzieci (6 — 9-letnich) w przypadku zabaw z kolezankami i kolegami urzadzenia
elektroniczne nie odgrywajq juz tak duzej roli jak w przypadku spedzania wolnego czasu po szkole.
Wiekszy odsetek dzieci wskazuje na zabawy na swiezym powietrzu lub zabawy na dywanie klockami,
lalkami lub samochodami niz na gry i zabawy na urzadzeniach elektronicznych. Warto jednak
pamietaé, ze jest to trzecia najbardziej popularna forma spedzania czasu z réwiesnikami i wskazuje
ja potowa dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia.

Grupa 10 - 13-latkéw na urzadzeniu, z ktérego korzysta codziennie najczesciej oglada filmy
(75,1%), stucha muzyki (73,3%) oraz gra w gry (71,9%). Wsréd 14 — 16-latkéw najpopularniejsze s3:
stuchanie muzyki (87%), ogladanie filméw (81%), przegladanie portali spotecznosciowych (78,3%). W
grupie 17 - 19-latkéw znaczenie zyskujg portale spotecznosciowe, ktére wyprzedzajg ogladanie
filméw. Trzy najczestsze czynnosci w tej grupie wygladajg nastepujaco: stuchanie muzyki (91,3%),
przegladanie portali spotecznosciowych (83%) oraz ogladanie filmow (78%). Warto rowniez zwrdcic
uwage na niepokojgce zachowania, do ktérych przyznajg sie uczniowie. 2 uczniéw z grupy 10 — 13-
latkéw przyznato sie do wchodzenia na niedozwolone strony oraz na hejtowanie. Niepokojgce w
grupie 17 — 19-latkéw jest ogladanie porno, wskazane przez 6,7% badanych (8 uczniéw). Ogladanie
tego typu filméw pojawito sie réwniez w mtodszej grupie 14 — 16-latkéw — 1,2% wskazan (1 uczen).

Korzystajgc ze swojego ulubionego urzadzenia elektronicznego, uczniowie najczesciej
korzystaja rowniez z Internetu. Biorgc pod uwage sume odpowiedzi: ,tak — zawsze” i ,tak — zwykle”,
jednoczesne uzytkowanie sprzetdw elektronicznych i Internetu deklaruje 85,9% 10 — 13-latkdéw, 96,7%
14 - 16-latkéw oraz 98% 17 — 19-latkdw.

Ponad jedna czwarta dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia twierdzi, Ze moze bawic sie
telefonem, laptopem, tabletem czy konsolg do gier tak dtugo, jak ma na to ochote. Natomiast prawie
trzy czwarte ucznidw przyznaje, Ze rodzice ograniczaja czas tej zabawy. Istotne wsrédd najmtodszych
respondentdéw jest to, ze 83,3% dzieci chcac skorzysta z réznych urzadzen znajdujacych sie w ich
domach, pytajg o zgode rodzicéw. Odsetek dzieci wskazujgcych na takg odpowiedz maleje z wiekiem
i juz w wieku 9 lat ponad jedna pigta uczniéow twierdzi, ze nie pyta o pozwolenie rodzicéw chcac
skorzystac z komarki, laptopa czy konsoli do gier.

Starszych ucznidw réwniez zapytano o zasady korzystania z urzadzen elektronicznych.
Najczesciej uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia twierdzg, ze w ich domach obowiazujg pewne
zasady. Na takg odpowiedZ wskazuje juz tylko ponad jedna czwarta 14 — 16-latkéw i co 11 respondent
pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia. Wraz ze spadkiem odpowiedzi Swiadczacej o zasadach wystepujacych
w domach, wzrasta odpowiedz dotyczaca petnej swobody — ,,nie ma zasad, korzystam z nich kiedy
chce i jak dtugo chce”. Tego typu sytuacja wystepuje u 29% 10 — 13-latkéw, 66% 14 — 16-latkow i 86%
najstarszych ucznidw. W kazdym przedziale wiekowym czesciej synom niz cérkom rodzice wyznaczajg
pewne zasady korzystania z urzagdzen elektronicznych.

Dwie najczesciej pojawiajace sie zasady korzystania z urzadzen elektronicznych w domach
uczniow to: mozliwosé korzystania z nich po wypetnieniu obowigzkéw np. po odrobieniu lekcji oraz
korzystanie z urzadzen przez okreslony czas np. przez godzine, dwie itp. Zaréwno w pierwszej jak i
drugiej zasadzie jej znaczenie maleje z wiekiem.

Dostep do Internetu jest powszechnym zjawiskiem — deklaruje go 87,7% dzieci pomiedzy 6 a
9 rokiem zycia, 97,8% dzieci pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia, 99,5% 14 — 16-latkéw i 99,3% 17 — 19-
latkdw. Ponadto korzysta z niego codziennie 69,4% 10 — 13-latkdw, 95,7% 14 — 16-latkéw i 97,6% 17
—19-latkéw.
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Podobnie jak w przypadku korzystania z urzadzen elektronicznych, czas spedzania w
Internecie znaczaco réini sie pomiedzy mtodsza a dwoma starszymi grupami wiekowymi. 10 — 13-
latkowie korzystajg z Internetu zdecydowanie krocej w ciggu dnia niz ich starsi koledzy — 42,9%
wskazato na uzytkowanie Internetu do godziny. Powyzej 3 godzin dziennie w Internecie spedza 56,1%
14 — 16-latkéw i 62,3% 17 — 19-latkéw. Ponadto wséréd 14 — 16 i 17 — 29-latkdw to uczennice dtuzej
korzystajg z Internetu niz uczniowie.

Mimo powszechnego dostepu do Internetu, ponad trzy czwarte najmtodszych uczniéw
pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia pyta o pozwolenie rodzicow, kiedy chca z niego skorzystaé. Najczesciej
o to pozwolenie pytaja najmtodsze dzieci — 89,6% 6-latkdéw. Jednak zasady korzystania z Internetu
wsrdd starszych uczniéw (tak jak w przypadku korzystania z urzadzen elektronicznych), majg coraz
mniejsze znaczenie z wiekiem. Prawie potowa 10 — 13-latkdw odpowiada, ze moze korzystac z
Internetu kiedy chcg i jak dtugo chca: 38,4% 10-latkdow, 43,3% 11-latkdw, 51,9% 12-latkow i 54,3% 13-
latkéw.

Podobnie jak w przypadku korzystania ze sprzetu elektronicznego, tak w przypadku Internetu,
dwie gtéwne zasady, ktére obowigzujg w domach ucznidw to korzystanie z Internetu po wypetnieniu
obowigzkéw domowych oraz korzystanie przez okreslony czas np. przez godzine, dwie itp.

Juz dwie trzecie najmtodszych uczniéw deklaruje, ze korzysta z Internetu niezaleznie od dnia
- 65,8% ucznidw pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia, przy czym 59,3% 10-latkow i 72,9% 13-latkéw. 14,5%
ucznidéw w przedziale 10 — 13 lat korzysta z Internetu w tygodniu od poniedziatku do pigtku, a 13,4%
korzysta z Internetu w weekendy. Te dwie odpowiedzi sg zdecydowanie mniej popularne wsréd
starszych przedziatéw wiekowych. Wsréd 14 — 16-latkéow az 88,7% badanych twierdzi, ze uzytkuje
Internet niezaleznie od dnia. Na taka odpowiedz wskazuje rowniez 92,7% 17 — 19-latkow.

Wiek znaczgco rdéznicuje miejsca korzystania z Internetu. Im uczen starszy, tym rzadziej
deklaruje, ze korzysta z Internetu w domu, a takze u znajomych. To wifasnie w domach swoich
kolezanek i kolegéw korzystajg z Internetu uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia. Moze by¢ to
alarmujace dla rodzicow. Jesli przyjmuje sie zasade, ze ,w moim domu wiem, kontroluje z jakich
stron internetowych korzysta moje dziecko”, to ta zasada by¢ moze przestaje obowigzywaé w
domach ich réwiesnikéw. Z wiekiem rowniez zwieksza sie powszechny dostep do Internetu —
uczniowie mogg z niego korzysta¢ wszedzie. Wérdd innych miejsc, ktére zostaty wskazane w
najwiekszym odsetku w grupie 10 — 13-latkéw padaty takie odpowiedzi jak: na zewnatrz — na
podwdrku, w miejscach publicznych; w komunikacji miejskiej; u krewnych; w restauracjach czy
kawiarniach (czesto w McDonadlach). Ponadto wsréd starszych grup ucznidow, wsrdd innych
odpowiedzi pojawity sie galerie handlowe i inne miejsca z bezptatnym dostepem do Internetu.

Uczniowie przyznajg sie réwniez do uzytkowania Internetu w szkole, w czasie lekcji. Takie
zachowanie jest popularne wsrod uczniow od 14 roku zycia. Im uczen starszy, tym czesciej deklaruje,
ze korzysta z Internetu na lekcjach. Takze wsrdd najmtodszej grupy wiekowej: 10 — 13-latkéw 7%
przyznaje, ze czasami korzysta na lekcjach z Internetu, a 14% korzysta z Internetu, ale rzadko. Warto
popracowa¢ nad skutecznymi ograniczeniami wsréd dzieci i mtodziezy aby nie uzytkowaty telefonéw
komérkowych w czasie lekcji. Wydaje sie, ze uczniowie nie kryjg uzytkowania Internetu w czasie
zaje¢ lekcyjnych, poniewaz to zachowanie zauwazajg rowniez nauczyciele. Twierdza oni, ze ponad
jedna czwarta ich uczniéw korzysta z Internetu w czasie lekcji — im starszy uczen, tym czesciej
obserwuje sie tego typu zachowanie.

Poza uzytkowaniem Internetu na lekcjach, do ktdrego przyznajg sie przede wszystkim najstarsi
badani, uzytkowanie Internetu w czasie przerw staje sie norma juz wsrdd 14-latkéw — ponad potowa
z nich korzysta z Internetu w czasie przerw ,.zawsze” lub ,czesto”, a wsrdd 17 — 19-latkéw odsetek
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odpowiedzi ,zawsze” lub ,czesto” siega prawie 60% ucznidw. Warto zwrdci¢ uwage na sposdb, w jaki
uczniowie spedzajg przerwy. Juz 24,6% nauczycieli twierdzi bowiem, ze przecietna przerwa wyglada
tak, ze kazdy uczen jest zajety swoim telefonem komoérkowym. Wprawdzie zdecydowanie wiekszy
odsetek nauczycieli twierdzi, ze uczniowie w czasie przerw spedzajg czas z innymi kolegami i
kolezankami i nie korzystajg z urzadzen elektronicznych, ale ta odpowiedz dotyczy przede wszystkim
najmtodszych ucznidow. Im uczen starszy, tym czesciej w samotnosci lub wraz z kolegami i
kolezankami korzysta w czasie przerw z urzadzen elektronicznych. Warto zadba¢ o inne —
alternatywne sposoby spedzania przerw miedzy zajeciami lekcyjnymi. Byé moze wprowadzenie form
rozrywki jak pitkarzyki, stét do ping-ponga odciggnetoby uwage od popularnego dzis korzystania z
Internetu. Byé moze warto wewnatrz kazdej szkoty, zapytac swoich uczniéw, rodzicéw co bytoby dla
nich atrakcyjna formga spedzania czasu i odpoczynku w czasie przerw.

Uzytkowanie Internetu w czasie spedzanym ze znajomymi jest mniej popularne niz korzystanie
z Internetu w czasie przerw miedzy zajeciami lekcyjnymi i bardziej popularne niz korzystanie z Internetu
na lekcji. Zestawiajac wyniki z trzech grup wiekowych widac, ze ilo$¢ czasu poswiecanego korzystaniu
z Internetu podczas spotkan z przyjaciétmi nie zmniejsza sie ani nie zwieksza znaczgco wraz z wiekiem.
Srednio siedmiu ucznidw na sto przyznaje, ze zawsze korzysta z Internetu kiedy spedza czas ze
znajomymi (najczesciej sg to 14 — 16-latkowie), okoto jedna pigta robi to czesto (ponownie najczesciej
14 — 16-latkowie), a jedna trzecia czasami (najczesciej 10 — 13-latkowie). Internet jako medium
towarzyszace w spotkaniach ze znajomymi zauwazaja réwniez nauczyciele. Z ich obserwacji wynika,
ze rozmowy prowadzone wsrod ucznidw bardzo czesto dotycza Internetu - gier, stron, portali,
popularnych youtuberéw. Nauczyciele dokonuja podziatu 100% rozmdéw uczniéw na 60% rozmow
dotyczacych Internetu i 40% rozmoéw niedotyczacych Internetu. Niepokojgce moze sie wydawac to,
ze ponad potowa nauczycieli styszy rozmowy swoich uczniéw na temat gier, stron www, portali,
ktére w ocenie nauczycieli przeznaczone s3 dla starszych odbiorcéw. Takie rozmowy obserwuje sie
juz u ponad potowy uczniéow pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia.

Grupa najmfodszych respondentéw — dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia najczesciej w
Internecie oglada filmy (75,8%), gra w gry (73,5%) oraz stucha muzyke (56,5%). Ponad jedna trzecia
dzieci w przedziale 6 —9 lat w Internecie uczy sie (32,7%), jedna czwarta rozmawia przez komunikator
(23,4%), a juz jedna piata korzysta z portali spoteczno$ciowych (20,5%) — tu odnotowano wiekszy
odsetek chtopcéw niz dziewczat 20,7% : 13,4%.

Grupa 10- 13-latkéw w Internecie najczesciej oglada filmy (76,3%), gra w gry (70%) oraz
stucha muzyke (69,9%). Ponadto mniej niz potowa uczniéw w tym wieku korzysta z portali
spotecznosciowych (41,9%) i uczy sie (42,9%) a okoto jedna trzecia przeglada strony www (36,4%),
rozmawia na czacie (32%), oglada zdjecia (31,2%) oraz rozmawia przez komunikator (27,6%).
Niepokojace w grupie 10 — 13-latkéw jest to, ze 2,6% z nich (2 osoby) przyznaje sie, ze wchodzi na
niedozwolone dla nich strony.

Grupa 14 - 16-latkéw w Internecie najczesciej stucha muzyke (85,6%), oglada filmy (76%) oraz
korzysta z portali spotecznosciowych (75,5%). Ponadto prawie dwie trzecie uczniéw w tym wieku
przeglada strony www (62,8%), a okoto potowa gra w gry (50%), uczy sie (54,6%), rozmawia na czacie
(56,4%), oglada zdjecia (46,2%) oraz rozmawia przez komunikator (46%). W tej grupie rowniez
niepokdj moze budzi¢ wchodzenie na niedozwolone strony (2,8% wskazan — 1 osoba).

Grupa 17 - 19-latkéw w Internecie najczesciej stucha muzyke (90,2%), korzysta z portali
spotecznosciowych (85,1%), oglada filmy (79,9%) oraz przeglada strony www (79,5%). Ponadto
prawie dwie trzecie uczniéw w tym wieku uczy sie (66,2%) oraz rozmawia na czacie (61,4%), a ponad
potowa oglada zdjecia (51,5%) oraz rozmawia przez komunikator (50,8%). Warto zwrdci¢ uwage, ze
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tutaj ogladanie porno znalazto sie na czwartym miejscu wsréd innych czynnosci wykonywanych w
Internecie — 7,3% wskazan (4 osoby).

Uczniowie bez wzgledu na wiek wykorzystuja rowniez Internet do popularnego w ostatnim
czasie tworzenia w Internecie — nagrywania swoich filméw, muzyki (Srednio co szdsty uczen powyzej
10 roku zycia) i prowadzenia bloga / vloga (Srednio szes¢ oséb na sto powyzej 10 roku zycia). Warto
zatem przestrzegaé¢ ucznidow przed konsekwencjami udostepniania wielu informacji o sobie, o
réznych konsekwencjach prawnych — aby czuli sie odpowiedzialni za to, o czym méwia w Internecie.
By¢ moze warto w tym zakresie nawigza¢ wspotprace z samymi idolami dzisiejszej mtodziezy, np. z
youtuberami.

To co robig w Internecie dziewczeta, a co chtopy, rézni sie miedzy sobg. Zdecydowanie wiekszy
odsetek uczniow gra w gry, uczennice natomiast zdecydowanie czesciej w Internecie ogladaja zdjecia
i rozmawiaja na czacie. Wykorzystywanie Internetu do stuchania muzyki dotyczy w wiekszym odsetku
dziewczat do 13 roku zycia, pézniej dysproporcja sie wyréwnuje — coraz wiecej chtopcow réwniez
stucha muzyke w Internecie. Biorgc pod uwage portale spotecznosciowe, dane pokazujg, ze to chtopcy
szybciej staja sie ich uzytkownikami, jednak w miare uptywu lat, to dziewczeta czesciej korzystaja
np. z Facebooka, co wyréwnuje sie w przedziale 17 — 19 lat. Analizujac réznice dotyczgce zachowan
dziewczat i chtopcédw w Internecie, a takze réznice pomiedzy poszczegdlnymi przedziatami wiekowymi,
warto kierowac do chtopcéw komunikaty, ostrzezenia dotyczace gier i stron nieodpowiednich dla
osob ponizej 18 roku zycia — przemoc, pornografia i konsekwencje jakie niesie ze soba ogladanie tego
typu tresci. Wsréd dziewczat natomiast warto poruszaé¢ tematyke zwigzang z udostepnianiem
swojego wizerunku w sieci — jakie s3 konsekwencje dazenia do ideatu czy zagadnienia dotyczace
stereotypizacji kobiet w Internecie.

YouTube jest najbardziej popularng aplikacjg wsrod dzieci i mtodziezy — na jego znajomos¢
wskazuje 90,4% 6 — 9-latkow, a jego uzytkownie deklaruje juz 87,1% tych dzieci. Ponadto 27,2% dzieci
6 — 9-letnich uzytkuje Snapchat, 20% Skype i WhatsApp, 19,2% Messenger, 17,4% Facebook, 15,9%
Instagram, a 9% Twitter.

YouTube jest najbardziej popularny rowniez w starszych grupach wiekowych — korzysta z
niego powyzej 91% ucznioéw juz od 10 roku zycia. Korzystanie z innych portali, aplikacji jest wsrod
najmtodszych dzieci (10 — 13-letnich) zdecydowanie mniej popularne niz wsrdd ich starszych kolegow
i kolezanek. Zdecydowanie czesciej natomiast korzystajg oni z WhatsAppa. Mozna zaktada¢, ze juz od
14 roku zycia uczniowie korzystajg z Facebooka, Snapchata czy z Instagrama. Wsrdd innych stron, z
ktérych korzystajg uczniowie pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia, najbardziej popularne s komunikatory
takie jak Messenger, Hangouts czy Viber, ale rowniez aplikacja Musical.ly do nagrywania swoich
wtasnych filmow / teledyskow. W grupie 14 — 16-latkéw oprécz zwyktych komunikatoréw, popularne
sg przede wszystkim aplikacje stuzgce do komunikacji w czasie grania w gry. Niepokojace w tej grupie
uczniow jest to, ze 4% z nich (9 uczniéw) odpowiada, ze korzysta ze stron porno. Wsréd najstarszych
uczniow réwniez najpopularniejsze sg komunikatory — zaréwno te stuzgce do rozmowy ze znajomymi,
jak i te stuzace do grania w gry. Alarmujace jest przegladanie stron porno przez 9% uczniéw (16 oséb).
Ponadto jedna osoba (0,6%) wskazata na przegladanie stron przeznaczonych dla oséb powyzej 18
roku zycia (nie wiadomo czy sg to strony zwigzane z pornografig czy z przemocga), a inna osoba
wskazata na korzystanie z aplikacji stuzacej do hejtowania w sieci (0,6%).

65,2% nauczycieli obserwuje w szkotach problem nadmiernego korzystania z Internetu
wsrod ucznidw, przy czym na problem ten wskazuje 46,3% nauczycieli uczgcych najmtodsze dzieci,
57,8% uczacych dzieci pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia, 64,5% nauczycieli mtodziezy 14 — 16-letniej i

58



75,5% nauczycieli najstarszych uczniéw (17 — 19-latkéw). Dwie trzecie nauczycieli odpowiada, ze
problem ten dotyczy do 50% uczniéw.

W zwigzku z powszechnym dostepem dzieci i mfodziezy do Internetu i obserwacjg nauczycieli,
dotyczacg nadmiernego korzystania z Internetu, warto edukowac i przestrzegad ucznidw przez réznymi
zagrozeniami ptyngcymi z sieci. Wydaje sie, ze szkoty krakowskie w tym zakresie spetniajg swojg role —
az 99,2% nauczycieli odpowiada, ze w szkotach podejmowane s3 dziatania profilaktyczne,
informujace o zagrozeniach jakie niesie ze soba Internet. Te dziatania to rozmowy prowadzone z
dziecmi w czasie lekcji wychowawczych (90%), rozmowy podejmowane z rodzicami na
wywiadoéwkach (79,5%), a 65% nauczycieli odpowiada, ze w szkotach sg organizowane spotkania,
wyktady, w czasie ktorych edukuje sie mtodziez na temat zagrozen mogacych wynikaé z uzytkowania
Internetu. 25,6% nauczycieli méwi tez o ulotkach, plakatach dystrybuowanych w szkotach.

Okazuje sie tez, ze dzieci i mtodziez zdajq sobie sprawe z zagrozen wynikajacych z uzytkowana
Internetu — o jakichkolwiek zagrozeniach styszato juz 83% 10 — 13-latkéw. Z wiekiem spada jednak
odsetek Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu. Ponadto warto doda¢, ze
nieco czesciej o zagrozeniach wiedza dziewczeta niz chtopcy. Wiedze t3 najczesciej czerpie sie od
nauczycieli, a takze od rodzicow (szczegdlnie wsréd mtodszych ucznidéw). Im starszy respondent tym
cze$ciej wiedze tg czerpie z Internetu czy z TV. Wsrdd dzieci i mtodziezy najbardziej popularne
zagrozenia to:

W grupie 10 - 13-latkéw:

e Ataki hakeréw, wirusy — 19,2% wskazan

e Nie wiemy z kim rozmawiamy: osoby poznane w sieci mogg podszywac sie pod innych,
rozmowa z kims$ obcym— 11,0% wskazan

e Porwania, wlamania do mieszkania — 10,6% wskazan

e Cyberprzemoc (agresja w sieci, szantaze, grozby, hejtowanie) — 9,4% wskazan

e Kradzieze danych, zdje¢, kont — 7,6% wskazan

e Pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia — 7,2% wskazan

e  Kto$ obcy moze chcie¢ pozyska¢ moje dane osobowe (nie podawanie danych komus i w ogéle
w sieci) — 6,6% wskazan

e Uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej — 5,9% wskazan

W grupie 14 - 16-latkéw:

e Cyberprzemoc (agresja w sieci, nekanie, grozby, hejtowanie) — 19,5% wskazan

e Ataki hakeréow, wirusy — 14,8% wskazan

o Pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia — 12,4% wskazan

e Kradzieze danych, zdje¢, kont — 12,3% wskazan

e Uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej — 9,8% wskazan

e Nie wiemy z kim rozmawiamy: osoby poznane w sieci mogg podszywac sie pod innych,
rozmowa z kims obcym — 6,1% wskazan

W grupie 17 — 19-latkéw:

e Cyberprzemoc (agresja w sieci, nekanie, grozby, hejtowanie) — 18,6% wskazan
e Kradzieze danych, zdje¢, kont — 15,6% wskazan

e Uzaleznienia od Internetu, od rzeczywistosci wirtualnej — 12,7% wskazan

e Ataki hakeréow, wirusy — 10,3% wskazan

e Pedofilia, gwatty, molestowanie, zboczenia — 8,3% wskazan
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Podszywanie sie pod inne osoby, rozmowa z kim$ obcym — 5,7% wskazan
Oszustwa — 4,1% wskazan

Niestety okazuje sie, ze mimo dziatania szkét i dobrej znajomosci przez ucznidw zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z sieci, uczniowie podejmujg nieodpowiedzialne decyzje korzystajac z
Internetu:

W grupie 10 — 13-latkéw najwiekszy odsetek respondentéw zadeklarowat, ze korzystajac z
portali spotecznosciowych stosuje zabezpieczenia tak, aby nieznajomi nie zobaczyli jego
profilu. To bardzo dobry wynik, szczegdlnie biorgc pod uwage zagrozenia, o ktérych wczesniej
mowiono. Mimo tego, ze jest to najpopularniejsze zachowanie, prawie potowa uczniow
pomiedzy 10 a 13 rokiem 2ycia nie stosuje tego typu zabezpieczen. Ponadto 28,5% badanych
gra w gry, ktdre sg przeznaczone dla oséb starszych, a 24,2% rejestrujgc sie na rdoznych
stronach w Internecie podaje prawdziwe dane osobowe (imie, nazwisko, adres). | tu ostabia
sie czujnos$¢ badanych, ktdrg wczesniej wskazywano wsréd zagrozen (o nie podawaniu swoich
danych komukolwiek i ogdlnie — w Internecie). Ponadto 14,2% uczniow w wieku 10 — 13 lat
korzystajac z portali spotecznosciowych przyjmuje do grona znajomych nieznane im osoby.
Co jedenasty uczen publikuje w Internecie zdjecia, na ktérych wida¢ jego dom, mieszkanie
czy inne rzeczy, ktore sie tam znajduja. Takie zachowanie zupetnie nie wspotgra z
zagrozeniem dotyczagcym wiamania i porwan, o ktérym wczesniej mowiono. Ponadto
dziewieciu na sto uczniéw w wieku 10 — 13 lat, spotkato sie z osob3a poznang przez Internet,
siedmiu na sto uczniéw podawato nieznajomej osobie swdj adres, mail lub telefon, oSmiu na
sto uczniéw dostato propozycje spotkania od osoby nieznajomej, a pieciu na sto uczniéw miato
taka sytuacje, ktéra okreslili jako usilng cheé¢ spotkania, wbrew ich woli. Mimo tego, ze s3 to
sytuacje dotyczace matego odsetka ucznidéw pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia, nalezy prowadzié
profilaktyke dotyczacg zagrozen na jakie dzieci mogg trafi¢ w Internecie. Dziatania
podejmowane przez szkote i rodzicow powinny by¢ nakierowane na konkretne dziatania i
reakcje, wieksza kontrole dzieci w Internecie, aby unikngé niebezpiecznych sytuacji.
Rekomenduje sie réwniez dystrybucje najbardziej niepokojacych wynikéw badan wsréd
rodzicow w czasie wywiadéwek.

Grupa 14 - 16-latkdw jest zdecydowanie bardziej narazona na zagroienia zwijzane z
uzytkowaniem Internetu niz ich mtodsi koledzy i kolezanki. Ponad potowa mtodziezy w tym
wieku rejestrujgc sie w Internecie na rdznych stronach, podaje swoje prawdziwe dane
osobowe (58,8%). Ponadto prawie potowa 14 — 16-latkéw gra w gry przeznaczone dla oséb
starszych, a ponad jedna trzecia wchodzi na strony przeznaczone dla oséb starszych (35,9%).
Pozytywne jest to, ze ponad potowa miodziezy 14 — 16-letniej rejestrujac sie na réznych
portalach spofecznosciowych, stosuje zabezpieczenia swoich profilow w taki sposéb, aby
nieznajomi nie zobaczyli ich danych, zdje¢. Niemniej jednak ponad jedna trzecia badanych
spotkata sie juz z osobg poznang w Internecie (36,%), ponad jedna czwarta podata takiej
osobie adres, numer telefonu, mail (26,1%), 28% uczniéw otrzymato propozycje spotkania z
osobg nieznajoma, a 12,2% przyznaje, ze miato taka sytuacje, ktorg mogliby okresli¢ jako
natarczywe namawianie na spotkanie, wbrew ich woli. Warto takze w tej grupie uczniéow
zwroci¢ uwage na ich sktonno$é do rozméw z nieznajomymi — 28% przyjmuje do grona
znajomych na portalach spotecznosciowych osoby im nieznane, a 30,2% prowadzi rozmowy
z nieznajomymi, korzystajgc z komunikatoréw lub czatéw.

W najstarszej grupie wiekowej — 17 — 19-latkéw, prawie dwie trzecie badanych podaje swoje
prawdziwe dane logujac sie na rézne strony (62,5%). Pozytywne jest to, ze 60,8% mtodziezy
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zabezpiecza swoje konta na portalach spotecznosciowych przed nieznajomymi. Mimo tego
zabezpieczenia 22,6% uczniow przyjmuje do grona znajomych na portalach
spotecznosciowych osoby im nieznane (najczesciej 18-latkowie 26,4%). 41,6% badanych
pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia spotkato sie z osobg poznang przez Internet. Ponad jedna
trzecia respondentéw korzystajagc z komunikatoréw, bedac na czatach, rozmawia z
nieznajomymi osobami (31,2%), 35,4% badanych miato propozycje spotkania z takg osobg, a
prawie jedna pigta uczniéw miata taky sytuacje, ktdrg mogtaby okresli¢ jako usilng cheé
spotkania. Ponadto ponad jedna czwarta badanych jest sklonna podawaé osobom poznanym
w sieci swoje dane osobowe (28,7%).

Dla nauczycieli najpilniejszym problemem w profilaktyce dotyczacej zagrozen, jakie niesie ze sobg
Internet jest tematyka uzaleznien — 28,5% wskazan. Ponadto 14,1% nauczycieli za najpilniejszy temat
uznaje udostepnianie swoich danych w sieci, a 13,7% wskazuje na przemoc w Internecie i zagrozenia
od os6b nieznajomych — rozmowa, zapraszanie do grona znajomych, che¢ spotkan osobistych.
Ponadto 8,6% nauczycieli za najpilniejszy problem uznato erotyke i pornografie w Internecie, 7,8%
wskazato na brak zabezpieczen prywatnosci w swoich profilach na portalach spotecznosciowych,
7,4% nauczycieli wskazato na problem dotyczacy zabezpieczen rodzicielskich przed wchodzeniem
dzieci i mtodziezy na niedozwolone strony.

5. Spis ilustracji

Tabela 1. PYytania MeEtryCzKi. ... e e et e e et e e e e saraeeeeas 3
Tabela 2. Dostep do urzadzen elektronicznych, aich uzywanie .........cccoeveecieieiciieieccee e 5
Tabela 3. Urzadzenia, ktére naleza do dzieci i mtodziezy w dekompozycji na pte€......ccoveevecveeeeinnenn. 6
Tabela 4. Urzadzenie elektroniczne, z ktérego najczesciej korzysta respondent w dekompozycji na pteé
................................................................................................................................................................. 7
Tabela 5. Czas spedzany na uzywaniu urzadzenia, z ktérego uczen korzysta najczesciej w dekompozycji
T Y o) (= oI 8
Tabela 6. Inne czynnosci wykonywane na najczesciej uzytkowanym urzadzeniu elektronicznym....... 11
Tabela 7. Czynnosci wykonywane na najczesciej uzytkowanym urzadzeniu elektronicznym w
AEKOMPOZYC)i NA PEEC ..ottt e et e e e et e e e e bt e e e e ebteeeesbteeeeeseeeeeesteeeeaanes 12
Tabela 8. Czy w domach ucznidéw s3 ustalone zasady korzystania z urzadzen elektronicznych? Pytanie
e (Y oYY 0T YAV ol [INa T I ] (=T o 14
Tabela 9. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych wsréd ucznidw pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia
W dekompozyCji NA PEEE T WIBK c....eviieeeee e e e e e e e e saaeeeeas 16
Tabela 10. Codzienny czas spedzania w Internecie w dekompozycji na pte€ ........ccoceeeecieiicciieeeennen. 18
Tabela 11. Miejsca, w ktérych uczniowie korzystajg z Internetu w dekompozycji na wiek................. 21
Tabela 12. Miejsca, w ktorych mtodziez pomiedzy 17 a 19 rokiem Zzycia korzysta z Internetu w
(o 1] el ] o T YAV ol [INA Y- I o] (=T oSSR PSPt 22
Tabela 13. Inne czynnosci wykonywane W INtEIrNECIE ......ccoccuvieieiiieeeccieee e 26
Tabela 14. Czynnosci zwykle wykonywane w czasie korzystania z Internetu w dekompozycji na ptec 26
Tabela 15. Portale, aplikacje znane dzieciom pomiedzy 6 a 9 rokiem ZycCia. .....ccccccveeeevireeeeecieeeeeenen. 27
Tabela 16. Portale, aplikacje uzywane przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia. ......ccccceeeeecveeeennnnen. 27
Tabela 17. Inne strony, z ktorych Korzystajg UCZNIOWIE .......ccuveeeeeuiiieeciie ettt e 29
Tabela 18. Strony internetowe, z ktérych korzystajg uczniowie w dekompozycji na pteé................... 30
Tabela 19. Zagrozenia definiowane przez 10 — 13-1atKOW ........cococcuiiriiiiiiee e e 32



Tabela 20. Zagrozenia definiowane przez 14 — 16-1atkKOW ..........ccocveiieiiiiieeciiiee e e 33

Tabela 21. Zagrozenia definiowane przez 17 — 19-1atkOW ........cococcuieeiiciieieccieee e e 34
Tabela 22. Zrédta wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem Internetu w dekompozycji na
0] =T o3RS 36

Tabela 23. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsréd 10 — 13-latkéw w
dekompozycji na pte¢ — odpowiedzi ,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie korzystam)” 37
Tabela 24. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsréd 10 — 13-latkéw w
dekompozycji na pojedyncze roczniki — odpowiedzi ,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie
oY AT 2 =1 0 o) SR 38
Tabela 25. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsréd 14 — 16-latkéw w
dekompozycji na pte¢ — odpowiedzi ,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie korzystam)” 39
Tabela 26. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsréd 14 — 16-latkéw w
dekompozycji na pojedyncze roczniki — odpowiedzi ,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie
(oY AY 2 =1 2 o) SRS 40
Tabela 27. Istotne statystycznie réznice w zachowaniach w Internecie wsréd 17 — 19-latkéw w
dekompozycji na pte¢ — odpowiedzi ,tak” z wytgczeniem odpowiedzi ,nie dotyczy (nie korzystam)” 41

Wykres 1. Urzadzenia elektroniczne, ktére dzieci i mtodziez majg w domu ......cceeveiveeeicciiei e, 4
Wykres 2. Urzadzenia elektroniczne, z ktorych dzieci i mtodziez mogg korzystac .........cccccvveeeecuveeennnns 5
Wykres 3. Urzgdzenia, ktére nalezg do dzieci i MOAZIEZY ........cccveeeeeciieieiecieee e 6
Wykres 4. Urzadzenie elektroniczne, z ktérego najczesciej korzysta respondent.......ccccccveviveiveeennnen. 7
Wykres 5. Czas spedzany na uzywaniu urzadzenia, z ktdrego uczen korzysta najczesciej ....ccceeeuveeeennens 8
Wykres 6. Czynnosci, ktore robig dzieci w czasie wolnym (6 — 9-latkowie)........ccovevceeeiieeiieeccieece, 9
Wykres 7. Czynnosci, ktore robig dzieci w czasie wolnym (6 — 9-latkowie) w dekompozycji na pteé i wiek
................................................................................................................................................................. 9
Wykres 8. Ulubione zabawy dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia z kolegami i kolezankami................. 10
Wykres 9. Czynnosci wykonywane na najczesciej uzytkowanym urzadzeniu elektronicznym............. 10
Wykres 10. Czy uczen korzystajacy z ulubionego urzadzenia, korzysta rowniez z Internetu?.............. 13
Wykres 11. Czy dzieci w wieku 6 — 9 lat moga bawi¢ sie telefonem, laptopem, tabletem, konsolg tyle
(o2 1 VIR |1 o Vo= AU SUTRUPPRRt 13
Wykres 12. Czy dzieci w wieku 6 — 9 lat chcgc skorzystaé z telefonu, laptopa, tabletu, pytajg o
Yoy AV Lo 1Y Y T=I oY baTole 1Y SRR 13
Wykres 13. Czy w domach uczniéw sg ustalone zasady korzystania z urzadzen elektronicznych?...... 14
Wykres 14. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych.........ccoocvveeiiiiiiiicciiie e 15
Wykres 15. Korzystanie z Internetu przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia.........ccccovvveeecriereecnnnennn. 16
Wykres 16. Korzystanie z Internetu przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia w dekompozycji na ptec i
WK ettt ettt et sttt e sttt e a b e e s bt e e bt e e e be e e hbeesa b e e s bt e e s beeehbeeeabeeebaeesabeenan 17
Wykres 17. Dostep do Internetu W domach UCZNIOW ........ccueeiieciiiiieeiiiie e 17
Wykres 18. Codzienne Korzystanie z INTEINELU ........ccuviiiieiiiei ettt e e e e ebae e e e 17
Wykres 19. Codzienny czas spedzania W INTEINECIE ........ccccuiiieeciiiiecceee e e 18
Wykres 20. Czy chcac spedzi¢ czas w Internecie dzieci w wieku 6 — 9 lat pytajg o zgode rodzicéw?... 19
Wykres 21. Czy w domach ucznidw sg ustalone zasady korzystania z Internetu?.........ccccoceeevcveeeennes 19
Wykres 22. Zasady korzystania z INterNetU..........eeeeee it e e 20
Wykres 23. Dni, w ktére uczniowie korzystajg z INternetuU .......cccceeeecuveeeicciiie et 20
Wykres 24. Miejsca, w ktérych uczniowie korzystajg z Internetu........cceeecvvveeiccieee e 21
Wykres 25. Korzystanie z Internetu przez uczniéw w szkole, w czasie leKCji.......cccveeecveeeeicieeeeccnnnnnn. 22
Wykres 26. Korzystanie z Internetu przez ucznidw w szkole, w czasie przerw.......ccccccceeeciveeeecieeeeens 23



Wykres 27. Korzystanie z Internetu przez uczniéw w czasie spedzanym ze znajomymi ..........ccc.uu...... 23

Wykres 28. Korzystanie z Internetu przez ucznidw w czasie spedzanym z rodzicami..........cccecevveeennes 24
Wykres 29. Czynnosci zwykle wykonywane w czasie korzystania z Internetu......cccoccceeevvcieeeincieee s 25
Wykres 30. Zestawienie znajomosci portali, aplikacji i ich uzywania przez dzieci pomiedzy 6 a 9 rokiem
P Yo - PPNt 28
Wykres 31. Strony internetowe, z ktorych korzystajg UCZNIOWIE ......c.ceevvvciiiiiiiiiiie e 29
Wykres 32. Czy uczen styszat o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem sieci?.........cccoceeevcvveeennnns 31
Wykres 33. Czy uczen styszat o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem sieci? — Pytanie w przekroju
]y AN LAY d TN o Tord o1 F PRSP 31
Wykres 34. Zrédta wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem Internetu...........ccoceveveveuennee 35
Wykres 35. Zachowania w Internecie 10 — 13-1atkOW.......c..ceiiviiiiiiiiiiiie e 37
Wykres 36. Zachowania w Internecie 14— 16-1atkOW .......cc.coeoeiiiiiiciiiii e 39
Wykres 37. Zachowania w Internecie 17— 19-1atkOW .......c.ooeiieiiiiiicciiie e 41
Wykres 38. Program kontroli rodzicielskiej w urzgdzeniach uzytkowanych przez dzieci i mtodziez.... 42
Wykres 39. Program kontroli rodzicielskiej (odpowiedzi ,tak”) w przekroju na wszystkie roczniki..... 42
Wykres 40. Czy na komputerze ucznia jest zainstalowany program antywiruSOWy .........cccceeevcveeeennnes 42
Wykres 41. Urzadzenia elektroniczne, z ktérych najczesciej korzystajg uczniowie ........ccecvveeeennnenn. 43
Wykres 42. Sredni czas korzystania z ulubionego urzgdzenia elektronicznego...........ccceevvveeeereveernennne. 43
Wykres 43. Najczestsze zajecia ucznidw na ulubionych urzadzeniach elektronicznych...................... 44
Wykres 44. Urzadzenia, ktdre uczniowie przynoszg do SZKOY ........ccccuveeeeciieieiciiee e 44
Wykres 45. Urzadzenia, ktdre uczniowie przynosza do szkoty w dekompozycji na wiek ucznia.......... 45
Wykres 46. Odsetek ucznidw, ktdrzy majg dostep do Internetu......cceeeveceieeiiiciiie e 45
Wykres 47. Czy uczniowie korzystajg z Internetu codzienni€? .........cccveeeeciieeeecciiee e 45
Wykres 48. Czy uczniowie korzystajg z Internetu codziennie? Pytanie w dekompozycji na wiek uczniéw
............................................................................................................................................................... 46
Wykres 49. Czy uczniowie korzystajg z Internetu W SZKol? ........c.uvvieeiiiiieceee e 46
Wykres 50. Czy uczniowie korzystajg z Internetu w szkole? Pytanie w dekompozycji na wiek uczniéw
............................................................................................................................................................... 46
Wykres 51. Sytuacje, w ktorych uczniowie korzystajg z Internetu w szkole.........cccccvvevivcieeeiiciieeenns 47
Wykres 52. Sytuacje, w ktdrych uczniowie korzystajg z Internetu w szkole w dekompozycji na wiek
(U Tord o1 1= DTS PPPPU O RPPRPPP 47
Wykres 53. Zajecia UCZNIOW W CZASIE PIZEIW ..c.uuveeeiecureeeeeiieeeeetreeeesstteeeesssseeessaseseesssseseesssssesesssesesssnnes 48
Wykres 54. Zajecia ucznidow w czasie przerw w dekompozycji na wiek ucznia.........ccccouveeeeiieeeecnnnnnn. 48

Wykres 55. Co uczniowie robig na swoich telefonach komadrkowych / tabletach w czasie przerw? ... 49
Wykres 56. Co uczniowie robig na swoich telefonach komdérkowych / tabletach w czasie przerw?

Pytanie w dekompozycji Na WIEK UCZNIA ...ececuviiiieiiieeeciee ettt e et e e atee e e e e e e e b ee e s eareeas 50
Wykres 57. % rozmdéw wsrdd ucznidw na tematy zwigzany z Internetem i na tematy niezwigzane z
LR =T aT=] =T o o OO TP PPPPPRPPN 51
Wykres 58. Rozmowy wsrdd ucznidow, dotyczace gier, portali, stron www, ktére przeznaczone sg dla
3 =1 574 V7ol 1 1o 1Yo ] « IO PPPPPRN 51
Wykres 59. % ucznidw, u ktérych styszy sie taki€ rOZMOWY .......ccceecceeeiiieriie e 52
Wykres 60. Problem nadmiernego korzystania z Internetu przez Ucznidw.........cccceeeevveeeeccvveeeeccnnnennn. 52
Wykres 61. % ucznidéw nadmiernie korzystajgcych z INternetuU .......cccueeeeeciieiieciiie e 52
Wykres 62. Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkotach, aby informowac o zagrozeniach, jakie
VTSI (el ol o] o = I (=] o o1 A SRR 53
Wykres 63. Najpilniejszy problem w profilaktyce dot. zagrozen jakie niesie ze sobg Internet ............ 54

63



