MEFEDRON

1. Coto jest mefedron?

Jest to substancja psychoaktywna - narkotyk o dziataniu stymulujgcym, podobnym dziataniu
do amfetaminy, kokainy i ecstasy. W Polsce pojawit si¢ w 2009 roku jako tzw. ,,dopalacz”,
ajuz w 2010 roku zostal zdelegalizowany. Mefedron jako narkotyk sprzedawany jest jako bialy
lub prawie bialy proszek, czasami w kapsutkach lub krysztale. Przyjmowanie odbywa si¢ drogg
doustng lub poprzez §luzowki nosa, bywa tez stosowany dozylnie. Jest to substancja stabo

zbadana a konsekwencje dtugotrwalego zazywania nie s znane.
2. Dzialanie mefedronu
Do efektow stosowania mefedronu naleza:

e pobudzenie psychiczne i fizyczne,

e uczucie wigkszej otwartosci — zwigksza empati¢ wobec 0sOb w otoczeniu,
e uczucie euforii,

e podniecenie seksualne,

e zwickszona czujnos¢,

e zwigkszona pewnosc siebie,

e zwigkszona rozmownos¢, stowotok

e rozszerzone zrenice, szybki i nieregularny ruch gatek ocznych,
e zwigkszone tetno, kotatanie serca,

e podwyzszona temperatura ciata,

e nadmierna potliwos¢,

e drzenie rak, gesia skorka,

e zanik apetytu, odwodnienie,

e trudnos$ci z koncentracjg 1 pamiecig krotkotrwala.

Dziatanie mefedronu jest bardzo intensywne, ale stosunkowo krotkie (dziala przez okoto

godzing), co wigze si¢ silng potrzebg si¢gniecia po kolejng dawke.



3. Zagrozenia wynikajace z Uzywania mefedronu

Przez kilka dni od zazycia mefedronu mozna doswiadczy¢ mocnych objawow ,,zejscia”, ktore

objawiaja si¢ w nastepujacy sposob:

e obnizenie nastroju,

e trudnosci z koncentracja,

e poczucie zmgczenia,

e wzmozona potliwo$¢ (,,pot mefedronowy”, ktory ma ostry, nieprzyjemny zapach),
e Dbole glowy,

e nudnosci.

U osob, ktore od dluzszego czasu przyjmuja mefedron, moga wystapi¢ silne ataki paniki,
halucynacje i urojenia. Przedawkowanie mefedronu moze powodowa¢ zaburzenia psychiczne
np. zaburzenia depresyjne, zaburzenie lgkowe, zaburzenia psychotyczne, a takze zachowania
agresywne, bezsenno$¢ i anhedoni¢ (niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci). Jako,
ze narkotyk ten jest stosowany od niedawana, nie ma wielu badan na temat jego dlugotrwatego
oddzialywania na organizm ludzki. Wiadomo, ze moze spowodowaé powazne zagrozenia

zdrowotne, a takze niesie wysokie ryzyko uzaleznienia.

Mefedron mozna stosunkowo latwo przedawkowac, zwlaszcza gdy jest przyjmowany droga
dozylna. Przedawkowanie objawia si¢ zaburzeniami rytmu serca i przyspieszeniem akcji serca.
Moze doprowadzi¢ do podniesienia cisnienia krwi, co w konsekwencji moze prowadzi¢

do udaru mézgu.

Przyjmowanie mefedronu moze bardzo szybko doprowadzi¢ do uzaleznienia. Podczas
odstawiania mefedronu pojawia si¢ pragnienie ponownego przyjecia, co moze wigzac
si¢ Z zachowaniami kompulsywnymi 1 powrotem do zazywania narkotyku. Stosujgc mefedron
szybko dochodzi do wzrostu tolerancji, czyli konieczno$ci przyjmowania coraz wigkszych

dawek tego narkotyku, aby podobny efekt jak na poczatku zazywania.

Jego posiadanie jest nielegalne i zagrozone karg pozbawienia wolnosci do 3 lat (lub wigcej,
gdy posiada si¢ znaczng ilo$¢), (Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii). Duze ilosci moga by¢
uznane za zbrodnie i sgd ocenia, czy ma do czynienia z przypadkiem dystrybucji. Produkcja

moze by¢ potraktowana jak zbrodnia 1 grozi¢ do 9 lat pozbawienia wolnosci.



Materiat opracowano na podstawie ponizszych zrodet:

https://chemsex.pl/mefedron/

https://dopalaczeinfo.pl/narkotyki/narkotyki-a-z/
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3. Mefedron - SIN - Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki

4. https://portal.abczdrowie.pl/mefedron-charakterystyka-dzialanie-zazywanie-skutki-

uboczne

o

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mefedron

6. https://sin.org.pl/substancje/mefedron/

7. https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mefedron--4mmc----skutki-

uboczne--dzialanie--co-to-jest-,artykul,1721477.html

8. https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/uzaleznienia/10376522/mefedron-dzialanie-i-

skutki-przyjmowania-mefedronu.html
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