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Kiedy i jak kierowa¢ ucznia
do poradni leczenia
uzaleznien?

CM UNIMED | Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy | Krakdw

Praktyczny przewodnik dla nauczycieli, pedagogow szkolnych i dyrektorow szkot



WPROWADZENIE

Cel prezentacji

Problemy emocjonalne i zachowania ryzykowne uczniéw coraz czesciej
pojawiaja sie w codziennej pracy szkoty. Nauczyciele i pedagodzy sg czesto
pierwszymi osobami, ktére zauwazaja niepokojace sygnaty — ale nie musza
zostawac z tym problemem sami.

Ta prezentacja ma na celu:

e Pokaza¢, kiedy warto skierowac ucznia do poradni
e Wyjasni¢, jak wyglada proces przekierowania
e Przedstawic¢ zakres wsparcia, jakie oferuje poradnia

e Utlatwic¢ wspétprace miedzy szkota a specjalistami




/N KONTEKST

Dlaczego ten temat dotyczy szkot?

Szkota jest miejscem, w ktorym problemy dzieci i mtodziezy ujawniajg sie najwczesniej. Dane z ostatnich lat wskazuja na wyrazne nasilenie
trudnosci, z ktérymi mierza sie uczniowie — i z ktérymi mierza sie pracownicy oswiaty.
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Wzrost probleméw emocjonalnych Zachowania ryzykowne
Lek, depresja i trudnosci adaptacyjne dotykajg coraz mtodsze Eksperymentowanie z substancjami, samookaleczenia i inne formy
roczniki uczniow autodestrukcji

€ €

Uzywanie substancji Uzaleznienia behawioralne

Alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne — coraz Uzaleznienie od internetu, gier i mediow spotecznosciowych jako
tatwiej dostepne narastajacy problem



Skala wyzwan w liczbach

Dane z raportéw instytucji edukacyjnych i zdrowotnych potwierdzajg, ze zjawiska te
nasilajg sie z roku na rok i bezposrednio wptywajg na funkcjonowanie szkoty.

30% 18% 40%

Uczniowie Nastolatkow Nauczycieli

deklaruje objawy leku lub  przyznaje sie do kontaktu zgtasza trudnosci w

obnizonego nastroju Z substancjami radzeniu sobie z

psychoaktywnymi zachowaniami

ryzykownymi

() Wczesne rozpoznanie i szybkie przekierowanie ucznia do specjalisty
zZnaczaco zwieksza szanse na skuteczng pomoc.
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69 ROZPOZNAWANIE

Sygnaty ostrzegawcze u ucznia

Pracownicy szkoty majg unikalng perspektywe — widzg ucznia codziennie i moga zauwazy¢ zmiany, ktére umykaja rodzicom. Ponizsze sygnaty
powinny zwroci¢ szczegdlng uwage:

—e —e —e

Nagta zmiana zachowania Spadek wynikow w nauce Izolacja lub agresja

Uczen dotad spokojny staje sie drazliwy, Pogorszenie ocen, brak zaangazowania, Wycofanie z relacji réwiesniczych albo

zamkniety lub impulsywny — bez nieoddawanie prac — sygnat, ze ,,cos sie nasilenie konfliktow — obie skrajnosci sg

wyraznej przyczyny dzieje" niepokojace
%_ %_

Wagary i konflikty Podejrzenie uzycia substanc;ji

Regularne nieobecnosci, tamanie zasad, opozycyjnos¢ wobec Zmieniony wyglad, zapach, rozszerzone zrenice, sennos¢ — kazdy

dorostych sygnat wart uwagi



Jak odréznié¢ ktopoty dorastania od
powaznego problemu?

Nie kazda trudnos¢ wymaga interwencji specjalisty, ale pewne wzorce powinny

wzbudzi¢ czujnosé. Kluczowe jest obserwowanie nasilenia, czasu trwania i wptywu
na funkcjonowanie ucznia.

Typowe trudnosci dorastania Sygnaty wymagajace reakcji
¢ Chwilowe wahania nastroju e Utrzymujace sie zmiany przez
e Okazjonalne konflikty z tygodnie
rowiesnikami e Pogitebiajaca sie izolacja
e Przejsciowy spadek motywacji e Wyrazny wptyw na nauke i relacje
e Poszukiwanie tozsamosci e Powtarzajace sie zachowania
w— X i ryzykowne
d U




U DLA SZKOLY

Czego szkota NIE musi robi¢ sama

Jednym z najwazniejszych przekazow tej prezentacji jest jasne okreslenie granic roli szkoty. Pedagodzy i nauczyciele petnig kluczowa funkcje w

rozpoznawaniu problemadw, ale nie musza brac na siebie zadan specjalistow.

Jo . . .. C .. .

(k | Diagnozowac uzaleznienie (@) Prowadzi¢ terapie /i
Diagnoza uzaleznienia wymaga Terapia uzaleznien to dtugotrwaty
specjalistycznych narzedzi i kwalifikagji proces wymagajacy wykwalifikowanego
klinicznych. Szkota sygnalizuje problem terapeuty. Rola szkoty to wspieranie, nie

— poradnia go bada. leczenie.

Bra¢ petnej odpowiedzialnosci
Proces zdrowienia wymaga
wspotdziatania wielu instytucji. Szkota
jest jednym z ogniw — waznym, ale nie

jedynym.



Twoja rola jest kluczowa — i ma
swoje granice

.Nie musisz mie¢ odpowiedzi na wszystkie pytania. Wystarczy, ze zauwazysz
| problem i wskazesz droge do pomocy."

Szkota petni role pierwszej linii obserwacji. To nauczyciele, wychowawecy i
pedagodzy widza ucznia na co dzien i moga jako pierwsi dostrzec niepokojace
zmiany. Przekazanie informacji o specjalistycznej pomocy to nie porazka — to
profesjonalizm.



T DECYZIA

Kiedy warto przekierowaé ucznia do poradni?

Przekierowanie do specjalisty to odpowiedzialna decyzja, ktdrg warto podjac, gdy obserwowane sygnaty nasilaja sie lub utrzymuja. Oto sytuacje,
w ktérych warto pomyslec¢ o kontakcie z poradnia:

Pojawiajg sie zachowania ryzykowne
Eksperymentowanie z substancjami, nadmierne korzystanie z

internetu lub inne formy zachowan autodestrukcyjnych, ktére
sie powtarzaja.

Narastajg trudnosci emocjonalne

Lek, obnizony nastrdj, wybuchy ztosci lub wycofanie — problemy
nie ustepuja mMimo interwencji szkolnych.

Pogarsza sie ogodlne funkcjonowanie

Spadek wynikéw, niecbecnosci, konflikty z rowiesnikami i
dorostymi — trudnosci kumuluja sie i wptywaja na cate zycie
ucznia.

Rodzic szuka pomocy

Rodzic zgtasza sie z prosba o wskazowki, widzi problem i nie wie,
gdzie szukac¢ wsparcia — to idealny moment na przekazanie
kontaktu.



Praktyczna lista kontrolna — czy warto przekierowac¢?

Ponizsza lista pomoze uporzadkowac obserwacje i podjac¢ decyzje o kontakcie z poradnia. Jesli zaznaczysz 3 lub wiecej punktéw, warto

rozwazy¢ przekierowanie ucznia.

HZmiana zachowania trwa dtuzej
niz 2-3 tygodnie

Nie jest to jednorazowy epizod, lecz
utrzymujacy sie wzorzec

Relacje z rowiesnikami ulegty
powaznemu pogorszeniu

Izolacja, agresja lub zmiana srodowiska
towarzyskiego

H Wyniki w nauce znaczaco sie
pogorszyty

Uczen nie reaguje na dotychczasowe
formy wsparcia szkolnego

Rodzic wyraza bezradnos¢ wobec
sytuaciji

Rodzina nie radzi sobie i potrzebuje
profesjonalnego wsparcia

H Pojawity sie sygnaty kontaktu z
substancjami

Zapach, zmieniony wyglad, relacje
rowiesnikow lub bezposrednie
informacje



& PORADNIA

Zakres pomocy poradni CM UNIMED

Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy oferuje kompleksowe wsparcie — od pierwszej konsultacji po diugoterminowa terapie.

Wszystkie formy pomocy sa dostosowane do potrzeb mtodego pacjenta.
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Konsultacja diagnostyczna Terapia indywidualna Wsparcie rodziny Mtodzi dorosli(do 26 r.2.)
Pierwszy krok: profesjonalna Systematyczna praca z terapeuta Konsultacje i psychoedukacja dla Wsparcie dla uczacych sie
ocena sytuacji ucznia, uzaleznien, dostosowana do rodzicow, ktorzy potrzebuja mtodych dorostych, ktorzy
identyfikacja problemow i wieku i rodzaju problemu ucznia wskazowek w radzeniu sobie z kontynuuja nauke i potrzebuja

zaplanowanie dalszych dziatan sytuacja specjalistycznej pomocy



Jak wyglada $ciezka przyjecia do poradni?

Proces jest prosty i przejrzysty — zaprojektowany tak, aby utatwi¢ dostep do pomocy zarowno rodzinom, jak i szkotom. Nie wymaga skierowania

oYY

lekarskiego.

" \;’ \
Rozpoczecie

Kontakt Konsultacja Decyzja M
terapii

Caty proces — od pierwszego kontaktu do rozpoczecia terapii — jest prowadzony przez doswiadczonych specjalistow, ktorzy rozumieja specyfike
pracy z mtodzieza.
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@ (I Kto moze zgtosic¢ sie do poradni?
\ I A

SN = S
‘"'\ W H Rodzic lub opiekun Szkota Petnoletni uczen
.

N , Il e Moze zadzwonic Pedagog lub dyrektor Mtody dorosty do 26.
- ,,/_ 'Illllllll C bezposrednio i moze skontaktowac roku zycia (uczacy sie)
____}JJI umowic konsultacje sie z poradnia w celu moze zgtosic sie
e

As _‘- dla dziecka konsultacji i samodzielnie
A - = przekazania
[ V informacji rodzicowi
"" = -

[J) Wazne: Nie jest wymagane skierowanie od lekarza. Wystarczy kontakt
telefoniczny lub mailowy, aby rozpoczac proces.




ROLA SZKOtY

Rola szkoty w procesie pomocy

Szkota odgrywa niezastgpiona role na trzech kluczowych etapach — i kazdy z nich jest w zasiegu codziennych kompetencji nauczycieli i

pedagogow:

Przekazanie informacji o pomocy

Rozmowa z rodzicem Wreczenie kontaktu do poradni,

Wczesne zauwazenie problemu

Spokojna, rzeczowa rozmowa o informacja o bezptatnych formach
Obserwacja zmian w zachowaniu, nauce i obserwacjach — bez diagnozowania i wsparcia i zachecenie rodzica do
relacjach ucznia. Codzienny kontakt daje oceniania. Celem jest podzielenie sie skorzystania z konsultacji specjalistyczne;.
nauczycielom unikalng perspektywe, spostrzezeniami i wyrazenie troski o

niedostepna dla zadnej innej instytucji. ucznia.



Jak przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicem?

Rozmowa z rodzicem bywa trudna — zwitaszcza gdy temat dotyczy podejrzenia uzaleznienia lub zachowan ryzykownych. Oto sprawdzone
zasady, ktére pomagaja zachowac profesjonalizm i budowac zaufanie:

—  Opisuj, nie oceniaj
Mow o konkretnych zachowaniach, ktére zaobserwowates —
unikaj interpretacji i diagnoz

—> Wyrazaj troske

,Martwie sie o Waszego syna/cérke" — taki komunikat otwiera
rozmowe, zamiast jg zamykac

—  Proponuj, nie nakazuj

Podziel sie informacja o poradni jako jednej z mozliwosci —

rodzic musi podjac decyzje samodzielnie




1 WSPOLPRACA

Wspotpraca szkota - specjalisci poradni

Skuteczna pomoc uczniowi wymaga wspotdziatania. Poradnia CM UNIMED jest otwarta na wspotprace ze szkotami — zarowno w zakresie
konkretnych przypadkdw, jak i dziatan profilaktycznych.

Kontakt roboczy

Za zgoda rodzica mozliwy jest kontakt
miedzy pedagogiem szkolnym a
terapeuta poradni w celu koordynacji
dziatan wspierajgcych ucznia

Wspolne dziatania

Uzgodnienie strategii wspierania ucznia
na terenie szkoty — np. dostosowanie
wymagan, monitorowanie postepow,
budowanie bezpiecznego otoczenia

Wieksza skutecznosé

Badania pokazuja, ze skoordynowana
pomoc szkoty i specjalistow znaczaco
zZwieksza szanse na trwatg poprawe
funkcjonowania ucznia



Model wspétpracy — od obserwacji do wsparcia

Ponizsza infografika przedstawia, jak wyglada idealny przeptyw informacji i dziatarh miedzy szkotg, rodzing a poradnia. Kazde ogniwo jest wazne.

BB
Szkota

Obserwuje sygnaly
ostrzegawcze

Rozmawia z rodzicem
Kieruje do kliniki
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Dobrostan
Ucznia

O o
; (&) Klinika
Rodzina Stawia diagnoze

Kontaktuje sie z klinikg
Uczestniczy w terapii

Wspiera dziecko
w domu

Prowadzi terapie
indywidualng
Wspiera rodzine
Przekazuje informacje
szkole (za zgoda
rodzica)




s KONTAKT

Dane kontaktowe poradni

Zapraszamy do kontaktu — zaréwno rodzicow, jak i pracownikow szkoét. Chetnie odpowiemy na pytania i pomozemy zaplanowac dalsze kroki.



mailto:terapia@unimed-nzoz.pl
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Najczesciej zadawane pytania
Ponizej znajdziecie odpowiedzi na pytania, ktore najczesciej pojawiaja sie ze strony nauczycieli i pedagogdw szkolnych:

Czy potrzebne jest skierowanie od lekarza?

Nie — wystarczy kontakt telefoniczny lub mailowy. Rodzic lub szkota moga umowic konsultacje bezposrednio.

Czy szkota moze skontaktowac sie z poradnig bez wiedzy rodzica?

2

Szkota moze zadzwonic¢ po 0gdlng porade, ale do objecia ucznia terapig potrzebna jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
3 Jak dtugo trwa oczekiwanie na konsultacje?

Czas oczekiwania zalezy od biezgcej dostepnosci — zachecamy do kontaktu telefonicznego, aby ustali¢ najblizszy termin.
4 Czy pomoc jest bezptatna?

Tak, dla os6b zamieszkatych na terenie Krakowa pomoc jest bezptatna



Szkota nie musi zostawac¢ z problemem
sama.

Wczesne przekierowanie ucznia zwieksza szanse na skuteczng pomoc.

Dziekujemy za Panstwa codzienng prace i uwage poswiecong uczniom. Kazda rozmowa, kazde zauwazone sygnaty, kazde przekazanie informacji

0 pomocy — to realna zmiana w zyciu mtodego cztowieka.

. 12283 48 34 terapia@unimed-nzoz.pl ? ul. Gorna 5a, Krakow

CM UNIMED | Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy



