Program konferenciji
9:30 - 10:30 Rejestracja uczestnikow

10:30 - 10:40 Powitanie gosci, rozpoczecie
konferencji

Sesja |

10:40 - 11.10 Wyktad inauguracyjny: W zdrowym
ciele...zagrozenia rozwoju w okresie dziecieco -
mtodziezowym - dr Krzysztof Szwajca, specjalista
psychiatra, specjalista psychoterapii dzieci

i mtodziezy, certyfikowany psychoterapeuta

i superwizor Sekcji Naukowej Psychoterapii i Terapii
Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

11:10 - 11:40 Trener jako kluczowy obserwator:
wczesne oznaki kryzysu psychicznego u mtodych
sportowcow (rozpoznawanie, reagowanie, szukanie
pomocy) - Karolina Baran - psycholozka sportu

11:40 - 11:50 Wystep artystyczny - Bosski Roman

11:50 - 12:20 Nowe Substancje Psychoaktywne.
Co musi wiedzie¢ wspotczesny Specjalista?

- dr Bogumita Byrska, Instytut Ekspertyz Sagdowych
w Krakowie, Pracownia badania alkoholu i
narkotykow

12:20 - 12:50 Ukryte zagrozenia dzieci i mtodziezy -
substancje psychoaktywne - podkom. Hubert Bracik,
ekspert Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie. W przerwie: mozliwos¢
zapoznania sie z tzw. narkowalizkg zawierajaca
imitacje substancji psychoaktywnych oraz przedmioty
stuzace do ich przechowywania, ukrywania substancji
psychoaktywnych; ponadto - tablice edukacyjne,
narkogogle i alkogogle

12.50 - 13.10 Sport jako najskuteczniejszy detoks w
czasach uzaleznien i zagrozen cywilizacyjnych -

dr Marcin Nowak, Olimpijczyk, Szef Polskich Misji
Olimpijskich, Wyktadowca AKF, trener lekkoatletyki

Sesja ll

13.10 - 13:50 Przerwa lunchowa

13:50 - 14:10 Profilaktyka uzaleznien
z wykorzystaniem muzyki hip-hop, swiadectwo -
Bosski Roman

14:10 - 14:40 Praca z dzie¢mi i mtodziezg w swietle
przepiséw prawa - przeciwdziatanie przemocy-
podinsp. Katarzyna Cygal Zastepca Naczelnika
Woydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji

w Krakowie

14:40 - 15:10 Rolai udziat "wybranych" substanciji
psychoaktywnych w zyciu "niektérych" oséb
uprawiajacych sporty rekreacyjnie oraz sporty
wyczynowe - Robert Bretner pracownik Wydziatu
Doboru i Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Policji
w Krakowie, trener Karate

15:10 - 15:40 Punkt Konsultacyjny dla osob

z problemem uzaleznien w Miejskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie - Katarzyna
Cupat, pedagozka z Dziatu Profilaktyki MCPU

15.40 - 15.50 Wystep artystyczny - Bosski Roman

15:50 - 16:00 Podsumowanie i zakonczenie
konferencji



