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ROZDZIAL I WPROWADZENIE

Raport jest rezultatem analizy badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow
krakowskich szkot 1 zawiera dane na temat ich postaw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych oraz stylu zycia z uwzglednieniem réznych aktywnosci. W opracowaniu
prezentowane sg deklaratywne opinie dzieci 1 mlodziezy na temat substancji
psychoaktywnych, ewentualnej szkodliwosci tych substancji dla zdrowia oraz postaw os6b
bliskich wobec uzywania przez badanych alkoholu. Badana problematyka dotyczyta takze
wybranych czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka istotnych w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych.

Pojecie stylu zycia wyrazono w zakresie i rodzaju aktywnosci podejmowanych przez
respondentéw. Zgodnie z literaturg przedmiotu (Borucka, 2011; Szymanska i Zamecka, 2002)
i zalozeniami autorow raportu, styl zycia dzieci 1 mlodziezy ma istotny
zwigzek z ryzykiem siggania po substancje psychoaktywne. Podejmowane aktywno$ci moga
peti¢ funkcje czynnikow ryzyka lub czynnikéw chronigcych.

Istotnym obszarem badania bylo uzyskanie informacji na temat rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych oraz czgstotliwosci ich stosowania wsrdd uczniow
krakowskich szkot. W badaniu wzigto pod uwage substancje takie jak: alkohol, papierosy,
kawe z kofeina, napoje energetyczne, marihuang, nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze), leki w celu zmiany nastroju oraz inne- wymienianie przez respondentow.

Postawy i opinie ucznidéw wobec uzywania substancji psychoaktywnych zostaty
zbadane za pomoca deklaracji dotyczacych przewidywanych konsekwencji 1 korzysci
wynikajacych z ich uzywania. W obszarze skutkéw uzywania substancji uczniowie
wypowiadali si¢ migdzy innymi na temat mozliwych klopotow w $srodowisku domowym
i szkolnym, szkodliwosci dla zdrowia, czy dobrej zabawy i poprawy nastroju.

Kolejnym elementem badania bylo pytanie o percepowane przez respondenta
przekonania 0sob z jego najblizszego Srodowiska na temat potencjalnego uzywania przez
niego substancji psychoaktywnych. Jakos¢ relacji z osobami znaczacymi jest jednym z
najsilniejszych predyktoréw stylu zycia i uzywania substancji psychoaktywnych (Borucka,
2011). Zaktada si¢, ze im silniejsza wiez z bliska 1 wazng osoba, tym wigksze znaczenie ma
jej opinia dla respondentéw w kwestii substancji psychoaktywnych.

Zachowania ryzykowne rozumiane sg jako dzialania, ktére moga nies¢ ze soba
szkodliwe konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia. Pelnig one w okresie dojrzewania
wazng funkcje, pozawalaja na zaspokojenie potrzeb, ktorych realizacja w innej formie
jest z roznych powodoéw niemozliwa, sg formg sprzeciwu wobec opiekunow, redukuja
stres 1 napigcie emocjonalne, pozwalaja na uzyskanie akceptacji réwiesnikow, sa wyrazem
poszukiwania swojej tozsamosci (Van Laere, Sochocka, Diadun-Korulczyk, 2015).
Do zachowan problemowych nalezy uzywanie substancji psychoaktywnych, a takze
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uzaleznienia  behawioralne, = zwane inaczej uzaleznieniami od  czynnoSci.
Badania i obserwacje specjalistow ukazuja rosnaca liczbe dzieci 1 mlodziezy
cierpigcych z powodu nalogowych zachowan, takich jak: naduzywanie Internetu, gier
komputerowych i hazardowych, telefonu czy uzaleznienie od zakupdéw (Jarczynska, 2014;
Oginska-Bulik, 2010; Raport CBOS, 2015).

Dla zapobiegania zachowaniom problemowym kluczowe jest poznanie ich ztozonej
etiologii. Na ksztaltowanie si¢ i zmiany wzorcOw uzywania substancji psychoaktywnych
1 podejmowania zachowan nalogowych przez dzieci i mlodziez maja wplyw czynniki
psychologiczne, rodzinne i spoteczno-kulturowe. Znaczace i liczne badania oraz koncepcje w
zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych ktada nacisk na systemowe rozumienie tej
problematyki. W tej koncepcji kazda jednostka jest postrzegana jako cze$¢ wigkszej calosci 1
funkcjonuje w niej dzigki réznym interakcjom. Dlatego dziatania profilaktyczne,
terapeutyczne i naprawcze powinny by¢ skierowane do wszystkich elementéw systemu (De
Barbaro, 1999).

Autorzy koncepcji resilience zwracaja uwag¢ na rozpoznanie czynnikow
ryzyka i czynnikdw chronigcych. Szczegdlowa identyfikacja czynnikow ryzyka ma wptyw
na zmniejszenie niebezpieczenstwa wystapienia zachowania szkodliwego (Ostaszewski,
2005). Dzigki temu zwigksza si¢ szansa dostosowania adekwatnego oddziatywania
profilaktycznego majgcego na celu wzmacnianie czynnikow chronigcych i wspieranie
zdolnos$ci adaptacyjnych.

W badaniach (Borucka, 2011; Borucka i Ostaszewski, 2008) nad koncepcja resilience
wystepujace czynniki ryzyka mozna uja¢ w trzy grupy (Borucka, 2011):

e czynniki rodzinne- zwigzane ze zla ekonomiczng sytuacja rodziny, chorobami
psychicznymi 1 somatycznymi rodzicow, przestepczoscig rodzicéw, rozwodem,
niskimi kompetencjami wychowawczymi,

e czynniki indywidualne- cechy jednostki, takie jak: niski iloraz inteligencji,
temperament, typ osobowosci,

e czynniki srodowiskowe- warunki w okolicy zamieszkania dziecka np. niski poziom
edukacji, wysoki poziom przestepczosci, dzialania wojenne, kleski zywiotowe,
wysoki poziom bezrobocia, bieda.

Istotnym czynnikiem ryzyka jest takze dostgpno$¢ - tatwy dostep do substancji
psychoaktywnej lub przedmiotu zachowania natogowego (Van Laere, Sochocka, Diadun-
Korulczyk, 2015).

Czynniki chronigce zwigkszaja odporno$¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzyka

i mozna podzieli¢ je na nastepujace kategorie:

e zwigzane z jednostkg- w tym czynniki biologiczne i psychologiczne,

e zwigzane z pozytywnym wplywem srodowiska rodzinnego,

e zasoby wynikajace ze Srodowiska— w tym zwigzane ze szkolg 1 Srodowiskiem
lokalnym oraz miejscem zamieszkania (Borucka, 2011; Van Laere, Sochocka,
Diadun-Korulczyk, 2015).

Czynniki  biologiczne, takie jak predyspozycje genetyczne, ple¢, stan
zdrowia 1 temperament, moga mie¢ wptyw na ryzyko wystapienia zachowan problemowych.
Osoby majace predyspozycje genetyczne do zaburzen sa mniej podatne na dzialanie



czynnikow chronigcych, co daje wieksze prawdopodobienstwo nieprawidlowego rozwoju.
Badania wykazaly takze, ze dziewczgta sa bardziej odporne na czynniki
ryzyka w poréwnaniu do chtopcéw. Kondycja fizyczna jednostki, obecno$¢ chordb
somatycznych oraz ogolna sprawnos¢ determinuja podejmowanie aktywnos$ci, samopoczucie
osoby, a takze wplywaja na jej relacje spoteczne (Borucka, 2011;
Borucka i Ostaszewski, 2008). Z kolei temperament jest jedng z najtrwalszych cech
psychologicznych cztowieka, ktora odpowiada za znaczaca cze$¢ rdznic indywidualnych
migdzy ludzmi w zakresie adaptacji i wypelniania zadan rozwojowych. Pewne cechy
temperamentu wigzg si¢ z wickszym ryzykiem wystapienia probleméw takich jak: depresja,
lgki, zaburzenia zachowania, agresja, zachowania antyspoteczne 1 prowadza do
nieprawidlowej adaptacji. Temperament moze by¢ takze czynnikiem chronigcym
1 wspierajacym zdrowie psychiczne miodej osoby (Borucka i Pisarska, 2010).

Wisrod istotnych dla rozwoju czynnikéw psychologicznych wyrdznia si¢: zdolnosci
poznawcze, cechy osobowos$ci, wzorce przywigzania, inteligencje¢ emocjonalng 1 strategie
radzenia sobie ze stresem. Kompetencje poznawcze wigza si¢ bezposrednio z jednym
z najwazniejszych obszaroOw rozwoju dzieci i mtodziezy, czyli z nauka w szkole. Odgrywaja
one bardzo duza role w ksztattowaniu pozytywnej adaptacji. Osiagnig¢cia szkolne dzialaja
ochronnie poprzez wspieranie pozytywnych aspektow funkcjonowania, dobre
relacje z réwiesnikami, czy tez duzg wlasng aktywnos$¢ dziecka (Borucka, 2011).
Przywiazanie, jako kolejny czynnik psychologiczny odgrywa znaczacg role w ksztattowaniu
odpornosci  psychicznej. Zgodnie =z teoria Johna Bowly’ego wiez uczuciowa
tworzona w pierwszym roku zycia z opiekunem ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka,
determinuje jego sposob bycia w kontaktach interpersonalnych przez cate zycie. Dziecko
przyswaja sobie pierwszg znaczacg wigz w formie modelu przywigzania— bezpiecznego lub
pozbawionego bezpieczenstwa - ktory jest pozniej staty i odpowiedzialny za regulacje,
interpretacje oraz przewidywanie emocji i zachowan wiasnych oraz pozostalych o0sob
(Borucka i Pisarska, 2010).

Posiadane przez cztowieka sposoby radzenia sobie ze stresem determinujg
spostrzeganie trudnych, negatywnych zdarzen. ,,Radzenie sobie to stale zmieniajace si¢
poznawcze 1 behawioralne wysitki majace na celu uporanie si¢ z okre§lonymi
zewngtrznymi 1 wewngtrznymi wymaganiami, ocenianymi przez osobe jako obcigzajace lub
przekraczajace jej zasoby” (Lazarus i Folkman, 1984). Wybrane przez jednostke sposoby
radzenia sobie ze stresem moga by¢ mniej lub bardziej skuteczne 1 moga nie$¢ ze soba rdézne
konsekwencje — takze szkodliwe. Wysoko rozwinigta inteligencja emocjonalna sprzyja
zdrowiu psychicznemu na dwa sposoby. Po pierwsze, na poziomie intrapersonalnym,
inteligencja emocjonalna pomaga ludziom redukowac intensywnos$¢ i czesto$¢ negatywnych
nastrojow, spowodowanych codziennymi zdarzeniami (Malouff, Schutte, Thorsteinsson,
2007). Istnieja dowody na to, Zze rozwinigta inteligencja emocjonalna moze chroni¢ przed
stresem 1 pomaga utrzymywac pozytywny nastroj (Ciarrochi, Chan, Caputi, 2000), co ma
ogromne znaczenie w zapobieganiu depresji i zaburzeniom lekowym. Po drugie, osoby
kompetentne w odbieraniu 1 rozumieniu emocji innych ludzi, maja bardziej
wspierajace 1 satysfakcjonujace relacje z rodzing i rowiesnikami. (Cha, Nock, 2009).

Ogromng role we wspieraniu rozwoju psychicznego miodego czlowieka majg
czynniki $rodowiskowe, gdzie do najwazniejszych mozemy zaliczyé: zaangazowanie
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w konstruktywna dzialalno$¢, aktywnos$¢ wolontaryjng i w klubach mtodziezowych,
przyjazne i bezpieczne sasiedztwo, dostep do osrodkoéw rekreacji, poradni réznego typu,
osrodkow interwencji kryzysowej oraz wystepowanie w bezposrednim otoczeniu dorostych
mentoréw, ktorzy wzbudzaja zaufanie i dajg wsparcie (Ostaszewski, 2008). Czynniki
rodzinne, a w szczego6lnosci dziatania rodzicow, sg $cisle zwigzane z ryzykiem wystgpienia u
dzieci i mtodziezy zaburzen. Czynniki chronigce w rodzinie to troska i wparcie ze strony
najblizszych, zaufanie dziecka do przynajmniej jednego z rodzicow lub opiekundéw, wysokie
kompetencje wychowawcze oraz ogolnie pozytywne relacje w rodzinie. Kolejna kategoria
czynnikow rodzinnych odnosi si¢ do zasad i rytuatow rodzinnych, wyraznego podziatu
obowigzkow i granic rol petnionych przez wszystkich. Zasoby s$rodowiska lokalnego
stanowig dobre kontakty z réwiesnikami, posiadanie przyjaciela, wsparcie ze strony
opiekunow, wychowawcow, trenerdw oraz przynalezno$¢ do grupy dziatajacej aktywnie na
rzecz spotecznosci, na przyklad: wolontariat, harcerstwo, wspolnoty religijne, druzyny
sportowe. Z tymi zasobami zwigzane jest odczuwanie przez dziecko wsparcia spotecznego
rozumianego jako czeste i intensywne kontakty z osobami, ktore podzielaja podobny do
naszego system warto$ci, styl zycia lub sposob patrzenia na $wiat i daja mozliwo$¢
otrzymania pomocy. Duze znaczenie ma pozytywny spoteczny klimat szkoty — budowany
przez wspierajacych nauczycieli, jasno wyznaczone zasady zachowania, przejrzysty system
motywowania do nauki, angazowanie dzieci w sprawy szkoty. Dzieci i mtodziez uczace si¢
w prawidtowo zintegrowanych klasach, darzace si¢ sympatig, lepiej radzg sobie z zadaniami
szkolnymi (Borucka, 2011). Grupa rowiesnikow jest naturalnym punktem odniesienia dla
tworzenia przez dziecko wlasnej tozsamosci, nauki rél spotecznych i1 zaspokajania waznych
potrzeb psychicznych (Ostrowski, Sikorska, 2014; Van Laere, Sochocka, Diadun-Korulczyk,
2015).

Wyzej  wymienione zmienne  biologiczne,  psychiczne i  spoteczne
determinuja 1 ksztattuja okreslony styl zycia jednostki. Na styl zycia skladajg si¢ takze
postawy 1 zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
zachowaniami natogowymi. Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi 1 czynnikami ryzyka
zachowan problemowych dzieci i miodziezy sg coraz szerzej wykorzystywane w wielu
dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych i leczniczych. Czynniki chronigce ,,zasilaja”
przede wszystkim nurt zwigzany z rozwojem, ewaluacja i realizacja programéw pozytywnego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Wiedz¢ o tych czynnikach wykorzystuje si¢ m.in. do dziatan
1 programéw nastawionych na wzmacnianie umiejetnosci zyciowych uczniow, umiejetnosci
wychowawczych rodzicow i nauczycieli, rozwijanie relacji z rodzicami oraz innymi
znaczacymi osobami (mentorami) oraz w dziataniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska szkolnego lub miejsca zamieszkania.

W okresie od 1 wrze$nia 2017 roku do 22 czerwca 2018 roku tj. roku szkolnym
2017/2018 prowadzona byla 6sma edycja badan spolecznych dotyczacych stylu zycia,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniéw krakowskich szkot
wobec substancji psychoaktywnych. Badanie zostato wykonane metoda anonimowej ankiety
audytoryjnej. Ankieterami byly osoby (pracownicy Dzialu Profilaktyki 1 Terapii
MCPU w Krakowie- terapeuci uzaleznien, psychologowie, trenerzy kompetencji spotecznych
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i pedagodzy), ktore tego samego dnia prowadzily z dzie¢mi lub mtlodzieza szkolenia
profilaktyczne. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz z
instrukcjg ich wypetnienia. Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyty takich obszarow jak:

» podejmowanie przez uczniow aktywnosci oraz czg¢stos¢ ich realizowania,

» uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposéb wchodzenia w ich posiadanie,

» mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

» przekonania 0sob bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Elementem ankiety byta metryczka, w ktorej respondent odpowiadal na pytania

dotyczace: pici, rodzaju szkoty, do ktorej uczeszceza oraz wieku. Waznym aspektem badania
bylo zapewnienie respondentom poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty
temu:

» nieobecno$¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania,

> reguly postgpowania ankietera (np. nie zagladat uczniom w kwestionariusze),

» procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca na odktadaniu go przez
kazdego z ucznidw w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz wszyscy
skonczyli je wypelniac.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badania, zarowno na
poziomie pojedynczych osob, jak i calej szkoty.

W badaniach wzi¢li udziat uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych — byli
to uczniowie szkol podstawowych (klasy 4-7), uczniowie szkol gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych: zawodowych, licedéw oraz technikoéw. W badaniu uczestniczylo tacznie
9 449 uczniéw, w tym 4 391 uczniow szkol podstawowych, klasy 4-6; 2 932 uczniow klas
7 oraz szkol gimnazjalnych, a takze 2 126 mlodziezy ze szkoél ponadgimnazjalnych.
Rozktad badanej grupy przedstawia si¢ nastgpujaco:

1445 1000 4548
1487 1126 4901
2932 2126 9449




ROZDZIAL 1I Styl zycia

2.1 Szkoly podstawowe

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 32 1,5% 24 1,0%

Kilka razy w roku 35 1,7% 54 2,4%

Kilka razy w miesiacu 114 5,4% 148 6,5%
Kilka razy w tygodniu 1156 55,0% 1088 47,6%
Codzienniedo 2 h 416 19,8% 424 18,5%
Codziennie 2-4 h 247 11,7% 314 13,7%

Codziennie powyzej 4 h 91 4,3% 225 9,8%

Brak odpowiedzi 12 0,6% 11 0,5%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Sposrod dziewczat, ktore wziety udzial w badaniu 1,5% (32 os.) zadeklarowato, ze
nigdy nie uprawia sportu; 1,7% (35) badanych dziewczat deklaruje, ze uprawia sport kilka
razy do roku. 5,4% (114) uczennic uprawia sport kilka razy w miesigcu; najwigkszy odsetek
dziewczat uczestniczacych w badaniu uprawia sport kilka razy w tygodniu 55,0% (1156).
Codzienne do 2 godzin na sport przeznacza 19,8% (416); od 2 do 4 godzin w ciggu dnia na
uprawianie sportu przeznacza 11,7% (247) respondentek. Natomiast 4,3% (91) poswigca na
sport dziennie powyzej 4 godzin; 0,6% (12) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

W grupie chlopcow odpowiedzi na pytanie o uprawianie sportu przedstawiaja si¢
nastepujaco: codzienne uprawianie sportu powyzej 4 godzin deklaruje 9,8% (225) badanych;
13,7% (314) poswiegca na sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 18,5% (424) ¢wiczy codziennie
do 2 godzin. Najwigcej uczniow, bo 47,6% (1088) deklaruje, ze podejmuje aktywno$¢
sportowa kilka razy w tygodniu. 6,5% (148) badanych na sport przeznacza czas kilka razy
w miesigcu, 2,4% (54) uczniéw szkot podstawowych uprawia sport Kilka razy w roku, 1,0%
(24) badanych udzielito odpowiedzi ,,nigdy”, a 0,5% (11) uczniéw nie odpowiedzialo na
powyzsze pytanie.
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i Chiopcy ®Dziewczgta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 39 1,9% 72 3,1%

Kilka razy w roku 47 2,2% 57 2,5%

Kilka razy w miesigcu 152 7,2% 147 6,4%
Kilka razy w tygodniu 716 34,0% 663 28,9%
Codzienniedo 2 h 509 24,2% 504 22,0%
Codziennie 2-4 h 339 16,1% 417 18,2%
Codziennie powyzej 4 h 269 12,8% 392 17,0%

Brak odpowiedzi 32 1,5% 36 1,6%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Sposrod uczennic szkot podstawowych biorgcych udziat w badaniu 34,0% (716 0s.)
zadeklarowato, ze zajmuje si¢ hobby kilka razy w tygodniu. Codzienne zaangazowanie
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W swoje zainteresowania nieprzekraczajgce 2 godzin zadeklarowato 24,2% (509) badanych
dziewczat; 16,1% (339) od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 12,8% (269).
7,2% (152) po$wieca czas na pasje kilka razy w miesigcu, 2,2% (47) dziewczat realizuje swoje
zainteresowania kilka razy w roku, tylko 1,9% (39) przyznato, ze nigdy nie pos§wigca czasu
na hobby. 1,5% (32) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki rysujace si¢ z odpowiedzi uczniow sg nastepujace: 28,9% (663) chtopcow
angazuje si¢ w hobby kilka razy w tygodniu. Czas na swoje zainteresowania codziennie do
2 godzin deklaruje 22,0% (504) badanych; 18,2% (417) poswigca si¢ zajeciom dodatkowym
od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie robi to 17% (392) uczniow. 6,4%
(147) poswigca im czas kilka razy w miesigcu, 2,5% (57) badanych realizuje swoje pasje
kilka razy w roku, 3,1% (72) zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca czasu na hobby. 1,6%
(36) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Hobby, zainteresowania
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 19 0,9% 23 1,0%
Kilka razy w roku 47 2,2% 58 2,5%
Kilka razy w miesiacu 223 10,6% 220 9,6%
Kilka razy w tygodniu 744 35,4% 760 33,2%
Codziennie do 2 h 616 29,3% 652 28,4%
Codziennie 2-4 h 280 13,3% 344 15,0%
Codziennie powyzej 4 h 151 7,2% 212 9,2%
Brak odpowiedzi 23 1,0% 19 0,8%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Wyniki dziewczat dotyczace ogladania telewizji 1 filmoéw prezentuja si¢ nastepujaco:
0,9% (19 os.) uczennic szkét podstawowych zadeklarowato, ze w ogdle nie oglada telewiz;ji
ani filmoéw; 2,2% (47) oglada je kilka razy w roku; 10,6% (223) badanych dziewczat spedza
czas przed ekranem kilka razy w miesigcu; a 35,4% (744) kilka razy w tygodniu. Codzienne
przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny telewizj¢ oglada 29,3% (616) badanych; 13,3% (280)
uczennic korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a 7,2% (151) robi to powyzej
4 godzin dziennie. 1,0% (23) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Ogladanie telewizji i filmoéw przez chlopcow prezentuje si¢ podobnie jak u
dziewczat: 1,0% (23) uczniow szkot podstawowych nie oglada telewizji ani filmow; 2,5%
(58) oglada je kilka razy w roku. 9,6% (220) uczniéw spedza czas przed telewizorem kilka
razy w miesigcu, 33,2% (760) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji ponizej
2 godzin zadeklarowato 28,4% (652) badanych; 15,0% (344) korzysta z telewizji od 2 do 4
godzin dziennie, a 9,2% (212) badanych robi to codziennie przez ponad 4 godziny.
Odpowiedzi na postawione pytanie nie udzielito 0,8% (19) chtopcow.
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Ogladanie telewizji / fimow
Szkola Podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczgce czasu poswieconego na shuchanie muzyki?

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Proce_lnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 27 1,3% 86 3,7%
Kilka razy w roku 53 2,5% 124 5,4%
Kilka razy w miesigcu 210 10,0% 295 12,9%
Kilka razy w tygodniu 728 34,6% 804 35,0%
Codzienniedo 2 h 552 26,2% 524 22,9%
Codziennie 2-4 h 263 12,5% 201 8,8%
Codziennie powyzej 4 h 253 12,0% 238 10,4%
Brak odpowiedzi 17 0,8% 16 0,7%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Zgodnie z zebranymi wynikami 1,3% (27 o0s.) uczennic szkot podstawowych nigdy
nie stucha muzyki; 2,5% (53) stucha jej kilka razy w roku; 10,0% (210) badanych stucha
muzyki kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu na stuchanie muzyki poswigca swoj
czas 34,6% (728) respondentek. Ponad potowa badanych zadeklarowata codzienne stuchanie
muzyKi, z czego 26,2% (552) dziewczat poswigca temu nie wigcej niz 2 godziny dziennie,
stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin w ciggu dnia dotyczy 12,5% (263) ankietowanych. 12,0%
(253) dziewczat zadeklarowato codzienne stuchanie muzyki przekraczajace 4 godziny. 0,8%
(17) uczennic szkot podstawowych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

3,7% (86) uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki.
5,4% (124) stucha jej kilka razy w roku; 12,9% (295) spedza czas na stuchaniu muzyki kilka
razy w miesigcu; a 35,0% (804) kilka razy w tygodniu. Znaczna liczba uczniow szkot
podstawowych stucha muzyki codziennie: przy czym 22,9% (524) badanych poswigca temu
nie wigcej niz 2 godziny w ciggu dnia, stuchanie powyzej 2 godzin, ale nie przekraczajace
4 godzin dotyczy 8,8% (201) respondentow, a powyzej 4 godzin 10,4% (238) chtopcow. 0,7%
(16) uczniow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Stuchanie muzyki
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa
Kategoria Lﬁiczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 8 0,4% 12 0,5%
Kilka razy w roku 25 1,2% 26 1,1%
Kilka razy w miesiacu 92 4,4% 57 2,5%
Kilka razy w tygodniu 441 21,0% 424 18,5%
Codzienniedo 2 h 655 31,1% 653 28,5%
Codziennie 2-4 h 440 21,0% 516 22,5%
Codziennie powyzej 4 h 424 20,2% 584 25,5%
Brak odpowiedzi 18 0,9% 16 0,7%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczat nigdy nie korzystato z Internetu 0,4% (8 os.) badanych. 1,2% (25)
uczennic deklarowato korzystanie z sieci kilka razy w roku; 4,4% (92) kilka razy w miesiacu,
a 21,0% (441) kilka razy w tygodniu. Wigkszo$¢ dziewczat uczacych si¢ w szkotach
podstawowych, deklarowata korzystanie z Internetu codziennie. Aktywnos$¢ online
nieprzekraczajacg 2 godzin dotyczy 31,1% (655) badanych; 21,0% (440) uzywa Internetu od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 20,2% (424) uczennic. 0,9% (18)
zapytanych dziewczat nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow odpowiedzi przedstawiaty si¢ nastgpujaco: 0,5% (12) uczniéw
szkot podstawowych zadeklarowato, ze w ogodle nie korzysta z Internetu; 1,1% (26) badanych
korzystato z sieci kilka razy w roku; 2,5% (57) ankietowanych stwierdzito, ze uzywa Internetu
kilka razy w miesigcu; a kilka razy w tygodniu 18,5% (424). Codzienng aktywnos¢ online do
2 godzin zadeklarowato 28,5% (653) chtopcéw; od 2 do 4 godzin dziennie 22,5% (516)
a powyzej 4 godzin kazdego dnia— 25,5% (584). 0,7% (16) uczniow nie odpowiedziato na to
pytanie.
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Uzywanie Internetu
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/ konsolowe.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Proce_:nt _ Liczba Procc_ent _
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 312 14,9% 76 3,3%
Kilka razy w roku 492 23,4% 92 4,0%
Kilka razy w miesigcu 515 24,5% 206 9,0%
Kilka razy w tygodniu 194 9,2% 637 27,8%
Codzienniedo 2 h 141 6,7% 473 20,7%
Codziennie 2-4 h 98 4,6% 394 17,2%
Codziennie powyzej 4 h 20 0,9% 382 16,7%
Brak odpowiedzi 331 15,7% 28 1,2%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Odpowiedzi w grupie dziewczat wskazuja, iz znacznie rzadziej korzystaty one z gier
komputerowych niz chtopcy. 14,9% (312 o0s.) nigdy nie gralo w gry komputerowe ani
konsolowe; 23,4% (492) grato kilka razy w roku. 24,5% (515) spedzato czas na graniu kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu grato 9,2% (194) dziewczat. Codzienne granie przez
mniej niz 2 godziny zadeklarowato 6,7% (141) dziewczat; 4,6% (98) dziewczat gra od 2 do
4 godzin dziennie, a 0,9% (20) robi to powyzej 4 godzin dziennie. 15,7% (331) badanych
dziewczat nie odpowiedzialo na to pytanie.

Rozktad odpowiedzi dotyczacy uzywania gier komputerowych w grupie chlopcow
przedstawia si¢ nastgpujaco: 3,3% (76) uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, ze
nigdy nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 4,0% (92) uzywa ich kilka razy
w roku; 9,0% (206) grato kilka razy w miesigcu; 27,8% (637) kilka razy w tygodniu. 20,7%
(473) stwierdzito, ze codziennie korzysta z gier w czasie nieprzekraczajacym 2 godzin; 17,2%
(394) uzywa ich od 2 do 4 godzin dziennie; z kolei 16,7% (382) badanych grato powyzej
4 godzin dziennie. Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 1,2% (28) badanych.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na Korzystanie z portali spoteczno$ciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 551 26,2% 729 31,9%
Kilka razy w roku 105 5,0% 155 6,8%
Kilka razy w miesiacu 173 8,2% 244 10,7%
Kilka razy w tygodniu 475 22,6% 525 23,0%
Codzienniedo 2 h 452 21,5% 349 15,3%
Codziennie 2-4 h 172 8,2% 127 5,6%
Codziennie powyzej 4 h 151 7,2% 132 5,8%
Brak odpowiedzi 24 1,1% 27 1,1%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 26,2% (551 os.)
uczennic szkot podstawowych zadeklarowalo, ze nie korzysta z portali spoteczno$ciowych;
5,0% (105) korzysta z nich kilka razy w roku; 8,2% (173) kilka razy w miesigcu. 22,6% (475)
badanych dziewczat spedza czas, uzywajac portali spoteczno$ciowych kilka razy w tygodniu.
Codzienne korzystanie z portali spoleczno$ciowych do 2 godzin zadeklarowato 21,5% (452)
respondentek; 8,2% (172) robi to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
portali spotecznosciowych uzywa 7,2% (151) uczennic szkoél podstawowych. 1,1% (24)
badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych wsréd badanych
chlopcow wygladajg nastepujaco: 31,9% (729) uczniow szkot podstawowych w ogodle nie
korzysta z portali spotecznosciowych; 6,8% (155) uzywa ich kilka razy w roku; 10,7% (244)
kilka razy w miesigcu. 23,0% (525) badanych spedza czas na korzystaniu z portali
spoteczno$ciowych kilka razy w tygodniu. Codzienne ich uzywanie przez czas nie dtuzszy
niz 2 godziny zadeklarowato 15,3% (349) chtopcow; 5,6% (127) spedza tak czas od 2 do
4 godzin dziennie, a 5,8% (132) powyzej 4 godzin dziennie. 1,1% (27) badanych nie
odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych
| komunikatorow
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

L Suicubwomgciimiisgoed ]

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 33 1,6% 62 2,7%

Kilka razy w roku 107 5,0% 143 6,3%
Kilka razy w miesigcu 294 14,0% 308 13,5%
Kilka razy w tygodniu 800 38,0% 808 35,3%

Codziennie do 2 h 177 8,4% 213 9,3%
Codziennie 2-4 h 209 9,9% 233 10,1%
Codziennie powyzej 4 h 452 21,5% 473 20,7%

Brak odpowiedzi 31 1,5% 48 2,0%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Sposrod dziewczat, ktore wziety udziat w badaniu, 1,6% (33 os.) stwierdzilo, ze nigdy
nie spotyka si¢ z przyjaciolmi ani znajomymi. Codzienne spotkania z przyjaciotmi
i znajomymi trwajgce do 2 godzin deklarowato 8,4% (177). 9,9% (209) badanych poswiecato
czas spotkaniom towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennie, a 21,5% (452) powyzej 4 godzin
dziennie. 38,0% (800) deklaruje spotkania z przyjaciéimi kilka razy w tygodniu, 14,0% (294)
uczennic miato czas dla przyjaciot kilka razy w miesiacu, 5,0% (107) deklarowato, ze spotyka
si¢ ze znajomymi kilka razy w roku; 1,5% (31) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Codzienne spotkania z przyjaciotmi i ze znajomymi nieprzekraczajgce 2 godzin
zadeklarowato 9,3% (213) chtopcow. 10,1% (233) badanych poswigcato spotkaniom od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 20,7% (473). 35,3% (808) poswiecato im
czas kilka razy w tygodniu, 13,5% (308) respondentéw deklarowalo, ze spotyka si¢ z
przyjaciotmi kilka razy w miesiacu, z kolei 6,3% (143) badanych spotykato si¢ z nimi kilka
razy w roku. 2,7% (62) chtopcoéw uczacych si¢ w szkole podstawowej zadeklarowato, ze
nigdy nie spotyka sie¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; a 2,0% (48) uczniow nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Szkola Podstawowa

bad 2,0%

Brak odpowiedzi ol 15%

. . B 20,7%
Codziennie powyzej 4 h . 21,5%

annie 2.4 b E————] 10,1%
Codziennie 2-4 h b 9,9%

_ s 9.3%
Codziennie do 2 h | 8,4%

. L . 35,3%
Kilka razy w tygodniu Rs———d] 38,0%

: . B 13,5%
Kilka razy w miesigcu | 14,0%

- b 6,3%
Kilka razy w roku [ 5.0%

. had 2,7%
Nigdy L 16%

0,0% 5,0% 10,0%  150%  20,0%  250% 30,0  350%  40,0%

i Chitopcy M Dziewczgta

19



Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 284 13,5% 464 20,3%
Kilka razy w roku 1287 61,2% 1207 53,0%
Kilka razy w miesiacu 377 18,0% 431 19,0%
Kilka razy w tygodniu 73 3,5% 80 3,5%
Codzienniedo 2 h 10 0,5% 26 1,1%
Codziennie 2-4 h 15 0,7% 12 0,5%
Codziennie powyzej 4 h 27 1,3% 38 1,7%
Brak odpowiedzi 30 1,4% 30 1,3%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczat: 13,5% (284 os.) uczennic szkot podstawowych zadeklarowato,
ze w ogole nie chodzi na imprezy, koncerty czy dyskoteki. Najwiecej, bo 61,2% (1287)
ankietowanych stwierdzito, ze spedza tak czas kilka razy w roku. 18,0% (377) badanych
deklarowato pojawienie si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu; a 3,5% (73) kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato
0,5% (10) uczennic, od 2 do 4 godzin dziennie 0,7% (15) uczennic szkét podstawowych,
a1,3% (27) powyzej 4 godzin dziennie. 1,4% (30) badanych nie odpowiedziato na powyzsze
pytanie.

W grupie chtopcow odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 20,3% (464)
zadeklarowato, ze w ogodle nie pos§wieca czasu na imprezy; 53,0% (1207) uczniow spedza
tak czas kilka razy w roku; 19,0% (431) kilka razy w miesigcu, za$ kilka razy w tygodniu
3,5% (80). Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz 2 godziny dotyczy 1,1%
(26) ankietowanych; 0,5% (12) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie 1,7% (38) uczniow. 1,3% (30) badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 433 20,6% 583 25,5%

Kilka razy w roku 296 14,0% 315 13,8%
Kilka razy w miesiacu 421 20,0% 392 17,1%
Kilka razy w tygodniu 588 28,0% 533 23,3%
Codzienniedo 2 h 186 8,8% 235 10,3%
Codziennie 2-4 h 74 3,5% 81 3,5%
Codziennie powyzej 4 h 65 3,0% 93 4,0%
Brak odpowiedzi 40 1,9% 56 2,4%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

21



Sposrod badanych uczennic szkot podstawowych 20,6% (433 os.) zadeklarowato, ze
nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 14,0% (296) kilka razy w roku spedza czas
nie majgc nic do zrobienia; kilka razy w miesigcu spedza tak czas 20,0% (421) badanych.
28,0% (588) dziewczat spedza czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu.
Codzienne nudzenie si¢ przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczy wedtug deklaracji 8,8%
(186) ankietowanych; przez 2 do 4 godzin dziennie — 3,5% (74), a przez wigcej niz 4 godziny
kazdego dnia 3,0% (65); a 1,9% (40) dziewczat biorgcych udzial w ankiecie nie
odpowiedziato na to pytanie.

Odpowiedzi w grupie chlopcow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia
przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposob: 25,5% (583) uczniow szkol podstawowych
zadeklarowato, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajgcia; 13,8% (315) kilka razy
w roku spedza czas w ten sposob. 17,1% (392) uczniow deklaruje, ze spedza czas bez
konkretnego zajecia kilka razy w miesigcu. 23,3% (533) ankictowanych nudzi si¢ kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajgcia codziennie nie dluzej niz przez
2 godziny zadeklarowato 10,3% (235) ankietowanych, z kolei 3,5% (81) spedza tak czas od
2 do 4 godzin dziennie. 4,0% (93) zapytanych odpowiedziato, ze nie ma konkretnego zajgcia
przez wigcej niz 4 godziny dziennie. 2,4% (56) badanych nie udzielito odpowiedzi na zadane

pytanie.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
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Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4godzin, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 114 5,4% 213 9,3%

Kilka razy w roku 224 10,6% 312 13,6%
Kilka razy w miesigcu 421 20,0% 455 19,9%
Kilka razy w tygodniu 721 34,3% 737 32,2%
Codzienniedo 2 h 364 17,3% 408 17,8%

Codziennie 2-4 h 137 6,5% 80 3,5%

Codziennie powyzej 4 h 107 5,1% 64 2,8%

Brak odpowiedzi 15 0,7% 19 0,8%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczat najwiecej, bo 34,3% (721 os.) siega po lekture kilka razy w
tygodniu. Czytanie codzienne przez czas nie dhuzszy niz 2 godziny dotyczy 17,3% (364)
badanych; 6,5% (137) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a czytanie powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowato 5,1% (107) uczennic. 20,0% (421) uczennic szkét podstawowych spedza czas
z ksigzka kilka razy w miesigcu, 10,6% (224) czyta kilka razy w roku. 5,4% (114)
zadeklarowato, ze nigdy nie czytato. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,7% (15)
dziewczat.

Badanie ankietowe wykazato, ze 32,2% (737) zapytanych odpowiedziato, ze sigga po
ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie codzienne przez czas nie dluzszy niz 2 godziny
dotyczy 17,8% (408) badanych; 3,5% (80) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, 2,8% (64)
chtopcoéw czyta powyzej 4 godzin dziennie. 19,9% (455) czyta kilka razy w miesiacu, a 13,6%
(312) czyta kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 9,3% (213) uczniéw szkot podstawowych
nigdy nie czyta. Na to pytanie nie odpowiedziato 0,8% (19) respondentow.
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Czytanie
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Deklaracje uczniow dotyczgce odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 26 1,2% 41 1,8%
Kilka razy w roku 23 1,1% 39 1,7%
Kilka razy w miesiacu 31 1,5% 63 2,8%
Kilka razy w tygodniu 362 17,2% 484 21,1%
Codzienniedo 2 h 1232 58,6% 1282 56,0%
Codziennie 2-4 h 298 14,2% 250 11,0%
Codziennie powyzej 4 h 113 5,4% 101 4,4%
Brak odpowiedzi 18 0,9% 28 1,2%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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W grupie dziewczat 1,2% (26 os.) deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekeji; 1,1% (23)
badanych po$wiecalo czas na zadania domowe kilka razy roku, 1,5% (31) badanych odrabiato
lekcje kilka razy w miesigcu, a 17,2% (362) respondentek odrabia lekcje kilka razy
w tygodniu. Ponad potowa dziewczat, czyli 58,6% (1232) przeznaczato na nauke codziennie
mniej niz 2 godziny; 14,2% (298) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie, a 5,4% (113)
powyzej 4 godzin dziennie. 0,9% (18) respondentek nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow 1,8% (41) deklarowato, ze nigdy nie odrabia lekcji; 1,7% (39)
chtopcoéw odrabiato je kilka razy roku; 2,8% (63) uczyto si¢ w domu kilka razy w miesigcu,
a kilka razy w tygodniu na odrabianie lekcji przeznacza 21,1% (484) uczniéow. Codzienne
odrabianie lekcji w czasie nieprzekraczajacym 2 godzin deklarowato 56,0% (1282) chtopcow.
11,0% (250) przeznaczato na zadania domowe od 2 do 4 godzin dziennie; a 4,4% (101)
powyzej 4 godzin dziennie. 1,2% (28) badanych chtopcow nie odpowiedziato na to pytanie.

Odrabianie lekcji
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 39 1,9% 42 1,8%

Kilka razy w roku 53 2,5% 91 4,0%

Kilka razy w miesigcu 109 5,2% 180 7,9%
Kilka razy w tygodniu 504 24,0% 558 24,4%
Codzienniedo 2 h 738 35,1% 781 34,1%
Codziennie 2-4 h 267 12,7% 281 12,3%
Codziennie powyzej 4 h 370 17,6% 306 13,4%

Brak odpowiedzi 23 1,1% 49 2,1%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Sposrod dziewczat, ktore przystapity do badania, codziennie przez czas
nieprzekraczajacy 2 godzin z rodzicami rozmawiato 35,1% (738 os.) badanych; 12,7% (267)
dziewczynek robito to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 17,6% (370)
ankietowanych. 24,0% (504) uczennic deklarowalo, ze rozmawia z rodzicami kilka razy
w tygodniu, 5,2% (109) uczennic odbywato rozmowy z rodzicami kilka razy w miesigcu,
2,5% (53) rozmawiato z nimi kilka razy w roku 1,9% (39) zadeklarowato, ze nie rozmawia
z rodzicami w ogble, za$ 1,1% (23) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Sposrod chtopcow biorgeych udziat w badaniu 34,1% (781) ankietowanych przyznato,
ze codzienne rozmawiato z rodzicami w czasie nieprzekraczajacym 2 godzin; 12,3% (281)
robito to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z mamg i tatg rozmawiato
13,4% (306) badanych. 24,4% (558) badanych deklarowato, ze robi to kilka razy w tygodniu,
7,9% (180) odbywato rozmowy z rodzicami kilka razy w miesigcu, a 4,0% (91) rozmawiato
z nimi kilka razy w roku. 1,8% (42) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawiato z rodzicami
a2,1% (49) uczniow szkot podstawowych nie wypowiedziato si¢ na ten temat.
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Rozmowa z rodzicami
Szkola Podstawowa

had 21%
H 1,1%

. . s 13,4%
Codziennie powyzej 4 h B 17,6%

iennie 2-4 h  Me————— 123%
Codziennie 2-4 h e 12,7%

i B 34,1%
Codziennie do 2 h B 35,1%

. L . 24,4%
Kilka razy w tygodniu e ——— 24,0%

7,9%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w miesigcu b 52%

: b 4,0%
Kilka razy w roku b 2.5%

. 1,8%
Nigdy E 1,9(;)

0,0% 5,0% 10,0%  15,0%  20,0%  25,0%  30,0%  35,0%  40,0%

i Chitopcy W Dziewczgta

Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spedzania czasu wolnego oprécz
tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

25,9% (544 os.) dziewczat ze szkot podstawowych skorzystato z takiej mozliwosci.
Najczesciej odpowiedzi dotyczyly zachowan zwigzanych z aktywno$cig fizyczng (taniec,
karate, spacerowanie, jazda konna, plywanie); rozwojem zainteresowan (np. rysowanie, gra
na instrumencie, $piewanie); spedzaniem czasu z innymi osobami (np. rodzenstwo, rodzice,
koledzy); jak rdwniez spedzaniem czasu ze zwierze¢tami, zabawa, naukg i pomoca rodzicom
(np. sprzatanie, gotowanie, opieka nad rodzenstwem)

Wsréd chtopcow 21,2% (486) wymienito inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaly si¢: aktywnos$¢ fizyczna (np. spacery, gra w pitke, siatkowka, jazda
na rowerze lub deskorolce), spedzenie czasu na podworku, opieka nad zwierzetami,
rozwijanie dodatkowych umiejetnosci (np. rysowanie, gra na instrumencie, programowanie),
a takze obowigzki domowe.

27



2.2 Szkoly podstawowe — 7. klasa oraz szkoly gimnazjalne

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport
Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 13 0,9% 29 2,0%

Kilka razy w roku 17 1,2% 30 2,0%

Kilka razy w miesiacu 88 6,1% 99 6,7%
Kilka razy w tygodniu 943 65,3% 843 56,7%
Codziennie do 2 h 208 14,4% 218 14,7%
Codziennie 2-4 h 122 8,4% 162 10,9%

Codziennie powyzej 4 h 45 3,1% 102 6,9%

Brak odpowiedzi 9 0,6% 4 0,3%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

Deklaracje dotyczace uprawiania sportu w grupie dziewczat przedstawiajg si¢
nastepujaco: codzienne uprawianie sportu nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 14,4%
(208 0s.) badanych; 8,4% (122) uprawiato sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 3,1% (45)
powyzej 4 godzin dziennie. Az 65,3% (943) dziewczat deklarowato uprawianie sportu kilka
razy w tygodniu, 6,1% (88) dziewczat uprawiato sport kilka razy w miesigcu; 1,2% (17)
korzystato z niego kilka razy w roku. 0,9% (13) uczennic szkét gimnazjalnych wedlug
deklaracji w ogole nie uprawialo sportu. Sposrdéd zapytanych uczennic 0,6% (9) nie
odpowiedziato na to pytanie.

Wsrod chtopcow uczeszczajacych do gimnazjum codzienny sport nie dtuzej niz
2 godziny zadeklarowato 14,7% (218) ankietowanych; 10,9% (162) uprawiato sport od 2 do
4 godzin dziennie; 6,9% (102) uczniow spedzato czas w ten sposoéb powyzej 4 godziny
dziennie. 56,7% (843) chtopcow deklarowato zajecia sportowe kilka razy w tygodniu, 6,7%
(99) uczniow uprawiato sport kilka razy w miesigcu. Kilka razy w roku 2,0% (30) badanych.
2,0% (29) zadeklarowato, ze nie uprawialo sportu, a 0,3% (4) chtopcéw nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Sport
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

| 0,3%
| 0,6%

o 6.9%
Codziennie powyzej 4 h bl 31%

o s 10,9%
Codziennie 2-4 h | | 8.4%

Brak odpowiedzi

Codziennie do 2 h
; C . 56,7%
Kilka razy w tygodniu s 65,3%

, o e 6.7%
Kilka razy w miesigcu b 6,1%

M 2,0%

Kilka razy w roku  1.2%

M 2,0%

Nigdy | 0.9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

i Chiopcy ®Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace hobby.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 24 1,7% 35 2,4%

Kilka razy w roku 30 2,1% 33 2,2%

Kilka razy w miesiacu 104 7,2% 85 5,7%
Kilka razy w tygodniu 536 37,1% 398 26,8%
Codziennie do 2 h 336 23,3% 345 23,2%
Codziennie 2-4 h 224 15,5% 300 20,2%
Codziennie powyzej 4 h 170 11,8% 271 18,2%

Brak odpowiedzi 21 1,5% 20 1,3%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Wsrod  dziewczat poswiecanie czasu swojej pasji codziennie w czasie
nieprzekraczajagcym 2 godzin zadeklarowato 23,3% (336 os.) ankietowanych; 15,5% (224)
spedzato czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 11,8%
(170) badanych. 37,1% (536) badanych- kilka razy w tygodniu, 7,2% (104) przeznaczalo na
to czas kilka razy w miesiacu; 2,1% (30) takiej aktywnosci poswigcato czas kilka razy w roku.
1,7% (24) stwierdzilo, ze nigdy nie poswigcato czasu na hobby, a 1,5% (21) dziewczat nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Rozktad odpowiedzi w grupie chtopcow przedstawia si¢ nastgpujgco: codzienne
poswigcanie czasu na hobby nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 23,2% (345)
uczniéw; 20,2% (300) spedzato czas w ten sposéb od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 18,2% (271) badanych. 26,8% (398) ankietowanych angazowalo si¢
w takg aktywnos$¢ kilka razy w tygodniu. 5,7% (85) poswigcato czas wolny swoim pasjom
kilka razy w miesigcu, 2,2% (33) badanych czas na swoje zainteresowania miato kilka razy
w roku. 2,4% (35) uczniéw gimnazjow zadeklarowato, ze nigdy nie poswigcalo czasu na
hobby, a 1,3% (20) pytanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Hobby, zainteresowania
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji i filmow?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filméw
Dziewczeta i chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 11 0,8% 45 3,0%

Kilka razy w roku 35 2,4% 55 3,7%
Kilka razy w miesiacu 189 13,1% 208 14,0%
Kilka razy w tygodniu 475 32,9% 476 32,0%
Codzienniedo 2 h 417 28,9% 397 26,7%
Codziennie 2-4 h 214 14,8% 185 12,4%

Codziennie powyzej 4 h 94 6,5% 111 7,5%

Brak odpowiedzi 10 0,7% 10 0,7%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

0,8% (11 os.) dziewczat zadeklarowato, ze nie ogladalo telewizji ani filméw; 2,4%
(35) ogladato je kilka razy w roku; 13,1% (189) spedzato czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 32,9% (475) badanych- kilka razy w tygodniu. Ogladanie nieprzekraczajgce
2 godzin dziennie zadeklarowato 28,9% (417) dziewczat; od 2 do 4 godzin dziennie — 14,8%
(214), a powyzej 4 godzin dziennie — 6,5% (94). 0,7% (10) uczennic biorgcych udziat
w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

3,0% (45) chiopcow zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato telewizji ani filmow; 3,7%
(55) badanych ogladato TV kilka razy w roku; 14,0% (208) ucznidow spedzato czas przed
telewizorem kilka razy w miesigcu; 32,0% (476) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie
telewizji przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczylo 26,7% (397) badanych; 12,4% (185)
korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie 7,5% (111)
chiopcow. 0,7% (10) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Ogladanie telewizji/filmow
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Shuchanie muzyki
Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 2 0,1% 25 1,7%

Kilka razy w roku 9 0,6% 32 2,2%

Kilka razy w miesiacu 57 3,9% 98 6,6%
Kilka razy w tygodniu 283 19,6% 432 29,1%
Codziennie do 2 h 443 30,7% 453 30,5%
Codziennie 2-4 h 290 20,1% 199 13,4%
Codziennie powyzej 4 h 349 24,2% 239 16,1%

Brak odpowiedzi 12 0,8% 9 0,6%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

W grupie dziewczat w gimnazjum 30,7% (443 os.) gimnazjalistek stuchato muzyki
codziennie przez czas nieprzekraczajacy 2 godzin; 20,1% (290) poswigcato temu od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas spedzato w ten sposob 24,2%
(349) dziewczat. 19,6% (283) deklarowato stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu; 3,9%
(57) dziewczat spedzato wolny czas z muzyka kilka razy w miesiacu, a 0,6% (9) stuchato jej
kilka razy w roku. 0,1% (2) deklarowato, ze nigdy nie stuchato muzyki, a 0,8% (12) uczennic
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wigkszo$¢ ucznidw shuchalo muzyki codziennie, przy czym w przypadku 30,5%
(453) czas poswigcany na shuchanie muzyki byt nie dluzszy niz 2 godziny, w przypadku
13,4% (199) ten czas wahal si¢ od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin dziennie muzyki
stuchato 16,1% (239) uczniow. 29,1% (432) badanych przeznaczalo na to czas kilka razy w
tygodniu, 6,6% (98) spedzato czas stuchajac muzyki kilka razy w miesigcu. Z kolei 2,2% (32)
ucznidow stuchato jej kilka razy w roku. 1,7% (25) chlopcow deklarowato, ze w ogole nie
stuchalo muzyki. 0,6% (9) ucznidow krakowskich szkoét gimnazjalnych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Stuchanie muzyki
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin

Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 4 0,3%
Kilka razy w roku 11 0,8% 8 0,5%
Kilka razy w miesiacu 15 1,0% 15 1,0%
Kilka razy w tygodniu 93 6,4% 121 8,1%
Codziennie do 2 h 330 22,8% 359 24,1%
Codziennie 2-4 h 394 27,3% 403 27,1%
Codziennie powyzej 4 h 585 40,5% 568 38,2%
Brak odpowiedzi 17 1,2% 9 0,6%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Zadna z uczennic nie zadeklarowata, ze w ogéle nie korzysta z Internetu; 0,8% (11
0s.) korzystato z niego kilka razy w roku; 1,0% (15) dziewczat uzywato Internetu kilka razy
W miesigcu; 6,4% (93)- kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie z sieci
nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 22,8% (330) badanych; 27,3% (394) spedzalo czas
w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie; a 40,5% (585) powyzej 4 godzin dziennie. Sposrod
zapytanych uczennic 1,2% (17) nie odpowiedziato na to pytanie.

0,3% (4) respondentow zadeklarowato, ze nie korzystato z Internetu. Kilka razy
w roku korzystato z niego 0,5% (8) badanych. 1,0% (15) uczniéw przegladato sie¢ kilka razy
w miesiacu; 8,1% (121) chiopcow deklarowato spedzanie czasu w Internecie kilka razy
w tygodniu. Uzywanie sieci internetowej codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato
24,1% (359) ankietowanych; 27,1% (403) spedza czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie;
38,2% (568) uczniow spedzato czas powyzej 4 godziny dziennie. 0,6% (9) chtopcow nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Uzywanie Internetu
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 299 20,7% 39 2,6%

Kilka razy w roku 328 22,7% 48 3,2%

Kilka razy w miesiacu 346 23,9% 120 8,1%
Kilka razy w tygodniu 262 18,1% 355 23,9%
Codziennie do 2 h 78 5,4% 287 19,3%
Codziennie 2-4 h 55 3,8% 290 19,5%
Codziennie powyzej 4 h 72 5,0% 337 22,7%

Brak odpowiedzi 5 0,3% 11 0,7%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

Wsréd dziewczat 20,7% (299 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie uzywato gier
komputerowych ani konsolowych; 22,7% (328) uzywato ich kilka razy w roku; 23,9% (346)
gralto kilka razy w miesiacu; a 18,1% (262) - kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez
mniej niz 2 godziny zadeklarowato 5,4% (78) uczennic; 3,8% (55) gra od 2 do 4 godzin
dziennie; a 5,0% (72) powyzej 4 godzin dziennie. 0,3% (5) badanych dziewczat nie
odpowiedziato na to pytanie.

Wsrdod chtopcow: 2,6% (39) ucznidow zadeklarowato, ze nigdy nie uzywato gier
komputerowych ani konsolowych; 3,2% (48) uzywalo ich kilka razy w roku; 8,1% (120)
chtopcow grato kilka razy w miesiacu; 23,9% (355) spedzato czas w ten sposob kilka razy
w tygodniu. 19,3% (287) badanych stwierdzito, ze korzystato z gier codziennie w czasie
nieprzekraczajacym 2 godzin; 19,5% (290) uzywato gier od 2 do 4 godzin dziennie; a 22,7%
(337) grato powyzej 4 godzin dziennie. 0,7% (11) ankietowanych nie udzielilo odpowiedzi
na powyzsze pytanie.
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 80 5,5% 132 8,9%

Kilka razy w roku 31 2,1% 46 3,1%

Kilka razy w miesiacu 57 3,9% 142 9,5%
Kilka razy w tygodniu 213 14,7% 355 23,9%
Codziennie do 2 h 433 30,0% 400 26,9%
Codziennie 2-4 h 275 19,0% 205 13,8%
Codziennie powyzej 4 h 352 24,4% 201 13,5%

Brak odpowiedzi 4 0,3% 6 0,4%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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W grupie dziewczat: 5,5% (80 os.) uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze
nigdy nie korzystalo z portali spotecznosciowych; 2,1% (31) spedzato czas w ten sposob kilka
razy w roku. 3,9% (57) badanych deklarowato korzystanie z portali spotecznosciowych kilka
razy w miesiacu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyla 14,7% (213) uczennic szkot
gimnazjalnych. Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych nieprzekraczajace
2 godzin zadeklarowato 30,0% (433) dziewczat; 19,0% (275) spedzato tak czas od 2 do
4 godzin dziennie; a spedzanie czasu na surfowaniu po portalach spotecznosciowych powyzej
4 godzin dziennie dotyczyto 24,4% (352) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato
0,3% (4) dziewczat.

8,9% (132) chlopcoéw uczeszezajacych do gimnazjum zadeklarowato, Zze nigdy nie
korzystato z portali spoteczno$ciowych; 3,1% (46) badanych kilka razy w roku spedzato czas
w ten sposob. 9,5% (142) korzystalo z portali spotecznosciowych kilka razy w miesigcu;
a 23,9% (355) deklarowato ten sposob spedzania czasu kilka razy w tygodniu. Codzienne
korzystanie z portali spotecznosciowych nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 26,9%
(400) uczniow; 13,8% (205) spedzalto czas na aktywnos$ciach w portalach spotecznosciowych
od 2 do 4 godzin dziennie, a 13,5% (201) badanych korzystato z portali spotecznosciowych
powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 0,4% (6) chtopcow.

Korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciéolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 16 1,1% 37 2,5%
Kilka razy w roku 61 4,2% 71 4,8%
Kilka razy w miesiacu 193 13,4% 235 15,8%
Kilka razy w tygodniu 529 36,6% 585 39,3%
Codzienniedo 2 h 118 8,2% 125 8,4%
Codziennie 2-4 h 124 8,6% 115 7,7%
Codziennie powyzej 4 h 391 27,1% 297 20,0%
Brak odpowiedzi 13 0,9% 22 1,5%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

8,2% (118 os.) uczennic widywato znajomych codziennie nie dtuzej niz 2 godziny;
8,6% (124) poswiecato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
na spotkania z przyjaciotmi zadeklarowato 27,1% (391) uczestniczek badania. 36,6% (529)
poswiecato czas kolegom kilka razy w tygodniu, 13,4% (193) kilka razy w miesiacu, 4,2%
(61) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 1,1% (16) uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie
spotykato si¢ z przyjacidtmi ani znajomymi. 0,9% (13) dziewczat nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.

39,3% (585) chlopcow spotyka si¢ ze znajomymi kilka razy w tygodniu. Spedzanie
czasu z przyjaciotmi i znajomymi codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 8,4%
(125) badanych; 7,7% (115) poswiecato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie kolegom czas poswiecato 20,0% (297) ankietowanych. 15,8% (235) widuje
znajomych kilka razy w miesigcu, 4,8% (71) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 2,5%
(37) gimnazjalistow twierdzito, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. 1,5%
(22) chtopcéw nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Spotaknia z przyjaciolmi i znajomymi
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach,
koncertach, dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 199 13,8% 325 21,9%
Kilka razy w roku 844 58,4% 718 48,3%
Kilka razy w miesiacu 293 20,3% 282 19,0%
Kilka razy w tygodniu 56 3,9% 82 5,5%
Codziennie do 2 h 12 0,8% 23 1,5%
Codziennie 2-4 h 8 0,6% 16 1,1%
Codziennie powyzej 4 h 20 1,4% 26 1,7%
Brak odpowiedzi 13 0,9% 15 1,0%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Codzienne poswigcanie czasu na imprezy zadeklarowato stosunkowo niewiele osob:
przez czas do 2 godzin 0,8% (12 os.) uczennic; 0,6% (8) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie,
1,4% (20) badanych powyzej 4 godzin. 13,8% (199) uczennic szkét gimnazjalnych
zadeklarowato, ze wcale nie po§wigcato czasu na imprezy; 58,4% (844) chodzilo na imprezy
kilka razy w roku; 20,3% (293) badanych pojawiato si¢ na dyskotece kilka razy w miesiacu;
3,9% (56) - kilka razy w tygodniu. Sposrod dziewczat biorgcych udziat w badaniu 0,9% (13)
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy uczniow 21,9% (325) zadeklarowato, ze w ogole nie bywato na
imprezach; 48,3% (718) chodzito na imprezy kilka razy w roku; a 19,0% (282)
ankietowanych pojawiato si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu. 5,5% (82) badanych
chtopcow zadeklarowato imprezowanie kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach
codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato 1,5% (23) chlopcow; 1,1% (16)
imprezowato od 2 do 4s godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 1,7% (26) uczniow.
1,0% (15) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 200 13,8% 318 21,4%

Kilka razy w roku 161 11,1% 200 13,4%
Kilka razy w miesigcu 277 19,2% 280 18,8%
Kilka razy w tygodniu 453 31,3% 376 25,3%
Codziennie do 2 h 186 12,9% 153 10,3%
Codziennie 2-4 h 56 3,9% 42 2,8%
Codziennie powyzej 4 h 85 5,9% 83 5,6%
Brak odpowiedzi 27 1,9% 35 2,4%

Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladaja nastepujaco: 13,8%
(200 o0s.) uczennic nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego zajecia; 11,1% (161) spedzato
czas W ten sposob kilka razy w roku. 19,2% (277) badanych deklarowalo, ze taka sytuacja
zdarza im si¢ kilka razy w miesiacu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyta 31,3%
(453) uczennic szkot gimnazjalnych. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego zajecia
nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 12,9% (186) dziewczat; 3,9% (56) spedzato tak
czas od 2 do 4 godzin dziennie; a nudzenie si¢ powyze] 4 godzin dziennie dotyczyto 5,9%
(85) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 1,9% (27) dziewczat.

21,4% (318) chlopcoéw zadeklarowalo, ze nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego
zajecia; 13,4% (200) badanych kilka razy w roku spedzato czas w ten sposob. 18,8% (280)
nie robito nic konkretnego kilka razy w miesigcu; a 25,3% (376) deklarowato nude kilka razy
w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia nieprzekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 10,3% (153) uczniow; 2,8% (42) spedzato czas nie majac konkretnego zajecia
od 2 do 4 godzin dziennie, a 5,6% (83) badanych nie robito nic powyzej 4 godzin dziennie.
Na zadane pytanie nie odpowiedzialo 2,4% (35) chlopcow.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczgce czytania.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 154 10,7% 261 17,6%
Kilka razy w roku 214 14,8% 290 19,5%
Kilka razy w miesiacu 345 23,9% 367 24,7%
Kilka razy w tygodniu 393 27,2% 346 23,3%
Codzienniedo 2 h 182 12,6% 139 9,3%
Codziennie 2-4 h 85 5,9% 32 2,2%
Codziennie powyzej 4 h 56 3,9% 35 2,4%
Brak odpowiedzi 16 1,1% 17 1,1%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Najwigcej, bo 27,2% (393 os.) respondentek zadeklarowalo, ze siggato po ksigzke
kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 12,6%
(182) badanych; 5,9% (85) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
czytalo 3,9% (56) uczennic. W grupie dziewczat czytanie bylo bardziej popularne niz
w grupie chlopcow. 23,9% (345) czas wolny poswiecato ksigzce kilka razy w miesigcu.
14,8% (214) czytato kilka razy w roku. 10,7% (154) uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie
czytalo, a 1,1% (16) dziewczat bioracych udziat w badaniu nie odpowiedziato na to pytanie.

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze 23,3% (346) czytalo kilka razy
w tygodniu. Czytanie codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato 9,3% (139)
badanych; 2,2% (32) czyta od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 2,4%
(35) uczniow. 24,7% (367) chtopcodw siggato po ksigzke kilka razy w miesigcu, 19,5% (290)
czytalo zaledwie kilka razy w roku. 17,6% (261) chtopcéw- uczniéw krakowskich szkot
podstawowych zadeklarowato, iz nigdy nie czytalo. 1,1% (17) nie odpowiedzialo na to

pytanie.

Czytanie
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
ol 11%
Brak odpowiedzi Wl 11%
Codziennie powyzej 4 h ﬁl 2’4|0/§,9%

o 2.2%
Codziennie 2-4 h s 5,9%

. b 9.3%
Codziennie do 2 h B 12,6%

; L . 23,3%
Kilka razy w tygodniu B, 27,2%

, . B 24,7%
Kilka razy w resiact “ 23,9%

. . 19,5%
Kilka razy w roku s 14,8%

17,6%

Nigdy D 10.7%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

i Chiopcy ®Dziewczeta

44



Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopey — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 34 2,4% 98 6,6%
Kilka razy w roku 27 1,9% 61 4,1%
Kilka razy w miesigcu 44 3,0% 61 4,1%
Kilka razy w tygodniu 296 20,5% 389 26,2%
Codzienniedo 2 h 700 48,4% 678 45,6%
Codziennie 2-4 h 253 17,5% 140 9,4%
Codziennie powyzej 4 h 80 5,5% 46 3,1%
Brak odpowiedzi 11 0,8% 14 0,9%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

Sposrod grupy uczennic krakowskich szkot biorgcych udziat w badaniu odrabianie
lekcji codziennie nie dluzej niz przez 2 godziny potwierdzito 48,4% (700 os.) dziewczat;
17,5% (253) przeznaczato na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie
—5,5% (80) uczennic. 20,5% (296) przeznaczato na to czas kilka razy w tygodniu, 3,0% (44)
kilka razy w miesigcu. 1,9% (27) odrabiato je kilka razy w roku; 2,4% (34) zadeklarowato,
ze nigdy nie odrabialo lekcji, a 0,8% (11) dziewczat biorgcych udziat
w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji codziennie nie dluzej niz przez 2 godziny potwierdzito 45,6% (678)
badanych; 9,4% (140) przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie — 3,1% (46) ucznidéw. 26,2% (389) - kilka razy w tygodniu, 4,1% (61) miato
czas na zadania domowe kilka razy w miesigcu, 4,1% (61) odrabiato je kilka razy
w roku. 6,6% (98) chlopcow- ucznidw szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie
odrabiato lekcji. 0,9% (14) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Odrabianie lekcji

7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu posSwi¢casz rozmowie z rodzicami?

50,0% 60,0%

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

Kategoria
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Procent
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Liczba
chlopcow

37
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Procent
odpowiedzi
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3,8%
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100,0%
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Wsréd uczennic codziennie przez czas do 2 godzin z rodzicami rozmawiato 37,6%
(544 os.) ankietowanych; 12,9% (186) rozmawiato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie 10,0% (145). 26,1% (377) dziewczat przyznato, ze rozmawiato z rodzicami
kilka razy w tygodniu. 4,8% (70) badanych odbywato takie rozmowy kilka razy w miesigcu.
4,4% (64) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,6% (37) deklarowalo, ze nigdy nie
rozmawiato z rodzicami, a 1,5% (22) dziewczat bioragcych udziat w badaniu nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z kolei wérdd ucznidw codzienne rozmowy w Czasie nieprzekraczajagcym 2 godzin
zadeklarowato 34,3% (510) sposrod przebadanych; 9,7% (144) badanych rozmawiato
z rodzicami od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 7,0% (104)
respondentow. 31,7% (471) deklarowalo rozmowg¢ z rodzicami kilka razy w tygodniu, 9,5%
(142) odbywato rozmowy z rodzicami kilka razy w miesiacu, 3,8% (56) rozmawialo z nimi
kilka razy w roku. 2,5% (37) zadeklarowato, ze w ogole nie rozmawialo z rodzicami a 1,5%
(23) ankietowanych nie wypowiedziato si¢ na ten temat.

Rozmowa z rodzicami
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum
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Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spedzania czasu wolnego oprocz
tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

6,8% (98 o0s.) dziewczat z gimnazjum skorzystalo z takiej mozliwosci. Najczesciej
odpowiedzi dotyczyly zachowan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng (taniec, spacerowanie,
jazda konna); rozwojem zainteresowan (np. rysowanie, gra na instrumencie, $piewanie);
spedzaniem czasu z innymi osobami (np. rodzenstwo, rodzice, koledzy); jak rowniez
spedzaniem czasu ze zwierz¢tami, zabawa, podrozami, zakupami, naukg i pomocg rodzicom
(np. sprzatanie, gotowanie, opieka nad rodzefistwem).

Wsréd chlopcow 5,8% (86) wymienito swoje ulubione formy spedzania czasu
wolnego. Najpopularniejsze okazaly si¢: aktywno$¢ fizyczna (np. spacery, gra w pitke, jazda
konna, taniec), spgdzenie czasu na podworku oraz ze znajomymi, opieka nad zwierzetami,
harcerstwo, rozwijanie dodatkowych umiej¢tnos$ci (np. rysowanie, gra na instrumencie,
programowanie), a takze obowiazki domowe.

2.3 Szkoly ponadgimnazjalne

Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 11 1,1% 26 2,3%

Kilka razy w roku 29 2,9% 55 4,9%
Kilka razy w miesigcu 77 1,1% 193 17,1%
Kilka razy w tygodniu 220 22,0% 646 57,3%

Codzienniedo 2 h 569 56,9% 97 8,6%

Codziennie 2-4 h 59 5,9% 70 6,2%

Codziennie powyzej 4 h 30 3,0% 34 3,0%

Brak odpowiedzi 5 0,5% 6 0,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

W grupie dziewczat 22,0% (220 os.) uprawiato sport kilka razy w tygodniu.
Codzienng aktywno$¢ sportowsg nieprzekraczajaca 2 godzin zadeklarowata ponad potowa, bo
az 56,9% (569) ankietowanych; 5,9% (59) przeznaczato na sport od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie 3,0% (30) uczennic. 7,7% (77) badanych odpowiedziato, ze na
aktywnos¢ fizyczna poswieca swoj czas kilka razy w miesigcu, a 2,9% (29) uprawialo sport
kilka razy w roku. 1,1% (11) uczennic szkoét ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nie
uprawiato zadnego sportu. 0,5% (5) dziewczat bioracych udziat w badaniu nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Sposrod chitopcow szkodt ponadgimnazjalnych 57,3% (646) deklarowato uprawianie
sportu kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dluzszy niz
2 godziny deklarowato 8,6% (97) chtopcow; 6,2% (70) poswigcato na sport od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 3,0% (34) badanych. 17,1% (193) badanych miato czas
na aktywnos¢ fizyczna kilka razy w miesigcu, 4,9% (55) uprawiato sport kilka razy w roku,
2,3% (26) chtopcow przyznato, ze nigdy nie uprawialo zadnego sportu. 0,5% (6)
ankietowanych nie okreslito czy i jak czesto uprawia sport.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 28 2,8% 13 1,2%

Kilka razy w roku 35 3,5% 15 1,3%

Kilka razy w miesiacu 139 13,9% 69 6,1%
Kilka razy w tygodniu 393 39,3% 358 31,8%
Codzienniedo 2 h 184 18,4% 228 20,2%
Codziennie 2-4 h 105 10,5% 242 21,5%
Codziennie powyzej 4 h 111 11,1% 188 16,7%

Brak odpowiedzi 5 0,5% 13 1,2%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Sposrdd uczennic codzienny czas poswigecony na hobby nieprzekraczajacy 2 godzin
zadeklarowato 18,4% (184 os.) badanych dziewczat; 10,5% (105) realizowato swoje pasje od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 11,1% (111), 39,3% (393) uczennic
szkot $rednich angazowato sie w tego rodzaju aktywnosci kilka razy w tygodniu, 13,9% (139)
realizowato swoje zainteresowania kilka razy w miesigcu. 3,5% (35) dziewczat poswigcato
temu czas kilka razy w roku. 2,8% (28) zadeklarowalo, ze nigdy nie poswigcalo czasu na
hobby, a 0,5% (5) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki uczniéw sa nastepujace: czas na hobby codziennie do 2 godzin deklarowato
20,2% (228) badanych; 21,5% (242) poswigcato si¢ swoim pasjom od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 16,7% (188) uczniow. 31,8% (358) chtopcoéw angazowalo si¢
w dodatkowe zajecia kilka razy w tygodniu. 6,1% (69) poswigcalo mu czas kilka razy
w miesigcu, 1,3% (15) badanych, ze realizowato swoje hobby kilka razy w roku. 1,2% (13)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswigcalo czasu na dodatkowe aktywnosci. 1,2% (13) badanych
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Hobby, zainteresowania
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji
i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 10 1,0% 29 2,6%
Kilka razy w roku 28 2,8% 62 5,5%
Kilka razy w miesiacu 158 15,8% 253 22,5%
Kilka razy w tygodniu 361 36,1% 409 36,3%
Codziennie do 2 h 240 24,0% 212 18,8%
Codziennie 2-4 h 156 15,6% 107 9,5%
Codziennie powyzej 4 h 46 4,6% 50 4,4%
Brak odpowiedzi 1 0,1% 4 0,4%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

1,0% (10 o0s.) uczennic szkoét ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, Zze nie oglada
telewizji, ani filmow; 2,8% (28), ze ogladato kilka razy w roku; 15,8% (158) badanych
spedzato czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu; 36,1% (361) ogladato telewizje kilka
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razy w tygodniu. Stosunkowo duzo dziewczat deklarowalo codzienne spgdzanie czasu
wolnego na ogladaniu filméw oraz TV. Taka aktywnos$¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie
dotyczyta 24,0% (240) ankietowanych; 15,6% (156) korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 4,6% (46) uczennic. 0,1% (1) dziewczat bioracych
udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,6% (29) chtopcoéw zadeklarowato, ze nie ogladato telewizji, ani filmow; 5,5% (62)
ogladato kilka razy w roku; 22,5% (253) badanych spgdzalo czas przed telewizorem kilka
razy w miesigcu; a 36,3% (409) - kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji
nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 18,8% (212) uczestnikow badania; z kolei 9,5%
(107) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a korzystanie powyzej 4 godzin dziennie
dotyczyto w badaniu 4,4% (50) uczniéw. 0,4% (4) nie udzielito odpowiedzi na zadane

pytanie.

Ogladanie telewizji / fimow
szkola ponadgimnazjalna
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 0 0,0% 5 0,4%

Kilka razy w roku 3 0,3% 9 0,8%

Kilka razy w miesigcu 14 1,4% 27 2,4%
Kilka razy w tygodniu 120 12,0% 177 15,7%
Codzienniedo 2 h 274 27,4% 346 30,7%
Codziennie 2-4 h 270 27,0% 270 24,0%
Codziennie powyzej 4 h 318 31,8% 286 25,4%

Brak odpowiedzi 1 0,1% 6 0,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Odpowiedzi w grupie dziewczat ukazaly, ze: najwiecej sposrdd dziewczat stuchato
muzyki codziennie powyzej 4 godzin 31,8% (318 0s.); 27,4% (274) poswigcalo tej czynnosci
codziennie do 2 h. Od 2 do 4 godzin dziennie stuchalo muzyki 27,0% (270), a kilka razy
w tygodniu 12,0% (120). 1,4% (14) ankictowanych spegdzato czas stuchajac muzyki kilka razy
w miesigcu. 0,1% (1) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Chiopcy z badanej grupy spedzali czas wedlug deklaracji na stluchaniu muzyki
W nastepujacy sposob: najwigcej osob stuchalo muzyki codziennie- nie dtuzej niz 2 godziny
dziennie robito to 30,7% (346) chtopcow; 25,4% (286) poswiecato temu codziennie powyzej
4 godzin. Stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin dziennie zadeklarowato 24,0% (270). 15,7%
(177) — kilka razy w tygodniu, 2,4% (27) badanych po$wiecato czas na stuchanie muzyki
kilka razy w miesigcu, 0,8% (9) stuchalo jej kilka razy w roku. 0,4% (5) uczniow szkot
ponadgimnazjalnych twierdzito, ze nigdy nie stuchato muzyki. 0,5% (6) badanych nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Stuchanie muzyki
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczgace uzywania Internetu?
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

L Deihowa ]

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 3 0,3% 8 0,7%
Kilka razy w roku 4 0,4% 3 0,3%
Kilka razy w miesiacu 8 0,8% 5 0,4%
Kilka razy w tygodniu 23 2,3% 38 3,4%
Codziennie do 2 h 126 12,6% 167 14,8%
Codziennie 2-4 h 253 25,3% 315 28,0%
Codziennie powyzej 4 h 576 57,6% 583 51,8%
Brak odpowiedzi 7 0,7% 7 0,6%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%
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Wedtug deklaracji nigdy Internetu nie uzywato 0,3% (3 os.) dziewczat. Kilka razy
w roku korzystato z niego 0,4% (4). 0,8% (8) uczennic uzywato Internetu kilka razy
w miesigcu; a 2,3% (23) kilka razy w tygodniu. Najwigcej uczennic uzywato sieci codziennie
powyzej 4 godzin dziennie — 57,6% (576) dziewczat; 2-4 godziny dziennie — 25,3% (253)
dziewczat, a do 2 godziny dziennie — 12,6% (126) dziewczat. 0,7% (7) osob nie
odpowiedziato na to pytanie.

0,7% (8) chtopcoéw odpowiedziata, ze nigdy nie korzystata z Internetu, a 0,3% (3)
korzystalo z niego kilka razy w roku. 0,4% (5) chlopcéw zadeklarowato, ze surfuje po
Internecie kilka razy w miesigcu; a kilka razy w tygodniu 3,4% (38). Codzienne uzywanie
Internetu deklarowato w badaniu najwiecej uczniow, z czego do 2 godzin korzysta 14,8%
(167) badanych; miedzy 2-4 godziny — 28,0% (315); a powyzej 4 godzin korzysta 51,8%
(583). 0,6% (7) uczniow nie udzielito odpowiedzi.

Uzywanie Internetu
szkola ponadgimnazjalna
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Pytanie: Ile czasu poSwiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, Kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 292 29,2% 45 4,0%

Kilka razy w roku 266 26,6% 63 5,6%
Kilka razy w miesigcu 202 20,2% 159 14,1%
Kilka razy w tygodniu 139 13,9% 266 23,6%
Codzienniedo 2 h 26 2,6% 172 15,3%
Codziennie 2-4 h 30 3,0% 222 19,7%
Codziennie powyzej 4 h 37 3,7% 191 17,0%

Brak odpowiedzi 8 0,8% 8 0,7%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

W grupie dziewczat uczeszcezajacych do szkot ponadgimnazjalnych 29,2% (292 0s.)
badanych zadeklarowato, ze nigdy nie grato w gry komputerowe/konsolowe. 26,6% (266)
uczennic stwierdzito, ze grato w gry kilka razy w roku; 20,2% (202) - kilka razy w miesigcu,
a13,9% (139) kilka razy w tygodniu. Niewiele uczennic grato w gry komputerowe/konsolowe
codziennie: 2,6% (26) dziewczat zadeklarowalo, ze gra do 2 godzin dziennie; 3,0% (30) grato
2-4 godziny dziennie; a 3,7% (37) gra ponad 4 godziny dziennie. Odpowiedzi nie udzielito
0,8% (8) badanych.

W grupie chtopcow 4,0% (45) zadeklarowato, Ze nigdy nie gralo w gry komputerowe/
konsolowe. 5,6% (63) ankietowanych gralo w gry kilka razy w roku, a 14,1% (159) grato
kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu spedzato czas w ten sposob 23,6% (266)
ucznidw. Duza cz¢$¢ badanych chtopcéw grato codziennie: do 2 godzin dziennie grato 15,3%
(172) badanych; 2-4 godziny dziennie 19,7% (222); a ponad 4 godziny dziennie 17,0% (191).
0,7% (8) badanych nie udzielito odpowiedzi.
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 14 1,4% 25 2,2%

Kilka razy w roku 16 1,6% 17 1,5%

Kilka razy w miesiacu 17 1,7% 33 2,9%
Kilka razy w tygodniu 98 9,8% 167 14,8%
Codzienniedo 2 h 225 22,5% 381 33,8%
Codziennie 2-4 h 219 21,9% 210 18,7%
Codziennie powyzej 4 h 409 40,9% 287 25,5%

Brak odpowiedzi 2 0,2% 6 0,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Wsrdd uczennic 1,4% (14 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie korzystalo z portali
spotecznosciowych; 1,6% (16) korzystato z nich kilka raz w roku; a 1,7% (17) kilka razy
w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 9,8% (98)
dziewczat. Do$¢ duzo ankietowanych korzystato z portali spotecznosciowych codziennie
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— 22,5% (225) do 2 godzin kazdego dnia; 21,9% (219) migdzy 2 a 4 godziny dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie az 40,9% (409). 0,2% (2) dziewczat nie udzielito odpowiedzi.

Wsrod ucznidow wedtug deklaracji 2,2% (25) nigdy nie korzystalo z portali
spotecznosciowych; 1,5% (17) korzystato z nich kilka raz w roku; a 2,9% (33) kilka razy
w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 14,8% (167)
chlopcow. Do$¢ duzo badanych korzystato z portali spotecznosciowych codziennie 33,8%
(381) do 2 godzin kazdego dnia; 18,7% (210) migdzy 2 a 4 godziny dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie az 25,5% (287). 0,5% (6) chtopcoéw nie udzielito odpowiedzi.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciéolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 10 1,0% 18 1,6%

Kilka razy w roku 47 4,7% 36 3,2%
Kilka razy w miesigcu 160 16,0% 164 14,6%
Kilka razy w tygodniu 445 44,5% 449 39,9%

Codzienniedo 2 h 67 6,7% 93 8,3%
Codziennie 2-4 h 93 9,3% 140 12,4%
Codziennie powyzej 4 h 172 17,2% 218 19,4%

Brak odpowiedzi 6 0,6% 8 0,7%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Spotkania dziewczat i chtopcoOw ze znajomymi maja podobng czestotliwosé: 44,5%
(445 os.) dziewczat poswiecato przyjaciotlom i znajomym czas kilka razy w tygodniu.
Codzienne spotkania z przyjaciéimi i znajomymi nieprzekraczajace 2 godzin wskazato 6,7%
(67) badanych; 9,3% (93) poswigcato znajomym od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie czas z przyjaciétmi spedzato 17,2% (172) uczestniczek badania. 1,0% (10)
badanych uczennic szkét ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie spotykalo sie
z przyjaciotmi ani znajomymi; 4,7% (47) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku; 16,0% (160)
respondentek spedzato czas z przyjaciotmi kilka razy w miesigcu; 0,6% (6) dziewczat nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrod  badanych  chtopcow  39,9%  (449)  ankietowanych  poswigcato
przyjaciotom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. 8,3% (93) badanych stwierdzito, ze
spotykalo si¢ z przyjaciotmi lub znajomymi codziennie do 2 godzin; 12,4% (140) poswigcato
spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 19,4% (218) chtopcow.
1,6% (18) deklarowato, ze nigdy nie spotykalo si¢ z przyjaciétmi ani znajomymi; 3,2% (36)
spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku; 14,6% (164) - kilka razy w miesiacu. 0,7% (8) uczniéw
bioracych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Spotaknia z przyjaciolmi i znajomymi
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach,
koncertach, dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 123 12,3% 161 14,3%
Kilka razy w roku 369 36,9% 400 35,5%
Kilka razy w miesigcu 397 39,7% 398 35,3%
Kilka razy w tygodniu 81 8,1% 120 10,6%
Codzienniedo 2 h 8 0,8% 15 1,3%
Codziennie 2-4 h 4 0,4% 7 0,6%
Codziennie powyzej 4 h 5 0,5% 19 1,7%
Brak odpowiedzi 13 1,3% 6 0,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Wyniki w grupie dziewczat przedstawiajg si¢ nastepujaco: 12,3% (123 0s.) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, iz w ogole nie chodzito na imprezy, koncerty,
dyskoteki; 36,9% (369) spedzato tak czas kilka razy w roku; 39,7% (397) kilka razy
w miesigcu; a 8,1% (81) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas na imprezy nieprzekraczajacy
2 godzin zadeklarowato 0,8% (8) dziewczat; 0,4% (4) od 2 do 4 godzin dziennie. Codziennie
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powyzej 4 godzin dziennie imprezowato 0,5% (5). 1,3% (13) ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

14,3% (161) uczniow zadeklarowalo, ze nie poswigcato czasu na imprezy; 35,5%
(400) badanych chodzito na imprezy kilka razy w roku; 35,3% (398) pojawiato si¢ na nich
kilka razy w miesigcu; a 10,6% (120) ankietowanych kilka razy w tygodniu. Codzienne
poswigcanie czasu na imprezy nieprzekraczajace 2 godzin zadeklarowato 1,3% (15)
badanych; 0,6% (7) imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie; a spgdzanie czasu powyzej
4 godzin dziennie na imprezach zadeklarowato 1,7% (19) uczniow. 0,5% (6) nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
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Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 123 12,3% 205 18,2%

Kilka razy w roku 96 9,6% 149 13,2%
Kilka razy w miesiacu 199 19,9% 262 23,3%
Kilka razy w tygodniu 308 30,8% 301 26,7%
Codzienniedo 2 h 135 13,5% 122 10,8%

Codziennie 2-4 h 61 6,1% 28 2,5%

Codziennie powyzej 4 h 64 6,4% 50 4,4%

Brak odpowiedzi 14 1,4% 9 0,8%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

12,3% (123 os.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze zawsze miaty
cos do zrobienia. 9,6% (96) ankictowanych spedzato czas bez konkretnego zaj¢cia kilka razy
w roku; 19,9% (199) badanych spedzato czas w ten sposob kilka razy w miesigcu; 30,8%
(308) - kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego zajecia
nieprzekraczajace 2 godzin potwierdzito 13,5% (135), dziewczat; 6,1% (61) spedza tak czas
od 2 do 4 godzin dziennie, za$ powyzej 4 godzin dziennie — 6,4% (64). 1,4% (14) dziewczat
wypetniajacych ankiete nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie ankietowanych chtopcoéw niemal co piaty, bo 18,2% (205) deklarowat, ze
zawsze miat konkretne zajecie. 13,2% (149) badanych nie robito nic konkretnego kilka razy
w roku; 23,3% (262) spegdzato czas w ten sposob kilka razy w miesigcu; 26,7% (301) kilka
razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia do 2 godzin dziennie
zadeklarowato 10,8% (122) chtopcow; 2,5% (28) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin — 4,4% (50) badanych. 0,9% (10) osob nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
szkola ponadgimnazjalna
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M Chlopcy uDziewczgta

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 92 9,2% 193 17,1%

Kilka razy w roku 178 17,8% 303 26,9%
Kilka razy w miesigcu 233 23,3% 272 24,2%
Kilka razy w tygodniu 293 29,3% 230 20,4%
Codziennie do 2 h 96 9,6% 79 7,0%
Codziennie 2-4 h 52 5,2% 28 2,5%
Codziennie powyzej 4 h 49 4,9% 18 1,6%
Brak odpowiedzi 7 0,7% 4 0,3%

Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Codziennej lekturze czas nie przekraczajacy 2 godzin poswigcato 9,6% (96 0s.)
badanych dziewczat; 5,2% (52) czytato od 2 do 4 godzin dziennie; czytanie powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 4,9% (49) uczennic. 29,3% (293) deklarowato, ze czyta kilka razy
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w tygodniu, 23,3% (233) badanych kilka razy w miesigcu przeznaczato czas na czytanie, 17,8
% (178) czytalo kilka razy w roku. 9,2% (92) uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie czytato,
0,7% (7) ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie.

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chtopcow przedstawiajg
si¢ W nastepujacy sposob: czytanie codziennie przez czas nie dluzszy niz 2 godziny
zadeklarowato 7,0% (79) chtopcow; 2,5% (28) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 1,6% (18) ankietowanych, 20,4% (230)- kilka razy w tygodniu, 24,2%
(272) badanych spedzato czas z ksigzka kilka razy w miesigcu, 26,9% (303) czytalo kilka razy
w roku, 17,1% (193) uczniéw szkot ponadgimnazjalnych wedlug deklaracji nie czytato
w ogole, 0,3% (4) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Czytanie
szkola ponadgimnazjalna
ind7i 1 0,3%
Brak odpowiedzi " 0.7%

Codziennie powyzej 4 h bed 16% £9%

. - H 215%
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Codziennie do 2 h e 9,6%

; o ———d 20,4%
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) _ . 24,2%
Kilka razy w miesigcu . 23,3%

Kilka razy w roku —178‘% 26,9%

. 17,1%
Nigdy d 92%
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 51 5,1% 134 11,9%

Kilka razy w roku 50 5,0% 135 12,0%
Kilka razy w miesiacu 91 9,1% 159 14,1%
Kilka razy w tygodniu 306 30,6% 392 34,8%
Codziennie do 2 h 329 32,9% 201 17,9%
Codziennie 2-4 h 127 12,7% 81 7,2%
Codziennie powyzej 4 h 42 4,2% 20 1,8%
Brak odpowiedzi 4 0,4% 4 0,4%

Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Rozktad wynikéw w grupie uczennic szkot ponadgimnazjalnych jest nastepujacy:
nauke codziennie przez czas nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowalo 32,9% (329 os.)
dziewczat; 12,7% (127) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin
dziennie —4,2% (42) badanych, 30,6% (306) kilka razy w tygodniu 9,1% (91) badanych robito
zadania domowe kilka razy w miesigcu, a 5,0% (50) odrabiato je kilka razy w roku. Wedtlug
deklaracji 5,1% (51) dziewczat nigdy nie odrabiato lekcji. 0,4% (4) zapytanych uczennic
szkot ponadgimnazjalnych nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie chtopcdéw sa nastepujace: 34,8%
(392) robito to kilka razy w tygodniu, codziennie: nie wigcej niz 2 godziny zadeklarowato
17,9% (201) uczniow; 7,2% (81) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie; natomiast
powyzej 4 godzin dziennie — 1,8% (20) badanych, 14,1% (159) badanych dopetniato
szkolnych obowigzkéw kilka razy w miesigcu, 12,0% (135) odrabiato je kilka razy w roku.
11,9% (134) zadeklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji, a 0,4% (4) chtopcoéw nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Odrabianie lekcji
szkola ponadgimnazjalna
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i Chiopcy & Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 34 3,4% 33 2,9%
Kilka razy w roku 26 2,6% 49 4,4%
Kilka razy w miesiacu 96 9,6% 103 9,1%
Kilka razy w tygodniu 317 31,7% 446 39,6%
Codzienniedo 2 h 335 33,5% 364 32,3%
Codziennie 2-4 h 118 11,8% 62 5,5%
Codziennie powyzej 4 h 56 5,6% 41 3,6%
Brak odpowiedzi 18 1,8% 28 2,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Jesli chodzi o rozmowy dorastajacych dziewczat z rodzicami to wedtlug deklaracji
respondentek codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
33,5% (335 0s.) badanych; 11,8% (118) rozmawiato z opickunami od 2 do 4 godzin dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie — 5,6% (56), 31,7% (317) - kilka razy w tygodniu, 9,6% (96)
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- kilka razy w miesigcu, 2,6% (26) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 3,4% (34) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych w ogdle nie rozmawiato z rodzicami. 1,8% (18) dziewczat
bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie dorastajacych chlopcéw codziennie z rodzicami rozmawialo wedhug
deklaracji 32,3% (364) badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny; 5,5% (62) poswiecato
na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawiato 3,6%
(41) ankietowanych; 39,6% (446) — kilka razy w tygodniu; 9,1% (103) kontaktowato si¢
z nimi kilka razy w miesiacu; 4,4% (49) uczniow rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,9%
(33) deklarowato, ze nie rozmawia z rodzicami wcale. Sposrod wszystkich uczniéw, ktorzy
wypetniali ankiete 2,5% (28) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Rozmowa z rodzicami
szkola ponadgimnazjalna
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M Chlopcy © Dziewczeta

Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wymienienia innych form spedzania czasu wolnego
oprocz tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

3,7% (37 os.) dziewczat szkot ponadgimnazjalnych skorzystato z takiej mozliwosci.
Najcze$ciej pojawiaty sie¢ odpowiedzi zwigzane z takimi aktywno$ciami jak spotkania
z rodzing, zabawa ze zwierzgtami, gra na instrumencie, czy aktywnosci fizyczne

Wsréd chlopcow 6,2% (64) wymienilo inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaty si¢: ogladanie materiatow w serwisie YouTube, zajecia sportowe
(w tym sitownia, rower, pitka nozna) oraz spotkania z rodzing.
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ROZDZIAL III Postawy 1 opinie uczniow wobec uzywania
substancji psychoaktywnych

3.1 Szkoly podstawowe
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji
psychoaktywnych mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw = odpowiedzi
(2103 os6b) (2288)
Kawa z kofeina 803 38,2% 999 43,7%
Napoje energetyczne 826 39,3% 1322 57,8%
Alkohol 178 8,5% 351 15,3%
Papierosy 54 2,6% 105 4,6%
Leki w celu zmiany nastroju 57 2,7% 58 2,5%

Wsrdd dziewczat 38,2% (803 os.) zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu pito
kawe. 39,3% (826) respondentek potwierdzilo spozywanie napojow energetycznych. 8,5%
(178) badanych zadeklarowato picie alkoholu, a 2,6% (54) palito juz papierosy. 2,7% (57)
dziewczat zadeklarowato stosowanie lekow w celu zmiany nastroju.

Sposréd ucznidw szkot podstawowych 43,7% (999) stwierdzito, ze pilo kawe.
Najwigcej, bo 57,8% (1322) ankietowanych spozywato napoje energetyczne. Picie alkoholu
potwierdzito 15,3% (351) chtopcow, a palenie papierosow 4,6% (105). 2,5% (58) chlopcow
stosowato leki w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
szkola podstawowa
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i Chtopcy ® Dziewczeta

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta — szkola podstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siggajq po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - szkola podstawowa (2103 os6b = 100% odpowiedzi)

Raz lub . . .
Bra_k _ Nigdy Kilka razy w Kilka razy w Kllkargzyw Kllkaraz_y Codziennie
odpowiedzi .. roku miesiacu w tygodniu
zyciu
Kawa z
e 30 1,4% 1270 60,4% 490 233% 118 56% 110 52% 68 3,2% 17 0,8%
Napoje 28 1,3% | 1249 594% | 496 23,6% 150 7,1% 110 52% 57 27% 13  0,6%
energetyczne
Alkohol 35 1,7% | 1890 90,0% 156 74% 14 0,7% 4 02% 1 0,1% 3 0,1%
Papierosy 32 15% | 2017 96,0% 32 15% 6 0,3% 9 04% 2  0,1% 5 0,2%
Leki w celu
zmiany 38 1,8% | 2008 95,4% 30 1,4% 9 0,4% 4 02% 4 02% 10 0,5%
nastroju
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Wyniki przebadanych dziewczat przedstawiaja si¢ nastepujaco:

wedlug deklaracji kawy nigdy nie pito az 60,4% (1270 os.) przebadanych dziewczat,
kilka razy w zyciu spozywalo ja 23,3% (490) uczennic; kilka razy w roku kawe pito
5,6% (118); a kilka razy w miesigcu 5,2% (110) badanych. 3,2% (68) ankietowanych
deklarowato picie tego napoju kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto
0,8% (17) dziewczat.

napojoéw energetycznych wedtug deklaracji nigdy nie pito 59,4% (1249) uczennic;
kilka razy w zyciu sprébowato ich 23,6% (496) ankietowanych; kilka razy w roku
spozycie napojow energetycznych deklarowato 7,1% (150); a kilka razy w miesigcu
5,2% (110) badanych. 2,7% (57) pito napoje energetyczne kilka razy w tygodniu;
0,6% (13) pito je codziennie.

zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych dziewczat nigdy nie pita alkoholu - 90,0%
(1890). Raz lub kilka razy w zyciu alkoholu sprobowato 7,4% (156) ankietowanych;
0,7% (14) deklarowato, ze pito go kilka razy w roku; 0,2% (4) — kilka razy w miesigcu.
Jedna z badanych dziewczat zadeklarowata spozywanie alkoholu kilka razy
w tygodniu, natomiast 0,1% (3) uczennic stwierdzita, ze codziennie spozywa alkohol.
96,0% (2017) badanych dziewczat wedtug deklaracji nigdy nie palilo papieroséw.
1,5% (32) ankietowanych stwierdzito, ze palito raz lub kilka razy w zyciu. 0,3% (6)
przebadanych dziewczat palito kilka razy w roku, 0,4% (9) palito kilka razy
w miesigcu, a kilka razy w tygodniu 0,1% (2), 0,2% (5) przyznalo, ze pali codziennie.
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, bo az 95,4% (2008) przyznata, Ze nigdy nie
stosowata lekow w celu zmiany nastroju. Raz lub kilka razy w zyciu deklarowato
1,4% (30) badanych; 0,4% (9) dziewczat przyjmowalo je kilka razy w roku; 0,2% (4)
kilka razy w miesigcu; 0,2% (4) kilka razy w tygodniu. 0,5% (10) dziewczat
stwierdzilo, ze codziennie przyjmowato leki w celu zmiany nastoju.

70



Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢

dziewczeta - szkola podstawowa
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Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siggajg po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Kawa z
kofeina
Napoje
energetyczne
Alkohol

Papierosy

Leki w celu
zmiany
nastroju

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos$¢
Chlopcy - szkola podstawowa (2288 os6b =100% odpowiedzi)

Brak Nigdy Raz lub kilka = Kilkarazyw @ Kilkarazyw @ Kilkarazy | Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu w tygodniu
37 16% | 1252 55,0% | 541 24,0% 174 7,6% 144 63% 99 43% 41 2,0%
39 1,7% 927 405% | 545 238% | 282 12,3 273 120 164 72% @58 2,5%

% %

46 2,0% | 1891 82,6% | 302 132% 29 13% 11 0,5% 0,1% 0,3%
42 1 1,8% | 2141 93,6% | 84 3,4% 10  0,4% 6 0,3% 0,1% 0,1%
50 2,2% | 2141 93,6% | 51 2,2% 23 1,0% 13 0,6% 0,1% 0,3%

W przypadku chtopcow w szkole podstawowej wedlug deklaracji wyniki przedstawiajg si¢
nastgpujaco:

kawy nigdy nie pito 55,0% (1252 os.) ankietowanych. Raz lub kilka razy w zyciu
spozywalo ja 24,0% (541) badanych; kilka razy w roku 7,6% (174); a kilka razy
w miesigcu 6,3% (144) uczniow. 4,3% (99) chtopcow deklaruje picie kawy kilka razy
w tygodniu; codzienne spozycie dotyczy 2,0% (41) badanych.

napojow energetycznych nigdy nie pito 40,5% (927) chlopcoéw. Raz lub kilka razy
w zyciu sprobowato ich 23,8% (545) badanych; kilka razy w roku 12,3% (282); kilka
razy w miesigcu napoje energetyczne pije 12,0% (273) chtopcow. 7,2% (164) uczniow
przyznaje, ze spozywato te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie
dotyczy 2,5% (58) ankietowanych.

jesli chodzi o alkohol to nigdy nie spozywato go 82,6% (1891) badanych. 13,2% (302)
badanych probowalo go raz lub kilka razy w zyciu. 1,3% (29) uczniow deklarowato
picie alkoholu kilka razy w roku. 0,5% (11) pito alkohol kilka razy w miesigcu; 0,1%
(3) kilka razy w tygodniu, a codzienne uzywanie alkoholu dotyczylo 0,3% (6)
chiopcow.

az 93,6% (2141) przebadanych uczniéw nigdy nie palilo papierosow. Raz lub kilka
razy w zyciu palito 3,4% (84) ankietowanych; kilka razy w roku palito 0,4% (10),
a kilka razy w miesigcu 0,3% (6) chtopcow. Palenie kilka razy w tygodniu dotyczy
0,1% (3) uczniow. Codzienne palenie dotyczy 0,1% (2) badanych.

wsrdd przebadanych chtopcoéw 93,6% (2141) nigdy nie przyjmowato lekéw w celu
zmiany nastroju. 2,2% (51) uczniow przyjmowato leki raz lub kilka razy w zyciu;
1,0% (23) uzywalo ich kilka razy w roku; 0,6% (13) kilka razy w miesiacu; 0,1% (3)
kilka razy w tygodniu. 0,3% (7) chtopcéw zadeklarowalo codzienne przyjmowanie
lekow.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
chlopcy - szkola podstawowa
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku Zycia, brak odpowiedzi

Dziewczeta - szkola podstawowa

Ponizej 7. 1. 2. Migdzy 7 all. Powygej 12. Bra_k _

r. Z. r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeing 43 2,0% 455 21,6% 95 45% 1510 72,0%
Napoje energetyczne 23 1,0% 464  22,1% 73 35% 1543 73,4%
Alkohol 35 1,6% 105 5,0% 13 0,6% 1950 92,8%
Papierosy 15 0,7% 24 1,1% 13 0,6% 2051 97,6%

Leki w celu zmiany

. 14 0,6% 25 1,2% 16 0,8% 2048 97,4%
nastroju

Wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku
siggania po substancje psychoaktywne. Sposrdd uzyskanych odpowiedzi mozna wyciggnad
nastepujace wnioski:

ponizej 7. roku zycia kawy sprobowato 2,0% (43 os.) ankietowanych. Miedzy 7. a 11.
rokiem zycia 21,6% (455) dziewczat pito kawg po raz pierwszy. Powyzej 12. roku
zycia kawe po raz pierwszy probowato 4,5% (95) ankietowanych

majac mniej niz 7 lat, napojoéw energetycznych sprobowato 1,0% (23) respondentek.
22,1% (464) dziewczat pito je po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Pierwszy
kontakt z napojami energetycznymi powyzej 12. roku zycia mialo 3,5% (73)
respondentek.

inicjacj¢ alkoholowa wedlug deklaracji ponizej 7. roku zycia przeszto 1,6% (35)
dziewczat. Alkoholu sprobowato pierwszy raz w zyciu migedzy 7. a 11. rokiem zycia
5,0% (105) respondentek. Powyzej 12. roku zycia alkoholu probowato 0,6% (13)
uczennic.

palenie papierosow ponizej 7. roku zycia zadeklarowalo 0,7% (15) dziewczat; 1,1%
(24) uczennic palilo papierosy po raz pierwszy mi¢dzy 7. a 11. rokiem zycia. Pierwszy
kontakt z papierosami powyzej 12. roku zycia miato 0,6% (13) respondentek.

lekow w celu zmiany nastroju wedtug deklaracji ponizej 7. roku zycia probowato
0,6% (14) badanych dziewczat; miedzy 7. a 11. rokiem zycia probowato ich 1,2% (25)
uczennic; a powyzej 12. roku zycia 0,8% (16) ankietowanych. Nikt sposrod badanych
nie podal wieku inicjacji innych srodkéw psychoaktywnych.

74



Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales
danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa
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Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi.
Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa
Ponizej 7.1.z.  Migdzy 7.al1l.r.z.  Powyzej 12.1.Z. Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 78 3,4% 484 21,2% 87 3,8% 1639 71,6%

Napoje energetyczne 53 2,3% 590 25,8% 108 4,7% 1537 67,2%

Alkohol 51 2,2% 149 6,5% 31 1,4% 2057 90,0%

Papierosy 11 0,5% 37 1,6% 20 0,9% 2220 97,0%

Leki w celu zmiany 10 0,4% 29 1,3% 4 0,2% 2245 98,1%
nastroju

Wigkszo$¢ ankietowanych chtopcow nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku
siggania po substancje psychoaktywne. Sposrod uzyskanych odpowiedzi mozna wyciagnac
nastepujace wnioski:

e w grupie uczniow wedtug deklaracji 3,4% (78 os.) sprobowalo kawy ponizej 7. roku
zycia. 21,2% (484) ankietowanych pito kawe po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem
zycia; a 3,8% (87) 0sob sprobowalo jej majac wigeej niz 12 lat.

e ponizej 7. roku zycia wedlug deklaracji napojow energetycznych po raz pierwszy
skosztowato 2,3% (53) chlopcow. 25.8% (590) ucznidow szkot podstawowych
odpowiedziato, ze sprobowalo tych substancji miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej
12. roku zycia 4,7% (108) uczniéw siggneto po napoje energetyczne.

o 22% (51) chtopcow wedhug deklaracji probowato alkoholu majac mniej niz 7. lat.
Migdzy 7 a 11. rokiem zycia inicjacj¢ alkoholowa przeszto 6,5% (149) badanych.
Powyzej 12. roku zycia tylko 1,4% (31) respondentéw probowato alkoholu.

e ponizej 7. roku zycia pierwszy kontakt z papierosami miato 0,5% (11) uczniow;
migdzy 7 a 11. rokiem papierosa zapalito 1,6% (37) badanych; a powyzej 12. roku
zycia — 0,9% (20) chtopcow.

e lekow nie zaleconych przez lekarza ponizej 7. roku Zycia probowato wedtug
udzielonych odpowiedzi 0,4% (10) chlopcéw; miedzy 7. a 11. rokiem zycia
probowato ich 1,3% (29) badanych; a powyzej 12. roku zycia zaledwie 0,2% (4)
respondentow.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

o Moge mie¢ kiopoty w domu/w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawic sie moj nastroj; moge si¢ swietnie bawié¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie

e Moge zrobié cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej
nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa
Brak Zdecydowanie

Zdecydowanie
odpowiedzi tak i

Raczej tak Raczej nie nie
Moge mieé klopoty w
domu / w szkole / z 46 21% 1350 64,2% 510 24,3% 116 55% 81 3,9%
policja
Moze poprawié si¢
moj nastroj; moge sie 61 2,9% 148 7,0% | 223 10,6% 614 29,2% 1057 50,3%
$wietnie bawié
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,
bél glowy, kac)
Moge si¢ uzaleznié 55 2,6% 1244 592% 503 24,0% 192 9,1% 109 5,2%

Moge zrobi€ coS, 4o 5194 1357 6500 481 230% 128 60% 81 3,9%
czego bede zalowac

63 29% 1570 74,7% 322 153% 75 3,6% 73 3,5%

W badanej grupie wiekowej dziewczgta prezentuja ostrozne podej$cie do spozywania
alkoholu. Jesli chodzi 0 ewentualne klopoty zwigzane z napiciem si¢ alkoholu, az 64,2%
(1350 o0s.) odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/
w szkole/ z policja. Takich ktopotow raczej spodziewato si¢ 24,3% (510) ankietowanych;
5,5% (116) uwazalo, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 3,9% (81) badanych dziewczat
uwazalo, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie mie¢ probleméw. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 2,1% (46) ankietowanych.

Kolejne stwierdzenie dotyczyto mozliwo$ci poprawy nastroju i $wietnej zabawy.
Lepszego nastroju w zwigzku z napiciem si¢ alkoholu raczej nie spodziewato si¢ 29,2% (614)
dziewczynek; zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewato si¢ az 50,3% (1057)
ankietowanych. Z badanej grupy jedynie 7,0% (148) uwazato, Ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej
tak) udzielito 10,6% (223) badanych. 2,9% (61) badanych nie ustosunkowato si¢ do tego
stwierdzenia.
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Zwiazek spozywania alkoholu ze zdrowiem wedlug uczennic szkét podstawowych:
wickszos¢, bo az 74,7% (1570) uwazato, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej
szkodliwym wplywem alkoholu opowiada si¢ 15,3% (322). Tylko 3,6% (75) dziewczat
deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwos$ci opowiadato si¢ tylko 3,5% (73) badanych. 2,9% (63) ankietowanych
nie odpowiedziato na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w przypadku jego spozywania
brata pod uwagg wickszos$¢ — 59,2% (1244) uczennic; 24,0% (503) uwazalo, ze raczej moze
si¢ uzalezni¢. 9,1% (192) dziewczynek twierdzilo odwrotnie, Ze raczej nie mozna uzalezni¢
si¢ od alkoholu; a 5,2% (109) badanych, ze zdecydowanie nie mozna si¢ uzaleznic. 2,6% (55)
ankietowanych nie opowiedzialo si¢ za zadng z opcji.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwos$ci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zatowalo: zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo 65,0% (1367) wierzyto, ze
spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 23,0% (481) uwazato, ze
racze] moze to si¢ zdarzyé. 6,0% (128) odpowiedzialo, ze raczej nie zrobi czego$
niestosownego; 3,9% (81), ze zdecydowanie nie. 2,1% (46) ankietowanych nie
odpowiedziato na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola podstawowa
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

e Moge mie¢ klopoty w domu/w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawic si¢ moj nastroj; moge sie swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie

e Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej
nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

odpowiedzi tak Raczej tak Raczej nie nie
Moge mieé klopoty w
domu / w szkole / z 52 23% 1429 625% 503 22,0% 171 75% 133 5,8%
policja

Moze poprawic si¢
moj nastroj; moge sie 79  3,5% = 218 95% 322 14,0% 672 29,4% 997 43,6%
Swietnie bawi¢
Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,
bdl glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 70 3,000 1323 58,0% 512 224% 232 10,1% 151 6,6%

Moge zrobi¢ cos,
czego bede zalowad

97 42% 1568 685% 400 17,5% 110 48% 113 4,9%

68 3,0% 1404 614% 535 234% 145 6,3% 136 6,0%

W zwiazku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem nastepstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia. W badanej grupie wigkszos¢ chlopcow, bo 62,5%
(1429 os.), odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/
w szkole/ z policja. Takich klopotéw raczej spodziewato sie 22,0% (503); a 7,5% (171)
uwazalo, ze takie problemy raczej nie zaistniejg. 5,8% (133) badanych uwazato, ze po
spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie zadnych nieprzyjemnosci. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 2,3% (52) ucznidéw.

W dalszej kolejnosci chtopcy zajmowali stanowisko wobec stwierdzenia, ze wypicie
alkoholu poprawia nastr6j 1 moze mie¢ wptyw na dobra zabawe. Zdecydowanie przeciwnych
stwierdzeniu o poprawie nastroju po spozyciu alkoholu byto 43,6% (997) badanych, 29,4%
(672) uwazalo, ze raczej nie. Z badanej grupy 9,5% (218) uwazato, ze spozycie alkoholu
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zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedziato 14,0% (322). 3,5%
(79) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Kolejne pytanie dotyczyto wptywu alkoholu na zdrowie. 68,5% (1568) zapytanych
uwazato, ze zaszkodzi to ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie
opowiadato si¢ 17,5% (400). 4,8% (110) chtopcoéw bioracych udziat w badaniu deklarowato,
ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiadato si¢ 4,9% (113) uczniow 4,2% (97) uczestniczacych w badaniu nie
zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢
bralo pod uwage 58,0% (1323) badanych; 22,4% (512) uwazalo, ze raczej mozna si¢
uzalezni¢. 10,1% (232) ucznidw twierdzito z kolei, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 6,6% (151) badanych, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 3,0% (70) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo mozliwosci zrobienia czegos,
€zego bedzie si¢ zatlowato w zwigzku ze spozyciem alkoholu. Zdecydowana wickszos¢, bo az
61,4% (1404), wierzyto, ze spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji;
23,4% (535) uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Znacznie mniej badanych twierdzito, ze
nie moze zrobi¢ czegos, czego bedzie zatowac: 6,3% (145) odpowiedziato, ze raczej nie; 6,0%
(136), ze zdecydowanie nie. 3,0% (68) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkola podstawowa
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Ankiety skierowane do uczennic szkot podstawowych zawieraty jeszcze jedno pytanie dotyczace
opinii bliskich os6b na temat picia przez osobe badanag alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel, znajomi oraz inny dorosty opiekun.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to
Jjest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta - szkola podstawowa

Od czasu
Brak Zdecydowanie Raczej nie To iest moia doczasu = Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi powinienem sJ rawaj moge moge pi¢
P pié alkoholu  pi¢ alkoholu P napi¢ sie alkohol
alkoholu
MR 25% 1852 1% 153 73% 14 07% 20 10% 11 %
Qe 53 5% 85 88,1% 53 ,3% 0,7% 0 ,0% 0,5%
uw-zrnai:laie 79  3,7% 1752 833% 189 90% 48 23% 27 1,3% 8 0,4%
Inny

dorosly 57 279 1710 814% 237 113% 72 34% 17 08% 10  05%
opiekun

uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 61 2,9% 1452 69,0% 355 16,9% 174 83% 44 20% 17 0,8%
uwaza, 7e
Znajomi
uwazaja, 58 2,7% 1338 63,7% 359 17,0% 279 133% 51 24% 18 0,9%

e

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu s
nastepujace: wigkszos¢, bo az 88,1% (1852 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 7,3% (153) twierdzito, ze w opinii matek raczej
nie powinny spozywac alkoholu. Wedtug dziewczat 0,7% (14) mam uwaza, ze picie to sprawa
corek. 1,0% (20) ankietowanych twierdzito, Ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu
przez nie od czasu do czasu; zdecydowang zgode wedlug corek wyrazato jedynie 0,5% (11)
matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,5% (53) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcéw na temat picia przez nie alkoholu:
83,3% (1752) ankietowanych uwazalo, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pic¢
alkohol; 9,0% (189) twierdzito, Ze w opinii 0jcOW raczej nie powinny spozywaé alkoholu.
2,3% (48) uczennic ma przekonanie, ze wedtug ojcoéw jest to ich sprawa czy pija. 1,3% (27)
deklarowato, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do
czasu. Jedynie 0,4% (8) ojcow dawato wedtug coérek zdecydowang zgode na spozywanie
alkoholu. Na to pytanie nie odpowiedziato 3,7% (79) dziewczat.
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Uczennice wyrazaty swoje opinie rOwniez na temat przekonan innego niz rodzice
dorostego opiekuna. 81,4% (1710) dziewczat uwaza, ze wedlug dorostych opiekunow
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 11.3% (237) uczennic twierdzi, ze opiekunowie
raczej nie pozwalajg im pi¢ alkoholu. O tym, ze opiekun twierdzi iz picie to ich sprawa uwaza
3,4% (72), a ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ zaledwie 0,8% (17). Jeszcze mniejszy
odsetek uczennic 0,5% (10) zaznaczylo ze wedlug opiekunéw moga pi¢ alkohol. Na
powyzsze pytanie nie odpowiedzialo 2,7% (57) badanych.

Przekonania badanych odno$nie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez
nie alkoholu: 69,0% (1452) uczennic miato opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 16,9% (355) twierdzito, ze wedtug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywac alkoholu. 8,3% (174) uwazalo, ze wedlug przyjaciela to ich
sprawa czy spozywaja alkohol. 2,0% (44) dziewczat twierdzito, ze ich przyjaciel dopuszczat
napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 0,8% (17)
przyjaciot. Zadnej odpowiedzi nie udzielito 2,9% (61) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie
alkoholu wskazuja, ze 63,7% (1338) ankietowanych miato przekonanie, ze ich znajomi
uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 17,0% (359) twierdzito, ze w opinii
znajomych raczej nie powinni spozywaé alkoholu. 13,3% (279) uwazato, ze wedtug
znajomych jest to tylko ich sprawa. 2,4% (51) uczennic twierdzito, ze ich znajomi nie maja
nic przeciwko, jesli pija one od czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazaja znajomi 0,9%
(18) dziewczat. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,7% (58) ankietowanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazaja na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?

Dziewczeta - szkola podstawowa

| 0,9%
| 0,8%
Zdecydowanie moge pi¢ alkohol | 0,5%
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| 0,5%
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| 13%
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To jest mojasprawa || 3,4%
i 23%
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H 17,0%
B 16.9%
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Uczniowie szkot podstawowych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii bliskich 0s6b na
temat spozywania alkoholu. Osoby bliskie uwzglgdnione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel
oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to
Jjest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa

Od czasu
Brak ZQecydowani_e Racz_ej nie To jest moja doczasu  Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi powinnam sprawa moge moge pic¢
pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu napic si¢ alkohol
alkoholu
Mama
.. 79 35% 1936 846% 172 75% 55 24% 34 15% 12 0,5%
uwaza, ze
Tgta. 107 4,7% 1795 785% 250 11,0% 79 35% 45 2,0% 12 0,5%
uwaza, ze
Inny
dorosly o3 400 1797 785% 251 109% 108 4,7% 21 10% 18  08%
opiekun
uwaza, 7e
Najlepszy
przyjaciel 94 41% 1366 60,0% 396 17,3% 299 13,0% 60 2,6% 73 3,2%
uwaza, 7e
Znajomi
uwazaja, 100 4,4% 1345 59,0% 349 153% 344 150% 84 3,7% 66 3,0%
VA9

Deklaracje uczniéw dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sa
nastepujace: zdecydowana wiekszos¢ 84,6% (1936 os.) badanych deklarowato, ze ich matki
uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 7,5% (172) twierdzilo, ze wedtug
matek raczej nie powinni spozywac alkoholu. 2,4% (55) twierdzilo, ze matka powiedzialaby,
ze to ich sprawa. 1,5% (34) uczniow deklarowato, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢
alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, za$ zdecydowana zgode w opinii chtopcow
wyrazato zaledwie 0,5% (12) matek. 3,5% (79) respondentow nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi uczniéw dotyczacych opinii ich ojcOw na temat picia przez
nich alkoholu: 78,5% (1795) badanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie
sprzeciwiajg si¢ piciu przez nich alkoholu; 11,0% (250) twierdzito, Zze w opinii ojcOw raczej
nie powinni spozywac alkoholu. 3,5% (79) uczniow uwazalo, ze ojciec pozostawitby to ich
decyzji. Stosunkowo niewielu ojcow wedtug opinii respondentow jest przychylnych piciu:
2,0% (45) badanych twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko
od czasu do czasu, a zdecydowana zgod¢ wyrazato 0,5% (12) ojcow. 4,7% (107) chtopcow
nie odpowiedziato, jaka wedtug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.
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Chtopcy mieli rowniez okazje opisa¢ co ich zdaniem uwaza inny dorosty opiekun na
temat picia przez nich alkoholu, wyniki w tej kategorii przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 78,5%
(1797) uczniéw uwaza, ze opiekun nie pozwala na picie alkoholu 10,9% (251) sadzi ,ze
zdaniem opiekuna nie powinni pi¢ alkoholu. 4,7% (108) chtopcoéw zaznaczylo, ze to ich
sprawa czy pija alkohol. Jeden procent badanych (21) uwaza, ze opiekun pozwala na picie
alkoholu od czasu do czasu, 0,8% (18), ze moze pi¢ alkohol. 4,0% (93) uczniéw nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 60,0% (1266) chtopcow sadzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
1z zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 17,3% (396) twierdzilo, ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywac alkoholu. 13,0% (299) przyjacidt, w przekonaniu badanych
uwaza, ze to ich sprawa. 2,6% (60) uczniéw twierdzito, Ze ich przyjaciel nie ma nic przeciwko
piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyrazato wedlug uczniow
3,2% (73) przyjaciol. 4,1% (94) ucznidow nie odpowiedziato na to pytanie.

Odnosnie opinii znajomych 0s6b badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
59,0% (1345) chtopcoéw ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu;
15,3% (349) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 15,0%
(344), uwazato, ze znajomi twierdza, ze to ich sprawa. 3,7% (84) uczniéw twierdzito, ze ich
znajomi dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu,
a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 3,0% (66) znajomych zdaniem ankietowanych. 4,4%
(100) chtopcow nie odpowiedziato na to pytanie.
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3.2 Szkoly podstawowe — 7 klasa oraz szkoly gimnazjalne

Respondenci udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji

psychoaktywnych mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chlopey — 7 klasa szkoly podstawowej i gimnazjum
Liczba
chtopcow

Liczba Procent
dziewczat = odpowiedzi

Kawa z kofeing 1026 71,0%
Napoje energetyczne 906 62,7%
Alkohol 450 31,1%
Papierosy 240 16,6%
Marihuana 63 4,4%

Nowe substancje (dopalacze) 34 2,4%
Leki w celu zmiany nastroju 119 8,2%

950
1132
496
253
133
44
81

Procent
odpowiedzi

63,9%
76,1%
33,4%
17,0%
8,9%
3,0%
5,4%

Wsrdd badanych uczennic 71,0% (1026 os.) twierdzito, ze przynajmniej raz w zyciu
pito kawe z kofeina. 62,7% (906) deklarowalo spozywanie napojow energetycznych. 31,1%
(450) badanych stwierdzito, ze spozywato alkohol, a 16,6% (240) przyznalo ze palito
papierosy. 4,4% (63) dziewczat stwierdzito, ze uzywalo marihuany; 2,4% (34) twierdzito, ze
stosowalo nowe substancje psychoaktywne (dopalacze). 8,2% (119) uczennic zadeklarowato,

ze uzywato lekéw w celu zmiany nastroju.

Wyniki w grupie chlopcéw wygladaja nastepujaco: 63,9% (950) badanych
zadeklarowato, ze pito kawe z kofeing. Jeszcze wigcej, bo 76,1% (1132) deklarowato
spozywanie napojow energetycznych. 33,4% (496) ankietowanych stwierdzito, ze pito
alkohol, a 17,0% (253) zadeklarowato, ze palito tyton. Ponadto 8,9% (133) uczniow uzywato
marihuany, a 3,0% (44) uzywalo nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy). 5,4% (81)

badanych przyznato, ze probowato lekow w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

b 5.4%

Leki w celu zmiany nastroju
b 82%

W 3.0%

W 2.4%

b 8.9%

Marihuana
L 44%

: B 17,0%
Papierosy | | 16,6%

0,
Alkohol M 334%
B 3119%

Napoie energetyczne D 76,1%
i Y B ©2,7%

. 9%
Kawa z kofeina B 63,9 071 i
“ fl 0

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0%

Nowe substancje (dopalacze)

i Chiopcy ® Dziewczeta

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — 7 klasa szkoly podstawowej i gimnazjum.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegajq po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Raz lub . . )
Bra_k . Nigdy kilka razy w Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_y Codziennie

odpowiedzi Zyciu w roku w miesigcu W tygodniu
Kawa z kofeina 7 05% 412 285% 374 259% 186 12,9% 225 156% 164 113% 77 53%
Napoje 13 09% 526 364% 358 248% 186 129% 198 13,7% 124 86% 40 2.8%

energetyczne

Alkohol 22 15% 973 673% 297 206% 84 58% 47 33% 13 09% 9 0,6%
Papierosy 26 1,8% 1179 816% 131 91% 39 27% 33 23% 13 09% 24 17%
Marihuana 23 16% 1359 940% 26 18% 14 10% 8 06% 5 03% 10 0,7%

Nowe substancje
(dopalacze)

Leki w celu o 0 5 B 0 0 0
Zmiany nastroju 47  33% 1279 885% 64 44% 22 15% 19 13% 3 02% 11 08%

34  24% 1377 953% 14 10% 9 06% 4 03% 1 01% 6 04%
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Wyniki prezentuja si¢ nastgpujaco:

wedlug deklaracji kawy z kofeing nigdy nie spozywato 28,5% (412 os.) dziewczat;
25,9% (374) dziewczat probowalto kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku —12,9%
(186); 15,6% (225) badanych twierdzito, ze pito kawe kilka razy w miesigcu. 11,3%
(164) deklarowato picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto
5,3% (77) ankietowanych.

36,4% (526) dziewczat deklarowalo, ze nigdy nie probowalo napoju energetycznego.
Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 24,8% (358) uczennic; kilka razy
w roku ich spozycie deklarowato 12,9% (186); a kilka razy w miesigcu az 13,7% (198)
badanych. 8,6% (124) uczennic gimnazjum twierdzilo, Ze pije napoje energetyczne
kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto 2,8% (40) badanych dziewczat.
67,3% (973) dziewczat twierdzilo, ze nigdy nie probowalto alkoholu. Kilka razy w
zyciu alkoholu probowato 20,6% (297) uczennic; kilka razy w roku — 5,8% (84)
dziewczat. 3,3% (47) uczennic zadeklarowato korzystanie z alkoholu kilka razy w
miesigcu; kilka razy w tygodniu siega po alkohol 0,9% (13) badanych. Codzienne
spozycie alkoholu deklarowato 0,6% (9) dziewczat.

81,6% (1179) dziewczat z gimnazjum wedtug deklaracji nie probowato papierosow.
9,1% (131) ankietowanych stwierdzilo, ze palito papierosy kilka razy w zyciu; kilka
razy w roku siegato po nie 2,7% (39) gimnazjalistek, a stosowanie kilka razy
w miesigcu deklarowato 2,3% (33). 0,9% (13) zapytanych dziewczat stwierdzito, ze
palito kilka razy w tygodniu, a codziennie 1,7% (24).

wedlug deklaracji nigdy marihuany nie uzywalo 94,0% (1359) dziewczat. Po
marihuang raz lub kilka razy w zyciu siegneto 1,8% (26) dziewczat; kilka razy w roku
1,0% (14) uczennic; kilka razy w miesigcu — 0,6% (8); kilka razy w tygodniu — 0,3%
(5). Sa rowniez uczennice, ktore deklarowaty palenie marihuany codziennie — 0,7%
(10).

nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) nigdy nie spozywato wedlug
deklaracji 95,3% (1377) uczennic. Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)
raz lub kilka razy w zyciu siggneto 1,0% (14) dziewczat; kilka razy w roku 0,6% (9)
gimnazjalistek; kilka razy w miesigcu— 0,3% (4); kilka razy w tygodniu — 0,1% (1).
Sa rowniez uczennice, ktore deklarowaty uzywanie dopalaczy codziennie— 0,4% (6).
88,5% (1279) uczennic wedtug deklaracji nie zazywato lekow w celu zmiany nastroju.
Niewiele dziewczat z gimnazjum stosowato leki w celu zmiany nastroju: 4,4% (64)
raz lub kilka razy w zyciu; 1,5% (22) kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu
odurzato si¢ lekami 1,3% (19), natomiast kilka razy w tygodniu 0,2% (3). Sg rowniez
uczennice przyjmujace leki codziennie, jest ich 0,8% (11).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum
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Uczniowie zostali rowniez zapytani o to, jak czesto siggajg po poszczegolne substancje

psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcey - 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum
Raz lub . . .
Bra_k _ Nigdy kilka razy w Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_yw Codziennie
odpowiedzi Zyciu w roku W miesigcu tygodniu
Kawa z kofeing 15 1,0% 522 351% 341 229% 189 12,7% 214 14,4% 123 83% 83 5,6%
Napoje 22 15% 333 224% 326 21,9% 266 17.9% 299 20,1% 182 122% 59  4,0%
energetyczne

Alkohol 25 17% 966 650% 313 21,0% 83 56% 64 43% 21 14% 15 1,0%

Papierosy 50 34% 1184 79.6% 134 9,0% 23 15% 30 20% 18 12% 48 32%
Marihuana 24 16% 1330 894% 42 28% 20 13% 23 15% 19 13% 29 2,0%
Nowe
substancje 24 16% 1419 954% 12 08% 5 03% 3 02% 4 03% 20 1,3%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 40 2,7% 1366 919% 29 20% 14 09% 7 05% 10 O0,7% 21 14%
nastroju

Wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:

e wedlug deklaracji nigdy kawy z kofeing nie spozywato 35,1% (522 0s.) uczniow.
Kilka razy w zyciu prébowato jej 22,9% (341) badanych; kilka razy w roku spozycie
kawy deklarowato 12,7% (189) badanych; a kilka razy w miesigcu 14,4% (214)
chiopcow. 8,3% (123) twierdzito, ze pito kawe kilka razy w tygodniu, za$ codzienne
spozycie dotyczyto 5,6% (83) chtopcow.

o 224% (333) ucznidow nigdy nie probowalo napoju energetycznego. Napoj
energetyczny kilka razy w zyciu spozywalo 21,9% (326) badanych; kilka razy w roku
ich spozycie deklarowata podobna liczba uczniow— 17,9% (266). 20,1% (299) pito
tego typu napoje kilka razy w miesiacu, a 12,2% (182) spozywato je kilka razy
w tygodniu. Codzienne spozycie dotyczy 4,0% (59) chlopcow.

e wedlug deklaracji alkoholu nigdy nie spozywato 65,0% (966) uczniow. Alkoholu
kilka razy w zyciu probowato 21,0% (313) badanych; kilka razy w roku pito 5,6%
(83). 4,3% (64) chtopcoOw spozywato alkohol kilka razy w miesigcu. Znacznie mniej,
bo 1,4% (21) deklarowalo picie kilka razy w tygodniu. Sg wsrdd badanych réwniez
uczniowie, ktorzy twierdzili, Ze pija alkohol codziennie — 1,0% (15) chtopcow.

o 79,6% (1184) uczniéw gimnazjow twierdzito, ze nigdy nie palito papierosow. 9,0%
(134) uczniow stwierdzito, ze palito kilka razy w zyciu; kilka razy w roku wedlug
deklaracji palito 1,5% (23), a kilka razy w miesigcu pali 2,0% (30) badanych.
Uzywanie papierosow kilka razy w tygodniu dotyczy 1,2% (18) chtopcdéw, natomiast
codzienne palenie deklaruje 3,2% (48) badanych.

e wedlug deklaracji nigdy marihuany nie prébowato 89,4% (1330) chtopcdéw. Sposrod
badanych chtopcoéw raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marithuang miato juz 2,8%
(42); kilka razy w roku jej uzywanie deklarowato 1,3% (20); kilka razy w miesigcu
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palenie marihuany deklarowato 1,5% (23) badanych, za$ kilka razy w tygodniu
sigganie po nig 1,3% (19) ucznidéw gimnazjum. Codzienne palenie marihuany
zadeklarowato 2,0% (29) ankietowanych.

95,4% (1419) ucznidéw wedtug deklaracji nie miato kontaktu z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami). Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)
raz lub kilka razy w zyciu siegneto 0,8% (12) chlopcow; kilka razy w roku 0,3% (5)
uczniow; kilka razy w miesigcu — 0,2% (3); kilka razy w tygodniu — 0,3% (4). Byli
réwniez chlopcy, ktorzy twierdzili w badaniu, Ze biora nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) codziennie — 1,3% (20).

91,9% (1366) badanych wedlug deklaracji nigdy nie zazywato lekow w celu zmiany
nastroju. Niewielu uczniow zadeklarowato stosowanie lekow w celu zmiany nastroju:
2,0% (29) raz lub kilka razy w zyciu; 0,9% (14) kilka razy w roku. Kilka razy
w miesigcu tego typu lekow uzywato 0,5% (7) ucznidw, natomiast kilka razy
w tygodniu 0,7% (10). Byli rdowniez uczniowie, ktorzy stwierdzili, ze leki w celach
zmiany nastroju przyjmuja codziennie, jest ich 1,4% (21).

95



Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
chlopcy - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum

|
|
Leki w celu zmiany nastroju L 0,9%
Nowe substancje (dopalacze) | 0,3%
|
. (|
Marihuana | 1,3%
M

Papierosy 1 1,5%
79,6%

Alkohol A 5,6%
65,0%

Napoje energetyczne | 17,9%

Kawa z kofeing |l 12,7%
35,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

® Codziennie  Kilka razy w tygodniu i Kilka razy w miesigcu
® Kilka razy w roku 4 Raz lub kilka razy w zyciu i Nigdy
i Brak odpowiedzi



Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zZycia, brak odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Ponizej 7.  Miedzy 7.a  Powyzej 12. Brak

r. Z 11.r. z r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeing 18 12% 247 17,0% 393 27,0% 797 54,8%
Napoje energetyczne 14 10% 191 131% 323 222% 927 63,7%
Alkohol 19 13% 67 46% 183 12,6% 1186 81,5%
Papierosy 4 03% 19 13% 122 84% 1310 90,0%
Marihuana 1 01% 0 00% 35 24% 1419 97,5%
Nowe substancje (dopalacze) 1 01% O 0,0% 14 1,0% 1440 99,0%
Leki w celu zmiany nastroju 2 01% 9 06% 31 21% 1413 97,1%

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

najwiecej uczennic, 27,0% (393 os.) twierdzito, ze napito si¢ kawy po raz pierwszy
powyzej 12. roku zycia.; 17,0% (247) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko 1,2%
(18) dziewczat wedtug odpowiedzi spozyto kawe majac mniej niz 7 lat.

wedlug deklaracji 13,1% (191) dziewczat zaczeto pi¢ napoje energetyczne miedzy
7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia energetyki pito 22,2% (323). Tylko
1,0% (14) uczennic sprobowato tego rodzaju napoju majac mniej niz 7 lat.

1,3% (19) uczennic zaczgto wedtug odpowiedzi probowac alkoholu majac mniej niz
7 lat; 4,6% (67) migdzy 7. a 11. rokiem zycia; 12,6% (183) powyzej 12. roku zycia.
papierosy ponizej 7. roku zycia wedlug udzielonych odpowiedzi zaczgto pali¢ 0,3%
(4) dziewczat; migdzy 7. a 11. rokiem zycia 1,3% (19). Najwigcej uczennic zaczg¢to
pali¢ powyzej 12. lat — 8,4% (122).

wedtug udzielonych odpowiedzi marihuaneg zaczgto pali¢ ponizej 7. roku zycia 0,1%
(1) badanych; migdzy 7. a 11. rokiem zycia — 0,0% (0), oraz powyzej 12. lat — 2,4%
(35).

0,1% (1) badanych dziewczat deklarowato uzywanie nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia, pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia.
0,0% (0) ankietowanych uczennic deklarowato pierwszy kontakt z nowymi
substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami), a powyzej 12. roku zycia 1,0% (14).
0,1% (2) ankietowanych uczennic deklarowato pierwsze uzycie lekdw nie zaleconych
przez lekarza ponizej 7. roku zycia, nieco wigcej bo 0,6 % (9) uczennic zadeklarowato
zazywanie lekow pomiedzy 7. 1 11. rokiem zycia, natomiast z tego rodzaju uzywki po
12. roku zycia skorzystato 2,1 % (31) uczennic.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales
danej substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum
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HBrak odpowiedzi @Powyzej 12r.z. ®Miedzy 7a 1l r.z. @Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.
Chlopcy - 7 klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Pytanie: lle miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowales danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi.

Chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Ponizej 7. Miedzy 7.a Powyzej 12. Brak

r. Z. 11. 1.z r.Z. odpowiedzi
Kawa z kofeing 15 1,0% 202 13,6% 242 16,3% 1028 69,1%
Napoje energetyczne 18 12% 224 151% 279 18,8% 966 @ 65,0%
Alkohol 16 1,1% 60 4,0% 159 10,7% 1252 84,2%
Papierosy 2 01% 27 18% 93 6,3% 1365 91,8%
Marihuana 1 01% 9 06% 51 34% 1426 959%
Nowe substancje (dopalacze) 1 01% 5 03% 8 05% 1473 99,1%
Leki w celu zmiany nastroju 0 00% 11 07% 9 0,6% 1467 98,7%
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Wyniki prezentujg si¢ nastgpujaco:

wedhug deklaracji najwigcej chtopcodw zaczeto pi¢ kawe z kofeing powyzej 12. roku
zycia — 16,3% (242 os.). 13,6% (202) zaczg¢to pi¢ kawe miedzy 7. a 11. rokiem zycia;
1,0% (15) ponizej 7. roku zycia.

tylko 1,2% (18) badanych gimnazjalistow sprobowato napoju energetycznego ponizej
7. roku zycia; 15,1% (224) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 18,8% (279) powyzej 12.
lat.

10,7% (159) wedhug deklaracji badanych miato wigcej niz 12 lat, gdy po raz pierwszy
prébowato alkoholu; tylko 4,0% (60) spozywato alkohol pomiedzy 7. a 11. rokiem
zycia; a 1,1% (16) ponizej 7. roku zycia.

pomiedzy 7. a 11. rokiem zZycia pierwszego papierosa zapalito wedtug deklaracji 1,8%
(27) wuczniéw, po przekroczeniu 12. lat papierosOw sprobowato 6,3% (93)
ankietowanych, a ponizej 7. roku zycia 0,1% (2).

pierwszy kontakt z marihuang wedtug deklaracji respondentow odbywa si¢ gléwnie
powyzej 12. roku zycia — 3,4% (51). Miedzy 7. a 11. rokiem zycia kontakt
z przetworami konopi miato 0,6% (9); a ponizej 7. roku zycia 0,1% (1) badanych.
0,1% (1) ankietowanych przyznato, ze pierwszy kontakt z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami) miato ponizej 7. roku zycia. Pomigdzy 7. a 11.
rokiem zycia kontakt z nowymi substancjami (dopalaczami) miato 0,3% (5) natomiast
0,5% (8) ankietowanych probowato nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy)
powyzej 12. roku zycia.

nikt z ankietowanych nie zadeklarowal zazywania lekéw w celu zmiany nastroju
ponizej 7. roku zycia. Pomiedzy 7. a 11. rokiem kontakt z lekami w celu zmiany
nastroju miato 0,7% (11), a powyzej 12. roku zycia 0,6% (9).

99



Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas
danej substancji psychoaktywnej?
chlopcy - 7. klasa szkoly podstawowej oraz

gimnazjum
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Dziewczeta — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Pytanie: Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miato charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegolnione najczesciej powtarzajgce sie
odpowiedzi.

Dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Zakup Od znajomych = Od rodzicow Brak
odpowiedzi

Kawa z kofeing 131 9,1% 20 14% 274 19,0% 1020 70,6%

Napoje energetyczne 207  142% 65 4,5% 59  4,1% 1124 77,3%

Alkohol 32 2,2% 66 4,5% 61 42% 1296 89,1%

Papierosy 22 1,5% 48 3,3% 11 0,8% | 1374 94,4%

Marihuana 2 0,1% 18 1,2% 1 0,1% 1434 98,6%

Nowe substancje 1 0,1% 6 0,4% 3 0,2% 1445 99,3%
(dopalacze)

Leki w celu zmiany 8 0,5% 4 0,3% 5 0,3% 1438 98,8%

nastroju

Wigkszo$¢ przebadanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na
podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzié, ze:

9,1% (131 os.) respondentek deklaruje, ze dostgp do kawy z kofeing miato poprzez
zakup. 1,4% (20) dzigki znajomym, a 19,0% (274) od rodzicow.

wedtug ankiety 14,2% (207) dziewczat kupito napoje energetyczne w sklepie, od
znajomych dostato je 4,5% (65), a od rodzicéw 4,1% (59).

wsrod przebadanych dziewczat wedlug deklaracji 2,2% (32) alkohol kupito
w sklepie; 4,5% (66) miato do niego dostep poprzez znajomych; a 4,2% (61) poprzez
rodzicow.

1,5% (22) ankietowanych deklarowato, ze kupuje papierosy w sklepie; 3,3% (48)
wskazato jako zrodto wchodzenia w posiadanie znajomych, a 0,8% (11) rodzicow.
0,1% (2) uczennic wedtug deklaracji zdobyto marihuaneg poprzez zakup. 1,2% (18) od
znajomych, a 0,1% (1) od rodzicow.

posrod dziewczat w posiadanie nowych substancji (dopalaczy) poprzez zakup weszto
0,1% (1). 0,4% (6) dostato je od znajomych, a 0,2% (3.) od rodzicow.

leki w celu zmiany nastroju zakupito 0,5% (8); 0,3% (4) dostalo je od znajomych,
a 0,3% (5) od rodzicow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

® Brak odpowiedzi 40d rodzicow & 0Od znajomych & Zakup
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Dziewczeta — /. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Pytanie: Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miato charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegolnione najczesciej powtarzajgce sie
odpowiedzi.

Chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Kategoria Zakup Od Od rodzicow Brak
znajomych odpowiedzi

Kawa z kofeing 95 6,4% 13 09% 146 9.8% 1233 82,9%
Napoje energetyczne 240  16,1% 28 1,9% 24 | 16% 1195 80,4%
Alkohol 35 24% 41  28% 42 28% 1369 92,1%
Papierosy 19 1,3% 25  17% 6 0,4% @ 1437  96,6%
Marihuana 3 02% 14 0,9% 2 0,1% 1468 98,7%
Nowe substancje (dopalacze) 2 0,1% 2 0,1% 1 0,1% 1482  99,7%
Leki w celu zmiany nastroju 1 0,1% 2 0,1% 6 04% 1478 99,4%

Wigkszo$¢ przebadanych chtopcéw nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na
podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze:

o  0,4% (95 os.) respondentow deklaruje, ze dostep do kawy z kofeing miato poprzez
zakup. 0,9% (13) chtopcéw miato do niej dostep dzigki znajomym, a 9,8% (146) od
rodzicow.

e wedhug ankiety 16,1% (240) chtopcow kupito napoje energetyczne w sklepie, od
znajomych dostato je 1,9% (28), a od rodzicéw 1,6% (24).

e wsrdd chtopcow wedtug deklaracji 2,4% (35) alkohol kupito w sklepie; 2,8% (41)
miato do niego dostep poprzez znajomych; a 2,8% (42) poprzez rodzicow.

e 1,3% (19) ankietowanych deklarowato, ze kupuje papierosy w sklepie; 1,7% (25)
wskazato jako Zrédlo znajomych, a 0,4% (6) rodzicow.

e 0,2% (3) uczniow wedtug deklaracji zdobyto marihuang¢ poprzez zakup, 0,9% (14) od
znajomych, 0,1% (2) od rodzicéw.

e posrod chtopcéw w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy)
poprzez zakup weszto 0,1% (2) i tyle samo procent osob dostato je od znajomych
i od rodzicow.

e leki w celu zmiany nastroju zakupito 0,1% (1); 0,1% (2) dostato je od znajomych,
a 0,4% (6) od rodzicow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
chlopcy - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

H Brak odpowiedzi @ 0d rodzicow Od znajomych & Zakup
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

o Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawic si¢ moj nastroj; moge sie swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge si¢ uzaleznic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie

e Moge zrobié cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej
nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?
Dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum
Brak Zdecydowanie

Zdecydowanie
odpowiedzi tak i

Raczej tak Raczej nie
nie

Moge mieé klopoty w domu / 28

. . 19% 733 50,4% 463 31,8% 171 118% 60 4,1%
w szkole / z policja

Moze poprawic si¢ moj
nastroj; moge si¢ Swietnie 37 25% 170 11,7% 429 295% 519 357% 300 20,6%
bawié¢
Moze to zaszkodzi¢ mojemu
zdrowiu (nudnosci, wymioty, 38 2,6% 792 54,4% 437 30,0% 131 @ 9,0% 57 3,9%
bdl glowy, kac)
Moge sie¢ uzaleznié¢ 33 23% 605 416% 414 285% 283 195% 120 8,2%

Moge Zr”"i‘:lggj;éczeg" bede 5, 9305 719  494% 475 326% 161 111% 66  4.5%

50,4% (733 os.) ankietowanych odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje ktopoty w domu, w szkole lub z policja. Takich ktopotdéw raczej spodziewalo si¢
31,8% (463). Z kolei 11,8% (171) uwazato, ze takie ktopoty raczej nie zaistnieja; dodatkowo
4,1% (60) badanych dziewczat uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
zadnych problemow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,9% (28) uczennic.

11,7% (170) badanych twierdzito, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢
do poprawy ich nastroju i pozytywnie wpltynie na zabawe; za opcja mniej zdecydowang
(raczej tak) opowiedziato si¢ 29,5% (429) dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie
spodziewato si¢ 35,7% (519) ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie
spodziewato si¢ 20,6% (300). 2,5% (37) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Co do wptywu na zdrowie, 54,4% (792) uwazato, ze spozywanie napojow
alkoholowych zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem
alkoholu na zdrowie opowiadato si¢ 30,0% (437) badanych. 9,0% (131) dziewczat bioracych
udziat w badaniu deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
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zdecydowanym brakiem szkodliwo$ci opowiadato si¢ 3,9% (57). 2,3% (33) uczestniczek
badania nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢
brato pod uwage 41,6% (605) uczennic; 28,5% (414) uwazato, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢
od alkoholu. Az 19,5% (283) dziewczat twierdzito, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 8,2% (120) badanych, ze zdecydowanie nie mozna. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 2,3% (33) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwosci zrobienia czegos po
alkoholu, czego bedzie si¢ zatowato. 49,4% (719) dziewczat uwaza, ze zdecydowanie moze
zrobi¢ co$ niewtasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 32,6% (475)
badanych. 11,1% (161) twierdzito, Ze takie wydarzenia raczej nie beda miaty miejsca; a 4,5%
(66) zdecydowanie nie przewidywalo wystepowania tego rodzaju konsekwencji spozycia
alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,3% (34) ankietowanych.

Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej oraz

gimnazjum
bed 4,5%
] 111%
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

o Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawi¢ si¢ moj nastroj; moge sie swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge si¢ uzaleznic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie

o Moge zrobic cos, czego bede zatowacé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej
nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Brak Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty wdomu /w36 24% 786 529% 409 275% 172 116% 84 5,6%

szkole / z policja
Moze poprawi¢ si¢ moj nastréj; 44  3,0% 186 @ 125% 340 229% 563 37,9% 354 @ 23,8%
moge sie Swietnie bawic¢
Moze to zaszkodzi¢ mojemu 41 28% 823 553% 402 27,0% 132 8,9% 89 6,0%
zdrowiu (nudnosci, wymioty,

bdl glowy, kac)
Moge sie¢ uzaleznié 37 25% 683 459% 399 26,8% 239 16,1% 129 8,7%
Moge zrobi¢ co$, czego bede 38 26% 777 523% 411 27,6% 162 10,9% 99 6,7%
zalowa¢é

W grupie chtopcéw z krakowskich szkol, ktorzy przystapili do badania, 52,9% (786
0s.) zdecydowanie spodziewato si¢ ktopotow w domu, w szkole lub z policjga spowodowanych
napiciem si¢ alkoholu. Takich klopotow raczej spodziewato si¢ 27,5% (409). 11,6% (172)
badanych uwazato, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 5,6% (84) chtopcow uwazato, ze
po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie mie¢ problemow. 2,4% (36) badanych nie
udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie
alkoholu poprawi im nastroj. Z badanej grupy 12,5% (186) respondentow uwazalo, ze
zdecydowanie tak; raczej tak odpowiedziato 22,9% (340); raczej nie uwaza tak 37,9% (563);
a zdecydowani przeciwnicy poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowili liczng grupeg
23,8% (354). 3,0% (44) badanych chtopcoéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Szkodliwo$¢ alkoholu jest dos¢ duza w przekonaniu uczniow krakowskich szkot.
55,3% (823) uwazato, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 27,0% (402) badanych. 8,9% (132) chtopcow
uwazato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwo$ci opowiadato si¢ 6,0% (89) ankietowanych. 2,8% (41) nie zaznaczylo
zadnej odpowiedzi w tym pytaniu.
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Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu brato pod uwage 45,9% (683)
pytanych; 26,8% (399) uwazato, ze raczej mozna uzaleznic¢ si¢ od alkoholu. Az 16,1 % (239)
badanych uwazato, ze raczej nie mozna uzaleznic¢ si¢ od alkoholu; a 8,7% (129) ucznidw, ze
zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,5% (37) chtopcow. Ostatnie
pytanie dotyczylo zrobienia rzeczy, ktorych mozna zatowaé w zwigzku z napiciem si¢
alkoholu.

52,3% (777) chlopcow uwazato, ze zdecydowanie moze zrobi¢ co$ niewlasciwego;
prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 27,6% (411) badanych. 10,9% (162)
twierdzilo, ze takie wydarzenia raczej nie bedg miaty miejsca; a 6,7% (99) zdecydowanie nie
przewidywato wystgpowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 2,6% (38) ucznidéw gimnazjow.

Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - 7. klasa szkoly podstawowej oraz

gimnazjum
bed 6,7%
B 10,9%
Mogg zrobi¢ co$, czego bedg zatowaé | | 27,6%
B 52,3%
bl 26%
b 87%
I 16,1%
Mogg si¢ uzalezni¢ | | 26,8%
s 45,9%
b 25%
Lood 6,0%
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, ‘E 8,9% | 270%
wymioty, bol glowy, kac) | | 5539%
b 28%
[ | 23,8%
Moze poprawié si¢ moj nastrdj; mogg si¢ Swietnie | [ 22 9% 37.9%
bawi¢ e 125%
bd 3,0%
Lo 5,6%
B 11,6%
Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / z policja | | 27,5%
B 52,9%
b 2,4%

0,0% 10,0  20,0% 30,00  40,0% 50,00  60,0%

i Zdecydowanie nie  ®Raczejnie MRaczejtak ®Zdecydowanie tak & Brak odpowiedzi
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Ankiety skierowane do uczniow 7 klas i gimnazjow zawieraly jeszcze jedno dodatkowe pytanie
dotyczace opinii bliskich 0s6b na temat picia alkoholu przez osob¢ badang. Osoby bliskie
uwzglgdnione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to
Jjest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Od czasu
Zdecydowanie = Raczej nie . . do czasu Zdecydowani
Brak nie wolno mi powinnam To Jest moja moge napi¢ = e moge pic
odpowiedzi ' ii lkoholu  pié alkoholy  SPTAWA i alkohol
alkoholu
Mama
e 41 28% 1075 739% 252 173% 45 31% 38 26% 4  0,3%
uwaza, ze
Tata;ewaza’ 61  42% 989 68,0% 271 186% 88 6,0% 42 29% 4  03%
Inny dorosty

opiekun 50 34% 948 652% 300 20,6% 113 7.8% 41 28% 3 0,2%
uwaza, 7e

Najlepszy
przyjaciel =~ 47 32% 564 388% 329 22,6% 330 22,7% 108 7,4% 77 @ 53%
uwaza, 7e
Znajoml 47 3005 449 30,9% 292 201% 455 313% 131 90% 81  56%
uwazaja, ze

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu:
73,9% (1075 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno
im pi¢ alkoholu; 17,3% (252) twierdzito, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Bardzo niewiele 3,1% (451) miato przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista
corek. 2,6% (38) uczennic twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu, a zdecydowana zgod¢ wyraza wedlug badanych tylko 0,3% (4) matek.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,8% (41) dziewczat.

Opinie uczennic w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcoOw: najwigcej,
az 68,0% (989) dziewczat deklarowato, ze ich ojcowie twierdza, ze zdecydowanie nie
powinny pi¢ alkoholu; 18,6% (271) twierdzilo, Ze w opinii 0jcOW raczej nie wolno im
spozywac alkoholu. 6,0% (88) uczennic o$wiadczylo, Ze to ich sprawa w opinii ich ojcow.
2,9% (42) uczennic twierdzito, Ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od
czasu do czasu, a zdecydowanie zgadzato si¢ na to tylko 0,3% (4) ojcow zgodnie
z deklaracjami ich corek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,2% (61) dziewczat.

Odpowiedzi dziewczat majace zwigzek z opiniami innych dorostych opiekunéw na
temat picia alkoholu pokazuja, ze: 65,2% (948) badanych deklarowato, ze inny dorosty

109



opiekun uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 20,6% (300) twierdzi, Ze raczej
nie powinny pi¢ alkoholu. 7,8% (113) uwaza, ze jest to wylacznie ich sprawa. 2,8% (41)
utrzymuje, ze od czasu do czasu moga napi¢ si¢ alkoholu. 0,2% (3) dorostych opiekunow
zdecydowanie zgadzato si¢ na picie alkoholu. 3,4% (50) nie udzielito odpowiedzi.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjaciotki na
temat picia przez nie alkoholu: 38,8% (564) badanych deklarowato, ze ich najlepszy
przyjaciel/przyjaciotka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 22,6%, (329)
twierdzito, ze w opinii przyjaciela/przyjaciotki raczej nie powinny spozywac alkoholu.
Wedtug 22,7% (330) ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 7,4% (108)
uczennic twierdzito, ze ich przyjaciel/przyjaciotka dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu, a zdecydowana zgod¢ wyraza 5,3% (77) przyjacidl/przyjaciotek. Na temat
opinii swojego przyjaciela/przyjacioiki nie wypowiedziato si¢ 3,2% (47) pytanych.

Przekonania dziewczat odno$nie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu:
30,9% (449) badanych deklarowato, Ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 20,1% (292) twierdzilo, Zze w opinii znajomych raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Znajomi pozostawiaja to ich decyzji wedlug 31,3% (455) ankietowanych. 9,0%
(131) uczennic twierdzilo, ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nie alkoholu od czasu
do czasu, a catkowita zgode wyrazalo 5,6% (81) znajomych. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 3,2% (47) dziewczat.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
dziewczeta - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum
L 56%
B 53%
Zdecydowanie moge pi¢ alkohol | 0,2%
| 0,3%
| 0,3%
Lowd 9.0%
B 7.4%
Od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu || 2,8%
M 29%
W 26%
| | 31,3%
N 22.7%
To jest mojasprawa | ] 7,8%
bad 6,0%
I 31%
b 20,1%
R 22,6%
Raczej nie powinnam pi¢ alkoholu | 20,6%
b 186%
b 173%
| | 30,9%
R 35.8%
Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu | | 65,2%

m 68,0%
B, 73,9%

L 3.2%
M 32%
Brak odpowiedzi | 3,4%

bl 42%

I 2.8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

M Znajomi uwazaja, ze H Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
i Inny dorosty opiekun uwaza, ze  Tata uwaza, ze

M Mama uwaza, ze

111



Ankiety skierowane do ucznidw 7 klas i gimnazjow zawieraly jeszcze jedno dodatkowe pytanie
dotyczace opinii bliskich 0s6b na temat picia alkoholu przez osob¢ badang. Osoby bliskie
uwzglednione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to
Jjest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Od czasu
Brak Zdecydowanie Rangj nie To jest moja doczasu = Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ = powinienem sprawa moge moge pi¢
alkoholu pi¢ alkoholu napic si¢ alkohol
alkoholu
LI 41 2,8% 1175 79,0% 175 11.8% 43 29% 31 21% 22  15%
uwaza, ze S 070 1070 970 1% ,5%
Tata ;:Vaza’ 64 43% 1042  70,1% 244 164% 75 50% 37 25% 25 @ 1,7%
Inny dorosty

opiekun 60 4,0% 1021 68,7% 237 159% 110 7,4% 29 2,0% 30 2,0%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 51  3,4% 601 40,4% 314 211% 322 21,7% 82 55% 117 7,9%
uwaza, ze
Znajomi

e o 56  3,8% 535 36,0% 294 19,8% 379 255% 92 6,2% 131 8,8%
uwazaja, ze

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu: az
79,0% (1175 os.) badanych twierdzilo, ze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 11,8% (175) uwazato, ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac alkoholu.
Wedhug 2,9% (43) byta to ich wlasna sprawa. 2,1% (31) ucznidéw twierdzilo, ze ich matki
dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana zgode
wedhug ankietowanych wyrazato 1,5% (22) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito
2,8% (41) chtopcow.

Wypowiedzi uczniéw dotyczace opinii ich ojcdw na temat picia przez nich alkoholu:
70,1% (1042) badanych deklarowato, ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 16,4% (244) twierdzito, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Wedtug 5,0% (75) ucznidéw, ojcowie pozostawiali to ich wylacznej decyzji. 2,5%
(37) ankietowanych twierdzilo, Ze ich ojcowie zgadzajg si¢ na picie alkoholu przez dziecko
od czasu do czasu, a w opinii synow, zdecydowana zgode wyrazata 1,7% (25) ojcow.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,3% (64) chtopcéw.

Odpowiedzi chtopcow dotyczace spozywania alkoholu 1 opinii w tej kwestii innych
dorostych opiekunow pokazuja, ze: 68,7% (1021) twierdzi, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu. 15,9% (237) uwaza, ze raczej nie powinni go spozywac. Wedlug 7,4% (110)
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uczniéw, inni opiekunowie pozostawiaja to wytacznej ich decyzji. 2,0% (29) dopuszcza
napicia si¢ alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgod¢ na picie otrzymato 2,0% (30)
chlopcow. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 4,0% (60).

Przekonania ucznidow odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez
nich alkoholu: 40,4% (601) badanych deklarowalo, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 21,1% (314) twierdzito, ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywac alkoholu. 21,7% (322) uwazato, ze zdaniem przyjaciela jest to
ich sprawa. 5,5% (82) ucznidéw twierdzito, ze ich przyjaciele dopuszczaja napicie si¢ alkoholu
przez nich od czasu do czasu, a zdecydowang zgod¢ wedlug ankietowanych wyrazato 7,9%
(117) przyjaciot. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,4% (51) chlopcow.

Opinie chtopcoOw na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych: 36,0%
(535) badanych deklarowato, ze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni pi¢
alkoholu; 19,8% (294) twierdzilo, Ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac
alkoholu. 25,5% (379) ankietowanych uwazato, ze zdaniem znajomych jest to ich sprawa
1 sami moga podja¢ decyzj¢ dotyczaca picia. 6,2% (92) ucznidw twierdzito, ze ich znajomi
dopuszczaja napicie si¢ przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowana zgode¢
wyrazato 8,8% (131) znajomych. 3,8% (56) nie udzielito zadnej odpowiedzi na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?

chlopcy - 7. klasa szkoly podstawowej oraz
gimnazjum

Zdecydowanie moge pi¢ alkohol

Od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu

To jest moja sprawa

Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu

Brak odpowiedzi

Lo 88%
B 7,9%
U 2,0%
I 17%
| 15%

L 6.2%
Ml 55%
| 2,0%
M 25%
i 21%

b 255%
B 21,7%
Lo 7.4%

b 5.0%

i 2.9%

Lo 198%
B 211%
| 15,9%
b 164%
b 118%

kﬁ 36,0%
R 40,4%
| | 68,7%

B 70,19
B, 79,0

L 38%
M 34%
L] 40%
b 43%

U 2.8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

i Znajomi uwazaja, ze

H Najlepszy przyjaciel uwaza, ze

i Inny dorosty opiekun uwaza, ze @ Tata uwaza, ze

i Mama uwaza, ze
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesSciej wybieranego alkoholu.

......

go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow
uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Chlopcy i dziewczeta — 7. klasa szkoly podstawowej i gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Piwo 117 8,0% 135 9,1%
Wino 86 5,9% 56 3,8%
Waédka 88 6,0% 95 6,4%
Inny 32 2,2% 125 8,4%
Nie dotyczy 1062 73,0% 849 57,1%

8,0% (117 os.) dziewczat zaznaczyto piwo; 5,9% (86) wybrato wino; 6,0% (88) pito
wodke przynajmniej raz w miesigcu. 2,2% (32) uczennic zaznaczylo kategorie inne - wsrod
najczesciej pojawiajacych si¢ alkoholi byty: szampan, whisky, wodki smakowe (np.
wisniowka), drinki. 73,0% (1062) respondentek nie dotyczy to zagadnienie.

Wsrdd  chtopcéw  wedlug deklaracji  9,1% (135) pito piwo przynajmniej
raz w miesigcu, 3,80% (56) zaznaczylo wino; a 6,4% (95) wybieralo wodke. 8,4% (125)
uczniow wybrato inny trunek — najcze¢sciej byto to whisky, pojawity si¢ tez szampan, nalewki,
absynt, rum. 57,1% (849) respondentéw nie dotyczy ten problem.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej,
podaj ktory z wymienionych nizej alkoholi
wybierasz zazwyczaj
7. klasa szkoly podstawowej oraz gimnazjum

. e 57,00
Nie dotyczy

73,0%

Inny

Woaodka
b 6.0%

Wino
b 59%

Piwo
B 8.0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

i Chtopcy ® Dziewczeta

3.3 Szkoly ponadgimnazjalne
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji
psychoaktywnych mogli wskaza¢ wigecej niz jeden rodzaj substancji.

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 856 85,6% 918 81,5%
Napoje energetyczne 835 83,5% 983 87,3%
Alkohol 807 80,7% 899 79,8%
Papierosy 557 95,7% 553 49,1%
Marihuana 272 27,2% 367 32,6%
Nowe substancje 61 6.1% 67 6.0%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 170 17,0% 89 7,9%
nastroju
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85,6% (856 0s.) uczennic wedlug deklaracji przynajmniej raz w zyciu pito kawe
z kofeing. 83,5% (835) deklarowato spozywanie napojow energetycznych. 80,7% (807)
badanych deklarowato spozywanie alkoholu; a 55,7% (557) przyznalo, ze palito papierosy.
Marihuane wedlug deklaracji stosowato 27,2% (272) dziewczat; 6,1% (61) uzywato nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy). 17,0% (170) uczennic deklarowalo zazywanie
lekéw w celu zmiany nastroju.

W grupie chtopcow uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych wyniki wygladaja
nastepujaco: 81,5% (918) badanych zadeklarowato, ze pito kawe z kofeing. 87,3% (983)
twierdzilo, ze pito napoje energetyczne. 79,8% (899) ankietowanych stwierdzilo, ze
spozywato alkohol, a 49,1% (553) palito papierosy. Ponadto 32,6% (367) uczniow
zadeklarowato, ze uzywato marihuany; a 6,0% (67) nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). 7,9% (89) badanych zazywato leki w celu zmiany nastroju.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
chlopcy i dziewczata - szkola ponadgimnazjalna
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Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegajq po poszczegolne substancje.

Kawa z
kofeing
Napoje
energetyczne
Alkohol
Papierosy
Marihuana
Nowe
substancje
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany
nastroju

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Raz lub

Brak . . Kilka razy w = Kilka razy Kilka razy S
odpowiedzi Nigdy I.<|Ik.a YW roku w miesigcu W tygodniu Codziennie
ZycClu

10 1,0% 134 134% 108 10,8% 112 112% 219 21,9% 222 222% 195 19,5%
218 21,8% 156 15,6% @ 180 18,0% 209 20,9% 243 24,3% 168 16,8% 35 3,5%
24 24% 169 16,9% 204 20,4% 237 23,7% 288 288% 72 72% 6 0,6%
20 2,0% 423 42,3% 193 193% 89 89% 74 T74% 77 1,7% 124 12,4%
24 24% 704 704% 130 130% 70 7,00 44 44% 24 24% 4 0,4%
35 35% 913 913% 38 38% 9 09% 11 11% 2 02% 1 0,1%
35 35% 795 795% 91 91% 23 23% 26 26% 14 14% 16 1,6%

Wyniki przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

13,4% (134 os.) respondentek twierdzilo, ze nigdy nie pilo kawy z kofeing; 10,8%
(108) dziewczat wedlug deklaracji probowato jej raz lub kilka razy w zyciu; kilka razy
w roku pito ten napoj 11,2% (112). Kilka razy w miesigcu spozywato kawe juz 21,9%
(219) badanych; nieco wigcej, bo 22,2% (222) deklarowato picie kawy kilka razy
w tygodniu; a codzienne spozycie dotyczyto 19,5% (195) ankietowanych.

15,6% (156) dziewczat twierdzito, ze nigdy nie pito napojow energetycznych; raz lub
kilka razy w zyciu spozywanie ich deklarowato 18,0% (180) badanych; kilka razy w
roku spozycie tych napojow deklaruje 20,9% (209); a kilka razy w miesigcu 24,3%
(243). 16,8% (168) ankietowanych potwierdzilo picie napojow energetycznych kilka
razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczyto odpowiedzi 3,5% (35) uczennic.
Wedtug udzielonych odpowiedzi 16,9% (169) dziewczat nigdy nie miato kontaktu
z alkoholem. Raz lub kilka razy w zyciu spozywato go wedtug deklaracji 20,4% (204)
zapytanych; kilka razy w roku spozycie alkoholu deklarowato 23,7% (237). A 28,8%
(288) dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym stwierdzito, Ze pije alkohol kilka razy
w miesigcu, a kilka razy w tygodniu siega po niego 7,2% (72) badanych. Codzienne
spozycie alkoholu zadeklarowato 0,6% (6) ankietowanych.

42,3% (423) deklarowato, Zze nigdy nie miato kontaktu z papierosami. Raz lub kilka
razy w zyciu palito 19,3% (193) badanych; kilka razy w roku siggato po nie wedlug
odpowiedzi 8,9% (89). Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklarowato 7,4%
(74) uczennic; a kilka razy w tygodniu 7,7% (77); codziennie az 12,4% (124)
badanych dziewczat.
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70,4% (704) badanych wedlug udzielonych odpowiedzi nigdy nie palito marihuany;
raz lub kilka razy w zyciu siggne¢to po nig 13,0% (130) dziewczat; kilka razy w roku
uzywato jej 7,0% (70); a kilka razy w miesigcu 4,4% (44) badanych. 2,4% (24)
respondentek stwierdzito, ze stosowato marihuane kilka razy w tygodniu. 4 0sob, co
stanowi 0,4%, zadeklarowato codzienne stosowanie marihuany.

91,3% (913) ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie stosowato nowych substanc;ji
psychoaktywnych (dopalaczy); zazywanie ich raz Iub kilka razy w zyciu
zadeklarowato 3,8% (38) respondentow; kilka razy w roku zazywato je 0,9% (9)
dziewczat; a 1,1% (11) siggato po nie kilka razy w miesigcu. Trzy osoby z tej grupy
zazywaly je kilka razy w tygodniu, co stanowi 0,2% (2) ogétu badanych dziewczat.
Wedtug deklaracji 1 respondentka uzywa dopalaczy codziennie, co stanowi 0,1%
badanej grupy.

79,5% (795) badanych zadeklarowato, ze nigdy nie zazywalo lekéw w celu zmiany
nastroju; raz lub kilka razy w zyciu siegneto po nie 9,1% (91); 2,3% (23) dziewczat
deklarowato zazywanie lekow kilka razy w roku. 2,6% (26) stwierdzito, ze uzywa
lekow kilka razy w miesiacu, a zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczyto 1,4%
(14) badanych. Codzienne zazywanie zadeklarowato 1,6% badanych (16).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
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Uczniowie, analogicznie jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czesto siggajg po poszczegolne

substancje.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna
Brak . _Raz lub Kilka razy Kilka razy Kilka razy -
. Nigdy kilka razy w - : Codziennie
odpowiedzi Zyciu w roku w miesigcu W tygodniu
lf:fvevi?lzzl 11 1,0% 200 17,8% 176 156% 130 115% 207 18,4% 245 21,8% 159 14,1%
Napole 15 1306 | 130 11,5% 202 17,9% 217 193% 306 27.2% 205 182% 53 47%
energetyczne
Alkohol 15 13% 213 189% 178 158% 237 21,0% 362 32,1% 97 86% 25 22%
Papierosy 33 2,9% @ 540 48,0% 197 175% 83 74% 74 66% 55 49% 144 12,8%
Marihuana 20 1,8% @739 656% 164 146% 85 75% 70 62% 29 26% 19 17%
Nowe
substancje 24 2,1% 1038 92,2% 39 35% 10 0,9% 8 0,7% 4 0,4% 6 0,5%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 70 6,2% 968 86,0% 46 41% 19 17% 13 12% 3 0,3% 8 0,7%
nastroju

Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Wedlug deklaracji kawy z kofeing nigdy nie pito 17,8% (200 os.) chtopcow; raz lub
kilka razy w zyciu spozywato ja 15,6% (176) badanych; kilka razy w roku spozycie
kawy z kofeing deklarowato 11,5% (130), a kilka razy w miesigcu 18,4% (207).
Wynik 21,8% (245) pojawia si¢ przy deklaracjach dotyczacych picia kawy z kofeing
kilka razy w tygodniu, 14,1% (159) badanych chiopcéw stwierdzito, ze pije kawe
z kofeing codziennie.

Napojow energetycznych nigdy nie pito 11,5% (130) chlopcoéw; raz lub kilka razy
w zyciu ich spozycie deklarowato 17,9% (202) badanych, kilka razy w roku spozycie
napojow energetycznych zadeklarowalo 19,3% (217), a kilka razy w miesiacu 27,2%
(306) badanych. 18,2% (205) deklarowato picie napojow energetycznych kilka razy
w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto 4,7% (53) badanych chtopcow.

Wedlug odpowiedzi badanych alkoholu nigdy nie pito 18,9% (213) chtopcéw; raz lub
kilka razy w zyciu spozywato go 15,8% (178) badanych, kilka razy w roku spozycie
alkoholu deklarowato 21,0% (237), a kilka razy w miesigcu 32,1% (362). Znacznie
mniej, bo 8,6% (97) deklarowato spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu;
a codzienne spozycie dotyczyto 2,2% (25) badanych chlopcow.

Nigdy w zyciu papierosa nie zapalito wedlug deklaracji 48,0% (540) chtopcéw; raz
lub kilka razy w zyciu palito 17,5% (197) badanych, kilka razy w roku 7,4% (83),
a kilka razy w miesigcu 6,6% (74). Palenie kilka razy w tygodniu zadeklarowato 4,9%
(55) ucznidw, natomiast codzienne palenie dotyczyto 12,8% (144) badanych.
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Sposrod badanych chtopcow 65,6% (739) nigdy nie palito marihuany; raz lub kilka
razy w zyciu kontakt z nig miato wedlug udzielonych odpowiedzi 14,6% (164), a kilka
razy w roku 7,5% (85). Kilka razy w miesigcu pali marihuan¢ wedlug udzielonych
odpowiedzi 6,2% (70) badanych, a kilka razy w tygodniu si¢ga po nig 2,6% (29).
Codzienne palenie marihuany zadeklarowalo 1,7% (19) badanych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

Kontaktu z nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) nigdy nie miato
wedlug deklaracji 92,2% (1039) chtopcow. 3,5% (39) przebadanych uczniow
stwierdzito, ze korzystato z tych substancji kilka razy w zyciu; natomiast 0,9% (10)
badanych korzystato z niej kilka razy w roku; 0,7% (8) uzywatlo jej kilka razy
w miesigcu. 0,3% (4) zadeklarowato spozycie ich kilka razy w tygodniu, natomiast
0,5% (6) 0sob zaznaczylto uzywanie ich codziennie.

Po leki w celu zmiany nastroju nigdy nie si¢gato wedlug udzielonych odpowiedzi
86,0% (968) badanych; raz lub kilka razy w zyciu si¢gneto po nie 4,1% (46); 1,7%
(19) chtopcow deklarowato zazywanie lekow kilka razy w roku; a 1,2% (13) do brania
lekow kilka razy w miesigcu; zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczylo 0,3%
(3) badanych. 8 chtopcow deklarowato codzienne spozywanie tego rodzaju lekow, co
stanowito 0,7% badanych.

122



Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwosé
chlopcy - szkoly ponadgimnazjalne
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi.

Ile mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Ponizej Miedzy 7. Powyzej 12. Nie Brak
7.r.z.  all.rz r.Z. pamictam  odpowiedzi
Kawa z kofeina 8 08% 76 7,6% 610 610% O 0,0% 109 10,9%
Napoje energetyczne 6 06% 96 96% 549 549% 1 0,1% 152 152%
Alkohol 7 0,7% 25 25% 613 613% 2 0,2% 156 15,6%
Papierosy 5 05% 22 22% 422 422% 0 0,0% 349 34,9%
Marihuana 1 01% 4 04% 211 21,1% 0 0,0 573 57,3%
Nowe substancje 0 00% 1 01% 49 49% 0 0,0% 734 734%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 1 01% 4 04% 121 121% O 0,0% 664 66,4%

nastroju

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

0,8% (8 os.) badanych uczennic wedlug deklaracji probowato kawy z kofeing ponize;j
7. roku zycia; 7,6% (76) po raz pierwszy sprobowato jej miedzy 7. a 11. rokiem zycia.
Powyzej 12. roku zycia kawy napito si¢ 61,0% (610) uczennic.

0,6% (6) dziewczat wedtug udzielonych odpowiedzi spozywato napoje energetyczne
po raz pierwszy majac mniej niz 7 lat. Migdzy 7. a 11. rokiem Zycia po raz pierwszy
sprobowato ich 9,6% (96); a powyzej 12. roku zycia — 54,9% (549).

Wedlug deklaracji ponizej 7. roku zycia alkoholu sprobowato 0,7% (7) dziewczat;
miedzy 7. a 11. rokiem zycia 2,5% (25). 61,3% (613) badanych po raz pierwszy napito
si¢ alkoholu skonczywszy 12 lat.

0,5% (5) badanych zapalito papierosa ponizej 7. roku zycia. Migdzy 7. a 11. rokiem
zycia sprobowato go wedhug deklaracji 2,2% (22). Majac skonczone 12 lat, 42,2%
(422) badanych pierwszy raz zapalito papierosa.

Wsrdéd ankietowanych dziewczat 21,1% (211) zadeklarowato, ze sprobowato
marihuany majac co najmniej 12 lat. Jedna z dziewczat, co stanowi 0,1%, zapalita
marihuang ponizej 7. roku zycia. Cztery badane miaty kontakt z marihuang pomig¢dzy
7.a 11. rokiem zycia, co stanowi 0,4% badanej grupy.

4,9% (49) badanych zadeklarowato siggniecie po nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze) po skonczeniu 12. lat. Zadna z badanych nie zadeklarowata kontaktu
z dopalaczami ponizej 7. roku zycia.

Cztery respondentki zaznaczyly, ze zazywaty leki w celu zmiany nastroju migdzy
7. a 11. rokiem. zycia, co stanowi 0,4% badanej grupy. 12,1% (121) badanych
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zadeklarowata uzywanie lekéw w celu zmiany nastroju powyzej 12. roku zycia.
Natomiast jedna (0,1%) ponizej 7. roku zycia.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas
danej substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
\ | 66,4%
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji

psyc

hoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Ponizej 7.r. Miedzy7.a  Powyzej 12. Nie Brak
Z. 11. 1.z r.zZ. pamigtam  odpowiedzi
Kawa z kofeina 16 14% 138 12,3% 550 488% 1 0,1% 421 37,4%
Napoje 12 10% 175 155% 523 464% 1 01% 415 36,9%
energetyczne

Alkohol 10 09% 43 38% 604 536% 0 00% 463 41,6%
Papierosy 7 06% 29 26% 368 327% 0 00% 722 64,1%
Marihuana 4 04% 8 07% 252 224% 0 00% 862 76,5%
Nowesubstancie 5 a9t 3 0306 45 40% O 00% 1075 953%

(dopalacze)

I__eklwcelu_ 5 04% 3 03% 47 42% 0 0,0% 1071 950%
Zmiany nastroju

W grupie chtopcoOw wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Wedtug deklaracji po raz pierwszy kawe sprobowato ponizej 7. roku zycia 1,4% (16
0s.) chtopcow; 12,3% (138) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 48,8% (550) powyzej 12.
roku zycia.

Ponizej 7. roku Zycia pierwszy raz sprobowato napojow energetycznych wedtug
udzielonych odpowiedzi 1,0% (12) respondentdw; a migdzy 7. a 11. rokiem zycia
15,5% (175). Najczesciej po raz pierwszy energetykow probowali chiopcey, ktorzy
ukonczyli 12 lat - dotyczylto to 46,4% (523) badanych.

Wedtug deklaracji 0,9% (10) ankietowanych chtopcoéw po raz pierwszy napito si¢
alkoholu, gdy miato mniej niz 7 lat; 3,8% (43) — miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 53,6%
(604) powyzej 12. roku zycia.

0,6% (7) badanych stwierdzito, ze zapalito pierwszego papierosa ponizej 7. roku
zycia. Miedzy 7. a 11. rokiem Zycia sprobowato go 2,6% (29); a majac skonczone 12
lat — 32,7% (368) respondentow.

0,4% (4) z badanych chilopcow, wedlug deklaracji sprobowalo marihuany przed
ukonczeniem 7. roku zycia. Miedzy 7. a 11. rokiem zycia sprobowato jej 0,7% (8)
badanych. Najwiecej badanych po raz pierwszy zazylo substancje z THC powyzej 12.
roku zycia — 22,4% (252).

W badanej grupie 4,0% (45) chtopcow stwierdzilo, ze zazylo nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) majac wiecej niz 12 lat. 3 respondentéw zadeklarowato
uzywanie dopalaczy przed 7. rokiem zycia, co stanowi 0,3% badanych. Tylu samo
migdzy 7. a 11. rokiem zycia.
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e 0,4% (5) chlopcoéw zaznaczyto, ze zaczgto zazywac leki w celu zmiany nastroju majac
mniej niz 7 lat; 0,3% (3) zadeklarowalo pierwszy kontakt z lekami migdzy 7. a 11.
rokiem zycia; a 4.2% (47) powyzej 12. roku zycia.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnej.
Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposob wchodzq posiadanie poszczegolnych substancji
psychoaktywnych jesli je zazywajq.

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Zakup Od znajomych Od rodzicéHw o dp%\r/\?it dzi

Kawa z kofeing 191  191% 17 1,7% 241  241% 115 115%
Napoje energetyczne 362  36,2% 51 5,1% 27 2,7% 124 12,4%
Alkohol 171 17,1% 206 20,6% 38 3,8% 150 15,0%
Papierosy 139 13)9% 144 14,4% 11 1,1% 266 26,6%
Marihuana 13 1,3% 101 10.1% 2 0,2% 440 44,0%

Nowe substancje (dopalacze) 7 0,7% 17 1,7% 0 0,0% 529 52,9%
Leki w celu zmiany nastroju 30 3.0% 11 1,1% 8 0,8% 505 50,5%

W grupie dziewczat wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:

e Wedlug deklaracji 19,1% (191 os.) badanych wchodzi w posiadanie kawy z kofeing
poprzez zakup, 1,7% (17) uzyskuje ja od znajomych, zas 24,1% (241) od rodzicow.

e 36,2% (362) respondentek wchodzi w posiadanie napojow energetycznych przez
zakup, 5,1% (51) uzyskuje je od znajomych, 2,7% (27) od rodzicow.

e 17,1% (171) dziewczat wchodzi w posiadanie alkoholu poprzez zakup, 20,6% (206)
zdobywa go od znajomych, a 3,8% (38) od rodzicow.

e 13,9% (139) badanych kupuje papierosy samodzielnie, 14,4% (144) ma je od
znajomych, a 1,1% (11) od rodzicow.

e  Wsrod respondentek 1,3% (13) deklaruje zakup marihuany, 10,1% (101) uzyskuje ja
od znajomych, za$ 0,2% (2) od rodzicow.

e 0,7% (7) zakup nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), 1,7% (17) uzyskuje
dopalacze od znajomych. Zadna z badanych nie zadeklarowala wchodzenie
w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) od rodzicow.

e 3,0% (30) respondentek kupuje leki w celu zmiany nastroju, 1,1% (11) zdobywa je od
znajomych, a 0,8% (8) od rodzicow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposob wchodzq posiadanie poszczegolnych substancji
psychoaktywnych jesli je zazywajq.

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

: Od Brak
Zakup Od znajomych rodzicow odpowiedzi
Kawa z kofeing 220 19,5% 16 1,4% 204 18,1% 686 60,9%
Napoje energetyczne 373 33,1% 63 56% 26 23% 664 59,0%
Alkohol 185 16,4% 181 16,1% 37 33% 723 64,2%
Papierosy 106  9,4% 127 113% 4 04% 889 78,9%
Marihuana 21 1,9% 105 93% 3 03% 997 885%

Nowe substancje
(dopalacze)

Lekiwceluzmiany 45 1990 7 06w 3  03% 1103 98,0%
nastroju

4 0,4% 12 11% 2 02% 1108 98,4%

W grupie chtopcéw wyniki prezentuja si¢ nastepujaco:

e 19,5% (220 o0s.) badanych wchodzi w posiadanie kawy z kofeing poprzez zakup, 1,4%
(16) zdobywa ja od znajomych, a 18,1% (204) od rodzicow.

e 33,1% (373) w badanej grupie kupuje napoje energetyczne, 5,6% (63) zdobywa je od
znajomych, zas 2,3% (26) od rodzicow.

e Wedlug deklaracji 16,4% (185) wchodzi w posiadanie alkoholu przez zakup, 16,1%
(181) uzyskuje go od znajomych, a 3,3% (37) od rodzicoéw.

e 9.4% (106) deklaruje zakup papieroséw, 11,3% (127) zdobywa je od znajomych,
a 0,4% (4) od rodzicow.

e 19% (21) badanych deklaruje zakup marihuany, 9,3% (105) zdobywa ja od
znajomych, a 3 badany od rodzicéw, co stanowi 0,3% badanej grupy.

e 04% (4) badanej grupy w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) wchodzi poprzez zakup . 1,1% (12) uzyskuje nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) od znajomych, a 0,2% (2) uzyskuje je od rodzicow.

e 1,1% (13) chlopcéw kupuje leki w celu zmiany nastroju, 0,6% (7) zdobywa je od
znajomych, za$ 0,3% (3) od rodzicoéw.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

o Moge miec ktopoty w domu/w szkole/ z policjq. MozZliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawi¢ si¢ moj nastroj; moge sie swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie

o Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej
nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Bra_k _ Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty w
domu / w szkole / z 14 14% 279 279% 316 31,6% 257 257% 134 13,4%
policja

Moze poprawi¢ si¢ maj
nastroj; moge sie 12 12% 238 23,8% 486 48,6% 172  17,2% 92 9,2%
Swietnie bawi¢
Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty, bél
glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 13 13% 226 226% 180 18,0% 372 372% 209 20,9%

14  14% 352 352% 337 33,7% 225 225% 72 7,2%

Moge zrobic cos, czego 5 1500 315 3150 311 311% 259 259% 100  10,0%
bede zalowac

Wigkszo$¢ badanych uczennic spodziewata si¢ klopotow w domu/ w szkole/ z policja
jako konsekwencji spozycia alkoholu: 27,9% (279 os.) odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu
zdecydowanie je spowoduje, 31,6% (316) raczej spodziewata si¢ takich ktopotow. Z drugiej
strony 25,7% (257) pytanych uwazato, ze takie komplikacje raczej nie zaistnieja; 13,4% (134)
badanych bylo przekonanych, ze zdecydowanie nie begdzie nieprzyjemnych sytuacji.
Odpowiedzi nie udzielito 1,4% (14) ankietowanych.

Nastegpnie uczennice odpowiadaly na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. Z badanej proby ponad polowa osdb spodziewata si¢ pozytywnego
wptywu napojoéw procentowych na samopoczucie. 23,8% (238) uwazato, ze wypicie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej
tak) udzielito 48,6% (486) dziewczat. Dobrej zabawy raczej nie spodziewato si¢ 17,2% (172)
uczennic, a zdecydowanie takiej przyjemnosci nie oczekiwato 9,2% (92). 1,2% (12) nie
udzielito odpowiedzi na pytanie.

Badano takze swiadomos$¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 35,2% (352) uczennic
szkol ponadgimnazjalnych uwazato, ze napicie si¢ napojow alkoholowych zdecydowanie
szkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem opowiadato si¢ 33,7% (337). 22,5%
(225) dziewczat deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 7,2% (72) badanych. 1,4% (14)
uczestniczacych w badaniu dziewczat nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego spozycia
wzigto pod uwage 22,6% (226) badanych; 18,0% (180) uwazalo, Zze raczej mozna si¢
uzalezni¢. Jednak juz 37,2% (372) dziewczat uwazalo, ze raczej nie grozi im uzaleznienie;
a 20,9% (209), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,3% (13)
badanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwosci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zalowato, a co jest zwigzane ze spozyciem alkoholu. 31,5% (315) wierzylo,
ze spozycie alkoholu moze zdecydowanie doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 31,1%
(331) uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzito, Ze nie moze zrobi¢
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czego, czego bedzie zatowac: 25,9% (259) odpowiedziato, ze raczej nie; 10,0% (100), ze
zdecydowanie nie. 1,5% (15) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

o  Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge si¢ Swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o  Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o  Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

o Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Brak Zdecydowanie Raczei tak Raczei nie Zdecydowanie nie
odpowiedzi tak J J nie wiem
Moge mie¢ klopoty
wdomu/wszkole/ 84 75% 244 21,7% 295 26,2% 319 283% 184 16,3% 0 0,0%
z policja
Moze poprawié sie
moj nastréj; moge 79 7,0% 239 212% 483 429% 219 194% 106 94% 0 0,0%
sie Swietnie bawié
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu
(nudnosci, 84 75% 319 283% 342 30,4% 296 26,3% 85 75% 0 0,0%
wymioty, bol glowy,
kac)
Moge si¢ uzalezni¢ 83 7,4% 214 19,0% 232 20,6% 396 352% 201 179% O 0,0%
Mogg zrobic oS, g5 7500 327 20006 282 250% 307 27,3% 125 11,1% O 0,0%

czego bede zalowad

W zwiazku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem nastepstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

W badanej grupie chlopcow ze szkot ponadgimnazjalnych 21,7% (244 o0s.)
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/ w szkole/
z policja. Takich ktopotdéw raczej spodziewato si¢ 26,2% (295) ankietowanych; 28,3% (319)
uwazalo, ze problemy takie raczej nie zaistnieja; 16,3% (184) chlopcow uwazalo, ze po
spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie nieprzyjemnych sytuacji. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 7,5% (84) badanych.

Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. 21,2% (239) uwazato, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢
do poprawy samopoczucia; 42,9% (483) badanych uwazato, ze raczej tak. Z drugiej strony
19,4% (219) zapytanych uwazato, ze alkohol raczej nie spowoduje dobrej zabawy;
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a zdecydowany brak mozliwosci poprawy nastroju po alkoholu zadeklarowato 9,4% (106).
7,0% (79) chtopcdéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Przekonania uczniéw na temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia s3 nastepujace:
28,3% (319) uwazato, ze picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu na zdrowie opowiadato si¢ najwigcej, 30,4% (342) respondentow. 26,3%
(296) bioracych udzial w badaniu deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi
ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 7,5% (85) uczniow.
7,5% (84) uczestniczacych w ankiecie nie odpowiedziato na to pytanie.

Odnosnie postrzegane] przez ucznidw mozliwosci uzaleznienia si¢: 19% (214)
uwazato, ze zdecydowanie moze si¢ uzalezni¢ od alkoholu; 20,6% (232) byto przekonanych,
ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 35,2% (396) badanych uwazalo z kolei, ze raczej
nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 17,9% (201), Ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 7,4% (83) chlopcow.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczyto mozliwosci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zalowato, a co jest zwigzane ze spozyciem alkoholu. 29,0% (327) wierzylo,
ze spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 25,0% (282) uwazalo, ze
raczej moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzi, ze moze zrobi¢ co$, czego bedzie
zatowac: 27,3% (307) odpowiedziato, ze raczej nie; 11,1% (125), ze zdecydowanie nie. 7,5%
(85) ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna
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Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraty pytanie dotyczace
opinii bliskich os6b na temat picia przez osobg badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
W pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel, znajomi oraz inny dorosty opiekun.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to
jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.
Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna ( 1000 os6b = 100% odpowiedzi)

. Lo Od czasu do .
Zdecydowanie Raczej nie . . Zdecydowanie
Brak ) . . Tojestmoja = czasu moge .,
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ powinnam sprawa napié sie moge pi¢
alkoholu pi¢ alkoholu alkoholu alkohol

Mama uwaza,
ze
Tata uwaza,
ze
Inny dorosty
opiekun 75 75% 274 274% 269 269% 219 219% 130 13,0% 33 3,3%

uwaza, 7e
Najlepszy
przyjaciel 30 30% 74 7,4% 85 85% 305 305% 262 262% 244 24,4%
uwaza, 7e
Znajomi
uwazaja, ze

19 19% 359 359% 307 30,7% 107 10,7% 198 19,8% 10 1,0%

63 63% 365 365% 248 248% 157 157% 153 153% 14 1,4%

94 94% 41 4,1% 48 48% 301 30,1% 245 245% 271 27,1%

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sg
nastepujace: 35,9% (3590s.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 30,7% (307) twierdzito, Ze w opinii matek raczej nie powinny
spozywac¢ alkoholu. Wedtug dziewczat 10,7% (107) mam uwazalo, Ze picie to sprawa corek.
19,8% (198) ankietowanych twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez
nie od czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazato wedtug opinii respondentek, jedynie 1%
(10) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie zaznaczyto 1,9% (19) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcéw na temat picia przez nie alkoholu:
36,5% (365) ankietowanych deklarowato, Ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pic¢
alkoholu; 24,8% (248) twierdzily, ze w opinii 0jcéw raczej nie powinny spozywac alkoholu.
15,7% (157) uczennic mialo przekonanie, ze wedtug ojcow jest to ich sprawa czy i jak pija.
15,3% (153) twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od
czasu do czasu. Jedynie 1,4% (14) ojcow dawato corkom w ich przekonaniu zdecydowanag
zgode na spozywanie alkoholu. Na to pytanie nie odpowiedziato 6,3% (63) dziewczat.
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Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia
alkoholu ksztattujg si¢ nastepujaco: 27,4% (274) z nich uwaza, ze w opinii ich opiekunoéw
albo innych dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 26,9% (269) uwaza, ze
raczej nie powinny pié. 21,9% (219) badanych miato przekonanie, ze ich opickunowie lub
inni doro$li uwazaja, ze to ich sprawa. Wedtug 13,0% (130) ich opiekunowie lub inni doro$li
mieli dopuszczaé ich picie od czasu do czasu, zas§ wedtug 3,3% (33) badanych dawato im,
w ich opinii, zdecydowane przyzwolenie. 7,5% (75) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Przekonania badanych odnos$nie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez
nie alkoholu: 7,4% (74) uczennic miato opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 8,5% (85) twierdzilo, ze wedlug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywac alkoholu. Az 30,5% (305) uwazato, ze wedlug przyjaciela to
ich sprawa, czy spozywaja alkohol. 26,2% (262) dziewczat twierdzito, ze ich przyjaciel
dopuszcza napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko
24,4% (244) przyjaciot. Odpowiedzi nie udzielito 3% (30) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie
alkoholu wskazuja, ze: 4,1% (41) ankietowanych bylo przekonane, ze ich znajomi uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 4,8% (48) twierdzito, ze w opinii znajomych
raczej nie moga spozywac alkoholu. 30,1% (301) uwazalo, ze wedtug znajomych jest to tylko
ich sprawa. 24,5% (245) uczennic twierdzilo, ze ich znajomi nie maja nic przeciwko, jesli
pija one od czasu do czasu; zdecydowang zgod¢ wyrazali znajomi 27,1% (271) dziewczat.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 9,4% (94) ankietowanych.
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Uczniowie szkol ponadpodstawowych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglgdnione w
pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel, znajomi oraz inny dorosty opiekun.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to
jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Brak Zdecydowanie = Raczej nie To iest moia Sgagza;%do Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi  powinienem sJ rawaj nauic’ sng mogg pi¢
P pié alkoholu  pi¢ alkoholu ~ °P PIC SI¢ alkohol
alkoholu
Mama
a3 86  7.6% 329 292% 342 30,4% 140 12,4% 201 17.9% 28  2,5%
Tata;‘ewaia’ 100  89% 267 237% 318 28,2% 193 17.1% 205 182% 43  3,8%
Inny dorosty

opiekun 132 11,7% 242 215% 226 20,1% 309 27,4% 156 13,9% 61 5,4%
uwaza, ze

Najlepszy
przyjaciel 94 8,3% 80 71% 92  82% 318 28,2% 254 22,6% 288 25,6%
uwaza, 7e

Znajomi

ST 121 10,7% 72 6,4% 72 6,4% 307 27,3% 249 221% 305 27,1%
uwazaja, ze

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sa
nastepujace: 29,2% (329) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 30,4% (342) twierdzilo, ze wedlug matek racze; nie powinni
spozywac alkoholu. 12,4% (140) twierdzito, ze matka powiedziataby, Ze to ich sprawa. 17,9%
(201) uczniow twierdzito, ze ich matki dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od
czasu do czasu, za$ zdecydowang zgode w opinii chtopcéw wyrazato 2,5% (28) matek. 7,6%
(86) respondentow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi uczniéw dotyczacych opinii ich ojcoOw na temat picia przez
nich alkoholu: 23,7% (267) badanych deklarowalo, ze ich ojcowie zdecydowanie
sprzeciwiajg si¢ piciu przez nich alkoholu; 28,2% (318) twierdzito, Zze w opinii ojcéw raczej
nie powinni spozywac alkoholu. 17,1% (193) uczniéw uwazato, Ze ojciec pozostawitby to ich
decyzji. Stosunkowo niewielu ojcow bylo w opinii badanych przychylnych piciu: 18,2%
(205) badanych twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od
czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyrazato 3,8% (43) ojcow. 8,9% (100) chtopcow nie
odpowiedziato, jaka wedtug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.
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Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw Iub dorostych na temat picia
alkoholu ksztaltuja si¢ nastepujaco: 21,5% (242) z nich twierdzi, ze w opinii ich opiekunow
albo innych dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 20,1% (226) uwaza, ze
raczej nie powinny pié. 27,4% (309) badanych miato przekonanie, ze ich opickunowie lub
inni doro$li uwazaja, ze to ich sprawa. Wedtug 13,9% (156) ich opiekunowie lub inni doro$li
majg dopuszczad ich picie od czasu do czasu, za§ wedlug 5,4% (61) badanych dawato im,
w ich opinii, zdecydowane przyzwolenie. 11,7% (132) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sa nastepujace: 7,1% (80) chlopcow sadzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz
zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 8,2% (92) twierdzilo, ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywac alkoholu. Wielu przyjaciot, 28,2% (318), w przekonaniu
badanych uwazalo, ze to ich sprawa. 22,6% (254) uczniow twierdzilo, ze ich przyjaciel nie
ma nic przeciwko piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgode
wyrazato wedtug uczniow 25,6% (288) przyjaciot. 8,3% (94) ucznidéw nie odpowiedziato na
to pytanie.

Odnosnie opinii znajomych oso6b badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
6,4% (72) chtopcéw ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu;
rowniez 6,4% (72) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu.
27,3% (307), uwaza, ze znajomi twierdzili, ze to ich sprawa. 22,1% (249) ucznidow twierdzito,
ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie
nie miato nic przeciwko 27,1% (305) znajomych zdaniem ankietowanych. 10,7% (121)
chlopcow nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace najczeSciej wybieranego alkoholu. Szkota
ponadgimnazjalna.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybieraja najczescie;,
jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci udzielajagc odpowiedzi na pytanie
dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj
substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub cze¢sciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Liczba dziewczat Procent Liczba Procent
odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Piwo 391 39,1% 453 40,2%
Wino 284 28,4% 134 11,9%
Wodka 285 28,5% 302 26,8%
Inny 20 2,0% 87 7,7%
Nie dotyczy 279 27,9% 280 24,9%

39,1% (391 os.) dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalnej zaznaczyto piwo; 28,4%
(284) wybrato wino; 28,5% (285) wskazalo w swoich odpowiedziach wodke przynajmniej
raz w miesigcu. 2,0% (20) uczennic zaznaczylo kategorie inne - wsrdd najczesciej
pojawiajacych sie¢ alkoholi byly: whisky, drinki, piwo smakowe, cydr. 27,9% (279)
respondentek nie dotyczy to zagadnienie.

Wsréd chtopecow 40,2% (453) wskazato piwo przynajmniej raz w miesiagcu, 11,9%
(134) zaznaczylo wino; a 26,8% (302) wybierato wodke. 7,7% (87) uczniéw wybrato inny
trunek — najczesciej byty to whisky, cydr, drinki, martini, bimber, nalewki, midd pitny,
likier. 24,9% (280) respondentdw nie dotyczyto to zagadnienie.
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ROZDZDZIAL IV Whnioski i poréwnania

Sport

Uprawianie sportu wsrod uczniéw krakowskich szkot jest popularng aktywnoscia.
Najwigksza grupa respondentow ze szkot podstawowych, tj. okoto 55% (1156 0s.) dziewczat
I okoto 47% (1088) chtopcow deklaruje uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Tylko ok.
1% (13 dziewczat 1 29 chlopcow) respondentow deklaruje, ze nigdy nie uprawia sportu.

Wsrod uczniow klas siodmych oraz szkot gimnazjalnych okoto 65% (943) dziewczat
i okoto 57% (843) chlopcow deklaruje uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Brak
aktywnosci sportowej deklaruje okoto 1% (13) dziewczat oraz 2% (29) chtopcow.

Wsrod respondentow ze szkot ponadgimnazjalnych nastepuje rozbieznosé¢ ze wzgledu
na ptec tj. okoto 57% (569) dziewczat deklaruje aktywno$¢ sportowa do 2 godzin dziennie,
za$ wigkszos$¢ badanych chtopcow tj. 57% (646) deklaruje aktywno$¢ sportowsg kilka razy
w tygodniu. W najstarszej grupie brak aktywnosci sportowej deklaruje 1% (11) dziewczat
i 0k. 2% (26) chtopcow. Ta kategoria wykazuje tendencj¢ wzrostowa o kilkanascie procent w
porownaniu do badan prowadzonych w latach 2014-2016, wsréd wszystkich grup
wiekowych, w stosunku do ostatniego raportu (2016/17) mozna wykaza¢ stabilizacj¢ trendu.
Istotna moze by¢ wigksza aktywizacja sportowa dziewczat wzgledem chtopcow w najstarszej
grupie wiekowej:

e 2014/2015: 47,5% (106) dziewczat, 40,5% (105) chlopcow ze szkot
podstawowych; 42,6% (443) dziewczat, 38,9% (475) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 39,0% (90) dziewczat, 47,4% (263) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 54,5% (764) dziewczat, 41,8% (601) chtopcow ze szkot
podstawowych, 56,3% (250) dziewczat, 52,1% (263) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 56,3% (250) dziewczat, 52,1% (263) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych

o 2016/2017: 54,7% (1398) dziewczat, 46,8% (1229) chlopcow ze szkol
podstawowych; 34,0% (430) dziewczat, 29,3% (455) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 63,3% (539) dziewczat, 57,2% (735) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych

Hobby

Srednio jedna trzecia ankietowanych ze szkot podstawowych, tj. okoto 34% (716)
dziewczat oraz okoto 29% (663) chtopcow, deklaruje, Ze poswieca czas na hobby kilka razy
w tygodniu. Jedynie okoto 2% (39) dziewczat i okoto 3% (72) chtopcow twierdzi, ze nigdy
nie po$wigca czasu na swoje hobby. Dla poréwnania: w badaniach z lat 2014-2016 nastapita
kilkunastoprocentowa tendencja wzrostowa, jednak wzgledem raportu z roku 2016-2017
nastagpit kilkunastoprocentowy spadek w grupie chlopcow. Wyniki te wskazuja na
sinusoidalng (odwrdcona krzywa dzwonowa) tendencje w zakresie po§wigcania czasu na
realizacje wlasnych zainteresowan.

Podobnie w klasach siédmych i oddziatach gimnazjalnych, najwigkszy odsetek
badanych, tj. okoto 37% (536) uczennic i okoto 27% (398) uczniéw deklaruje, ze poswigca
czas na hobby kilka razy w tygodniu. Jedynie ok. 2% dziewczat (24) i chtopcow (35)
deklaruje, ze nigdy nie po$wieca czasu na hobby. Dla poréwnania w badaniach z lat
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2014-2017 wyniki wykazuja tendencje¢ wzrostowa na poziomie okoto 10 punktow
procentowych z trendem stabilizacyjnym wzglgdem ostatniego raportu (2016/17).

Wsrdéd uczennic 1 ucznidow szkét ponadgimnazjalnych czestotliwo$¢ uprawiania
hobby jest najwyzsza, bo czas na swoje pasje najczesciej, tj. codziennie, poswigca wedtug
deklaracji okoto 39% (400) badanych dziewczat i 57% (658) badanych chtopcoéw. Tylko
okoto 3% (28) dziewczat i 1% (13) chtopcow ze szkdt ponadgimnazjalnych deklaruje, ze
nigdy nie poswigca czasu na swoje hobby. W poréwnaniu z wynikami raportow z lat
2014-2017 nastepuje tendencja wzrostowa z trendem stabilizacyjnym wzgledem ostatniego
badania (2016/17).

Ogladanie telewizji i filmow

Najwigcej uczniow szkot podstawowych, tj. okoto 35% (744) dziewczat i okoto 33%
(760) chtopcow, deklaruje ogladanie telewizji kilka razy w tygodniu. Tylko okoto 1%
(19 dziewczat i 23 chtopcow) respondentéw twierdzi, ze nigdy nie oglada telewizji ani
filmow.

Podobnie uczniowie klas siodmych i oddziatlow gimnazjalnych, tj. okoto 33% (475)
dziewczat i okoto 32% (476) chtopcow deklaruje korzystanie z tej formy aktywnosci, kilka
razy w tygodniu. W obu tych grupach wiekowych notujemy znaczny spadek, gdyz w latach
poprzednich (2014-2016) uczniowie najczesciej ogladali telewizje oraz filmy codziennie
i dotyczyto to okoto 45- 55% badanych. Wyrazniejsza tendencja spadkowa miata miejsce
w grupie chlopcow, bylo to ok. 30% w ciaggu 4 lat. Wzgledem ostatniego raportu mozna
mowi¢ o trendzie stabilizacyjnym w obu badanych grupach (2016/17)..

Wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych najezgéciej wskazywana kategorig jest
ogladanie telewizji kilka razy w tygodniu- takiej odpowiedzi udzielito ok. 36%
ankietowanych (361 dziewczat i 804 chtopcow). Tylko 1% (10) dziewczat i 3% (29)
chlopcow zadeklarowalo, ze nigdy nie oglada telewizji ani filmow. W pordéwnaniu
z wynikami badan z lat 2014 — 2017 mozna zauwazy¢ kilkunastoprocentowy trend spadkowy.

Stuchanie muzyki

Wsrod uczniow szkot podstawowych najczesciej - Kilka razy w tygodniu - stuchanie
muzyki deklaruje okoto 35% dziewczat (728) i chtopcow (804). Okoto 1% (27) dziewczat
i okolo 4% (86) chlopcow deklaruje, ze nigdy nie stucha muzyki.

W grupie uczniow z klas siodmych oraz oddziatdéw gimnazjalnych najczegsciej
wskazywang kategoria, tj. okoto 31% (443) u dziewczat i chtopcoéw, byto stuchanie muzyki
codziennie do 2 godzin. Wedtug deklaracji muzyki nie stucha nigdy okoto 2 % (25) chtopcow
i mniej niz 1% (2) dziewczat. Powyzsza kategoria odpowiedzi ma niewielka tendencje
wzrostowg w porownaniu z wynikami od 2014 roku, gdzie 27% (285) dziewczat i 28% (340)
chtopcoéHw wybrato tg kategori¢ (2014/15).

Wsréd respondentow ze szkot ponadgimnazjalnych najczesciej wybierang kategorig
wsrod dziewczat byto stuchanie muzyki codziennie powyzej 4 godzin — okoto 32% (318),
a wérdd chtopcow codziennie do 2 godzin — okoto 31% (346). W pordéwnaniu z wynikami
badan od 2014 roku tendencja ma charakter staty.

Uzywanie Internetu

Najczgsciej, tj. okoto 31% (655) dziewczat i okoto 29% (653) chtopcow, ze szkot
podstawowych deklaruje codzienne korzystanie z Internetu do 2 godzin. Ponizej 1%
(8 dziewczat 1 12 chlopcow) respondentow deklaruje, ze nigdy nie uzywa Internetu.
W poréwnaniu z wynikami od roku 2014, tendencja ma charakter wzglednie staty.
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Wsrdd uczniow klas siodmych oraz oddzialow gimnazjalnych najczesciej wybierang
kategorig jest uzywanie Internetu codziennie powyzej 4 godzin. Deklaruje tak okoto 41%
(585) dziewczat i okoto 38% (568) chtopcoéw. Mniej niz 1% (4) chtopcow deklaruje, ze nigdy
nie uzywa Internetu, takiej odpowiedzi nie udzielita Zadna z dziewczat. Poczawszy od 2014
roku mozna obserwowac trend wzrostowy, jednak wzgledem ostatniego badania nastgpita
tendencja spadkowa o okoto 10 punktow procentowych (2016/17).

Wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych ok. 58% (576) dziewczat oraz 52% (583)
chlopcow najczesciej wskazato codzienne korzystanie z Internetu, powyzej 4 godzin. Ponizej
1% (3 dziewczeta 1 8 chltopcow) respondentow zadeklarowato, ze nigdy nie korzysta
Z Internetu. Od 2014 mozna wykaza¢ tendencje wzrostowg w korzystaniu z Internetu,
poczawszy od tego okresu ilo$¢ respondentéw deklarujgca uzywanie tego narzedzia si¢
niemal podwoita. W stosunku do zesztego roku mozna zaobserwowac¢ trend stabilizacyjny.
Obserwowany wzrost moze wynika¢ z coraz wigkszej dostepnosci Internetu mobilnego,
uzywanego na przenos$nych urzadzeniach, takich jak tablet czy smartfon, ktore sg coraz
czgsciej w posiadaniu uczniéw. Kolejnym trendem jest zroOwnanie czasu spgdzanego
W Internecie pomigdzy obiema ptciami:

e 2014/2015: 36,3% (81) dziewczat, 32,8% (85) chlopcow ze szkot
podstawowych; 29,0% (302) dziewczat, 29,0% (354) chlopcoéw ze szkoét
gimnazjalnych; 32,0% (74) dziewczat, 31,7% (176) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 31,3% (438) dziewczat, 24,3% (349) chlopcow ze szkot
podstawowych, 42,6% (457) dziewczat, 40,0% (394) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 49,8% (221) dziewczat, 43,8% (221) chiopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 30,0% (766) dziewczat, 28,8% (756) chlopcow ze szkot
podstawowych; 48,5% (613) dziewczat, 42,0% (651) chtopcoéw ze szkot
gimnazjalnych; 59,0% (502) dziewczat, 50,9% (654) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

Gry komputerowe/ konsolowe

Wsrod uczniow szkot podstawowych najwigeej dziewczat deklaruje granie w gry
komputerowe/ konsolowe kilka razy w miesigcu, aktywno$¢ ta dotyczy okoto 25% (515)
z nich. Wsrod chtopcow dominuje granie kilka razy w tygodniu, dotyczy to okoto 28% (637).
Mniej niz 15% (312) dziewczat i okoto 3% (76) chtopcow deklaruje, ze nigdy nie gra w gry
komputerowe lub konsolowe. W poréwnaniu z wynikami badan z poprzednich lat tendencja
ma charakter staly. W pozostatych grupach wiekowych jest podobnie. Od lat statym trendem
jest dos¢ znaczna roznica ze wzgledu na pte¢, dziewczeta w kazdej grupie wiekowej graja
mniej.

Wsrod klas siodmych i w oddziatach gimnazjalnych w grupie dziewczat, najwigce;j,
bo okoto 24% (346) deklaruje, ze gra w gry komputerowe lub konsolowe kilka razy
w miesigcu. W grupie chtopcow najwigcej, bo okoto 24% (355) deklaruje granie w gry kilka
razy w tygodniu. Tylko okoto 3% (39) chtopcow i az okoto 21% (299) dziewczat deklaruje,
ze nigdy nie gra w gry. W porownaniu z wynikami badaf od 2014 roku spadta czestotliwos¢
grania w gry wsrod chlopcow, wezesniej najczesciej deklarowali granie powyzej 4 godzin.
Tendencja ulegta zmianie takze wérod dziewczat, gdzie wezesniej respondentki deklarowaty
najczescie], ze nigdy nie graja w gry.
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W grupie respondentdw ze szkoét ponadgimnazjalnych, dziewczeta najczesciej
deklaruja, ze nigdy nie graja w gry komputerowe lub konsolowe - jest to okoto 29% (292).
Chlopcy najczesciej deklarujg granie w gry kilka razy w tygodniu na poziomie okoto 24%
(266). Tylko 4% (45) chtopcow z tej grupy deklaruje, ze nigdy nie gra w gry. Poczawszy od
2014 do 2016 roku mozna zauwazy¢ trend spadkowy i nastepnie stabilizacje wzgledem
ostatniego badania (2016/17):

e 2014/2015: 26,5% (59) dziewczat, 30,1% (78) chlopcow =ze szkot
podstawowych; 21,3% (222) dziewczat, 25,2% (308) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 27,7% (64) dziewczat, 33,3% (185) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 24,6% (344) dziewczat, 259% (373) chlopcow ze szkot
podstawowych, 23,9% (256) dziewczat, 19,3% (190) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 27,9% (124) dziewczat, 25,0% (126) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 25,0% (640) dziewczat, 30,4% (799) chlopcow ze szkot
podstawowych; 23,0% (291) dziewczat, 22,4% (348) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 30,2% (257) dziewczat, 26,7% (343) chlopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

Korzystanie z portali spolecznosciowych

W grupie uczniow szkoty podstawowej okoto 26% (551) uczennic i okoto 31% (729)
ucznidw deklaruje, ze nigdy nie korzysta z portali spotecznosciowych. Jest to kategoria
wybierana najczgsciej w tej grupie respondentdw 1 wykazuje dos$¢ staly trend stabilizacyjny
w poréwnaniu z wynikami badan z dwoch ostatnich lat.

W grupie uczniow klas siodmych i oddzialow gimnazjalnych najczesciej, bo na
poziomie okoto 30% (433) wsrdod dziewczat i okoto 27%  (400) wsrod chlopcow,
deklarowane jest korzystanie z portali spoteczno$ciowych do 2 godzin dziennie. Blisko 6%
(80) dziewczat 1 9% (132) chlopcow deklaruje, ze nigdy nie korzysta z portali
spotecznosciowych. Kategoria ta wykazywata niewielki trend wzrostowy w badaniach z lat
2014 — 2016. W stosunku do zeszlego roku nastgpil spadek czgstotliwosci korzystania
z portali spotecznosciowych, wczesniej najwiecej respondentow deklarowata uzywanie ich
powyzej 2-4 godzin dziennie.

W grupie respondentéw ze szkot ponadgimnazjalnych okoto 41% (409) dziewczat
codziennie powyzej 4 godzin korzysta z portali spotecznosciowych. Okoto 1% dziewczat (14)
1 2% chlopcow (25) w tej grupie deklaruje, ze nigdy nie korzysta z portali. W grupie chtopcow
najwigkszy odsetek respondentow, tj. okoto 34% (381) deklaruje korzystanie z portali
spoteczno$ciowych codziennie do 2 godzin. W poréwnaniu z wynikami badan z lat
2015-2017 nastapit niewielki wzrost w grupie dziewczat, za§ w grupie chtopcow odsetek ten
pozostal na zblizonym poziomie:

e 2015/2016: 27,2% (381) dziewczat, 27,6% (397) chlopcow ze szkot
podstawowych, 26,7% (286) dziewczat, 26,2% (258) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 36,7% (163) dziewczat, 34,1% (172) chiopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 34,1% (870) dziewczat, 33,3% (876) chlopcow ze szkot
podstawowych; 25,6% (323) dziewczat, 28,5% (442) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 43,4% (369) dziewczat, 36,2% (466) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Uczniowie we wszystkich badanych grupach chetnie spgdzaja czas z rowie$nikami.
38% (800) badanych dziewczat i 35% (808) badanych chtopcoéw deklaruje bezposrednie
spotkania z przyjaciotmi najczesciej kilka razy w tygodniu. Ponad 21% (452 dziewczat i 473
chlopcow) respondentow deklaruje spotkania z przyjaciotmi codziennie powyzej 4 godzin.
Tylko okoto 2% (33) dziewczat i okoto 3% (62) chtopcow w tej grupie wickowej twierdzi, ze
nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciélmi lub znajomymi. W poréwnaniu z wynikami badan z lat
2014 — 2016 trend ma znaczng tendencje wzrostowa, wynoszacg od kilku do kilkunastu
procent. Wzgledem zesztorocznego badania wspotczynniki utrzymujg si¢ na podobnym
poziomie (2016/17).

W grupie badanych uczniéw z klas siodmych i z oddziatow gimnazjalnych okoto 37%
(529) dziewczat i okoto 39% (585) chtopcow deklaruje najczesciej spotkania z przyjaciotmi
kilka razy w tygodniu okoto 27% (391) dziewczat i okoto 20% (297) chlopcow wedtug
deklaracji poswigca codziennie powyzej 4 godzin na spotkania z rowiesnikami. Tylko okoto
1% (16) dziewczat i okoto 2% (37) chlopcow deklaruje, ze nigdy nie spotyka si¢ ze
znajomymi. W poroéwnaniu z wynikami badan z lat 2014-2016 trend miat tendencje
wzrostowa, poczawszy od zeszltego roku widac trend stabilizacyjny.

W szkole ponadgimnazjalnej rowniez najczgsciej wybierang kategorig sg spotkania ze
znajomymi kilka razy w tygodniu, dziewczeta — okoto 44% (445) i chtopcy — okoto 40%
(449). Okoto 17% (172) dziewczat i okoto 19% (218) chlopcow twierdzi, ze pos§wieca czas
na takie spotkania codziennie powyzej 4 godzin. Tylko 1% (10) dziewczat i okoto 2% (18)
chtopcoéw deklaruje, ze nigdy nie spotyka si¢ ze znajomymi bezposrednio. W poréwnaniu
z wynikami od 2014 roku mozna zaobserwowac lekki trend spadkowy.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Wsrdd uczniow szkot podstawowych okoto 61% (1287) dziewczat i okoto 53% (1207)
chtopcoéw deklaruje, ze w imprezach, koncertach czy dyskotekach uczestniczy jedynie kilka
razy w roku. Ponad 13% (284) dziewczat i okoto 20% (464) chtopcow deklaruje, ze nigdy nie
uczestniczy w imprezach, koncertach lub dyskotekach.

Uczniowie klas sibdmych i oddziatow gimnazjalnych uczestnictwo w imprezach,
koncertach lub dyskotekach deklaruja najczgsciej kilka razy w roku — okoto 58% (844)
dziewczat i okoto 48% (718) chtopcow. Okoto 14% (199) dziewczat i okoto 22% (325)
chtopcow w tej grupie wiekowej deklaruje, Zze nigdy nie bierze udzialu w tego typu
aktywnosciach.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych najczgéciej deklaruja  uczestnictwo
w imprezach co najmniej kilka razy w roku — okoto 40% (397) dziewczat i okoto 35% (400)
chtopcow. 14% (161) chtopcow i 12% (123) dziewczat twierdzi, ze nigdy nie bierze udziatu
w tego typu aktywnosciach. W poréwnaniu z wynikami raportow z lat 2014 — 2017, trend we
wszystkich grupach wiekowych utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia

W grupie respondentow ze szkot podstawowych, najwieksza liczba chtopcow tj. 25%
(583) zadeklarowata, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia. Wérod dziewczat
najwiecej, tj. okoto 28% (588) badanych, zadeklarowalo, ze spedza tak czas kilka razy
w tygodniu. W poréwnaniu z wynikami badan z lat poprzednich mozna zaobserwowac trend
fluktualny (zmienny), wykazujacy wzgledng stabilnos¢.

Wsrod uczniow klas siodmych i oddziatow gimnazjalnych 31% (453) uczennic i 25%
(376) uczniéw deklaruje, ze nie ma konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Nigdy czasu
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bez konkretnego zajgcia nie spedza wedtug deklaracji okoto 14% (200) dziewczat i ponad
21% (318) chtopcow. W poréwnaniu z wynikami badan z poprzednich lat w grupie dziewczat
tendencja ma charakter staty. W przypadku chtopcow czgstotliwos¢ ma charakter spadkowy
— taka sytuacja najczesciej miata miejsce rzadko lub nigdy.

W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych, wedtug deklaracji najczesciej kilka
razy w tygodniu tak spedza czas okoto 31% (308) uczennic i okoto 27% (301) uczniow. Ponad
12% (123) dziewczat i 18% (205) chtopcow w tej grupie deklaruje, ze nigdy nie spedza czasu
bez konkretnego zajecia. Jest to trend staty z poréwnaniu wynikami badan z zesztych lat.
Czytanie

Dziewczeta we wszystkich grupach wickowych czytajg chetniej niz chlopcy.
Uczniowie w szkotach podstawowych deklarujg czytanie najczesciej kilka razy w tygodniu,
na poziomie okoto 34% (721) wsrod dziewczat i okoto 32% (737) wsrdd chiopcow.
Codziennie do 2 godzin czytanie deklaruje okoto 17% (364) dziewczat i 18% (408) chtopcow.
Tylko okoto 5% ( 114) dziewczat i okoto 9% (213) chtopcow deklaruje, ze nie czyta nigdy.
W poréwnaniu z latami poprzednimi, trend wzrasta o kilka procent. Wraz z wiekiem
czestotliwos$¢ czytania nieznacznie spada.

Wsrdd ucznidéw klas siodmych i oddziatlow gimnazjalnych okoto 25% (367) chtopcow
deklaruje czytanie kilka razy w miesigcu. Wérod dziewczat, najczgséciej wybierang kategorig
jest czytanie kilka razy w tygodniu — okoto 27% (393). W tej grupie wickowej wedtug
deklaracji nigdy nie czyta okoto 11% (154) dziewczat i okoto 18% (261) chtopcow. W grupie
chtopcéOw na przestrzeni kolejnych badan mozna dostrzec trend sinusoidalny w zakresie
czestotliwosci. W grupie chlopcdéw na przestrzeni kolejnych badan mozna dostrzec trend
sinusoidalny w zakresie czgstotliwosci. W latach 2014 — 2016 najwigcej badanych
deklarowato czytanie kilka razy w tygodniu, jednak w poréwnaniu do ostatniego badania,
gdzie badani najcze¢sciej czytali kilka razy w roku, nastgpit ponowny wzrost czytelnictwa
(deklarowano kilka razy w miesigcu). W odniesieniu do dziewczat tendencja utrzymuje si¢
na statym poziomie na przestrzeni lat.

W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych okoto 29% (293) dziewczat deklaruje
czytanie kilka razy w tygodniu, wsrod chtopcow najwigcej, bo okoto 27% (303)deklaruje
czytanie kilka razy w roku. W tej grupie wickowej okoto 9% (92) dziewczat i okoto 17%
(193) chtopcoéw deklaruje, ze nigdy nie poswieca czasu na czytanie. Od Kilku lat tendencja ta
stale wzrasta o kilka punktow procentowych w grupie dziewczat. W grupie chtopcow ma
charakter staty.

Odrabianie lekcji

W grupie uczniow szkot podstawowych okoto 59% (1232) dziewczat i okoto 56%
(1282) chtopcow najczesciej deklaruje, ze odrabia lekcje codziennie, poswiecajac na to
zwykle czas do 2 godzin. Tylko okoto 1% (26) dziewczat i okoto 2% (41) chtopcow deklaruje,
ze nigdy nie odrabia lekcji. W latach 2014-2017 trend w badanej grupie miat charakter lekko
wzrostowy, jednak w stosunku do ostatniego badania zanotowano spadek o okoto 15 punktow
procentowych z 75% (1971) u chtopcow (2016/17).

Wraz z wiekiem spada cze¢stotliwosci odrabiania lekcji okoto 48% (700) dziewczat
i okoto 45% (678) chtopcoéOw z klas siodmych i z oddzialdéw gimnazjalnych deklaruje, ze
odrabia lekcje codziennie do 2 godzin i jest to najczeSciej wybierana kategoria. Okoto 2%
(34) dziewczat i blisko 7% (98) chtopcow deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji. Trend od
kilku lat pozostaje na statym poziomie.

Wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych dziewczeta odrabiajg lekcje czesciej niz
chtopcy. Codzienne odrabianie zdan szkolnych do 2 godzin deklaruje okoto 33% (329)
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dziewczat. Wérdd chtopcow najwicksza grupa, tj. okoto 35% (392) deklaruje odrabianie lekcji
kilka razy w tygodniu. Okoto 5% (51) dziewczat i 12% (134) chtopcow deklaruje, ze nigdy
nie odrabia lekcji. W porownaniu z wynikami badan 2014 — 2017 trendy w odniesieniu do
obojga plci wykazuja tendencje wzrostowg o okoto 5%.

Rozmowa z rodzicami

Rozmowa z rodzicami jest waznym czynnikiem podtrzymujacym relacje, a tym
samym chronigcym w przeciwdziataniu uzaleznieniom. Od 65% (1375) uczennic i 60%
(1368) uczniow szkot podstawowych deklaruje, ze rozmawia z rodzicami codziennie.
Najczesciej ma to miejsce w wymiarze do 2 godzin dziennie, deklaruje tak okoto 35% (738)
dziewczat i okoto 34% (781) chtopcow. 2% (42) chtopcow i 2% (39) dziewczat w tej grupie
wiekowej deklaruje, ze nigdy nie rozmawia z rodzicami. W pordwnaniu z wynikami badan
z lat 2014-2017, miata miejsce tendencja wzrostowa z poziomu 43% (96) u dziewczat i 45%
(116) u chtopcow (2014/15) do okoto 60% u obojga pici (tj. 1533 dziewczat i 1577 chtopcow)
(2016/17). Wzgledem ostatniego badania nastapit jednak kilkunastoprocentowy spadek do
poziomu podobnego do tego z roku 2014/2015.

Wsrod uczniow klas siodmych 1 oddziatéw gimnazjalnych najczgsciej, bo okoto 38%
(544) dziewczat i okoto 34% (510) chtopcoéw rozmawia z rodzicami codziennie do 2 godzin.
Ponad 2% dziewczat (37) i chtopcow (37) deklaruje, ze nigdy nie rozmawia z rodzicami.
W poréwnaniu z wynikami badan z lat 2014-2017, mozna bylo zaobserwowac tendencje
wzrostowg z poziomu 38% (464) u dziewczat i 41% (427) u chtopcoéw (2014/15) do 43%
(461) u dziewczat i 52% (512) u chtopcoéw (2015/16), jednak poczawszy od ostatniego
badania (2016/17) — gdzie nastgpit spadek — mozna méwic¢ o wzglednej stabilizacji.

W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych okoto 51% (509) uczennic i 41% (467)
uczniow deklaruje codzienne rozmowy z rodzicami. Wystepuje tu wyrazna rdéznica ze
wzgledu na pte¢, gdzie najwigcej badanych dziewczat, tj. okoto 34% (335), deklaruje
rozmowy do 2h dziennie. W przypadku chtopcoéw ma to miejsce najczesciej, tj. u okoto 40%
(446), kilka razy w tygodniu. Jedynie okoto 3% (tj. 34 dziewczat i 23 chlopcow)
respondentéw deklaruje, ze nigdy nie rozmawia z rodzicami. W poréwnaniu z wynikami
badan z poprzednich lat do 2016 trend miat charakter wzrostowy, jednak poczawszy od
raportu z roku 2016/2017 mozna mowic o stabilizacji:

e 2014/2015: 32,7% (73) dziewczat, 23,6% (61) chltopcow ze szkot
podstawowych; 25,9% (269) dziewczat, 27,5% (335) chlopcoéw ze szkot
gimnazjalnych; 26,4% (61) dziewczat, 40,9% (227) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 32,8% (459) dziewczat, 31,8% (458) chlopcow ze szkot
podstawowych, 34,0% (365) dziewczat, 31,4% (309) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 27,9% (124) dziewczat, 43,4% (219) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 33,3% (851) dziewczat, 33,6% (883) chlopcow ze szkot
podstawowych; 33,3% (421) dziewczat, 32,0% (497) chtopcoéw ze szkot
gimnazjalnych; 35,4% (301) dziewczat, 35,8% (461) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Jak wynika z przeprowadzonych badan, substancjami psychoaktywnymi, po ktoére
najczesciej, wedtug deklaracji, siggajg uczniowie - zarowno szkot podstawowych, oddziatow
gimnazjalnych oraz szkot ponadgimnazjalnych - sa kawa i napoje energetyczne, a najrzadziej
papierosy i nowe substancje psychoaktywne (dopalacze).

Najwigksza grupa respondentow ze szkot podstawowych, czyli okoto 40% (803)
dziewczat i okoto 45% (999) chtopcow deklaruje, ze przynajmniej raz w zyciu pita kawe
z kofeing. Wérdd uczniow klas siodmych i oddziatow gimnazjalnych az 71% (1026)
dziewczat i 64% (950) chlopcoOw przyznaje, ze pito juz w swoim zyciu kawe. Zdecydowana
wiekszo$¢ uczniow szkol ponadgimnazjalnych przyznaje, ze pita kawe z kofeing
przynajmniej raz w zyciu. Takiej odpowiedzi udzielito 86% (865) dziewczat i 81% (918)
chlopcow. Wsrod uczniow szkot podstawowych na przestrzeni ostatnich trzech lat tendencja
ma charakter staty. W grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych mozemy obserwowac
tendencj¢ sinusoidalng — nieznacznie spadkowa, by osiggnaé niewielki wzrost wzgledem
ostatniego badania - zwigzang z si¢gganiem po kawe, natomiast wsrod uczniow klas siodmych
1 oddzialow gimnazjalnych mozna zauwazy¢ wyrazng tendencje wzrostowa w tej kategorii
w poréwnaniu do badan prowadzonych od roku szkolnego 2014/2015, gdzie 59%
gimnazjalistek 1 58% gimnazjalistow deklarowato picie kawy z kofeing przynajmniej raz
W Zyciu.

e 2014/2015: 35,4% (79) dziewczat, 32,1% (109) chilopcow ze szkot
podstawowych; 59,4% (618) dziewczat, 58,4% (712) chlopcoéw ze szkot
gimnazjalnych; 88,7% (205) dziewczat, 77,8% (432) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 41,8% (585) dziewczat, 43,2% (622) chlopcow ze szkot
podstawowych, 72,2% (775) dziewczat, 68,7% (677) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 92,1% (409) dziewczat, 85,3% (43119) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 37,1% (947) dziewczat, 40,7% (1070) chtopcow ze szkot
podstawowych; 72,0% (911) dziewczat, 63,0% (976) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 88,1% (750) dziewczat, 79,2% (119) chilopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

Ponad 39% (826) dziewczat i okoto 58% (819) chtopcoéw ze szkot podstawowych
deklaruje sigganie po napoje energetyczne przynajmniej raz w swoim zyciu. Wigkszos¢
ucznidow klas siodmych i1 oddzialow gimnazjalnych zadeklarowalo uzywanie napojow
energetycznych przynajmniej raz w swoim zyciu: okoto 63% (906) dziewczat i ponad 76%
(1132) chtopcow udzielito takiej odpowiedzi. Wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych
blisko 83% (835) dziewczat i ponad 87% (983) chlopcow deklaruje, ze siggato po napoje
energetyczne przynajmniej raz w swoim zyciu. W pordwnaniu do badan prowadzonych
w zesztych latach mozna obserwowac nieznaczng tendencje spadkowa w tej kategorii wsrod
uczennic szkot podstawowych i oddziatéw gimnazjalnych oraz wyrazng tendencj¢ spadkowa
wsrod uczniow trzech typoéw szkot 1 uczennic szkot ponadgimnazjalnych.

o 2014/2015: 25,6% (57) dziewczat, 452% (117) chlopcow ze szkot
podstawowych; 58,4% (607) dziewczat, 64,4% (786) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 87,4% (202) dziewczat, 86,5% (480) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych
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e 2015/2016: 41,3% (578) dziewczat, 62,8% (904) chlopcow ze szkot
podstawowych, 71,9% (772) dziewczat, 81,9% (807) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 88,3% (392) dziewczat, 94,1% (475) chlopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 37,5% (957) dziewczat, 56,3% (1480) chlopcow ze szkot
podstawowych; 70,0% (879) dziewczat, 74,0% (1150) chtopcéw ze szkot
gimnazjalnych; 81,3% (692) dziewczat, 89,2% (1147) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych

Wyrazne réznice pomi¢dzy badanymi grupami wida¢ na przykladzie spozywania
alkoholu. 90% (1893) dziewczat i prawie 83% (1899) chtopcow ze szkot podstawowych
deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu. Przynajmniej raz w zyciu sprobowato go okoto 8%
(178) dziewczat i okoto 15% (351) chtopcow. Wsrdd uczniow klas siodmych i oddziatow
gimnazjalnych okoto 67% (968) dziewczat i okoto 65% (967) chtopcoéw deklaruje, ze nigdy
nie probowato alkoholu. Kiedykolwiek w zyciu probowato go ponad 31% (450) dziewczat
i okoto 35% (496) chtopcow. Okoto 17% (169) dziewczat i okoto 19% (213) chtopcow ze
szk6l ponadgimnazjalnych przyznaje, ze nigdy nie pito alkoholu. Prawie 29% (288)
dziewczat i okoto 32% (362) chtopcow deklaruje, ze siega po alkohol kilka razy w miesigcu.
W porownaniu do badan prowadzonych w ubieglych latach, mozna zaobserwowac tendencje
stala zwigzang z inicjacjg alkoholowa wsrod dziewczat i chlopcow ze szkot podstawowych
oraz ponadgimnazjalnych. W klasach siodmych oraz oddziatach gimnazjalnych nastapit
kilkunastoprocentowy wzrost wzgledem ostatniego badania (2016/17).

e 2014/2015: 12,6% (28) dziewczat, 12,7% (33) chlopcow =ze szkot
podstawowych; 31,3% (326) dziewczat, 30,4% (371) chlopcoéw ze szkoét
gimnazjalnych; 85,3% (197) dziewczat, 79,3% (440) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 7,1% (100) dziewczat, 13,1% (189) chilopcow ze szkot
podstawowych, 31,7% (340) dziewczat, 34,4% (339) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 86,3% (383) dziewczat, 84,6% (427) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2016/2017: 8,0% (204) dziewczat, 13,4% (352) chlopcow ze szkot
podstawowych; 32,0% (402) dziewczat, 30,0% (4667) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 80,0% (681) dziewczat, 80,7% (1038) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych

Zapalenie papierosa w szkole podstawowej deklaruje zdecydowana mniejszos¢
uczniow, bo ponad 2% (54) dziewczat i ponad 4% (105) chtopcow. Wsrod uczniow klas
siodmych i oddziatdéw gimnazjalnych blisko 17% (240) dziewczat i 17% (253) chtopcow
przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu palito papierosy. Blisko potowa uczniow szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, Ze przynajmniej raz w zyciu palila papierosa: ponad 55%
(557) dziewczat i 49% (553) chlopcow. W poréwnaniu z badaniami prowadzonymi
w zesztych latach mozna zaobserwowac stalg tendencje wérod uczniow szkot podstawowych
i oddziatéw gimnazjalnych oraz spadkowa wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych, gdzie
w roku szkolnym 2015/2016 az 64% (284) dziewczat i 63% (314) chtopcoéw deklarowato
zapalenie papierosa przynajmniej raz w zyciu, za§ w roku szkolnym 2016/2017 byto to blisko
54% (454) dziewczat i 50% (644) chtopcow.

e 2014/2015: 4,9% (11) dziewczat, 5,8% (15) chlopcow ze szkot
podstawowych; 25,9% (269) dziewczat, 27,5% (335) chtopcoéw ze szkot
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gimnazjalnych; 71,0% (164) dziewczat, 55,1% (306) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych
e 2015/2016: 2,6% (37) dziewczat, 4,2% (60) chlopcow ze szkot
podstawowych, 21,8% (227) dziewczat, 19,6% (239) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 64,0% (284) dziewczat, 63,2% (319) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych
e 2016/2017: 2,5% (64) dziewczat, 4,7% (123) chlopcow ze szkot
podstawowych; 22,0% (278) dziewczat, 20,0% (315) chlopcoéw ze szkot
gimnazjalnych; 53,3% (454) dziewczat, 50,1% (644) chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych
Ponad 95% (1998) dziewczat i 93% (2128) chlopcow ze szkdt podstawowych
deklaruje, ze nigdy nie siggato po leki w celu zmiany nastroju. Prawie 3% (57) dziewczat
i ponad 3% (57) chtopcow ze szkot podstawowych deklaruje sieganie po leki w celu zmiany
nastroju, przynajmniej raz w swoim zyciu. Wérdd uczniéw klas siodmych i oddziatow
gimnazjalnych ponad 88% (1272) dziewczat i blisko 92% (1368) chlopcow przyznaje, ze
nigdy nie brato lekéw w celu zmiany nastroju. Okoto 8% (119) dziewczat i ponad 5% (81)
chlopcow w tej grupie deklarowato sigganie po leki w celu zmiany nastroju, przynajmniej raz
w swoim zyciu. Wérod uczniow szkét ponadgimnazjalnych 17% (170) dziewczat i blisko 8%
(89) chlopcow przyznaje, ze uzywato lekow w celu zmiany nastroju przynajmniej raz
w swoim zyciu. W poréwnaniu do badan prowadzonych w zesztych latach mozna bylo
zaobserwowa¢ spadek tendencji o okolo 5 punktéw procentowych dla wszystkich grup
wiekowych, jednak wzgledem ostatniego badania nastgpit znaczny, kilkunastoprocentowy
wzrost tendencji wsrdd dziewczat oraz kilkuprocentowy wzrost tendencji wsrod chtopcow ze
szkot ponadgimnazjalnych (2016/17).
e 2014/2015: 0,4% (1) dziewczat, 0,0% (0) chtopcow ze szkot podstawowych;
0,6% (6) dziewczat, 0,0% (0) chlopcow ze szkoétr gimnazjalnych; 0,0% (0)
dziewczat, 0,0% (0) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych
e 2015/2016: 16,7% (234) dziewczat, 17,3% (249) chlopcow ze szkot
podstawowych, 21,2% (228) dziewczat, 14,3% (141) chtopcow ze szkot
gimnazjalnych; 32,4% (144) dziewczat, 16,8% (85) chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych
o 2016/2017: 4,3% (110) dziewczat, 4,7% (124) chlopcow ze szkol
podstawowych; 11,0% (135) dziewczat, 6,0% (88) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 14,5% (123) dziewczat, 7,2% (93) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych
Uczniow klas sidédmych oraz oddzialow gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
dodatkowo zapytano o sigganie po marihuang i nowe substancje psychoaktywne (dopalacze).
Niewielka grupa respondentdw z klas siodmych oraz oddziatéw gimnazjalnych deklaruje
uzywanie marihuany przynajmniej raz w swoim zyciu: ponad 4% (63) dziewczat i prawie 9%
(133) chtopcow. Okoto 1/3 ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych - okoto 27% (272) dziewczat
i ponad 32% (367) chtopcow - przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu palita marihuang.
W poréwnaniu do badan prowadzonych w ubieglych latach mozemy zauwazy¢ stalg
tendencje dotyczaca siggania po marihuang wsrod ucznidw szkot gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych.
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o 2014/2015: 7,6% (79) dziewczat, 12,0% (147) chlopcow ze szkot
gimnazjalnych; 42,0% (97) dziewczat, 40,5% (225) chlopcow ze szkot
ponadpodstawowych

e 2015/2016: 7,3% (78) dziewczat, 9,9% (98) chtopcow ze szkot gimnazjalnych;
29,7% (132) dziewczat, 43,6% (220) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych

e 2016/2017: 7,0% (84) dziewczat, 9,0% (143) chlopcow ze szkot
podstawowych; 33,3% (421) dziewczat, 32,0% (497) chiopcow ze szkot
gimnazjalnych; 27,7% (236) dziewczat, 34,1% (439) chlopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych

Niewielki odsetek uczniéw klas siodmych oraz oddziatow gimnazjalnych deklaruje
uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy). Przynajmniej raz w zyciu
probowato ich ponad 2% (34) dziewczat i 3% (44) chtopcoéw. W przypadku ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych  kiedykolwiek uzywalo nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) ponad 6% (61) dziewczat oraz blisko 6% (67) chtopcow. Tendencja w tej
kategorii na przestrzeni kilku lat jest stata zar6wno wsrod uczniéw klas siodmych, oddziatlow
gimnazjalnych jak i szkot ponadgimnazjalnych.

e 2014/2015: 0,0% (0) dziewczat, 0,0% (0) chtopcow ze szkot gimnazjalnych;
0,4% (1) dziewczat, 0,0% (0) chtopcoéw ze szkot ponadpodstawowych

e 2015/2016: 2,7% (29) dziewczat, 2,9% (29) chtopcoOw ze szkot gimnazjalnych;
5,6% (25) dziewczat, 6,1% (31) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych

e 2016/2017: 3,0% (36) dziewczat, 3,0% (42) chtopcoOw ze szkot gimnazjalnych;
3,9% (33) dziewczat, 5,1% (65) chtopcoéw ze szkot ponadpodstawowych

*Respondenci udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczgce rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych mogli wskazac wigcej niz jeden rodzaj substancyi.
Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi

Wskazang kategori¢ charakteryzuje stosunkowo wysoki poziom braku odpowiedzi
respondentéw. W przypadku szkoly podstawowej odpowiedzi nie udzielito od okoto 72%
(3161) do 98% (4303) osob zaleznie od substancji. W klasach siodmych i oddziatach
gimnazjalnych taki stan rzeczy dotyczyt od 55% (1612) do 99% (2902) oséb, zas w szkotach
ponadgimnazjalnych od 11% (343) do 99% (3094) oséb. Podane dane mogg wskazywac na
wickszg gotowos¢ do dzielenia si¢ przezyciami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych wraz z wiekiem.

Sposréd uzyskanych odpowiedzi mozna wyciggnac nastepujace wnioski dotyczace
wieku inicjacji z substancjami psychoaktywnymi. Ponad 21% (455) ankietowanych
dziewczat i 21% (484) chlopcow ze szkot podstawowych deklaruje, ze po raz pierwszy kawy
sprobowato migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Wsrdd uczniow klas siodmych i oddziatow
gimnazjalnych [27% (393) dziewczat 1 ponad 16% (242) chilopcéw] oraz
ponadgimnazjalnych [61% (610) dziewczat i blisko 49% (550) chlopcow] najwiccej
odpowiedzi wskazywalo, ze pierwsza kawa z kofeing pojawita si¢ w ich zyciu powyzej 12.
roku zycia. Na przestrzeni ostatnich 4 lat obserwujemy tendencje wzrostowa w tej kategorii.

Ponad 22% (464) dziewczat i blisko 26% (590) chtopcow ze szkot podstawowych
przyznato, Ze pierwszy raz napdj energetyczny pilo miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Spozycie
napoju energetycznego powyzej 12. roku zycia deklaruje ponad 22% (323) dziewczat i blisko
19% (279) chtopcow z klas siodmych i oddziatdow gimnazjalnych oraz blisko 55% (549)
dziewczat i ponad 46% (523) chlopcéw ze szkol ponadgimnazjalnych. Na przestrzeni
ostatnich 4 lat obserwujemy tendencj¢ wzrostowa w tej kategorii.
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5% (105) dziewczat i ponad 6% (149) chtopcow ze szkot podstawowych
zadeklarowato, ze po raz pierwszy pito alkohol migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Ponad 12%
(183) dziewczat i blisko 11% (159) chitopcéw z klas siodmych i oddziatdow gimnazjalnych
oraz ponad 61% (613) dziewczat i blisko 54% (604) chtopcoéw ze szkot ponadgimnazjalnych
deklaruje napicie si¢ alkoholu powyzej 12. roku zycia. Na przestrzeni ostatnich 4 lat
obserwujemy statg tendencje w tej kategorii, z niewielkim wzrostem wzgledem ostatniego
badania.

Niewielki odsetek, bo ponad 1% (37) uczniow 1 1% (24) uczennic szkot
podstawowych przyznaje, ze zapalito papierosa miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Inicjacj¢
nikotynowa powyzej 12. roku zycia deklaruje ponad 8% (122) dziewczat i ponad 6% (93)
chtopcéw z klas sidbdmych oraz oddziatdéw gimnazjalnych, a takze ponad 42% (422)
dziewczat i blisko 33% (368) chtopcow ze szkor ponadgimnazjalnych. W pordéwnaniu
z poprzednimi latami w dwoch pierwszych badanych grupach mozna zauwazy¢ tendencje
spadkowa, za§ w szkotach ponadgimnazjalnych mozna dostrzec trend stabilizacyjny wsrod
chtopcow i —w stosunku do ostatniego badania - wzrostowy u dziewczat.

Przyjmowanie lekow w celu zmiany nastroju oraz nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) deklaruje niewielki odsetek uczniéw klas siodmych oraz
oddzialow gimnazjalnych [okoto 2% (31) dziewczat i blisko 1% (9) chlopcoéw] i szkor
ponadgimnazjalnych (okoto 5% (49) dziewczat i 4% (45) chtopcoéw). Zwykle ma to miejsce
po 12. roku zycia. Sposrod badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi o wiek, w ktérym po raz
pierwszy zapalili marihuang niewiele, bo okoto 2% (35) dziewczat i 3% (51) chtopcow z klas
siodmych oraz oddzialow gimnazjalnych i okoto 21% (211) uczennic i 22% (259) ucznidw
szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze miato to miejsce powyzej 12. roku zycia.
Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych

Niniejsza cze$¢ badania skierowana byta wylgcznie do respondentow z klas siodmych,
oddzialow gimnazjalnych oraz szkot ponadgimnazjalnych. W podanej kategorii zdecydowana
wigkszo$¢ badanych — od ponad 70% (2052) do prawie 99% (2903) uczniow klas siodmych
I oddziatéw gimnazjalnych oraz od 11% (344) do 98% (1103) uczniow szkot
ponadgimnazjalnych — nie udzielita odpowiedzi na zadane pytanie. Sposrdd tych, ktorzy
udzielili odpowiedzi, w klasach siodmych i w oddziatach gimnazjalnych 19% (274) dziewczat
i prawie 10% (146) chtopcow uzyskato kawe za sprawg rodzicow. Podobnie najwigcej
uczennic szkot ponadgimnazjalnych — ponad 24% (241) - uzyskuje kawg w ten sposob.
Inaczej wyglada ta kwestia posrod chtopcow, gdzie ponad 19% (220) z nich uzyskuje kawe
poprzez samodzielny zakup.

Zdecydowanie najwigcej respondentdw ze wszystkich typow szkot uzyskuje dostep
do napojow energetycznych poprzez zakup, robi tak ponad 14% (207) dziewczat i 16% (240)
chtopcow z klas siodmych i oddziatéw gimnazjalnych oraz ponad 36% (362) dziewczat i 33%
(373) chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych.

Sposrdod  nielicznych  uczniow 1 uczennic klas siddmych 1 oddziatow
ponadgimnazjalnych, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu najwigcej, bo ponad 4%
(66) dziewczat i blisko 3% (41) chtopcow zdobyta go za sprawg znajomych. W szkotach
ponadgimnazjalnych najwiecej, bo 20% (206) dziewczat i 11% (127) chtopcéw deklarowato
wchodzenie w posiadanie alkoholu za sprawg znajomych.

Najwiecej respondentéow klas siddmych 1 oddziatéw gimnazjalnych deklarujgcych
palenie papieroséw uzyskato je od znajomych — ponad 3% (48) dziewczat i prawie 2% (25)
chtopcow. Podobna tendencja jest wérod uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych, gdzie
nabycie od znajomych deklaruje ponad 14% (144) dziewczat i 11% (127) chlopcow.
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Ponad 1% dziewczat (18) i chtopcoéw (14) z klas siodmych i oddziatow gimnazjalnych
deklarowato, ze zdobywa marihuan¢ za sprawa znajomych, podobne deklaracje sktadali
uczniowie i uczennice szkot ponadgimnazjalnych, jednak w ich wypadku wejscie
w posiadanie przez znajomych deklarowato okoto 10% uczestniczek (101) i uczestnikow
(105). W przypadku nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) zdobycie ich za
sprawa znajomych zadeklarowalo ponizej 1% badanych z klas siodmych i oddzialow
gimnazjalnych (6 dziewczat i 2 chltopcow). W grupie ponadgimnazjalnej wejscie
w posiadanie dopalaczy za sprawa znajomych wskazato prawie 2% (17) dziewczat i okoto 1%
(12) chtopcow.

Jako glowne zZrodlo zdobywania lekow w celu zmiany nastroju respondenci z klas
siodmych i oddzialow gimnazjalnych wskazali zakupy (ponizej 1% (8) dziewczat) oraz
rodzicéw (ponizej 1% (6) chtopcow). W przypadku badanych ze szkét ponadgimnazjalnych
glownym zrédlem dostepu lekow w celu zmiany nastroju jest zakup, deklaruje tak okoto 3%
(30) dziewczat i ponad 1% (13) chtopcow.

Swiadomos$¢ konsekwencji spozywania alkoholu

Swiadomo$¢ konsekwencji spozywania alkoholu w poszczegélnych grupach
wiekowych $§wiadczy o prawidtowych przekonaniach w tym obszarze. Blisko 90% uczennic
(1860) 1 ucznidw (1932) szkot podstawowych oraz okoto 80% (1196) uczennic i ucznidw
(1195) klas siodmych oraz oddzialow gimnazjalnych uwaza, ze po spozyciu alkoholu moze
mie¢ problemy w szkole, w domu lub z policja. W szkotach ponadgimnazjalnych liczba ta
spada do ponad 61% (595) dziewczat oraz ponad 48% (539) chtopéow. W poréwnaniu do
badan prowadzonych w przeciggu ostatnich 4 lat mozna zaobserwowac statg tendencje w tej
kategorii.

W szkotach podstawowych zdecydowana wigkszos$¢, bo blisko 80% (1671) uczennic
oraz 73% (1669) uczniow uwaza, ze po spozyciu alkoholu ich nastrdj si¢ nie poprawi. Okoto
56% (819) uczennic i okoto 62% (917) ucznidéw klas siddmych i oddzialéw gimnazjalnych
wyraza podobng opini¢, cho¢ mniej zdecydowanie. Uczniowie szkét §rednich 1 zawodowych
sg przeciwnego zdania, deklarujg, ze po alkoholu bgda mogli si¢ lepiej bawi¢ - takiej
odpowiedzi udzielito ponad 72% (724) dziewczat i okoto 64% (722) chtopcow. Tendencja ta
utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie od kilku lat.

We wszystkich grupach wiekowych respondenci uwazaja, ze spozywanie alkoholu
moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu. W szkotach podstawowych 90% (1892) uczennic i 86% (1968)
uczniéw, a W klasach siodmych i oddziatach gimnazjalnych ponad 84% (1229) uczennic
i 82% (1225) ucznidéw obawia si¢ tego typu konsekwencji. W szkotach ponadgimnazjalnych
blisko 69% (689) dziewczat i ponad 58% (661) chtopcoéw przyznaje, ze spozywanie alkoholu
moze mie¢ negatywny wptyw na ich zdrowie. Tendencja ta od kilku lat utrzymuje si¢ na
stalym poziomie.

Ponad 83% (1747) dziewczat i ponad 80% (1835) chlopcoéw ze szkot podstawowych
deklaruje, ze posiada wiedzg, iz picie alkoholu moze powodowa¢ uzaleznienie. Wsrdd
ucznioéw klas siodmych i oddziatéw gimnazjalnych okoto 70% (1019) dziewczat i blisko 73%
(1082) chtopcoéw przyznaje, ze spozywanie alkoholu moze wigzaé si¢ z uzaleznieniem.
Natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych ponad 58% (406) dziewczat i blisko 53% (446)
chtopcéOw nie obawia si¢ uzaleznienia w nast¢pstwie picia alkoholu. Od 2014 roku
obserwujemy statg tendencj¢ wérdd uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych, natomiast
w szkotach ponadgimnazjalnych mozna bylo dostrzec wzrost tendencji zwigzanej
z nie§wiadomoscig ryzyka uzaleznienia od alkoholu, jednak wzgledem ostatniego badania
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nastapit niewielki spadek. W poprzednim roku szkolnym ponad 60% dziewczat i chtopcow
ze szkot ponadgimnazjalnych nie obawialo si¢ uzaleznienia od alkoholu.

Podobnie rozktadaja si¢ odpowiedzi co do tego, ze w wyniku spozywania alkoholu
badani moga zrobi¢ co$, czego beda zatowac. Uwaza tak zdecydowana wiekszo$¢ osob ze
szkot podstawowych - okoto 88% (1848) dziewczat i ponad 84% (1939) chlopcoOw- oraz
podobny procent uczniow z gimnazjum, bo 82% (1194) dziewczat i prawie 80% (1188)
chtopcow, a takze 62% (698) dziewczat i ponad 54% (608) chiopcow ze szkot srednich
i zawodowych. Opinie na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu wraz z wiekiem stajg si¢
coraz mniej zdecydowane, jednak mtodziez w wigkszosci ma $Swiadomo$¢ szkodliwych
nastepstw. Przebadani uczniowie w wigkszosci dostrzegajg negatywne konsekwencje oraz
ryzyko zwigzane z piciem alkoholu, takie jak: problemy w domu, w szkole lub z policja,
pogorszenie stanu zdrowia oraz podejmowanie nieprzemyslanych decyzji, ktorych
W przysztosci mozna zatowac.

Opinie jakie wedlug uczniéw majq bliskie osoby na temat spozywania przez nie alkoholu

Od ponad 89% (tj. 1872 dziewczat i 1998 chtopcow) do ponad 95% (tj. 2036
dziewczat i 2174 chtopcoéw) badanych ze szkot podstawowych uwaza, ze wedtug ich rodzicow
nie wolno im pi¢ alkoholu. Nieco odmienng opini¢ wyrazili uczniowie klas siodmych oraz
oddzialow gimnazjalnych, od 68% (989) do 74% (1075) dziewczat oraz od 70% (1042) do
79% (1175) chlopcow deklaruje zdecydowang dezaprobate ze strony rodzicow dla
spozywania przez nich alkoholu. W przypadku szkoét ponadgimnazjalnych odpowiedzi
wygladajg inaczej, czgsto bowiem dotycza one 0sob juz pelnoletnich. Najwigcej 0s6b
deklaruje, ze ich rodzice nie zgadzaja si¢ na picie przez nich alkoholu, deklaruje tak od ponad
55% (550) do ponad 65% (650) dziewczat i od ponad 51% (574) do ponad 59% (664)
chtopcow. Wsrdd uczniow i uczennic szkot podstawowych panuje przekonanie, ze najlepszy
przyjaciel oraz znajomi, majg krytyczny stosunek do picia przez nich alkoholu. Podobna
opini¢ wyrazita mlodziez uczaca si¢ w klasach siodmych i oddziatach gimnazjalnych.
Natomiast w$réd badanych ze szkét ponadgimnazjalnych przewazaja odpowiedzi, ze ich
najlepszy przyjaciel, a takze znajomi pozostawiliby im mozliwos$¢ wolnego wyboru w kwestii
picia alkoholu oraz, ze od czasu do czasu mogg si¢ napic.

Zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych uczniow zarowno ze szkot podstawowych,
oddziatow gimnazjalnych i szkét ponadgimnazjalnych zadeklarowata, Zze w opinii bliskich
dla nich 0sob (szczegolnie rodzicéw) nie powinni pi¢ alkoholu. Wida¢ jednak wyraznie, ze
wraz z wiekiem zmianie ulega ocena tych pogladow przez mlodziez, co jest naturalnym
procesem zachodzacym wraz z rozwojem autonomii i zblizaniem si¢ lub w koncu osigganiem
stanu petnoletnosci.

Deklaracje uczniow dotyczace najczesSciej wybieranego rodzaju alkoholu

Ta cze$¢ badania skierowana byla wytacznie do respondentéw z klas siodmych,
oddziatéw gimnazjalnych oraz szkot ponadgimnazjalnych. Wsroéd przebadanych uczniow
klas siddmych oraz oddziatéw gimnazjalnych wigkszo$¢ zadeklarowata, Zze nie spozywa
zadnego alkoholu - 73% (1062) dziewczat i ponad 57% (849) chtopcow. Sposrod osob, ktore
deklarujg uzywanie alkoholu, najwiecej wskazalo, ze jest to piwo: zarowno 8% (117)
uczennic i ponad 9% (135) uczniéw. Kolejnym najczgéciej wybieranym trunkiem byta
wodka, zadeklarowato tak 6% (88) dziewczat i ponad 6% (95) chtopcow. W pordéwnaniu
z ubiegltym rokiem szkolnym mozna zaobserwowac spadek spozywania tych rodzajow
alkoholu.

W poréwnaniu do ucznidw z klas siodmych 1 oddzialow gimnazjalnych,
zdecydowanie wigksza liczba uczniow szkét ponadgimnazjalnych sigga po alkohol.
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Abstynencj¢ deklaruje blisko 28% (279) dziewczat i prawie 25% (280) chlopcow z badane;j
grupy. Najpopularniejszym trunkiem wsrod ucznidw i uczennic szkot ponadgimnazjalnych
byto piwo, zadeklarowato tak ponad 39% (391) dziewczat oraz ponad 40% (453) chtopcow.
W ubiegtych latach mozna byto zaobserwowac czestsze sigganie zarowno przez kobiety oraz
mezczyzn  po  piwo  oraz  przewage spozycia  wina  wsrdd  dziewczat.*
*W roku szkolnym 2014/2015 nie zadawano uczniom pytania o najczesciej wybierany rodzaj
alkoholu.
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Wykaz szkot w ktorych realizowano szkolenia i wyktady profilaktyczne w roku szkolnym

2017/2018

Zespot Szkolno —
Przedszkolny nr 5
Zespot Szkot Sportowych nr
1
Zespot Szkot Budowlanych
Przyzaktadowych
Przedsiebiorstwa
Budownictwa
Przemystowego
Chemobudowa — Krakow
S.A.

Zesp6t Szkot nr 1

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1

Zespot Szkot nr 3

Zespot Szkot nr 5

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 9

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 15
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 35
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 52
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych nr 53
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 2
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 5
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 6

Szkota Podstawowa nr 130

Szkotla Podstawowa nr 91

Technikum Komunikacyjne
nr 25
Szkota Podstawowa nr 10
Gimnazjum nr 6

Gimnazjum nr 80

Gimnazjum nr 13
Szkota Podstawowa nr 109
XXII Liceum
Ogolnoksztatcace

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 128
Gimnazjum nr 33
Szkota Podstawowa nr 157
Gimnazjum nr 26
Szkota Podstawowa nr 135
Szkota Podstawowa nr 141
Gimnazjum nr 77
Szkota Podstawowa nr 51
Gimnazjum nr 82

Szkota Podstawowa nr 151

Szkota Podstawowa nr 105
Gimnazjum nr 49

Gimnazjum nr 74
Szkota Podstawowa nr 98

Osiedle Oswiecenia 30

os. Handlowe 4

Osiedle Urocze 13

ul. Ulanéw 3
ul. Ks. Blachnickiego 1
ul. Millana 16

ul. Mackiewicza 15

ul. Senioréw Lotnictwa 5

ul. Rydygiera 20
ul. Mirtowa 2
ul. J. Sawy-Calinskiego 12

ul. Stawowa 179

ul. Lipinskiego 2

Osiedle Stoneczne 12

0s. Na Stoku 52
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Zespot Szkot
Ogo6lnoksztatcacych
Integracyjnych nr 7

Zespot Panstwowych Szkot

Muzycznych

Zespot Szkot Poligraficzno-
Medialnych im. Zenona
Klemensiewicza

Zespot Panstwowych Szkot
Plastycznych

Zespot Szkot Geodezyjno-
Drogowych i Gospodarki
Wodnej

Zespot Szkot Chemicznych

Zespot Szkot
Gastronomicznych nr 1

Zespot Szkot
Gastronomicznych nr 2
Zespot Szkot Przemyshu

Spozywczego

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1
Zespot Szkot Elektrycznych
nrl

Zespot Szkot Elektrycznych
nr2

Zespot Szkot Inzynierii
Srodowiska 1 Melioracji

Zespot Szkot Zawodowych
PGNIG

Zespot Szkot Zawodowych nr

1

Zespot Szkot Mechanicznych

nr2

Zespot Szkot Mechanicznych

nr3

Gimnazjum nr 75
Szkota Podstawowa nr 90

Technikum Poligraficzno
Medialne nr 20
Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 21

Panstwowa Ogolnoksztatcaca
Szkota Sztuk Pigknych w
Krakowie

XXVI Liceum
Ogolnoksztatcace
Technikum Gastronomiczno-
Hotelarskie nr 10 Zasadnicza
Szkota Zawodowa nr 11

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 30

Technikum Elektryczne nr 8

Technikum Inzynierii
Srodowiska nr 13

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 9

Technikum nr 16 Zasadnicza
Szkota Zawodowa nr 3

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 15

ul. Czarnogorska 14

Osiedle Centrum E 2

Osiedle Tysiaclecia 38

ul. Mlaskotow 6

ul. Lea 235

ul. Krupnicza 44

0s. Ztotej Jesieni 16

ul. Zamoyskiego 6
ul. Miechowity 6
ul. Szujskiego 2

ul. Kamienskiego 49

Osiedle Szkolne 26

ul. Utanow 9

ul. Brzozowa 5

ul. Rzeznicza 4

al. Skrzyneckiego 12

Osiedle Szkolne 37
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Zespot Szkot Mechanicznych
nr4

Zespot Szkot
Ogo6lnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla
Niewidomych i
Niedowidzacych
Zespot Szkot Specjalnych nr
4
Zespot Szkot Specjalnych nr
14

Zespot Szkot Lacznoscei

Zespot Szkot Energetycznych
nr9
Zespot Szkot Odziezowych
Nr 1l
Zespot Szkolno-Przedszkolny
nrl
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
nr4
Zespot Szkolno-Przedszkolny
nrll
Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy
Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego

Szkoty Podstawowe
Samodzielne

Technikum Mechaniczne nr
30
Gimnazjum nr 8 Mistrzostwa
Sportowego
Liceum Ogolnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

Szkola Podstawowa
Specjalna nr 73

Gimnazjum nr 55

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 31

Szkota Podstawowa nr 47
Szkola Podstawowa nr 34

Szkola Podstawowa nr 24

Szkota Podstawowa nr 1
Szkota Podstawowa nr 2
Szkota Podstawowa nr 4
Szkota Podstawowa nr 11
Szkota Podstawowa nr 18
Szkota Podstawowa nr 21
Szkota Podstawowa nr 25
Szkota Podstawowa nr 27

Szkota Podstawowa nr 29

ul. Podbrzezie 10

ul. Grochowska 20

ul. Tyniecka 6

ul. Zakatek 2
0S. Sportowe 28
ul. Monte Cassino 31
ul. Loretanska 16
ul. Cechowa 57
ul. Mysliwska 64
ul. Urzednicza 65
ul. Aleksandry 17
ul. Gérka Narodowa 116
Osiedle Szkolne 21
ul. Sw. Marka 34
ul. Strzelcow 5
Smolensk 5
ul Miodowa 36
ul. Potkole 11
ul. Batalionu “Skata” AK 12
ul. Komandoséw 29
ul. Podedworze 16

ul. Dembowskiego 12
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Szkoty Podstawowe
Samodzielne

Szkota Podstawowa nr 30

Szkota Podstawowa nr 31

Szkota Podstawowa nr 32

Szkota Podstawowa nr 36

Szkotla Podstawowa nr 37

Szkota Podstawowa nr 38

Szkota Podstawowa nr 40

Szkotla Podstawowa nr 41

Szkota Podstawowa nr 43

Szkola Podstawowa nr 47

Szkota Podstawowa nr 48

Szkota Podstawowa nr 49

Szkota Podstawowa nr 50

Szkola Podstawowa nr 53

Szkota Podstawowa nr 62

Szkota Podstawowa nr 64

Szkota Podstawowa nr 65

Szkota Podstawowa nr 67

Szkota Podstawowa nr 77

Szkota Podstawowa nr 78

Szkota Podstawowa nr 80

Szkota Podstawowa nr 82

Szkota Podstawowa nr 86

Szkota Podstawowa nr 88

ul. Konfederacka 12
ul. B. Prusa 18
ul. Krolowej Jadwigi 78
ul. Mazowiecka 70
Osiedle Stalowe 18
ul. Francesco Nullo 23
ul. Pszczelna 13
ul. Jerzmanowskiego 6
ul. Myslenicka 112
ul. Mysliwska 64
ul. Ksiecia Jozefa 337
ul. Montwitta-Mireckiego 29
ul. Katowicka 28
ul. Sko$na 8
ul. Cwiktowa 1
ul. Sadzawki 1
ul. Golikowka 52
Kaczoréwka 4
Osiedle Ztotego Wieku 36
ul. Jaskrowa 5
Osiedle Na Skarpie 8
Osiedle Kalinowe 17
Osiedle Jagiellonskie 18

Osiedle Szklane Domy 2
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Szkota Podstawowa nr 89
Szkota Podstawowa nr 92
Szkota Podstawowa nr 98
Szkota Podstawowa nr 100
Szkota Podstawowa nr 101
Szkota Podstawowa nr 107
Szkota Podstawowa nr 110
Szkota Podstawowa nr 111
Szkota Podstawowa nr 114
Szkota Podstawowa nr 117
Szkota Podstawowa nr 124
Szkota Podstawowa nr 126
Szkota Podstawowa nr 132
Szkota Podstawowa nr 133
Szkota Podstawowa nr 134
Szkota Podstawowa nr 138
Szkota Podstawowa Nr 141
Szkota Podstawowa nr 142

Szkotla Podstawowa nr 144

Szkota Podstawowa nr 148 z
Oddziatami Integracyjnymi

Szkota Podstawowa nr 149

Szkota Podstawowa nr 162 z
Oddziatami Integracyjnymi
Chrzescijanska Szkota
Podstawowa ,,Uczen”

Osiedle Piastow 34a
Osiedle Kalinowe 18
Osiedle Na Skarpie 52
Osiedle Albertynskie 36
Osiedle Jagiellonskie 9
ul. Zdrowa 6
ul. Skwerowa 3
ul. Biezanowska 204
ul. Lakowa 31
ul. Kurczaba 15
ul. Weigla 2
0s. Tysiaclecia 57
ul. Bolestawa Smiatego 6
ul. Wrony 115
ul. Ktuszyniska 46
ul. Wierzynskiego 3
ul. Sawy-Calinskiego 12
ul. Drozyska 13
os. Bohaterow Wrze$nia 13
ul. Zabia 20

ul. Bujaka 15

ul. Stanistawa Stojatowskiego
31

ul. Armii Krajowej 4
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Publiczna Szkota
Podstawowa Siostr
Salezjanek
Publiczna Szkota
Podstawowa przy Zespole
Szkot Pallotynskich
Prywatna Szkota
Podstawowa z Oddziatami
Dwujezycznymi nr 2

Gimnazjum nr 72

Gimnazja samodzielne . .
J Gimnazjum nr 34

I Liceum Ogo6lnoksztatcace
IV Liceum Ogolnoksztatcace

VI Liceum Ogodlnoksztalcace

VII Liceum
Ogolnoksztatcace
XX Liceum
Ogolnoksztatcace
XXI Liceum
Ogolnoksztatcace
XXVIII Liceum
Ogolnoksztatcace

Licea samodzielne

Liceum $w. Rity

XLI Liceum
Ogolnoksztatcace

os. Kosciuszkowskie 7

0S. Krakowiakow 47

ul. Kluczborska 3

ul. Skateczna 10
ul. Potebni 7
0s. Wysokie 6
ul. Krzemionki 11
ul. Waska 7
ul. Skarbinskiego 5

ul. Szlak 5

Osiedle Tysiaclecia 15

ul. Czackiego 11
ul. Skaleczna 10

ul. Rynek Kleparski 1

8
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