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ROZ DZ | WRROWADZENIE

Raport jest rezultatem anali w$rbadmiE& wnk
krakowskiiczchwieradzd&ndg na t emat | ¢ haniapulsstarejwv = wo b
psychoaktywnychorag t yl u Uyci a z - Wwx glhn aWibmaeowanis c i
prezentowane s N dekl arat ywne opini e dzi e
psychoaktywnych, e w e nstuubasl tnaenjc j si z kdol dal i zwdorSocw i at
bliskich wobec uUywania przez badanych al ko

wybranych czynni k-w chr oistoinf)¢ew c @ b s z acrzzyen nu ky v
substancji psychoaktywnych i podejmowaimaychz ac howa & ryzykownych.

Pojficie stylu Uycia wyraUono w zakresie
respondent - wat ZgNdmi 2edmi ot er ( BBameckak28Q2) 20 1 1 ;

[ zagoUeni ami autor - -wzireapor i u,mjsttygyi e U§y c
zwi Nzek z ryzykiem sikitgyamn ea. pPo dajbmimaamg ea kpt
pegfnidicezjymni k-w ryzyka |l ub czynnik-w chroni

Istotnym obszaredbh adani a bygo uzyskanie informac]
uUywania subbbaktyiwnych oraz czhinstotliwoSci
krakowskich szk-§g. W badaniu wzinAnto pod uws
kawn z kofeinN, napoj e energetyczne, mar i
(dopalacze), leki veelu zmiany nastroju oraz inA@&vymi e ni ani e pr zez r espor

Postawy i opinie uczni-w wobec uUywani a
zbadane za pomocN dekl arackdnsdkektwemnzxzNdycih K
wyni kaj Ncych z ich kUWUykwawi as.0y Wanoibaszaubhket as
wypowi adal i sin mindzy i nnymi na temat mo U

i szkol ny m,dlasgdrowia, dzy dolwej Rlsaivy i poprawy nastroju.
Kolenym el ement em badani a by Jprzezpnedpandenta o] [
przekonania os - bSrzo djoewgos kpatgmijalnedtledizesigam i a pr z

niego substancji psychoaktywnycha & o S i relacj i Zz O0so0bami zna
najsilniejszych predyktor - w sktywhyech (Boryokd, a i u
2011). Zakgada sin, UewwoBmBbiN, nitejm awd fkisiz® =z
jej opinia dla respondent -w w kwestii subst

Zachowania ryzykowne rozumiane sN jako
szkodl i we konsekwencj e dIl aoneweakrase dojrkevania | e |
waUnN funkcjhzappalhwjaémij&N matrzeb, Kkt -rych
jestzr - Unych powod, sw orimeNmodJg ri aveac i wu rwealika | dpi
stresi napinciepemwal apdkmaaia akcepsBcpwyr azeime
poszukiwania swojejret oUSmapdakralczgkV20h5).d U aEe
Do zachova Eopt emowych Uynvad reiley substancij i psycho



uzal eUnieni a behawi or al ne, zwane i nacze

Badani a [ obserwacje specjalist-w ukazuj
cierpiNcych z p o wo d utakichajak ngpadwiyJoyhwa n & e h d wa @&,r r
komput erowych i hazardowych, telefonu czy

Og i @Eulka2010; Raport CBOS, 2015).

Dl a zapobiegania zachowaniom probl emowym
etiologi.Na ksztagtowanie sin i Zmiany wzorc-w
i podej mowania zachaowd@®chagmngmpiNoydad Epdwz ez y n
psychol ogi czne, -kultradwé .n nZen & ¢ shod eikalceppgeavn e b a d
zakk esi e profilaktyki zachowa® ryzykownych Kk
probl ematyki. W tej koncepcj i kaUda jednost
funkcjonuj e w ni e ] dzinki r-Unym I nter ak
ter apeutyczne i naprawcze p aheilnennye nbty-iDeskyi set reon
Barbaro, 1999).

Autorzy koncepcji resilience z wr ac aj N uwagn na rozpoz
ryzyka i czynnik-w chroni Ncych. Szczeg:- gowa
na zmniejszenie niebezpiecze@®twa wystNpie]
2005) . Dzi nki t emu zwi nksza sin szansa d
profilaktyz nego maj Ncego na <celu wzmacnianie ¢z
zdol noSci adaptacyjnych.

W badaniach (Borucka, 2011; B o r u cekilencel Ost ¢
wysthpuj Nce czynni ki ryzyka moUna uj NI w tr
f czynniki rodzinne zwi Nzane ze zgN ekonomicznN sy

psychicznymi i somatycznymi rodzic-w, o

niskimi kompetencjami wychowawczymi,

1 czynniki indywidualne cechy jednostki, takie jak: niski iloraz inteligencji,

temperament, typ osobowoSci,
T czynni ki Swaruhki wdkslikyazaméeszkania dziecka mpski poziom
edukacijj wy s oki poziom przesthipczoScoiwe, dzi

wysoki poziom bezrobocia, bieda.
Istotnym czynnikiemr yzyka ¢ esdtostapg@o®ly dostnp do s

psychoaktywnej l ub przedmiotu zachowani a ne
Korulczyk, 2015).
Czynni ki chroni Nce zwinksgdzajgdnodparzym®ii kij

imUna podniasltiiip ujj®cea kat egori e:
f zwi Nz ane -utypqnezgnnkbb®logichhe i psychologiczne,
T zwi Nzane m wopiywegwnyrodowi ska rodzinnego
f zasoby wynikaj Nwe tyen Ewodawinekaze szkogd!
lokalnym oraz miejscem zamieszkania (Bcka, 2011; Van Laere, Sochocka,
Di a «Kard@ezyk, 2015).
Czynni ki bi ol ogiczne, taki e j ak pred.\
zdrowi a i temper ament , mogN miel wpgyw na r
Osoby maj Nc e predyspbuyz¢@& gHnaennye®jnepodiat e



czynnik-w chroni Ncych, co daje winksze prav

Badani a wykazagy takUOUe, Oe dziewczit a S
ryzyka w por-wnaniu do chgopc - w. Kondycj a
somatycznych oraz og-lna sprawnoSi determin
osoby, a t ak Ue wpgywaj N na j e] rel ac
Borucka i Ostaszewski, 20P8 Z kol ei t e mp engjiav@lszychcecl e s t ]
psychologicznych <czgowi eka, kt -ra odpowi ads
mindzy | ud¥mi w zakresie adaptacj.i [ Wy pe .
temperamentu wi NYNIisimi wy swiNipk £y ra: depyegiap | e m- w
I nki, zaburzeni a zachowani a, agresj a, Z a(
ni eprawi dgowe|j adaptacji. Tempecameni Ncnyord
i wspieraj Ncgm zamre wihgodesj osoby (Borucka i

WSr-d istotnych dla rozwoju czynnik-w ps
poznawcze, cechy osobowoSci, wzorce przywi N

radzenia sobie ze stresem. Kompetengiezpn awcze wi NUN sifn bezpo
z najwaUlUniejszych obszar-w rozwoju dzieci i
one bardzo duUN roln w ksztagtowaniu pozyt

ochronnie poprzez wspieranie pozytywn h aspekt - - w funkcjono
relacie zr - wi eSni kami , czy teU duUN wgasnN ak:
Przywi Nzanie, jako kolejny czynnik psychol o
odpornoSci psychicznej . Zgogmni ewi 2F twomzu N

t worzona w pierwszym roku Uycia z opiekunem
determinuje jego spos-b bycia w kontaktach
przyswaja sobie pierwszN zn aanid begpieczmegoith w f o
pozbawi onego dbktzpriyecpgeseEst wa Tni ej stagy i o]
i nterpretacjn @moajizi pzrazcehwoiwdaydawd &snych oraz
(Borucka i Pisarska, 2010).

Posi adane przez cdzzeonwiae k aobsippospby staes
spostrzeganie trudnych, negatywnych zdar ze(
poznawcze i behawi oral ne wysi gki maj Nc e
zewnntr znymi i wewnifitrznymioswyma g arkioa mib,c i cNd
przekraczaj Nce | ej zasobyo (Lazarus i Fol kn
radzenia sobie ze stresem mogN byl mniej | u
konsekwencjei t ak Ue szkodl i we . inteWgersja lemocjonaina sprzyjd it a
zdrowiu psychicznemu na dwa sposoby. Po pierwsze, na poziomie intrapersonalnym,
inteligencja emocjonalna pomaga ludziom red
nastroj - w, spowodowanych c¢ o 8chutte Ahossteinssorg d ar z «
2007). I stniejeN rdoozwwidnyi intea ticm,t el i gencj a emo
stresem i pomaga utrzymywal pozytywny nastr
ogromne znaczenie w zapobieganiu depresji i zaburzeniokh d w Yondrugie, osoby
kompetentne w odbieraniu i rozumi eniu e |
wspierajNce i satysfakcjonuj Nce relacje z r

OgromnN rolfi we wspieraniu rozwoj u psy
czynni ki Sr gitieadvo s awevaUni ej szych moUemy za
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w konstruktywnN dziagalnoSi, aktywnoSi wol

przyjazne | bezpieczne sNsiedzt wdne gdoostt yipu
oSrodk-w interwencij.i kryzysowe | oraz wystnp
mentor - w, kt -rzy wzbudzaj N zauf anOzynikii daj N
rodzinne, a w szczeg-I|l noSci zmigzgkiemiyasti Mip ir eordizad
dziecii mjgodzi eUy zabur ze . C z gskaniwphrcie ze $trong n i Nc e
najbliUszych, zaufanie dziecka do przynaj mn
kompetencje wychowawcze oraz og-Ilnie pozyty
czynni k-w rodzinnych odnosi sin do zasad I
obowi Nzk-w i granic r-| Zpedmy oSyodowirglka I
stanowi N dobre kontakty z r-wieSnikami, p
opiekun-w, wychowawc:-w, trener-w oOoOraz przyn
rzeczspogecaao Pceizwoklgoandt ar i at |, harcerst wo, WS p
sportowe. Z tymi zasobami zwi Nzane jest odc
rozumi anego jako cznste i intensywne Kkont al
nagx ego system wartoSci, styl UOycia |l ub spo
otrzymania pomocy. DuUe znaczeniiebudovanyp oz yt vy
przez wspierajNcych nauczycieli, jasno wyzn

motywowania do nauki, andho wani e dz i e c iDzieciis pnrgaowdyz i sez(k ougcyz. N
w prawidgowo zintegrowanych rkaldazsNz eshmrbandea r z N ¢

szkol ny mi (Borucka, 2011) . Grupa r-wieSnik-
t worzenia przez dziecko wgasinezja stpoolksag naong cai ,v
potrzeb psychicznych (Ostrowski , -Kbiulkzgkr s k a,
2015).

wy Ue j wy mi eni one Zzmi enne bi ol ogiczne
determinuj N i ksztagtujN okreSlony styl Oy
post awy i zachowamwiyavanziwvinNzandstzanaj i psyct
zachowaniami nagogowymi. Wyniki bada® nad c:
zachoweE pr obl emowych dzieci i mgodzieUy sN c
dziaganiach edukacyjnych, profilaktycznych
przede wszystkim nurt zwi Nzany z rozwojem, ¢
roowou dzi eci i mgodzi eUy. Wiedzn o tych czyr

i program-w nastawionych na wzmacniani e umi
wychowawczych r o d z ioawijamie relacji nzaradei@micoraamhymi,
znaczNcymi osobami (mentorami) oraz w dziadg
Sr od o wi lsegodub miejscazamieszkania.

W okresie od rbkudor22 ezSrwda 2018 okl §. roku szkolnym
2017/2018prowadzonabyj a - s ma e dsypcojJae cdzomtgyaclz Ncych st vyl

uUywania substancj. psychoaktywnych oraz p:
wobec substancji psychoaktywnydha d ani e zostago wykonane met
audytoryjnej. Anki et er ami bygy osoby (pr a

MCPU w Krakowiet er apeuci uzal eUni ekI® mpetyermojl io gsopvd &
6



i pedagodzy) , kt -rewdadckgiojys azme d p i abkoieisa lpub 1
profilaktyczne. Po z a k o Ec z ekwestionaripsaraziz uc z ni
i nstr ukypg eNg i icenn zastosowAnwk batdyani u dotyczygy t aki
U podej mowanie przez uczni-w aktywnoSci or
0 uUOywanie substancji psychoaktywnych oraz
U moUl i we konsekwencje spoUywania alkoholwu
U przekonania os-b bliskich npmndenmmat spoUy
El ementem amé&trygzkbaygaw Kkt - -rej responden
dotyczNce: pgci, rodzaju szkogy, do kt- -rej
byjJo zapewnienie respondentom pocz Sgiudylhegzpi
temu:
U ni eobecnoSi nauczyciela w klasie w trakc
U regugy post npowana @l udmidmwekivestioramriu¢ze)p. ni e
0O procedura zwrotu wypegnionego kwestionar
kaUdego z wuczni wzwSonizgpdmiejpmu sal.i

skoEzyli je wypegnial.
Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewsini e o pegdnej a,n omarmowrod cri
poziomie pojediymgzeychz&ogdly, | ak

W badaniach wzinli udzh asjz kucclzee(® tvinlyticsyz tpa toc
t o uczni owi e szk-0g 4paoadstuawowpwhe (EBk&syg g
ponadgi mnazjalnych: zawodowych, |lice-w oraz

9449uczni - w439 ctzynm - w sz k - § klgspdb;208Rowgehi - w k|
7orazszk-§ gi mmaa ztjaak2eepnGhdzi ePk - geponadgi mnazj
RozkJad pydadmejedgrtwmwi a sifn nastfinpuj Nco:

2103 1445 1000 4548
2288 1487 1126 4901
4391 2932 2126 9449



ROZDZIAGStyl Uyci a

2.1 Szkogy podstawowe

Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na spor
MoUl i we odpowi bWdai ramygdy,roku, kilka razy w m
codziennie: do 2 godzin;£2 godzin, powyUej 4 godzin.
Sport
Dzi ewd z itcthaysogpkcoyga podst awowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h dop odpowiedzi
Nigdy 32 1,5% 24 1,0%
Kilka razy w roku 35 1,7% 54 2,4%
Kilka razy 114 5,4% 148 6,5%
Kilka razy w tygodniu 1156 55,0% 1088 47,6%
Codziennie do 2 h 416 19,8% 424 18,5%
Codziennie 24 h 247 11,7% 314 13,7%
Codzienni e 91 4,3% 225 9,8%
Brak odpowiedzi 12 0,6% 11 0,5%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

SpoSr-d dziewczNt,
nigdy nie uprawiss por t u; 1, 7% (

kt-re wzzaideyk |uadrzoi @aady ow
3 ,
razy do roku. 5,4% (114
y
p
z

) badanych dziewczN
uczennic uprawia s

dziewczNt uczestniczNc h w badai® (1156).pr awi a
Codziene do 2 godzin na s rt przeznacza 19, 8%
uprawiani e sportu prze acza 11,7% (247) re
sport dziennie powyUej godzin; 0,6% (12)
pytanie.

W grupie chgopc-w odpowi edzpr znead sg yatwd raij eN
nastfipuj Nco: codzienne upr awi9am(R2s)badangch;t u p o
137% B149 poSwifica na sport o @A)dwi dadzpondkzi n d:
do 2 godzin. N Boj 4vyG6%n(10&3) dekinar wj e, Ue podej

sportowN kil k a65% @48)ypadanyctng spartdorzéznacza czitka razy

w mi esdNqb,4)2,uczni - -w szk-§ gilkadazywarokolyd¥pc h upr
(29 badanych udzieligo oljjpowzedzw Aniegaodp,ow
powyUsze pytanie.



Sport
Szkoga Podstawowa

| 0,5%
| 0,6%

Codziennie w I4'0069,]8%4 h

13,7%

b 11,7%

- B 18,5%
Codziennie do 2 h_ 19,8%

; S —— e
Kilka razy w tygodniu s, 55,0%

Kil ka razyﬂlij%si Ncu

Brak odpowiedzi

Codziennie 2-4 h

Kilka razy w roku E 12%40%

. 0

Nody e

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
BEChgombyi ewcznt a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu po
Pytanie: | le czasu poSwincasz na hobbD
Mo Ul i we odpolWwi ERHai ramygadvy,roku, kil ka razy w m

codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewd z icthasopkoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c hgop« odpowiedzi
Nigdy 39 1,9% 72 3,1%
Kilka razy w roku 47 2,2% 57 2,5%
Kil ka razy 152 7,2% 147 6,4%
Kilka razy w tygodniu 716 34,0% 663 28,9%
Codziennie do 2 h 509 24,2% 504 22,0%
Codziennie 24 h 339 16,1% 417 18,2%
Codzienniep o wy Ue 269 12,8% 392 17,0%
Brak odpowiedzi 32 1,5% 36 1,6%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

SpoSr - d uczennic szk-g podst aWo(Mgas)h bi or
zadek!| arpawpio | e Uslkanrazyhvo tygodniu. ICodzienne aanga Uowani

9



w swoje zainteresowaniamie ze kr aczaj Nce 2 42 ¢a9 badargehd e k1 a
dzi ewc®NIB9) D6, 2 do 4 godzin dziemB%Eed). a pow
7.2 (152) po Swi fpcaas jcez aksi Inkaau, 2r2a@7y) wd zmieewscizNNet r eal i
zainteresowania kilka razy w roku, tylk®®% 39 pr zyznago, Oe nigdy r
nahobby. 5% (32 respondentek nie udzieligo odpowi ¢
Wynikir ysuj Nce siuicznio-dvi pawN 288%$63 chgjopc- - w
angaUuje sin w hobby kilka razy w tygodni u.
2 godzin deklaruje 20% (504) badanych; 1892 (417) poSwi nfca si A zaj Aci c
od 2 do 4 godzin dz idzenneiobito 1% (3390 wuy dJzsifd -4w.g o d z
(1477 poSwifnca im czas k b7 kadanychaealizujevswoieipasie i Nc u ,
kilka razy wroku, 31% (72) zadekl| ar owago, Ue nigdé¥ ni e poc
3 badanych nie udeowglUsgde pupawiedzi na

Hobby, zainteresowania
Szkoga Podst awowa

bd 1.6%
b 1,5%

. . 17,0%
Cod2|ennlem BB

annie .4 h B 18,2%
Codziennie 2-4 hl— 16,1%

_ B 22,0%
Codzienniedo 2 h il 24,2%

; - . 28,9%
Kilka razy w tygodniu | 34,0%

Kil ka razywssﬁﬁ’%ﬁlcu

Brak odpowiedzi

b 2,5%
b 2,2%

- had 3.1%
Nigdy wd 1.9%

Kilka razy w roku

0,0% 50% 10,0 15,090 20,0 25,0% 30,0% 350% 40,0%

MChopmbyi ewcznint a
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-

Pytani e: |l e czasu poSwincasz na ogl N

MoUIl i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy dnw, r oku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin

Ogl Ndanie telewizji [ fil
Dzi ewd z icthasogpkoga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew: odpowiedzi c hgdop odpowiedzi
Nigdy 19 0,9% 23 1,0%
Kilka razy w roku 47 2,2% 58 2,5%
Kil ka razy 223 10,6% 220 9,6%
Kilka razy w tygodniu 744 35,4% 760 33,2%

Codziennie do 2 h 616 29,3% 652 28,4%

Codziennie 24 h 280 13,3% 344 15,0%
Codzienni e 151 7,2% 212 9,2%

Brak odpowiedzi 23 1,0% 19 0,8%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Wyni ki dziewczNt dotycz MWaoe zeqltNid &Nnisd it ela
0,9% (19 o0os.) wuczennic szk-g podstawowych z
ani film-w; 2,2% (47) oglNda je kilka razy
czas przed ekranem kil ka razy w unCoelzenndcu; a
przez czas nie dguUszy ni U 2 godziny tel ewi
uczennic korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dzienni€,2&0 (151 robi to pow

4 godzin dzienniel,0% 23) dzi ewcz Nt nie udzieli o odpowi
Ogl Ndani e teWwewirzjeiz poheizemapodomie gk u
dzi ewlg0®@) uczni-w szk-§ podstawowych nie o
58 ogl Nda je ROUEB mwazyniww clpuiidza czas pr ze
razy w mi2%@E0Nckui,l K383, razy w tygodniu. Codzien
2 godzi n z ad% K5 bdadanyclal§ o (3248 korzysta z telewizji od 2 do 4
godzin dziennie, &@,26 (212) badanych robi to codziennie przez ponad 4 godziny.
Odpowi edzi na post anid8l® phtgaompice wni e udzi el

11



Ogl Ndani e
Szkoga

tel ewi zj i
Podst awowa

M 0,8%
i 1,0%

. . 9,2%
Codzienni e EZ%& h

Codziennie 2-4 h

Brak odpowiedzi

15,0%

I 12,37

I B 28,4%
Codziennie do 2 h“ 29,3%

m 33,2%
B 35,4%

Kil ka razymﬁli%’g%

b 2,5%
b 2.2%

M 1,0%
i 0,9%

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

EChgombyi ewcznint a

Dekl aracje uczni w dotyczNce czasu po
Pytanie: |Ile czasu poSwificasz na sguc
MoUl osveowi edzi : nigdy, kilka razy w roku, kil k

codziennie: do 2 godzin;£2 godzi n,

powyUej 4

godzin.

Dzi ewd z icthasopkoyga podst awowa
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dzi ew« odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 27 1,3% 86 3, 7%
Kilka razy w roku 53 2,5% 124 5,4%
Kil ka razy 210 10,0% 295 12,9%
Kilka razy w tygodniu 728 34,6% 804 35,0%
Codziennie do 2 h 552 26,2% 524 22,9%
Codziennie 24 h 263 12,5% 201 8,8%
Codzienni e 253 12,0% 238 10,4%
Brak odpowiedzi 17 0,8% 16 0,7%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Zgodnie z zebranymi wynikami , 3% (27 o0s.) wuczennic szk-
nie sguchAHp BGBuUzyucha | ej 10,048 ((RE rbaazdya nw cho lsuj;
muzyKk.i kil ka razy w miesi Ncu. Kilka razy w
czas34,6% (728 respondentelPonado o owa badanych zadekl|l ar owa
muzyki, z czego82% 5520 dzi ewcz Nt p o Swil2gaziny dzienmie,ni e w
sguchanie muzyki od 2 do 5% (269 arkietowanych.2,6% Ngu d |
(253 dziewczNt zadekl|l arowago codzienm®8n sJuch:
(177 wuczennic szk-g podstawowych nie udzielid

37%@86) wuczni-w szk-g podstawowych zadekl ar
54% (124) sgucha jej 1X%I2852 spuaugza cp&s;na sguch
razywm esi N5 804 &ilka razy w tygodni u. Znac
podst awowych sgucha muz?%<(524)cdaob}zdiamrymihe:popérwziyﬁ

nie wincej ni U 2 godziny w ci Ngu dni a, sguc
4 godindotyczy88% (201) r espondent - w, 4 (PBIwylUgpPet - gvo d z |
(16) wuczni-w nie udzieligo odpowiedzi na pow

Sguchanie muzyki
Szkoga Podstawowa

i 0,7%
W 0,8%

enni e [powyEes 04
Codziennie 4[19,0%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w tygodniu _ 35,0%

Kilka razy S, 1>

- b 5.4%
Kilka razy w roku | 2.5%

b 3,7%

Nigdy o 1.3%

0,0% 50% 10,0 15,00 20,0 25,0% 30,0% 350% 40,0%

MChgomdbyi ewcznt a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz na kor z

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, k
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.
UUOywanie I nternetu
Dzi ewd z icthaysogpkcoyga podst awowa
Kategoria Liczba Procent Liczvba Procent
dzi ew« odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 8 0,4% 12 0,5%
Kilka razy w roku 25 1,2% 26 1,1%
Kil ka razy 92 4,4% 57 2,5%
Kilka razy w tygodniu 441 21,0% 424 18,5%
Codziennie do 2 h 655 31,1% 653 28,5%
Codziennie 24 h 440 21,0% 516 22,5%
Codzienni e 424 20,2% 584 25,5%
Brak odpowiedzi 18 0,9% 16 0,7%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczNt nigdy nie kor®%@3%tago :
uczennic dekl arowago kor z44s@2a nk iel kza sriazy vk in
a 21,0% 44) kil ka razy w tygodni u. Wi inkszoSi d
podst awowych, dekl arowagadzkemany £t anAlet yavn d |
niepr zekr aczaj Nc N11% 6§ bddanych21@®%6 @49)c zwUy3wa | nt er n ¢
2 do 4 godzin dzienni e, 2028 @pdouszenhie.), %418 godzi n
zapytanych dziewczNt nie odpowiedziagdgo na p

W grupie chgopc-w odpowi edzi przedstawi a
szkoflstawowych zadekl arowago, Ue26Wwadangch | e ni
korzystago z si & ®G7)kahkaetamwpanwcrhold wi2rdzi
kil ka razy w miesi Nt8&% @24 .k iCokdaz ireafzryl ma kt tyygwoniia
2 godzin zad®¥ikbldarowggpc 2w8;, od 2 2250 (586 godzi
a powyUej 4 gd@55%[m8AkErB@® gawcdmiiaw nie odpowi
pytanie.
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UUOywanie I nternetu
Szkoga Podstawowa

M 0,7%
i 0,9%

' ' 25,5%
Codzienni e 20,2%

ennie 2-4 h EE————————————sd 22,5%
Codziennie 2-4 h s 21,0%

ni B 28,5%
Codziennie do 2 h | 31.1%

: L sl 18,5%
Killa razy w tygodniu s 21,0%

Brak odpowiedzi

. 2.5% A
Kil ka razyﬁ m|4§0/§| Ncu

M 1.1%
b 1,2%

il 05%
| 0,4%

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

BEChgombyi ewcznt a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce grania w
Pytanie: |Ile czasu poSwificasz graniu
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,

codziennie: do 2 godzin;2g od zi n, powyUej 4 godzin.

Dzi ewd z rcthasopkoga podst awowa

Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dzi ew« odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 312 14,9% 76 3,3%
Kilka razy w roku 492 23,4% 92 4,0%
Kil ka razy 515 24,5% 206 9,0%
Kilka razy w tygodniu 194 9,2% 637 27,8%
Codziennie do 2 h 141 6,7% 473 20,7%
Codziennie 24 h 98 4,6% 394 17,2%
Codzienni e 20 0,9% 382 16,7%
Brak odpowiedzi 331 15,7% 28 1,2%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Odpowi edzi w grupie dziewczNt wskazuj N,
komputerowych ni U chdopcy. 14,9% (312 o0s.)
konsolowe23,4% (492graj o ki | ka razy )w smaldwr.agihid kika% s( 51185
razy w .miKeislikkacur azy w tygaddmiewcgmNagjo CoOd2%ent
mniej niU 2 godZ%{4) zdazdiekdsa@Potwlazgioe wec z Nt gr a
4 godzin dziennie, 89% (200 r o b i to powyUd5® 3)gaddydhn dz i
dziewczNt nie odpowiedziago na to pytanie.

Rozkgad odpowiedzi dotyczNcy uUywania gi
przedstawia s3%@6nastfipuj Mcezk3§ podstawowyc
nigdy nie uUywsgch ani kensolowyoh#,0u ®2% r awy wa i ch kil
wroku; 90% (206 gr ago ki | k 27,8%a63)kilkerazaniv g/godnh.c20,7%

473 stwierdzigo, Ue codrmepemnekeakopngiNsym 2 gt
(399 uUy wa do £dodzio dziendie; z kolei 16,7% (382 badanych grago
4 godzin dziennie. Nai eodwiy&§dbadhnghah2@ ni e

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Szkoga Podstawowa

b 1.2%
B 15,7%

0,
Codziennie Wm,m)

annie o4 [ I 17,2%
Codziennie 2-4 h | 4.6%

N ) 20.7%
Codziennie do 2 h~ 6,7%

. 11| 27.5%
Kilka razy w tygodniu e 9.2%

9.0%

Brak odpowiedzi

Kil ka razy u | 24.5%
- b 4,0%
Kilka razy w roku | 23.4%
- b 3,3%
Nigdy s 14,9%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

MChgopmbyi ewcznit a
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Pytanie: lleczasup Swi ficasz na korzystanie z po

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.
Korzystanie z portali spogecznosS
Dzi ewd z itcthaysogpkcoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew odpowiedzi c hgdop odpowiedzi

Nigdy 551 26,2% 729 31,9%

Kilka razy w roku 105 5,0% 155 6,8%
Kilkar azy w m 173 8,2% 244 10,7%
Kilka razy w tygodniu 475 22,6% 525 23,0%
Codziennie do 2 h 452 21,5% 349 15,3%
Codziennie 24 h 172 8,2% 127 5,6%
Codzienni e 151 7,2% 132 5,8%

Brak odpowiedzi 24 1,1% 27 1,1%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczNt odpowi edzi przedstaw
uczennic szk-g podstawowych zadekl| arowago,
5,0% (105) korzysta z nich kil ka 22,6@475w r 0Kk
badanych dzi eywclzyNua jsNochi dpzoar tcazZlas spogecznoSci o
Codzienne korzystanie z portali spogecznoSc
respondentek; 8,2% (172) robi to od 2 do 4 godzin dziennie, aL;beV\gy 4 godzin dz
portald] spo”ecznoSC|owych uUywa 7,2% (151)
badanych dziewczNt nie udzieligo odpowiedzi

Dekl aracje dotyczNce korzystania z port
chjgomwggwNdaj N nastipuj Nco: 31,9% (729) wuczrt
korzysta z portali spogecznoSciowych; 6, 8%
kilka razy w miesi Ncu. 23, 0% (525) badany
spogeicawyS&it kil ka razy w tygodni u. Codzienn
ni 0O 2 godziny zadekl|l arowago 15, 3% (349) <ch¢
4 godzin dzienni e, a 5,8% (132) powyUe | 4
odpowioechzai @pwyUsze pytanie
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Korzystanie z portali s
ikomuni kator - w
Szkoga Podstawowa

M 11%
bl 1.1%

. . 5,8%
Codzienni e @7,2% h

Codziennie 2-4 h M 5.6% .

PR B 15,3%
Codziennie do 2 h“ 21,5%

. iy . 23,0%
Kilka razy w tygodniu . 22,6%

i b 6,8%
Kilka razy w roku [ 5.0%

Brak odpowiedzi

; ———————————————————————————————————) 31,970
Nigdy e — 26,270

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

BEChgombyi ewcznt a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce spotykan
Pytanie: Il e czasu poSwincasz spotkan
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka r aztygodmiu, r ok u,
codziennie: do2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

L Spoilawnla 2z grzyjacl - ful i

Dzi ewd z icthasopkoga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ hdop odpowiedzi

Nigdy 33 1,6% 62 2,7%

Kilka razy w roku 107 5,0% 143 6,3%
Kilka razy 294 14,0% 308 13,5%
Kilka razy w tygodniu 800 38,0% 808 35,3%
Codziennie do 2 h 177 8,4% 213 9,3%
Codziennie 24 h 209 9,9% 233 10,1%
Codzienni e 452 21,5% 473 20,7%
Brak odpowiedzi 31 1,5% 48 2,0%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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SpoSr-d dziewdgWNtudkit agewwhagdariwd,erid,zé % of
nie spotyka sin z przyjaci - gmi ani znajon
i znajomymi trwaj Nc ed%dld?.29%d0N zbaddaekkbhrpwdy
czas spotkaniom towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennid, a% % (452) powyUej
dziennie. 38,0%0 (800 de k|l ar uj e s p o ilkkmzayw ygodniu,@,0% 93aci - g n
uczennic miwgacczggskiodl Ra@a(d y dw kihiae iwagw, T,
s i B znajomymi kilka razy w roku; 1,5% (B1 dzi ewc z Nt nie wudzi el
powyUsze pytanie.

Codzienne spotkaniapr zyj aci - g mi nieprzeke zzarjlailjc«amyZmi god
zadek| 8303 g € h g 804% (238). badanych poSwincago s|
4 godzin dzienni e, a0, 7% @7AB)y393%4 808 g@odwi mcdygDoDeE

czas kilka razy w tygodniu, 1% (309 r es podcddaklnar-owago, Ue s
przyjaci - gmi kil ka 3d12¥y bwdmngshNsppt ygkhkghb
razy w roku. 2{% (62) chgopc-w uczNcych sin w szkole
nigdy nie spotyka sinia20p8zyga@zxni- -gwi niae i u:
odpowiedzi na powyUsze pytanie.

p <
e

Spotkania z przyjaci-gn
Szkoga Podstawowa

bd 2,0%
bd 1,5%

0,
Codzienni e N SEE——— 07%

21,5%
N B 10,1%
Codziennie 2-4 h b 9,9%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w tygodniu 35,3%
i 13,5%
Kilka razy L4.0%

- b 6,3%
Kilka razy w roku [ 5.0%

. had 2.7%
Nigdy L 1.6%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

BChgombyi ewcznt a
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Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na i mpr

MoUIl i we odpowi erdazziy: wnirgadkuy, kkillkkeka razy w miesi
codziennie:do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dzi ewdz icth&sopkoyga podst awowa

-

tak czas kilka razy w roku;910% (43) ki |l ka razy w miesi Ncu, Z e
35%@80) . Sphndzanie czasunna d§yppUeganhi®dgoeni
(26) ankietowanych; 05% 2 i mprezuje od 2 do 4 godzin d
dzienniel,7% (3§ ucz % @EBOv. bAdanych nie odpowiedziago

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ewc odpowiedzi c h g o p odpowiedzi
Nigdy 284 13,5% 464 20,3%
Kilka razy w roku 1287 61,2% 1207 53,0%
Kil ka razy 377 18,0% 431 19,0%
Kilka razy w tygodniu 73 3,5% 80 3,5%
Codziennie do 2 h 10 0,5% 26 1,1%
Codziennie 24 h 15 0,7% 12 0,5%
Codzienniep o wy Ue 27 1,3% 38 1,7%
Brak odpowiedzi 30 1,4% 30 1,3%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
W grupie dziewczNt: 13,5% (284 o0s.) wucze
Ue w og-le nie chodzi na imprezy, (R&ncerty
ankietowanych stwierdzi go, Ue sphndza tak c:
dekl arowago pojawienie sdadii Ncau;i nmpr3e,zi® (ki3)
w tygodniu. Sphndzanie czasuoni bDa2i gnpderizaghzaode
0,5% (10) wuczenni c, od 2 do 4 godzin dzienrt
all3% (@) powyUej 4 g40d30)i nb addzaineyncrhi en.i el ,odpowi ed:
pytanie.
W grupi e chjopc-w odpiowi eizsit BPudsfds:t a @i
zadekl|l arowago, Ue w og- | 80%n(i2@3 pLocSzvvriiﬁ’-cva Sofody:
[
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
Szkoga Podstawowa

M 1,3%

Brak odpowiedzi W 14%

. . d 17% ~ .
Cod2|enn|e51’3)%yUej 4 h

hl 0,5%

Codziennie 2-4 { 0.7%

i 11%
| 0,5%

had 3.5%
b 35%

Kilka razy ek 10

. B 53,0%
Killa razy w roku s 81,2%

- s 20,3%
Nigdy s 13,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Codziennie do 2 h

Kilka razy w tygodniu

BEChgombyi ewcznt a

Dekl aracje uczni-w dotbhyeoz Noea ks it hzari
Pytanie: |l e czasu spndzasz bez konkr
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,

codziennie: do2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewd z icthaysogpkcoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew( odpowiedzi c hgop odpowiedzi

Nigdy 433 20,6% 583 25,5%

Kilka razy w roku 296 14,0% 315 13,8%
Kilka razy 421 20,0% 392 17,1%
Kilka razy w tygodniu 588 28,0% 533 23,3%
Codziennie do 2 h 186 8,8% 235 10,3%
Codziennie 24 h 74 3,5% 81 3,5%
Codzienni e 65 3,0% 93 4,0%
Brak odpowiedzi 40 1,9% 56 2,4%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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SpoSr-d badany pddstawonyeh 86%i (4830ssz K- gadek!| ar ow
ni gdy nie spndza czad%,0% @6z kk drkkar etarzeyg ow zraojkru
nie majNc nic do zrobienia; OOWIl4Rlpbadarychy w mi
28,0% (588 dzi ewc zcNeta ss poiiedzz ak onkretnego zajfhcia
Codzienne nudzenie sin przez czas km%tszy r
(186) ankietowanych; przez 2 do 4 godzin dziering5% (714 , a przez wincej
kaUdego,0%d (6%);aa1,8% (40 dzi ewcz Nt bi or Ncych udz
odpowiedziago na to pytanie.

Odpowiedzi w grupie chgopc-w dotyczNce s

przedstawiaj N sin wbh%n(®3t nucuzi nNic-yw sspzoks:--d : p 020
zadek| aeowiagoy bise dpiadxkxankzatneJkikazaayj nci a;
W roku sphidza czEsGBI9UdE2mi -sw od eshpliadriudj, ec, z alse |
konkretnego zajfhci 83kG3®k anrka 2yt owamiyehi Mauuw.z i
w tygodnu . Spndzanie czasu bez konkretnego zaj
2 godziny Z03%dXRY ankictowaayghg z koleiB3% 81) spndza tak c

2 do 4 godzin dziennie.@ 93) zapytanych odpowitendeg a §zoa j el
przez wincej ni W%456)g obdazdiannyy cdhz ineineniued.z i2e,l i §go
pytane.

Spndzanie czasu bez kon
Szkoga Podstawowa

o el 2,4%
Brak odpowiedzi | 1.9%

. . ,0%
Codziennie m%‘ 4 h

oo g e 3,5%
Codziennie 2-4 h | 35%

. B 10,3%
Codziennie do 2 h_ 8,8%

Kilka razy w tygodniu 23,3%

28,0%

17,1%

' azy— 20,0%

. B 13,8%
Kilka razy w roku . 14,0%

; e —————————————ed 25,5
Nigdy O 20.6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Kil ka

BChgombyi ewcznt a
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Pytani e: |l l e czasu poSwifncasz na czyt

MoUIl i we odpowiedzi : ni grdayz,y kw | kiae sriaNcoyu , w kri d Kk,
codziennie: do 2 godzin;jgodzin, powyUej 4 godzin.
Czytanie
Dzi ewd z icthasa g opgdstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew: odpowiedzi c hgop odpowiedzi

Nigdy 114 5,4% 213 9,3%

Kilka razy w roku 224 10,6% 312 13,6%
Kilka razy 421 20,0% 455 19,9%
Kilka razy w tygodniu 721 34,3% 737 32,2%
Codziennie do 2 h 364 17,3% 408 17,8%
Codziennie 24 h 137 6,5% 80 3,5%
Codzienni e 107 51% 64 2,8%
Brak odpowiedzi 15 0,7% 19 0,8%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczNt noasj. Wi fsciefjga bpoo 3l4e k3t% r
tygodni u. Czytanie codzienne przez czas ni e
badanych,; 6,5% (137) czyta od 2 do 4 godzin
zadekl arowago 5,1% (10drzeomeonbek- g0op0oehs( 4
z ksi NOKN kilka razy w miesi Ncu, 10, 6% (2
zadekl| arowago, Ue nigdy nie czytago Odpow
dzi ewczNt .

Badanie anki et owe (wyk7a)z azjaop,y tUsen y3c2h, odp o wi
ksi NUkn kilka razy w tygodniu. Czytanie co.i

dotyczy 17,8% (40Bbadanych; 3% (80) czyta od 2 do 4 godzin dzienni2,8% (64)

chjopc-w czyta poeMpied4ss 4 cagydai ki dxiadhmizy w I
B2 czyta kilka razy @% @8k w.czWeadow gs zdke kgl aproac
nigdy nie czyta. Na 0,8 (19)y traensi peo nndieen to-dwp o wi e d
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Brak odpowiedzi

Szkoga

M 0,8%
i 07%

Czytanie

Codziennie m(@f{% 4 h

Codziennie 2-4

y b 35%
b 6,5%

—— B 17,8%
Codziennie do 2 h| | 17.3%

Podst awowa

Kilka razy w tygodniu

Kil ka

19,9%

. PR
Kilka razy w roku i 10,6%

13,6%

Nigdy s 9.3%

b 5.4%

0,0%

5,0%

10,00 15,0% 20,0%

' azy“ 20,0%

25,0%

BEChgombyi ewcznt a

32,2%
34,3%

30,0% 35,0% 40,0%

Dekl aracje uczni-w dotyczNce
Pytanie: |l e czasu poSwincasz na
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w

codziennie: do 2 godzin;2 godzi n,

powyUej 4

godzin

podst awowa

Dzi ewd z rcthasozpko/g a

Kategoria

Nigdy
Kilka razy w roku
Kil ka razy
Kilka razy w tygodniu
Codziennie do 2 h
Codziennie 24 h
Codzienni e
Brak odpowiedzi
Suma

Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi
26 1,2%
23 1,1%
31 1,5%
362 17,2%
1232 58,6%
298 14,2%
113 5,4%
18 0,9%
2103 100,0%

Liczba Procent
chgop odpowiedzi
41 1,8%
39 1,7%
63 2,8%
484 21,1%
1282 56,0%
250 11,0%
101 4,4%
28 1,2%
2288 100,0%
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W grupie dziewczNt 1,2% (26 os.) deklaru

badany
l ekcj e
w tygo
mni e |

ch poSwincadgo czas na zadania domowe |
kilka razy w miesi Ncu, a 17,2% (36
dni u. P o n acdz ypl oi § o5w8a, 6d% i(elw2c3z2Nt pr zeznac z
ni U 2 godziny; 14,2% (298) odrabiago

powyUej 4 godzin dziennie. 0, 9% ( efpanie.espon

W grupi e 18% @ dgekdarowd o , Ue nigdy nhmd39odr abi
chgopc-w odrabi a®8b@®Be ukcizlykjao rsaiziy w odkouppu ki | k
a kilka razy w tygodniu na odrabianie lekcji przezna2zd% (484 uczni - w. Codzi

odrabianie lekcjiw czasierpezek ac zaj Ncym 2 ¢g56,0z(1282 dehkd ap o -wa.g

110% (250

przeznaczago na zadania dd40(W® od 2

powyUej 4 god¥%®h Wadenwnwcle.chjedeit wgoni.aaotipo

Brak odpowiedzi

Codzienni e

Codziennie 2-4

Odrabianie lekcji
Szkoga Podstawowa
M 12%
Il 0,9%
4.4%~ .
L_‘W53’/400 ej 4

y B 11,0%
R 14.2%

h

Codziennie do 2 h— 56,0%

Kilka razy w tygodniu

Kil ka

Kilka razy w roku

e 55,67

e 21.1%
B 17,2%

2,8% .

r azyu 1,5%m| esi Ncu
M 1,7%
i 1.1%
. M 1,8%
Nigdy d 1.2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

BChgombyi ewcznt a
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Pytani e: | 1l e czasu poSwifncasz rozmowi

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2g od zi n, powyUej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dzi ewd z icthaysogpkcoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew« odpowiedzi chgop odpowiedzi
Nigdy 39 1,% 42 1,8%
Kilka razy w roku 53 2,5% 91 4,0%
Kilka razy 109 5,20 180 7,9%
Kilka razy w tygodniu 504 24,0% 558 24,4%
Codziennie do 2 h 738 35,1% 781 34,1%
Codziennie 24 h 267 12,6 281 12,3%
Codzienni e 370 17,84 306 13,4%
Brak odpowiedzi 23 1,1% 49 2,1%
Suma 2103 100,06 2288 100,0%
SpoSrdai ewczNt, kt - r e anig r cogziermiél pprzézy czasl o b
nepr zekraczajNcy 2 godzin z rodzi cami rozmaw
dziewczynek robigo to od 2 do 4 g6&d@iOn dzi e
ankietowanych. 20% (504 uczennic deklarowago, Ue roznm

w tygodniu, 5,2% (Q9) uczennic odbywago rozmowy z rod
25% (53) rozmawi ago z ni9i(3)k izl akdae krlaazryo waa groo, k ul el
zrodzicami Wb6@Y - uezenaSclnie udzieli o odpo

SpoSr-d chgopc-w bi 041%F8)c hanldize taggwavn p @ ld am
Ue codziesewinsejor ozznmrodzprcamkr ac zajaNA3WrRslR egod z
robi o to od 2 do 4 godzin dziennie; a powy/l
134% (306) badanych.24% (5589 badanych dekl arowago, Ue ro
79% (1) odbywago rozmowy z r od4&®d94mz mawl &gor a
z nimi kilka razy w rokul8% 42 zadekl arowago, Ue nigdy ni
a21% @49 wuczni-w szk-g podstawowych nie wypowi
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Rozmowa z rodzicami
Szkoga Podst awowa

e 2,1%
Brak odpowiedzi o 1.1%

: : 13,4%

. o . 24,4%
Kilka razy w tygodniu B 24,0%

Kilka razy Spsmeli®c

hsd 4.0%
b 2,5%

. 1,8%
Nigdy E 1,9(;;

Kilka razy w roku

0,0% 50% 10,06 150% 20,0% 250% 30,0 350% 40,0%

BEChJombyi ewcznit a

|l nne formy spndzania czasu wol nego.

Uczniowie mieli moUliw

oS wypisania inny
tych, kt-re znajdowagy sin w ankiecie.

25, 9% (544 o0s.) dziewczNt ze szk-§ podst
NajczfniSciej odpowiedzi dokvywpmpd$cizlchowygEz n
karate, spacerowanie, jazda konna, pgywani e
na instrumenci e, Spiewanie); spihdzaniem cza
koledzy); jak r-wnieUtampindzaabawNczaawk M ei z
(np. sprzNtanie, gotowanie, opieka nad rodz

WSr-d chgopc-w 21,2% (486) wymienigo in
Naj popul ar ni ejkstzyevnookSd z & § yz yscizin:a ( np sapacery
na rower ze |l ub deskorolce), spndzenie <cza:
rozwijanie dodatkowych umiejfitnoSci (np. ry
a takUe obowi Nzki domowe.
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2.2 Szkogyiplldas a womwanazjglrek oy gi m

Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na spor

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzi n godpnowy Ue | 4

Sport
Dzi ewd z icthaydlplcygsa szkodgy podstawow
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h dop odpowiedzi
Nigdy 13 0,9% 29 2,0%
Kilka razy w roku 17 1,2% 30 2,0%
Kilka razy 88 6,1% 99 6,7%
Kilka razy w tygodniu 943 65,3% 843 56,7%
Codziennie do 2 h 208 14,4% 218 14,7%
Codziennie 24 h 122 8,4% 162 10,9%
Codzienni e 45 3,1% 102 6,9%
Brak odpowiedzi 9 0,6% 4 0,3%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

Dekl aracj e dotyczNce uprawiania sportu
nast N wedzieNme aprawianie sportu pigekracza Nce 2 godzin zadek]! :
(208 0s.) badanych; 8,4% (22 upr a wiod g do 4 qdnrr dziennie; a 3,1%bj4
powg U4 godzin dzi édnrdizd.ewhkZ N&5 ,d3x%dp@i4iBaa o urp
razy w tygodniu, 6,1% (88 dzi ewc z Mtpoupr &kwile&k@po razy) w mi e
k or zoysniegojkilka razy w roku. 0,9% (13 uczennic szk-§ gi mna
deklar acj i w og-l e nSpeoSuprdawdapjypot anparmieuuc z e n
odpowiedziago na to pytanie.

WSr-d chgopc-w uczfiszczaj Ncych do ngiUnna
2 godziny zadekl arowago 14,) %upR4wstipdh2gdo ks po 0
4 godzin dziennie; 6,9% (1D2 uczni -w sphdzeagopoorvydiejw 4t egro «
dziennie. 56,7% (843 ch gopc - w d e k Irtawe &ilsardzyw tygadnid, 6,7%4 s p o
99 wuczni-w uprawi ago s poazywreku2|0% €0) baglanych.w mi e
2,0% (B) zadek!| &Jrowageo upr awi ggoc hgpmrct w, na e O ,u
odpowiedzi na powyUsze pytanie.
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Sport

7 . kl as a

| 0,3%
| 0,6%

. . 6,9% .
Codzienni e ﬁ%%f/ej 4 h

o o 1 I 10,9%
Codziennie 2-4 hI | 8.4%

Brak odpowiedzi

14,7%
14,4%

Codziennie do 2 hﬁII

szkogy

podstawo

Kilka razy w tygodniu

s 56,7%

B 85,3%
Kil ka razyﬁlllﬁ’ﬂz@silﬂcu
Kilka razy w roku r 12£/ZA’
: M 2,0%
Nigdy r0,9%0
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%
BEChgombyi ewcznt a
Dekl aracje uczni -w dotyczNce hobby.
Pytanie: | le czasu poSwincasz na hobbD
Mo Ul i we odpokwilekdaz ir:aznyi gadyr,oku, kil ka razy w mies

codziennie: do 2godzin;2 godzin, powyUej 4

godzi n.

Dzi ewd z rcthayblplcysa szkogdgy podstawow
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ hgdop odpowiedzi
Nigdy 24 1,7% 35 2,4%
Kilka razy w roku 30 2,1% 33 2,2%
Kilka razy 104 7,2% 85 5,7%
Kilka razy w tygodniu 536 37,1% 398 26,8%
Codziennie do 2 h 336 23,3% 345 23,2%
Codziennie 24 h 224 15,5% 300 20,2%
Codzienni e 170 11,8% 271 18,2%
Brak odpowiedzi 21 1,5% 20 1,3%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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WSr - d dzi ewcz Nt p o Sjw paSjic @adiieanie avz ezasie S WO
nepr zekraczaj Ncym 2 godzi nankiedowanych; 45560224 o 2 3,
spndzago czas w ten spos-b od 2zednei 14,8 odzi n
(170) badanych. 37,1% (536) badarwkhi | ka razy w tygodnia, 7, 2¢
to czas kil k &71% (a0)tgkiejmktwno ®cii NwaSwi i c aWjroku.c zas Kk
1, 7% (24) stwierdzigo, Ue nigdy nie poSwiinc
udzieli o odpowiedzi na powyUsze pytanie.

Rozkgad odpowiedzi w grupie chgopc-w pr
p o Swaigl czasu na hobby pigekraz aj Nc e 2 godzin zafdekl!l ar
uczmio20 (300 spiidzago czas w ten s paosp dowyolde |2
4 godzin dziennid 18,2% (271) badanych. 26,8% (398 anki et owanych ang
w takWnoea%kitykil ka razy)wpo@gobdoago 6asjans w8bn
kil ka razy %(33nbadasyichi\tzas na s\Woje 2ainteresowaa mi ago ki | k
wroku. 24% 3% uczni-w gimnazj- -w zpd8Wwi Zasagea J o, |
hobby,a1,3% (20 pytanych nie udzieligo odpowiedzi

Hobby, zainteresowania
7. klasa szkogy podstawo

bl 1,3%
bd 1,5%

: , 18,2%
Cod2|enn|eW T

iennie 2-4 h B 20,2%
Codziennie 2-4 h s 15,5%

N s 23,2%
Codziennie do 2 hl— 23,3%

; - . 26,8%
Kilka razy w tygodniu —————————————— 37 1%

Brak odpowiedzi

Kilka raz y” Ss’go/j)é'%Nc u
had 2,2%
bd 2,1%

had 2,4%
b 1,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%0 35,0% 40,0%

Kilka razy w roku

Nigdy

MChgombyi ewczit a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz ogl Ndan
MoUl i we odpowiedzi: ni gdy, kilka razy w roku,
codziennie: do2godzin,£2 godzin, powyUej 4 godzin.
Ogl Ndanie telewizji [ fil
Dzi ewdzricthagolplcysa szkodgy podstawow
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ hdop odpowiedzi
Nigdy 11 0,8% 45 3,0%
Kilka razy w roku 35 2,4% 55 3,7%
Kilka razy 189 13,1% 208 14,0%
Kilka razy w tygodniu 475 32,9% 476 32,0%

Codziennie do 2 h 417 28,9% 397 26,7%

Codziennie 24 h 214 14,8% 185 12,4%
Codzienni e 94 6,5% 111 7,5%

Brak odpowiedzi 10 0,7% 10 0,7%

Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

0,8% (11 os.) dziewczNt zadeklarowago, U
(35) ogl Ndagooke; kiBkawr@z§9w spindzado czas
w miesi Ncu; a 32kikhthaty7®) t pgddnymhe kOrgd NadajnN
2 godzin dziennie zadekl| arowago 281,198 ( 417)
(214), & gedoinvdzieheig 6, 5% (94). 0, 7% (10) wuczen
w badaniu nie udzieligo odpowiedzi na powyU

3,0% (45) chgopc-w zadeklarowagdgo, Ue nig
(55) badanych ogl Ndag® TV20BI) I e zmazw wphdks
telewizorem kilka razy w mi esi Ncu; 32,0% (4
tel ewi zji przez czas kr-tszy niU 2 godziny
korzystago z tel ewinznjiie;oda 2p odwy Uf g otd zgiond zd =i
chgopc-w. O0,7% (10) nie udzieligo odpowiedz
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Ogl Ndani e

- 07%

i 0.7%
. . 7,5%
Codzienni e 40
,5%
. X 12,4%
Codziennie 2-4 h °
14,8%

Brak odpowiedzi

tel ewizjil/
7. klasa szkogy

podstawo

. . 26,7%
Codziennie do 2 h i
28,9%

32,0%
Kilka razy w tygodniu '

, 14,0%
y 0

. 3,7%
Kilka razy w roku i ’

i 2,4%
Nigdy i 3.0%

i 0,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

20,0%

25,0% 30,0% 35,0%

MChgopmbygi ewcznt a
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