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ROZDZI| WRROWADZENIE

Raport jest rezultatem anali wgrbddmind wank
krakowskiicawierasd &krod na temat | ¢ haniapulsstarejwv = wo b
psychoaktywnychorag t yl u zyci a 7z 6uwzyglhe diWibmavowania C i
prezentowane S 3 dekl arat ywne opini e dzi e
psychoaktywnych, e we nstuubasltnaenjc j si z kdol dal i zwdorSocw i at
bl i skich wobec uzywania przez badanych al koa

wybranych czynni kdw ¢ hr oistotngcew c & b 9 z acrzzyen nu ZKyov
substancji psychoaktywnych i podejmowaimaychz a c howan ryzykownych.

Pojecie stylu zycia wyrazono w zakresie
respondent 6wat Zggdmi 2zedmi ot er ( Bdameckak2802) 201 1 ;

i zat ozeni ami autordédzirapor iu,mat stdtgyli e z¥y c
zwigzek z ryzykiem silktgyawmne. pRPo dajbmdamaamgg ea kpt
petfnurlczjyeani kow ryzyka | ub czynnikow chroni

Istotnym obszaredbh adani a byt o uzyskanie informac]
uzywania swybbbobaktywnypych oraz czestotliwos$ci
krakowskich szkét . W badaniu wzieto pod uwas
kawe z kofeina, napoj e energetyczne, mar i
(dopalacze), leki veelu zmiany nastroju oraz inA@&vymi e ni ani e pr zez r espor

Postawy i opinie wuczni 6w wobec uzywani a
Zzbadane za pomocag dekl araclkansckektwyenzgdycih K
wyni kajagcych z i ch katy wvawi au.zyWanoibas zauw ket as
wypowi adal i sie miedzy i nnymi na temat mo z

i szkol ny m,dlasgdrowia, dzly dobve) Zloaivy i poprawy nastroju.
Kolejnym el ement em badani a byt przezp redpandenta o] [
przekonani a o0s0Dbs$rzodoewios kipagnijalnedgaeznzast@@m i a pr z

niego substancji psychoaktywnycra 8B o § ¢ r el acj i Z 0SO0bami zna
naj silniejszych predyktor 6w sktywhych (Boryoka, a i u
2011). Zaktada sie, kewbmmdigl, nite/jns ava ekisegz =z
jej opinia dla respondentdédw w kwestii subst

Zachowania ryzykowne rozumiane sg jJjako
szkodl i we konsekwencj e dIl aoneweakrase dojrkevania | e |
wazng funkcjezappalkhajadenrrijag matr zeb, kt 6rych
jest zr 6znych powod,&Gv orinegmospdri aveaci wu rwahika j api
stresi napieciepemwzlapamakaaia akcepsacwyr ademe
poszuki wani a swoj ejret ozS$SamodaadralczgkvV2003).d U & e
Do zachovah oplt emowyclnzywadreizeg substancj.i psycho



uzaleznieni a behawi or al ne, zwane i nacze

Badani a [ obserwacje specjalistow ukazuj
cierpigcych z p o wo d utakichajdk mgaadwiyzcyhwa na e h d wa re,r r
komput erowych i hazardowych, telefonu czy

Og i nBulka2010; Raport CBOS, 2015).

Dl a zapobiegania zachowaniom probl emowym
etiologi.Na ksztattowanie sie i Zmi any wzorcow
i podej mowania zachawarechati mgmlgoddy tegwz e¢ez yn
psychol ogi czne, -kultaradvze .n nZ2n a c zsgpwd eikaicapgeavn e b a d
zakk esi e profilaktyki zachowan ryzykownych Kk
probl ematyki. W tej koncepcj i kazda jednost
funkcjonuj e w ni e ] dzi eki roznym I nter ak
ter apeutyczne i naprawcze p ahweilnennye nbtyoéyDesskyi setreon
Barbaro, 1999).

Autorzy koncepcji resilience z wr acaj g uwage na rozpoz
ryzyka i czynni kéw chronigcych. Szczegdbt owa
na zmniejszenie niebezpieczenstwa wystapie
2005) . Dzi eki t emu zwi eksza si e szansa d
proflaktycz nego maj acego na <celu wzmacnianie <cz
zdol nosci adaptacyjnych.

W badaniach (Borucka, 2011; B o r u cekilencel Ost ¢
wystepujace czynni ki ryzyka mozna ujagc¢ w tr
1 czynniki rodzinne z wi gzane ze zta ekonomiczng sy

psychicznymi i somatycznymi rodzicow, o

niskimi kompetencjami wychowawczymi,

1 czynniki indywidualne cechy jednostki, takie jak: niski iloraz inteligencji,

temperament, typ osobowosSci,
T czynni ki $- waruhki w bkslikyazamgeszkania dziecka myski poziom
edukacijj wy s oki poziom przestepczostcoiwe, dzi :

wysoki poziom bezrobocia, bieda.
Istotnym czynnikiemr yzyka ¢ esdtosta@aikao sy dostep do S

psychoaktywnej l ub przedmiotu zachowani a ne
Korulczyk, 2015).
Czynni ki chronigce zwielkgzajtanodparzymind kg

imozna podaniasltiepujj@acmeakategorie:
T zwi gz ane -utyinezdnnkobslodicane i psychologiczne,
T zwi azane m wptywegwnygrodowi ska rodzinnego
T zasoby wynikajagwe tyen gwodawin®kaze szkot e
lokalnym oraz miejscem zamieszkania (Bcka, 2011; Van Laere, Sochocka,
Di a «&Karuiczyk, 2015).
Czynni ki bi ol ogiczne, taki e j ak pred.\
zdrowi a i temper ament , moga miec¢ wptyw na r
Osoby maj gce predyspbuyzée¢r gagnennyejnepodiat



czynni kow chronigcych, co daje wieksze prav
Badani a wykazaty takze, ze dzi ewczet a S
ryzyka w porownani u do cht opcow. Kondycj a
somatycznych oraz ogdélna sprawnosc¢ deter mi n
osoby, a takze wptywaj g na j e] rel ac
Borucka i Ostaszewski, 20P8 Z kol ei t e mp engjiav@lszychcecl e s t ]
psychologicznych <c¢cztowi eka, kt 6ra odpowi ads
mi edzy | udzmi w zakresie adaptacj.i [ wy p el
temperamentu wi gykixesime wy swigppk £y ra: dgpyegap | e md w
l eki, zaburzeni a zachowani a, agresj a, Z ac
ni eprawi dt owej adaptacji. Tempecamenti gcmyar
i wspierajaxgygm zamre wnteo pesj osoby (Borucka i

WSrod istotnych dla rozwoju czynnikow ps
poznawcze, cechy osobowosSci, Wzorce PpPrzywi e
radzenia sobie ze stresem. Kompetengezpn awc ze Wwigzg sSsie bezpo
Z najwazniejszych obszarow rozwoju dzieci i
one bardzo duzg role w ksztattowaniu pozyt)

ochronnie poprzez wspieranie pozytywan h aspektow funkcjono
relacie zr 6wi esni kami , czy t ez duzag wtasnasg ak:
Przywiagzanie, jako kolejny czynnik psychol o
odpornosci psychicznej. Zgeogmni ewi €z tweozu@

t worzona w pierwszym roku zycia z opiekunem
determinuje jego sposoOb bycia w kontaktach
przyswaja Ssobie pierwszag zn aania beepgpczmegodub w f o
pozbawi onego blketzpriecgzeast wadzni ej staty i o]
i nterpretacje @moagjizi pzrazcehwoiwdayiwawt &@s nych or az
(Borucka i Pisarska, 2010).

Posi adane przez cdzzteonwiae k a o bsipecospby staes

spostrzeganie trudnych, negatywnych zdarzer
poznawcze i behawi oral ne wysit ki maj gce
zewnetr znymi i wewnetrznymioswyrmagarkioamibci @z
przekraczajgce | ej zasoby” (Lazarus i Fol kn
radzenia sobie ze stresem mogag by¢é¢ mniej | u
konsekwencje-t akze szkodl i we . intéiersja lemocjonaina gprzyd et a
zdrowiu psychicznemu na dwa sposoby. Po pierwsze, na poziomie intrapersonalnym,
inteligencja emocjonalna pomaga ludziom red
nastroj 6w, spowodowanych c¢ o 8chutte Ahossteinssorg d ar z «
2007) . | st ni ezjeg rdoozwwidnyi enteaa tin,t el i gencj a emo
stresem i pomaga utrzymywac¢ pozytywny nastr
ogromne znaczenie w zapobieganiu depresji i zaburzergokn d w Yondrugie, osoby
kompetentne w odbieraniu i rozumi eniu e |
wspierajagce I satysfakcjonujagce relacje z r
Ogromng role we wspieraniu rozwoj u psy
czynni ki Sr gddi®edvo s iawevazni ej szych mo z e my za
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w konstruktywng dziatalnos$¢c¢, aktywnos$¢ wo |

przyjazne | bezpieczne sgsiedzt wonegdoosttyempu,
osSrodkdéw interwencj.i kryzysowe | oraz wystep
ment or 6w, kt 6rzy wzbudzajag zauf anQzyanikii daj ¢
rodzinne, a wW szczegOl nos$ci zrgzgkiemw yasti aap irordiza
dziecii mt odziezy zaburzen. C z gskanwpkrcie ze strong ni g c e
naj blizszych, zaufanie dziecka do przynaj mn
kompetencje wychowawcze oraz ogo6lnie pozyty
czynni kow rodzinnych odnosi sie do zuasad i
obowi gzkow i granic r o6l Zperdmmy odyoHdowirgzlkea I
stanowiag dobre kontakty z rowi esni kami , p
opiekunow, wychowawcow, trenerdw oraz przyn
rzeczcspot ecmaodpaizwokltoandt ar i at , harcerst wo, WS p
sportowe. Z tymi zasobami Zwigzane |jest odc
rozumi anego jako czeste i intensywne Kkont al
nag ego system wartos$ci, styl zycia lub spo
otrzymania pomocy. Duze znaczeni-budovanypozyty
przez wspierajagcych nauczycieli, jJjasno wyzn

motywowvania do nauki, angao wani e dz i e c iDzieciis pmtaowdyz i sezzk out cyz. 8
w prawidtowo zintegrowanych rkaldazsaga eskabantea r z g ¢

szkol ny mi (Borucka, 2011) . Grupa rowiesni ke
t worzenia przez dziecko wt asinezja stpoozksag naonsi cai ,Vv
potrzeb psychicznych (Ostrowski , -Kbiulkzgkr s k a,
2015).

Wy z e | wy mi eni one zmi enne bi ol ogiczne
determinujag i ksztattujg okredlony styl zy
post awy i zachowanriyavanziveinazsandédstzanaj i psyct
zachowaniami naltogowymi. Wyniki badan nad c:
zachowa probl emowych dzieci i mtodziezy sag cC
dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych
przede wszystkim nurt zwiagzany z rozwojem, ¢
roowou dzi eci i mt odziezy. Wiedze o tych czyr

i programoéw nastawionych na wzmacniani e umi
wychowawczych r o d z ioawifamie relacji nzaradeizamicoramhymi,
znaczagcymi 0S 0bami (mentorami) oraz w dzi at
$§r odo wilsegodub mirjscazamieszkania.

W okresie od ibkudor22 ezérwda 2018 r0kii §. roku szkolnym
2017/2018prowadzonabyt a 0 s ma e dsypcojt ae cdaomtgyachz g cych st yl

uzywania substancji psychoaktywnych oraz p:
wobec substancji psychoaktywnydha d ani e zostat o wykonane met
audytoryjnej. Anki et er ami byt y osoby (pr a
MCPU w Krakowiet er apeuci uzal ezni ekig mpetyerhojl io gsopn te
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i pedagodzy) , kt 6r ewa cemgiiot ys azme d b i ahkoieida Ipu b 1
profilaktyczne. Po z ak onc z ekwestionarizsa\wrgzcéz uc zni
i nstr uwypg et nicehn rastasowAnvk batdywni u dotyczyty taki
0 podej mowani e przez uczni ow aktywnos$Sci or
0 uzywani e substancj.i psychoaktywnych oraz
0 mozli we konsekwencje spozywania al kohol u
0 przekonania o0soO0b bliskich npndénamat spozy
El ementem amé&try gz kbay,t aw Kkt or ej responden
dotyczagce: pt ci, rodzaju szkoty, do ktorej
byt o zapewnienie respondentom pocz®diua ybegzpi
temu:
0 ni eobecnos¢ nauczyciela w klasie w trakc
0 reguty post epowana @l ugzhidni wekivestiorariu¢ze)p . ni e
0 procedura zwrotu wypetnionego kwestionar
kazdego z wuczni omzwsSoizgodmiepymu sal i,

skonczyli je wypetltniac.
Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewain i e o pet nej a,n oma rmowrpdc cri
poziomie pojediym¢ezychzakndly, | ak

W badaniach wzieli udzh asz kucclzeers twbyticsyz tpa toc
t o uczni owi e szkdét 4pPpaodstutawowpwhe (EBkZ&sSY g
ponadgi mnazjalnych: zawodowych, | icedw oraz

9449uczni - w439 ctzynm - w sz k - § klgspdb;208Rowgehi - w k|
7orazszk-§ gi mmaa ztjaak2eepnGhdzi ePk - geponadgi mnazj
Rozkt ad lpaydaopnmrejedgprtiawi a si e nastepujagco:

2103 1445 1000 4548
2288 1487 1126 4901
4391 2932 2126 9449



ROZDZII AL St yl Zyci a

2.1 Szkogy podstawowe

Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na spor
MoUl i we odpowi bWdai ramygdy,roku, kilka razy w m
codziennie: do 2 godzin;£2 godzin, powyUej 4 godzin.
Sport
Dzi ewd z itcthaysogpkcoyga podst awowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 32 1,5% 24 1,0%
Kilka razy w roku 35 1,7% 54 2,4%
Kilka razy 114 5,4% 148 6,5%
Kilka razy w tygodniu 1156 55,0% 1088 47,6%
Codziennie do 2 h 416 19,8% 424 18,5%
Codziennie 24 h 247 11,7% 314 13,7%
Codzienni e 91 4,3% 225 9,8%
Brak odpowiedzi 12 0,6% 11 0,5%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
Sposrdéd dziewczagt, kt 6r e wzz aedeyk | yadrzoi eaatt ow
nigdy nie uprawiss por t u; 1, 7% (35) badanych dzi ewczag
razy do roku. 5,4% (114) wuczennic uprawia s

dzi ewczagt uczestniczgcych w badam®% (L1156).pr awi a
Codziene do 2 godzin na sport przeznacza 19, 8%
uprawi ani e sportu przeznacza 11,7% (247) re
sport dziennie powyzej 4 godzin; O0,6% (12)

pytanie.

W grupie chtopcdw odpowi edzpr znead sf yatwd raij eg
nastepujagco: codzienne upr awi9dm(2e)badanygch;t u po
137% 3149 posSwieca na sport oo@®4)dwi dodzponckz i n d:

0
do 2 godzin. N Boj 4vy6%e(1083) deklinanw e, ze podej
sportowg kil kab5% @daB)ypadanyctng gpartdprzéznacza czkitka razy
w miesdgdb,4)2,uczni 6w szkot pilkadaywarokoMdypc h upr
(29 badanych wudzielito ojpowzeddw nniegaobyWp,ow
powyzsze pytanie.



Sport
Szkoga Podstawowa

| 0,5%
| 0,6%

Codziennie w I4'0069,]8%4 h

13,7%

b 11,7%

- B 18,5%
Codziennie do 2 h_ 19,8%

- L . 47,6%
Kilka razy w tygodniu s, 55,0%

Kil ka razyﬂlij%si acu

Brak odpowiedzi

Codziennie 2-4 h

Kilka razy w roku E 12%40%

. 0

oy 4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
MCht omdyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu po
Pytanie: | le czasu poSwincasz na hobbD
Mo Ul i we odpolWwi ERHai ramygadvy,roku, kil ka razy w m

codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewd z icthasopkoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op ¢ odpowiedzi
Nigdy 39 1,9% 72 3,1%
Kilka razy w roku 47 2,2% 57 2,5%
Kil ka razy 152 7,2% 147 6,4%
Kilka razy w tygodniu 716 34,0% 663 28,9%
Codziennie do 2 h 509 24,2% 504 22,0%
Codziennie 24 h 339 16,1% 417 18,2%
Codzienniep o wy Ue 269 12,8% 392 17,0%
Brak odpowiedzi 32 1,5% 36 1,6%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Sposréd uczennic szko6ét podst 4Wo(M§assh bi or
zadek!| arpwpmoj e z silkaecrazyhvo tygodniu. ICodzienne aangazowani

9



W swoje zainteresowaniape zekr aczaj gce 2 4% Q9 badargwand e k1 a |
dzi ewc®PE3B9 »E, 2 do 4 godzin dzienB%@9. a pow
7,20(152) posSwi epcaas jcez aksi Inkaau, 2r2a(47y) wd zmieewscizaact r e al i
zainteresowania kilka razy w roku, tylk®¥% 39) pr zyznat o, ze nigdy r
nahobby. 5% (32 respondentek nie udzielito odpowi ¢
Wynikir ysuj gce siwgczniodve pwg 288663 cht opcow
angazuje sie w hobby kilka razy w tygodni u.
2 godzin deklaruje 2@% (504) badanych; 1892 (417) posSwi eca si e zajecic
od 2 do 4 godzi n dz dzennreiobito I% (3390 wy z 2% Aw .g o d z
(1477 poswieca i m czas k b bkadanychaealizujevswoieipasiei g c u ,
kilka razy wroku, 31% (72) zadekl| ar owat o, ze nigdépp ni e poc
(36) badanych nie ugdowgkske pdpawi edzi na

Hobby, zainteresowania
Szkoga Podst awowa

bd 1.6%
b 1,5%

. . 17,0%
Cod2|ennlem SR

annie .4 h B 18,2%
Codziennie 2-4 hl— 16,1%

_ B 22,0%
Codzienniedo 2 h il 24,2%

; - . 28,9%
Kilka razy w tygodniu | 34,0%

Brak odpowiedzi

Kil ka razy”ss's?;/o%a,cu

b 2,5%
b 2,2%

- had 3.1%
Nigdy wd 1.9%

Kilka razy w roku

0,0% 50% 10,0 15,090 20,0 25,0% 30,0% 350% 40,0%

MCht opbDyi ewczet a
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-

Pytani e: |l e czasu poSwincasz na ogl N

MoUIl i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy dnw, r oku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin

Ogl Ndanie telewizji [ fil
Dzi ewd z icthasogpkoga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew: odpowiedzi c ht op odpowiedzi
Nigdy 19 0,9% 23 1,0%
Kilka razy w roku 47 2,2% 58 2,5%
Kil ka razy 223 10,6% 220 9,6%
Kilka razy w tygodniu 744 35,4% 760 33,2%

Codziennie do 2 h 616 29,3% 652 28,4%

Codziennie 24 h 280 13,3% 344 15,0%
Codzienni e 151 7,2% 212 9,2%

Brak odpowiedzi 23 1,0% 19 0,8%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

Wy ni ki dzi ewczagt dotyczagpaezeqltad anisd et alla
0,9% (19 o0os.) wuczennic szkoét podstawowych z
ani filméw; 2,2% (47) oglada je kilka razy
czas przed ekranem kil ka razy w unCoezmenngcu,; a
przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny tel ewi
uczennic korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dzienni€,2&0 (151 robi to pow

4 godzin dzienniel,0% 23) dzi ewczgt nie udzielitlto odpowi
Ogl adani e t éWwewirzjeiz pohefzeepnagodolmmie gk @
dzi ewlB ) uvuczni 6w szkot podstawowych nie o
58 oglagda je RBUMED maxzyniww clhpwdza czas pr ze
razy w mi2%@@d0a ckui,| K383, razy w tygodniu. Codzien
2 godzin z ad%(@®PD bdadanyclalb 8o (3248 korzysta z telewizji od 2 do 4
godzin dziennie, &@,26 (212) badanych robi to codziennie przez ponad 4 godziny.
Odpowi edzi na postaniddl® pht apicdwni e udzi el

11



Ogl Ndani e
Szkoga

tel ewi zj i
Podst awowa

M 0,8%
i 1,0%

. . 9,2%
Codzienni e EZ%& h

Codziennie 2-4 h

Brak odpowiedzi

15,0%

I 12,37

I B 28,4%
Codziennie do 2 h“ 29,3%

m 33,2%
B 35,4%

9,6%

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy ! Swemesd 3%,
Kilka razy w roku E 22'250;?’
. M 1,0%
Nigdy  0.9%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

MCht oDy i ewczet a

Dekl aracje uczni w dotyczNce czasu po
Pytanie: |Ile czasu poSwificasz na sguc
MoUl osveowi edzi : nigdy, kilka razy w roku, kil k

codziennie: do 2 godzin;£2 godzi n,

powyUej 4

godzin.

Dzi ewd z icthasopkoyga podst awowa
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dzi ewc odpowiedzi cht op odpowiedzi
Nigdy 27 1,3% 86 3, 7%
Kilka razy w roku 53 2,5% 124 5,4%
Kil ka razy 210 10,0% 295 12,9%
Kilka razy w tygodniu 728 34,6% 804 35,0%
Codziennie do 2 h 552 26,2% 524 22,9%
Codziennie 24 h 263 12,5% 201 8,8%
Codzienni e 253 12,0% 238 10,4%
Brak odpowiedzi 17 0,8% 16 0,7%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Zgodnie z zebranymiwynikami , 3% (27 o0s.) uczennic szKk:¢
nie stuch@H GBuzytkkucha | ej) 10,06 (REA rbaazdyanw ciho lsd ;
muzyKk.i kil ka razy w miesiagcu. Kilka razy w
czas34,6% (728 respondentekkonadpo ot owa badanych zadekl|l ar owat
muzyki, z czego@2% (5520 dzi ewczat po$wiz@gaziny dziermie,ni e w
stuchanie muzyki od 2 do 5%(@69arkietomanych.206% ggu d1
(253 dziewczgt zadekl arowat o codzienm®&hb st uch:
(177 wuczennic szkot podstawowych nie udzielit

37%@86) wuczni 6w szkot podstawowych zadekl ar
54% (120) st ucha | ej 1X%I285 spgegza cpop&s;na stuch
razywm esi b0, 804H &il ka razy w tygodni u. Znac
podstawowych stucha muz9%k®24c ddazdiaennyrcihe :p opsrwz ye

ni e wiecej niz 2 godziny w ciaggu dni a, st uc
4 godindotyczy88% (201) r espondent 0w, 4 (BHIwyhe PPt 6gvo d z |
(16) wuczniow nie udzielito odpowiedzi na pow

Sguchanie muzyki
Szkoga Podstawowa

i 0,7%
W 0,8%

enni e [Py 04
Codziennie 4[19,0%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w tygodniu _ 35,0%

Kilka razy S, 12

- b 5.4%
Kilka razy w roku | 2.5%

b 3,7%

Nigdy o 1.3%

0,0% 50% 10,0 15,00 20,0 25,0% 30,0% 350% 40,0%

MCht oDy i ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz na kor z

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, k
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.
UUOywanie I nternetu
Dzi ewd z icthaysogpkcoyga podst awowa
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dzi ew« odpowiedzi cht op odpowiedzi
Nigdy 8 0,4% 12 0,5%
Kilka razy w roku 25 1,2% 26 1,1%
Kil ka razy 92 4,4% 57 2,5%
Kilka razy w tygodniu 441 21,0% 424 18,5%
Codziennie do 2 h 655 31,1% 653 28,5%
Codziennie 24 h 440 21,0% 516 22,5%
Codzienni e 424 20,2% 584 25,5%
Brak odpowiedzi 18 0,9% 16 0,7%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczagt nigdy nie koras®@3tat o :
uczennic dekl arowat o kor z4/s(@2a nk iel kea sriazy vkin
a 21,0% 44) kil ka razy w tygodni u. Wi ekszos$é o
podstawowych, dekl arowat@adzkemny £t anAlet yavn d:
nepr zekr aczaj agc all% 6§bdhdanych21@% @49)c zwz y3wa | nt er n¢
2 do 4 godzin dzienni e, 2028 @plouvzermie.), 9418 godzi n
zapytanych dziewczagt nie odpowiedziato na p

W grupie chtopcdéw odpowi edzi przedstawi a
szkotdst awowych zadekl arowat o, ze26wadangch!| e ni
korzystato z si & ®G7)kahkaetawanwcrmholsd wi2z2rdzil
kilka razy w miesi gt85% @2 .kiGodkdaz ireaznyd ma kt tyygvwomtia
2 godzin zad¥ikbtldaromwhbpc@wB;, od 2 2250 (586 godzi
a powyzej 4 go-@5%Mm8KEB/DA® garckmiiadw ni e odpowi
pytanie.
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UUOywanie I nternetu
Szkoga Podstawowa

M 0,7%
i 0,9%

' ' 25,5%
Codzienni e 20,2%

ennie 2-4 h EE————————————sd 22,5%
Codziennie 2-4 h s 21,0%

ni B 28,5%
Codziennie do 2 h | 31.1%

: L sl 18,5%
Killa razy w tygodniu s 21,0%

Brak odpowiedzi

. 2.5% .
Kil ka razyﬁ m|4§0/§| acu

M 1.1%
b 1,2%

il 05%
| 0,4%

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce grania w
Pytanie: |Ile czasu poSwificasz graniu
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,

codziennie: do 2 godzin;2g od zi n, powyUej 4 godzin.

Dzi ewd z rcthasopkoga podst awowa

Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dzi ewc odpowiedzi c ht op odpowiedzi
Nigdy 312 14,9% 76 3,3%
Kilka razy w roku 492 23,4% 92 4,0%
Kil ka razy 515 24,5% 206 9,0%
Kilka razy w tygodniu 194 9,2% 637 27,8%
Codziennie do 2 h 141 6,7% 473 20,7%
Codziennie 24 h 98 4,6% 394 17,2%
Codzienni e 20 0,9% 382 16,7%
Brak odpowiedzi 331 15,7% 28 1,2%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Odpowiedzi w grupie dziewczagt wskazuj g,
komputerowych niz <chtopcy. 14, 9% (312 o0s.)
konsolowe23,4% (492grad¢ o ki |l ka razy )wsmpeldwz.agrdhid kika% s( 51185
razy w .miKeislikgacu azy w tygaddmiewcgrat o Cpdzd%ent
mni e | ni z 2 go d®dZ% (l4) zdazdie&kdtaB%ptwlaztioe wcz gt gr a
4 godzin dziennie, 89% (200 r o b i to powyz 457”6 B8)daddryahn d z i
dzi ewczgt nie odpowiedziato na to pytanie.
Rozktad odpowi edzi dotyczagcy wuzywania gi
przedstawia s3@6hastzpupygcezkayBli podstawowy
nigdy ni e uzywsgch ani kensolowych#h®ou ®2 r awy wa i ch kil
wroku; 90% 2060 gr at o ki | k 27,8%0a63Ykilkeraaypw gygodnal.c20,7%
473 stwierdzito, ze codmepenekeakoapgsym 2 go
(399 uzywa do £dodzio dziendie; z kolei 16,7% (382 badanych gr at o
4 godzin dziennie. Nai epowyak)adangdha@2 @& ni e

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Szkoga Podstawowa

bl 1.2%
Brak odpowiedzi | 15.7%

0,
Codzienni e Wl&?m

annie o4 [ I 17,2%
Codziennie 2-4 h | 4.6%

20,7%

Codziennie do 2 h_ 6,7%

. i e 77.8%
Kilka razy w tygodniu e 9.2%

i Lyt 40 |
Kilka razy u 24.5%
- b 4,0%
Kilka razy w roku | 23.4%
- b 3.3%
Nigdy I 14.9%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

MCht opbDyi ewczet a
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Pytanie: lleczasup Swi ficasz na korzystanie z po

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.
Korzystanie z portali spogecznosS
Dzi ewd z itcthaysogpkcoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew odpowiedzi cht op odpowiedzi

Nigdy 551 26,2% 729 31,9%

Kilka razy w roku 105 5,0% 155 6,8%
Kilkar azy w m 173 8,2% 244 10,7%
Kilka razy w tygodniu 475 22,6% 525 23,0%
Codziennie do 2 h 452 21,5% 349 15,3%
Codziennie 24 h 172 8,2% 127 5,6%
Codzienni e 151 7,2% 132 5,8%

Brak odpowiedzi 24 1,1% 27 1,1%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczagt odpowi edzi przedstaw
uczennic szko6ét podstawowych zadekl| arowat o,
5,0% (105) korzysta z nich kil ka 22,6@475w r 0Kk
badanych dzi ewczzyama jsgpce dpzoar tcazlas spot ecznosci o
Codzienne korzystanie z portal:i spotecznosc
respondentek; 8,2% (172) robi to od 2 do 4 godzin dziennie, azpewy 4 godzi n dz
portald] spotecznosciowych wuzywa 7,2% (151)
badanych dziewczagt nie udzielito odpowiedzi

Dekl aracje dotyczagce korzystania z port
cht opvy@wagdaj g nastepujgco: 31,9% (729) uczi
korzysta z portali spotecznosSciowych; 6, 8%
kilka razy w miesiagcu. 23,0% (525) badany
spot eicawpyédl kil ka razy w tygodni u. Codzienn
niz 2 godziny zadekl|l arowato 15, 3% (349) <cht
4 godzin dzienni e, a 5,8% (132) powyzej] 4
odpowioedzai gptowyzsze pytanie
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Korzystanie z portali s
ikomuni kator - w
Szkoga Podstawowa

M 11%
bl 1.1%

. . 5,8%
Codzienni e @7,2% h

Codziennie 2-4 h M 5.6% .

PR B 15,3%
Codziennie do 2 h“ 21,5%

. iy . 23,0%
Kilka razy w tygodniu . 22,6%

i b 6,8%
Kilka razy w roku [ 5.0%

Brak odpowiedzi

; ———————————————————————————————————) 31,970
Nigdy e — 26,270

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce spotykan
Pytanie: Il e czasu poSwincasz spotkan
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka r aztygodmiu, r ok u,
codziennie: do2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

L Spoilawnla 2z grzyjacl - ful i

Dzi ewd z icthasopkoga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op odpowiedzi

Nigdy 33 1,6% 62 2,7%

Kilka razy w roku 107 5,0% 143 6,3%
Kilka razy 294 14,0% 308 13,5%
Kilka razy w tygodniu 800 38,0% 808 35,3%
Codziennie do 2 h 177 8,4% 213 9,3%
Codziennie 24 h 209 9,9% 233 10,1%
Codzienni e 452 21,5% 473 20,7%
Brak odpowiedzi 31 1,5% 48 2,0%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Sposréd dziewekgtudkit al ewwhgdartiwu,erld,z6 % of
nie spotyka sie z przyjaci 6t mi ani znajon
i znajomymi trwaj gc ed%dld?).29%d0N% zbaddakkchr pwaiv
czas spotkaniom towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennid, a3 % ( 452) powyzej
dziennie. 38,0 (800 de k|l ar uj e s p o ilkkmzayw ygodniu,@,0% 93aci 6t n
uczennic mippfaccabhskidl Ra@a(W?2y dw kihiae ©iwad w0, %,
s i e znajomymi kilka razy w roku; 1,5% (B1 dzi ewczagt nie wudzield]
powyzsze pytanie.

Codzienne spotkaniapr zyj aci 0t mi nieprzekex zan ajc @ my2mi g o d
zadek!| 83%0(#n3+t @« ht 0% @38). badanych poswiecat o s
4 godzin dzienni e, a0, 7% @AB)y3b395 (808 @odwimgcdi DeEe
czas kilka razy w tygodniu, 1% (309 r es p ochakelna roowat o, ze sp
przyjaci 0t mi kil ka 314y bwdmngshagsespptykhkbbe
razy w roku. 2% (62) chtopcoéw uczgcych sie w szkol e
nigdy nie spotyka sieia20%pg8zyygazxniodwi niaeni u:
odpowi edzi na powyzsze pytanie.

Spotkania z przyjaci-gn
Szkoga Podstawowa

bd 2,0%
bd 1,5%

0,
Codzienni e N SE——— 207%

21,5%
N B 10,1%
Codziennie 2-4 h b 9,9%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w tygodniu . 35,3%

i e et 1
Kil ka razy 14.0%
- b 6,3%
Kilka razy w roku [ 5.0%

b 2,7%
L 1,6%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

Nigdy

MCht opbyi ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na i mpr

MoUIl i we odpowi erdazziy: wnirgadkuy, kkillkkeka razy w miesi
codziennie:do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dzi ewdz icth&sopkoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ewc odpowiedzi c ht op odpowiedzi
Nigdy 284 13,5% 464 20,3%
Kilka razy w roku 1287 61,2% 1207 53,0%
Kil ka razy 377 18,0% 431 19,0%
Kilka razy w tygodniu 73 3,5% 80 3,5%
Codziennie do 2 h 10 0,5% 26 1,1%
Codziennie 24 h 15 0,7% 12 0,5%
Codzienniep o wy Ue 27 1,3% 38 1,7%
Brak odpowiedzi 30 1,4% 30 1,3%
Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczagt: 13,5% (284 o0s.) wucze
Zze w o0goO0le nie chodzi na I mprezy, (R&ncerty
ankietowanych stwierdzito, ze spedza tak c:
dekl arowat o pojawienie sawiagnau;i nmpr3,z5% ((k43)
w tygodniu. Spedzanie czasnonihnhaligpdeizayg hz aoe
0,5% (10) wuczenni c, od 2 do 4 godzin dzienrt
al3%(Z) powyzej 4 0g480d30)i nb addzaineyncnhi en.i el ,odpowi ed:
pytanie.

W grupi e cht opcdédw odypioawi endhzsit SPpudsddc:t a @i
zadekl|l arowat o, ze wW 0906l 80%ni2@) pwcSavri iekcva <<Zen
tak czas kilka razy w roku;910% (43) kil ka razy w miesigcu, Z e
35080 . Spedzanie czasunnea dmpregpanhzZi®dgoedni
(26) ankietowanych; 05% 2 i mprezuje od 2 do 4 godzin d

dzienniel,7% (3§ uczB%@W. bhAdanych nie odpowiedziat o
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
Szkoga Podstawowa

M 1,3%

Brak odpowiedzi W 14%

. . d 17% . .
Cod2|enn|e51’3)%yzej 4 h

hl 0,5%

Codziennie 2-4 { 0.7%

i 11%
| 0,5%

had 3.5%
b 35%

Kilka razy Sesmsessss 10

. B 53,0%
Killa razy w roku s 81,2%

- s 20,3%
Nigdy s 13,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Codziennie do 2 h

Kilka razy w tygodniu

MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotbhyeoz Noea ks it hzari
Pytanie: |l e czasu spndzasz bez konkr
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,

codziennie: do2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewd z icthaysogpkcoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew( odpowiedzi cht op odpowiedzi

Nigdy 433 20,6% 583 25,5%

Kilka razy w roku 296 14,0% 315 13,8%
Kilka razy 421 20,0% 392 17,1%
Kilka razy w tygodniu 588 28,0% 533 23,3%
Codziennie do 2 h 186 8,8% 235 10,3%
Codziennie 24 h 74 3,5% 81 3,5%
Codzienni e 65 3,0% 93 4,0%
Brak odpowiedzi 40 1,9% 56 2,4%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%
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Sposr 6d badany eddstawonyah 6% (483ossz Kodtzadekl| ar ow.
ni gdy nie spedza czad%0 @6z kk drkkar etarzeyg ow zraojkeu
nie majac nic do zrobienia; &%I4RIpbadarychy w mi
280% (5898 dzi ewc zcgztass pbeedzz akonkretnego zajeci a
Codzienne nudzenie sie przez czas kmBtszy r
(186) ankietowanych; przez 2 do 4 godzin dzienng&5% (74 , a przez wiecej
kazdego, 0% (%);aal1,3% (40 dzi ewczagt bi orgcych udz
odpowi edziato na to pytanie.

Odpowi edzi w grupie chtopcow dotyczagce s

przedstawiaja sie wbh%n®83t ewcuzigicoyw sspzoksddtb : p a20
zadekl|l aeowagoy uvse dpedkxankzat ne Jgklkazaayj eci a;
W roku spedza czB60RB9 udzmi w od eéhpleadriudj, ec, z azse |
konkretnego zajeci 83(G39 k anrkazy owamiyedi qaaad.z i
w tygodnu . Spedzanie czasu bez konkretnego zaj
2 godziny Z063%dgXR9 ankietowaaychg z kolei3% 81 spedza tak c

2 do 4 godzin dziennie.@6 ©93) zapytanych odpowitendezg aatzog| ezcel
przez wiecej ni z4%456)g obdazdiannyy cdhz ineineniued.z i2e,l i t o
pytane.

Spndzanie czasu bez kon
Szkoga Podstawowa

o el 2,4%
Brak odpowiedzi | 1.9%

Codziennie mgtoo/f 4 h

oo g e 3,5%
Codziennie 2-4 h | 35%

. B 10,3%
Codziennie do 2 h_ 8,8%

Kilka razy w tygodniu 23,3%

0,
Kilka r azymlm/"I 20.0%

. B 13,8%
Kilka razy w roku . 14,0%

; e —————————————ed 25,5
Nigdy O 20.6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

28,0%

MCht opbyi ewczet a
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Pytani e: |l l e czasu poSwifncasz na czyt

MoUIl i we odpowiedzi : ni grdayz,y kw | kiae sriaNcoyu , w kri d Kk,
codziennie: do 2 godzin;jgodzin, powyUej 4 godzin.

Czytanie
Dzi ewd z icthasa g opgdstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew:t odpowiedzi cht op odpowiedzi

Nigdy 114 5,4% 213 9,3%

Kilka razy w roku 224 10,6% 312 13,6%
Kilka razy 421 20,0% 455 19,9%
Kilka razy w tygodniu 721 34,3% 737 32,2%
Codziennie do 2 h 364 17,3% 408 17,8%
Codziennie 24 h 137 6,5% 80 3,5%
Codzienni e 107 51% 64 2,8%
Brak odpowiedzi 15 0,7% 19 0,8%

Suma 2103 100,0% 2288 100,0%

W grupie dziewczat noasj. Wi escieg g a bpoo 3l4e k3t% r
tygodni u. Czytanie codzienne przez czas ni e
badanych,; 6,5% (137) czyta od 2 do 4 godzin
zadekl arowat o 5,1% (10drzeomeonbsekoROpoOehs( 4
z ksigzka kilka razy w miesiagcu, 10, 6% (2
zadekl| arowat o, ze nigdy nie czytato. Odpow
dzi ewczagt .

Badani e anki et oawe (wiy3X7a)z azt aop,y tzaen y3c2h, odp o wi
ksigzke kilka razy w tygodni u. Czytanie co
dotyczy 17,8% (408badanych; 3% (80) czyta od 2 do 4 godzin dzienni2,8% (64)
cht opcdéw czyta poedPPEeds) 4 cgydai kidXxia8s¥aizy w 1
B12) czyta kilka razy @% @8k w.czWea dtw gs zdkedkt | aproac
nigdy nie czyta. Na 0,8 (19)y traensi peo nndieen toédwp o wi e d
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Czytanie
Szkoga Podst awowa

..M 0,8%
Brak odpowiedzi W 0.7%
Codziennie V\?8O/%f% 4 h

e 3.5%
Codziennie 2-4 hﬁ 6,5%

Codziennie do 2 h EE——] 17,8%

D 1 7,300

Kilka razy w tygodniu

. PR
Kilka razy w roku i 10,6%

13,6%

Nigdy s 9.3%

b 5.4%

0,0%

5,0%

10,00 15,0% 20,0%

19,9%
20,0%

25,0%

MCht opbyi ewczet a

32,2%
34,3%

30,0% 35,0% 40,0%

Dekl aracje uczni-w dotyczNce
Pytanie: |l e czasu poSwincasz na
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w

codziennie: do 2 godzin;2 godzi n,

powyUej 4

godzin

podst awowa

Dzi ewd z rcthasozpko/g a

Kategoria

Nigdy
Kilka razy w roku
Kil ka razy
Kilka razy w tygodniu
Codziennie do 2 h
Codziennie 24 h
Codzienni e
Brak odpowiedzi
Suma

Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi
26 1,2%
23 1,1%
31 1,5%
362 17,2%
1232 58,6%
298 14,2%
113 5,4%
18 0,9%
2103 100,0%

Liczba Procent
c ht op odpowiedzi
41 1,8%
39 1,7%
63 2,8%
484 21,1%
1282 56,0%
250 11,0%
101 4,4%
28 1,2%
2288 100,0%
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W grupie dziewczagt 1,2% (26 o0s.) dekl aru
badanych poswiecato czas na zadania domowe |

l ekcj e

kil ka razy w miesiagcu, a 17,2% (36

w tygodni u. Ponacdz yploit o5wBa, 6d% i(elwc3z2g)t pr zeznacz
mni e | niz 2 godziny; 14,2% (298) odrabiato
powyzej 4 godzin dziennie. 0, 9% ( kedpanie.espon
W grupi e 18% @1l dgekdatowa o , ze nigdy nhd39odr abi
cht opcow odr abi a28% 6B e ukcizlyktao rsaizey w odkoumu Ki | k
a kilka razy w tygodniu na odrabianie lekcji przezna2td% (484 uc zni O w. Codzi
odrabianie lekcjiw czasierpezek aczaj gcym 2 ¢g56,00«(1282 derkil ap odnwa.t

110% (250
powyze|j

Brak odpowiedzi

Codzi en

przeznaczato na zadania dd4oO(W® od 2
4 god%@®8n Wadenwnclke.chti ededwt ni.eaotpo

Odrabianie lekcji
Szkoga Podstawowa

M 12%
Il 0,9%

4,4%.

ni e Iw53'/4(%e1 4 h

Codziennie 2-4 h B 11,0%

R 14.2%

Codziennie do 2 h— 56,0%

e 55,67

Kilka razy w tygodniu s 21,1%

Kil ka

Kilka razy w roku

B 17,2%

raz 2'S%(%iesi cu
y511,5% a

M 1,7%
i 1.1%

M 1,8%

Nigdy d 1.2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

MCht opbyi ewczet a
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Pytani e: | 1l e czasu poSwifncasz rozmowi

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2g od zi n, powyUej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dzi ewd z icthaysogpkcoyga podst awowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew( odpowiedzi cht op odpowiedzi

Nigdy 39 1,% 42 1,8%

Kilka razy w roku 53 2,5% 91 4,0%
Kilka razy 109 5,2% 180 7,9%
Kilka razy w tygodniu 504 24,0% 558 24,4%
Codziennie do 2 h 738 35,1% 781 34,1%
Codziennie 24 h 267 12,6 281 12,3%
Codzienni e 370 17,84 306 13,4%
Brak odpowiedzi 23 1,1% 49 2,1%
Suma 2103 100,06 2288 100,0%

SposSrddadi ewczagt , kt 6r e anip, r cogziennig pprzézy czasl o b

nepr zekraczajgcy 2 godzin z rodzi cami rozmaw
dziewczynek robito to od 2 do 4 g6Wd@iOn dzi e
ankietowanych. 20% (504 uczennic dekl arowat o, ze rozm
w tygodniu, 5,2% (Q9) uczennic odbywato rozmowy z rod
25% 53) rozmawi at o z ni%%i(Pd)k izl akdae krlaazryo wa troo, k uz el
zrodzicami wWo@Yoluezenasclnie udzielito odpo

Sposrod chtopcdw bi o418 hanldize tad wavn pald am
ze codziaewineet or ozznrodzprcaemkr ac zajasgdaA3prRdR egodz
robito to od 2 do 4 godzin dziennie; a powy?z
134% (306) badanych.24% 558 badanych dekl arowat o, zZe ro
79% (18) odbywat o rozmowy z r od40dO4mz mawi &khor a
z nimi kilka razy w rokul8% 42 zadekl ar owat o, ze nigdy ni
a21% @49 wuczni 6w szkdét podstawowych nie wypowi
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Rozmowa z rodzicami
Szkoga Podst awowa

i b 2,1%
Brak odpowiedzi W 1.1%

. : 13,4%

iennie 2-4 h E—— 12,3%
Codziennie 2-4 hﬁ 12,7%

anni Bss——  34,1%
Codziennie do 2 hm 35,1%

. o . 24,4%
Kilka razy w tygodniu B 24,0%

Kilka razy Spsmieli®dcu

hsd 4.0%
b 2,5%

had 1,8%
bad 1,9%

0,0% 50% 10,06 150% 20,0% 250% 30,0 350% 40,0%

Kilka razy w roku

Nigdy

HCht ombDyi ewczet a

|l nne formy spndzania czasu wol nego.

Uczniowie mield.@ mozIliwos$¢ wypisania inny
tych, ktore znajdowaty sie w ankiecie.

25, 9% (544 o0os.) dziewczagt ze szkot podst
NajczesScie] odpowi edzi dokyygywpbgcizachowgnzn
karate, spacerowanie, jazda konna, pt ywani e
na instrumencie, S$piewanie); pedzaniem cza
koledzy); jak rowni ezt asmpiedzaaba&wa.czrawk g ei z
(np. sprzagtanie, gotowanie, opieka nad rodz

WSr 6 chtopcow 21,2% (486) wymienit o in
Naj popul ar ni eajks zvewnook§a€z &ti yz yscizenta (np. sapacery
na rower ze |l ub deskorolce), spedzenie <cza:
rozwijanie dodatkowych umiejetnosci (np. ry
a takze obowiagzki domowe.

L
0
S

)
r
d
I
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2.2 Szkogyiplldas a womwanazjglrek oy gi m

Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na spor

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzi n godpnowy Ue | 4

Sport
Dzi ewd z icthaydlplcygsa szkodgy podstawow
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 13 0,9% 29 2,0%
Kilka razy w roku 17 1,2% 30 2,0%
Kilka razy 88 6,1% 99 6,7%
Kilka razy w tygodniu 943 65,3% 843 56,7%
Codziennie do 2 h 208 14,4% 218 14,7%
Codziennie 24 h 122 8,4% 162 10,9%
Codzienni e 45 3,1% 102 6,9%
Brak odpowiedzi 9 0,6% 4 0,3%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

Dekl aracj e dotyczagce uprawiania sportu
nast e wadiielre aprawianie sportu pigekraczagce 2 godzin zadekl :
(208 0s.) badanych; 8,4% (22 upr awiod 2 do 4 qdanrr dziennie; a 3,1%bj4
powggz4 godzin dzi énrdize.ewAkz g5 ,d3%sp@u4lBaat o urg
razy w tygodniu, 6,1% (88 dzi ewc z gstpoupr &kwile&kiao razy) w mi e
k or zo/msniegad kilka razy w roku. 0,9% (I3 uczennic szkot gi mna
deklar acj i W 0go6l e nSpeosupmrdawd aag yot anp @rimieuuc z e n
odpowi edziato na to pytanie.

WSréd chtopcdbw uczeszczajagcych do ngizmna
2 godziny zadekl|l arowat o 14, ) %upR4adwsipddado ks po 0
4 godzin dziennie; 6,9% (12 uczni 6w spedzat opoonzyase jw 4t o «
dziennie. 56,7% (843 c ht opc 6 w d e k Irtawe &ilwsardzpw tygadnig, 6,7%4 s p o
99 wuczni 6w uprawi at o s p oazywrakiu2l0% €0) baalanych. w mi e
2,0% (D) zadek!| arowateo uprawi gt oc hd perctow, na e 0 ,u
odpowi edzi na powyzsze pytanie.
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Sport

7 . kl as a

| 0,3%

Brak odpowiedzi | 0.6%

14,7%
14,4%

Codziennie do 2 hﬁII

szkogy

podstawo

Kilka razy w tygodniu

T —

56,7%

B 85,3%
Kil ka razyﬁlllﬁ’ﬂz@siqcu
Kilka razy w roku r 12£/ZA’
. M 2,0%
Nigdy r0,9%0
0,0% 10,0  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%
MCht opbyi ewczet a
Dekl aracje uczni -w dotyczNce hobby.
Pytanie: | le czasu poSwincasz na hobbD
Mo Ul i we odpokwilekdaz ir:aznyi gadyr,oku, kil ka razy w mies

codziennie: do 2godzin;2 godzin, powyUej 4

godzi n.

Dzi ewd z rcthayblplcysa szkogdgy podstawow
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 24 1,7% 35 2,4%
Kilka razy w roku 30 2,1% 33 2,2%
Kilka razy 104 7,2% 85 5,7%
Kilka razy w tygodniu 536 37,1% 398 26,8%
Codziennie do 2 h 336 23,3% 345 23,2%
Codziennie 24 h 224 15,5% 300 20,2%
Codzienni e 170 11,8% 271 18,2%
Brak odpowiedzi 21 1,5% 20 1,3%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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WSr 6d dzi ewczagt p o $jw pasjic &auZieanie @z azasie SWO
nepr zekraczajagcym 2 godzi nankidowanych; 45,500W224) o0 2 3,
spedzato czas w ten sposoOb od 2zedn@e-148%g odzi n
(170) badanych. 37,1% (536) badarwkhi | ka razy w tygodnia, 7, 2¢
to czas kil k @,1% (30takiejakymo £cii graus wi e c awroku.c zas Kk
1,7% (24) stwierdzito, ze nigdy nie poswiec
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Rozktad odpowiedzi w grupie chtopcdw pr
p 0 S ®amie czasu na hobby pieekraz aj g c e 2 godzin zafdekl!l ar
uczni2d2 (300 spedzat o czas w ten s pao spodowyozde |2
4 godzin dziennie- 18,2% (271) badanych. 26,8% (398 anki et owanych ang
w takwmnaoaskd yki |l ka razy) wpoyggbdoabuo 6&asj@as®% w8bn
kil ka razy %(33nbadasyichgczas na s\oje 2ainteresowaa mi at o ki | k
wroku. 24% 35 uczni 6w gi mnazj ow zpdé&ewi gasamalt o,
hobby,a1,3% (20 pytanych nie udzielito odpowiedzi

Hobby, zainteresowania
7. klasa szkogy podstawo

bl 1,3%
bd 1,5%

: , 18,2%
Cod2|enn|eW T

iennie 2-4 h B 20,2%
Codziennie 2-4 h s 15,5%

N s 23,2%
Codziennie do 2 hl— 23,3%

; - . 26,8%
Kilka razy w tygodniu —————————————— 37 1%

Brak odpowiedzi

Kilka r azy”%’%%é'%qcu

. bad 2.2%
Kilka razy w roku ol 21%

had 2,4%
b 1,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%0 35,0% 40,0%

Nigdy

MCht ombyi ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz ogl Ndan
MoUl i we odpowiedzi: ni gdy, kilka razy w roku,

codziennie:do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Ogl Ndanie telewizji [ fil
Dzi ewdzricthagolplcysa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op odpowiedzi

Nigdy 11 0,8% 45 3,0%

Kilka razy w roku 35 2,4% 55 3,7%
Kilka razy 189 13,1% 208 14,0%
Kilka razy w tygodniu 475 32,9% 476 32,0%
Codziennie do 2 h 417 28,9% 397 26,7%
Codziennie 24 h 214 14,8% 185 12,4%
Codzienni e 94 6,5% 111 7,5%
Brak odpowiedzi 10 0,7% 10 0,7%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

0,8% (11 os.) dziewczagt zadekl arowat o, z

(35) ogladatooke; kiBkawr@t®9w spedzat o czas
W miesiagcu; a 32kilktwhaty7®) t pgddnymhe KOrgd gaaajng
2 godzin dziennie zadekl|l arowato 28514880 (417)

(214), a4 gedpinvdzienmig-6 , 5% (94) . 0, 7% (10) uczen
w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyz

3,0% (45) chtopcow zadekl arowato, ze ni g
(55) badanych ogl adat & TV20B)I| wazmadw wpedk:
telewizorem kil ka razy w miesigcu; 32,0% (4
tel ewi zji przez czas krotszy niz 2 godziny
korzystato z tel ewinznjiie;oda 2podwy 24 jgdid zgiord zd mi
chtopcdéw. O0,7% (10) nie wudzielitlto odpowiedz
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Ogl Ndanie telewizji/
7. klasa szkogy podstawo

i 0,7%
i 0,7%

. . 7,5%
Codzienni e 40
5%
. . 12,4%
Codziennie 2-4 h S - 0
14,8%
. . 26,7%
Codziennie do 2 h S — P
28,9%

Brak odpowiedzi

2,0%
32,9%

. 14,0%
, 1%

. 3,7%
Kilka razy w roku i ’

i 2,4%

0,

i 0,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht opmbygi ewczet a
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Pytani e: |l l e czasu poSwincasz sguchan

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzi n godpnowy Ue | 4

Sguchani e muzyki
Dzi ewd z icthaydlplcygsa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 2 0,1% 25 1,7%

Kilka razy w roku 9 0,6% 32 2,2%
Kil ka razy 57 3,9% 98 6,6%
Kilka razy w tygodniu 283 19,6% 432 29,1%
Codziennie do 2 h 443 30,7% 453 30,5%
Codziennie2-4 h 290 20,1% 199 13,4%
Codzienni e 349 24,2% 239 16,1%
Brak odpowiedzi 12 0,8% 9 0,6%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

W grupie dziewczagt w gimnazjum 3u@yki7% (44
codziennie przez czas pig zekr aczajagcy 2 godzi n; 20, 1% (
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dzier
49) dziewczat . 19, 6ieomuzyki&ikg razd w tydodniud®9%a t o st
7) dziewczagt spedzato wolny czas z muzyka
|l ka razy w roku. O0,1% (2) dekl arowat o, ze
e udzielito odpowiedzi na powyzsze pytani
Wi ekszos$ ¢ cuhcaztna 6mu zsy kui codzienni e, przy
(453) czas posSwiecany na stuchanie muzyki I
13,4% (199) ten czas wahat sie od 2 do 4 goc
stuchato 16,w.% 292,319% (udc3z2n)i 6bbadanych przeznac
tygodniu, 6,6% (98) spedzato czas stuchajac

uczni 6w stuchato | ej kil ka razy w roku. 1,
stuchat o0,nbu%z y k 9) uczni 6w krakowski ch szkot
odpowi edzi na powyzsze pytanie.
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Sguchanie muzyki
7. klasa szkogy podstawoy
Brak odpowiedzi = %%Z;J

: : 16,1%
Codziennie @242%

annie 9.4 1 I——— 13,4%
O 2 N —————— 20,19

ienni E——————— 30,5%
e 0 2 N ———] 30,7

29,1%

T g e — 19,6%

Kil ka razyﬁg’?%qcu

had 2.2%

il 0,6%

hd 1.7%

| 0,1%

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce uUywani a
Pytanie: Il e czasu spndzasz na Kkorzys
Mo Ul i we odpowiedzi: nikagdy,azli Iwk amireasszZiiyNcw , r &k o k .
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin

Dzi ewdz icthaydlplcygsa szkogy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 4 0,3%
Kilka razy w roku 11 0,8% 8 0,5%
Kil ka razy 15 1,0% 15 1,0%
Kilka razy w tygodniu 93 6,4% 121 8,1%
Codziennie do 2 h 330 22,8% 359 24,1%
Codziennie 24 h 394 27,3% 403 27,1%
Codzienni e 585 40,5% 568 38,2%
Brak odpowiedzi 17 1,2% 9 0,6%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Zadna z wuczennic nie zadekl arowat a, ze W
0s.) korzystato z niego kil ka r azyikawazy o k u ;
W mi esi gcu; - lakadré@y W %Qgdniu. Cdzienne Kkorzystanie z sieci
nieprzekraczg ce 2 godzin 2Had8BDarbwdhoyeh, 827, 3% (
w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie; a 4
zaggt anych uczennic 1,2% (17) nie odpowiedzi a

0,3% (4) respondent 6w zadekl| arowat o, zZe
w roku korzystato z niego 0,5% (8) badanych
W miesigcu; hi8ag g W 1Relkl acr owat o spedzani e cz
w tygodni u. Uzywanie sieci internetowe|j cod
24, 1% (359) ankietowanych; 27,1% (403) sped:
38,2% (568) ue ni 6w spedzato czas powyzej 4 godzin

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
UUOywanie I nternetu
7. klasa szkogy podstawo
il 0,6%

Brak odpowiedzi W 1.2%

; ; W 38,2%
COdZIennle_mf’%
e 9.4 1 I 27,1%
Codziennie 2-4 h | 27,3%

i s 24.1%
Codziennie do 2 h_ 22.8%

. o s 8.1%
Kilka razy w tygodniu b 6,4%

0,
Kil ka razy=\%’8(ﬁni esiagcu

i 0,5%

Kilka razy w roku i 0.8%

| 0.3%

Nigdy 0.0%

0,00 5,0 10,0% 15,0% 20,0% 25,0 30,04 35,0% 40,0% 45,0%

MCht opbDygi ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz graniu
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dzi ewdzricthagolplcysa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op odpowiedzi

Nigdy 299 20,7% 39 2,6%

Kilka razy w roku 328 22,7% 48 3,2%
Kil ka razy 346 23,9% 120 8,1%
Kilka razy w tygodniu 262 18,1% 355 23,9%
Codziennie do 2 h 78 5,4% 287 19,3%
Codziennie 24 h 55 3,8% 290 19,5%
Codzienni e 72 5,0% 337 22,7%
Brak odpowiedzi 5 0,3% 11 0,7%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

WSréd dziewczat 20, 7% (299 o0s.) zadekl -
komputerowych ani konsolowych; 22, 7% (328)
grato kil ka razy wkilkaragw tgodniy. Granie tdtiziehriie prgez 6 2 )
mniejni z 2 godziny zadekl arowato 5,4% (78) u
dzienni e; a 5,0% (72) powyzej 4 godzin d
odpowi edziato na to pytanie.

WSro6d chtopcow: 2,6% (39) uczmwiadw zZadwkak

Cc
V4

komput erowych ani konsol owych; 3,2% (48) u 2
chtopcdéw grato kil ka razy w miesiagcu; 23, 9Y%
w tygodni u. 19, 3% (287) b azdyi@rncgdezidnie w tzasiee r d z i ¢
nepr zekraczajagcym 2 godzi n; 19, 5% (290) uzyw
(337) grato powyzej 4 godzin dziennie. 0, 7%
na powyzsze pytanie.
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
7. klasa szkogy podstawo

M 0,7%

Brak odpowiedzi § 0.3%

0,
Codzienni e 22,1%

Codziennie 2-4 h 19,5%

b 3.8%

19,3%

Codziennie do 2 hI | 5.4%

_ _ 23,9%
T g s 18.1%
Kil ka razy T

23,9%

0,
Kilka razy w roku b 3.2%

. 22,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w gotyakNcepkgereyabs
Pytanie: I|Ile czasu poSwifncasz na kor z

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kilka razy w roku,
codziennie: do2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewdz icthaydlplcygsa szkogy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op odpowiedzi

Nigdy 80 5,5% 132 8,9%

Kilka razy w roku 31 2,1% 46 3,1%

Kil ka razy 57 3,9% 142 9,5%
Kilka razy w tygodniu 213 14,7% 355 23,9%
Codziennie do 2 h 433 30,0% 400 26,9%
Codziennie 24 h 275 19,0% 205 13,8%
Codzienni e 352 24,4% 201 13,5%

Brak odpowiedzi 4 0,3% 6 0,4%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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W grupi e dziewczagt: 5,5% (80 o0s.) wuczenn

nigdy nie korzystato z portali spoltecznosSci
razy w roku. 3,9% (57) badanych dekhlkika owat o
razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu tal
gimnazjalnych. Codzienne korzystane port al i Sspolpeczeko acizaywy
2 godzin zadekl arowato 30,0% (433) dzi ewc z:
4 godzin dziennie; a spedzanie czasu na surf

4 godzin dziennie dotyczyto 24,4% (3%2)p bao
0,3% (4) dziewczagt.

8, 9% (132) chtopcow uczeszczajagcych do ¢
korzystato z portali spotecznosciowych; 3, 1
W ten sposob. 9,5% (142) kdr ky d tkaat o az yp avr tmr
a 23,9% (355) deklarowat o ten sposodb spedze
korzystanie z portai spoteczpozekowygyelmjgprce 2 godzin z
(400) wuczniodw; 13,8%whPB86) aspevzpbotatashna
od 2 do 4 godzin dziennie,a 136 ( 201) badanych korzystato z

powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytani
Korzystanie z portali s
i komuni kator - w
7. klasa szkogy podstawo
I 0.4%

Brak odpowiedzi | 0.3%

. . 13,5%
Codziennie mMA%

o o4 1  —— 13,8%
Codziennie 2-4 hi— 19,0%

i O 26,970
Codziennie do 2 h | 30,0%

. | 3,07
Kilka razy w tygodniu e 14,7%

Kil ka razymﬂ%ﬁ%

; hd 31%
Kilka razy w roku [ 2.1%

; e 8,9%
Nigdy b 5,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht oDy i ewczet a
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Pytani e: |l l e czasu poSwincasz spotkan

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;£2 godzin, powyUej 4 godzin.
Spotkania z przyjaci-gmi i
Dzi ewd z icthaydlplcygsa szkodgy podstawow
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 16 1,1% 37 2,5%
Kilka razy w roku 61 4,2% 71 4,8%
Kilkarazy w m 193 13,4% 235 15,8%
Kilka razy w tygodniu 529 36,6% 585 39,3%
Codziennie do 2 h 118 8,2% 125 8,4%
Codziennie 24 h 124 8,6% 115 7,7%
Codzienni e 391 27,1% 297 20,0%
Brak odpowiedzi 13 0,9% 22 1,5%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

8,2% (118 o0os.) wuczennic widywato znaj omy
8, 6% (124) poswiecato spotkaniom od 2 do 4
na spotkania z przyjaci o6t mi zadeld6|6%(b299Nvat o 2
poswiecato czas kolegom kilka razy w tygodn
(61) spotykato sie z ni mi kil ka razy w roku
spotykato sie z przyjaci o6t mii earuidza red jid my noid.y
na powyzsze pytanie.

39, 3% (585) chtopcow spotyka sie ze znaj
czasu z przyjaci 6t mi [ znaj omy mi codzienni e
(125) badanych; 7, 7Wwi 6in15Yd Rodlwi ¢éc agtoa zs mo tdk
4 godzin dziennie kolegom czas poswiecato 2¢
znajomych kilka razy w miesiagcu, 4, 8% (71)
(37) gimnazjaligdywnitewi epatzyika,size mniprzyj ac
(22) chtopcdéw nie odpowiedziato na powyzsze
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Spotaknia z przyjaci- g
7. klasa szkogy podstawo

hd 15%
i 0,9%

. . 20,0%
Codziennie M—-ﬂm%

Brak odpowiedzi

39,3%

. |, ——————————————
Kilka razy w tygodniu s 36,6%

0,

. b 4.8%
Kilka razy w roku | | 4.2%

b 2.5%
W 1,1%

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

MCht omEdDyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu sp
koncertach, dyskotekach.

Pytani e: |l l e czasu poSwi ntek’ksz na 1 mpr
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie:do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewdzicth@yblplcgsa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 199 13,8% 325 21,9%

Kilka razy w roku 844 58,4% 718 48,3%
Kilka razy 293 20,3% 282 19,0%
Kilka razy w tygodniu 56 3,9% 82 5,5%
Codziennie do 2 h 12 0,8% 23 1,5%
Codziennie 24 h 8 0,6% 16 1,1%
Codzienni e 20 1,4% 26 1,7%
Brak odpowiedzi 13 0,9% 15 1,0%

Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Codzienne poswiecanie czasu na i mp
przez czas do 2 godzin8% (12 0s.) uczennic; 0,6% (8) imprezuje od 2 do 4 godzin dzi

1,4% (20) badanych powyze|j 4 godzi n.

rezy z
ennie,
13, 8

zadekl|l arowat o, ze wcale nie posSwiecato czas
kilkkarazywroku2 0, 3% (293) badanych pojawiato sie
39% (56-ki |l ka razy w tygodniu. Sposrdéd dzi ewcz:
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytani

Z badanej grupy wuczniow 21,9% (325) =zad

i mprezach; 48, 3% (718) chodzito na i mpr ez
ankietowanych pojawiato sie na iIimprezie ki
cht opcdédw zoaderkplraerzooweatni e kil ka razy w tygodn
codzienni e nie dtuzej ni z 2 godziny zadek

i mprezowatsgpoododi 2 d»ni dnni e, a lgwWyw j2649 aqacdan
1,0% (15) badanychine udzi el it o odpowi edzi na pPpoOwWYyzZsz:i

Imprezy, koncerty, dyskoteki
7. klasa szkogy podstawo

i 1,0%

Brak odpowiedzi | 0.9%

. . 1,7%, - .
Cod2|enn|egf4\%yze] 4 h

h' 1,1%

Codziennie 2-4 | 0.6%

h' 1,5%

Il 0,8%

_ . bl 5,5%
Kilka razy w tygodniu b 3.9%

i e B
Kilka razy ol 30
; s 48,3%
Kilka razy w roku s 58,4%

- b 21,9%
Nigdy b 13,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Codziennie do 2

MCht opbyi ewczet a
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Pytani e: |l l e czasu spndzasz bez konkr
MoUIl i we odpowiedzi : ni gdy, kil ka r aztygodmu, r ok u,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin

Spndzanie czasu bez konkret
Dzi ewd z icthaydlplcygsa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 200 13,8% 318 21,4%
Kilka razy w roku 161 11,1% 200 13,4%
Kilka razy 277 19,2% 280 18,8%
Kilka razy w tygodniu 453 31,3% 376 25,3%
Codziennie do 2 h 186 12,9% 153 10,3%

Codziennie 24 h 56 3,9% 42 2,8%
Codzienni e 85 5,9% 83 5,6%

Brak odpowiedzi 27 1,9% 35 2,4%

Suma 1445 100,0% 1487 100,0%

W grupie dziewczagt odpowiedzi na powyzsz
(200 o0os.) wuczennic nigdy nie spedzato czasu
czcaswt en sposob kilka razy w roku. 19, 2% (277
zdarza im sie kilka razy w miesigcu, a kilk

(453) uczennic szk=ot gi mnasjpabeychk.on@o @z nerc
nepr zekraczajgce 2 godzin zadekl arowato 12, €
czas od 2 do 4 godzin dziennie; a nudzeni e
(85) badanych. Na zadane pytanie nie odpowi

214%( 318) chtopcow zadekl arowat o, ze nigd
zajeci a,; 13,4% (200) badanych kilka razy w
nie robito nic konkretnego kilka razy w mie:
wt ygodni u. Codzdswnnlee =z pedrlamernenedgroa z2ag jegd @ 2
zadekl|l arowato 10,3% (153) wuczniodéw; 2,8% (42
od 2 do 4 godzin dziennie, a 5, 6%dZeBn®e) bada
Na zadane pytanie nie odpowiedziato 2,4% (3
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Spndzani e czasu bez kon
7. klasa szkogy podst awga

o e 2,4%
Brak odpowiedzi el 1,9%

. . ,6%
Codzienni e E3599%4 h

o b 2,8%
Codziennie 2-4 hﬁ 3.9%

- B 10,3%
Codziennie do 2 h_ 12,9%

25,3%

Kilka razy w tygodniu

0,
ke cany RS ST—

. B 13,4%
K Ty oK d 111%

Nigdy D— 13.5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

31,3%

21,4%

MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czytani a
Pytanie: Il e czasu poSwincasz na czyt
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kilka razy w roku,
codzienniedo 2 godzin, 2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dzi ewdzictthayblplcgsa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c ht op odpowiedzi

Nigdy 154 10,7% 261 17,6%

Kilka razy w roku 214 14,8% 290 19,5%
Kilka razy 345 23,9% 367 24, 7%
Kilka razy w tygodniu 393 27,2% 346 23,3%
Codziennie do 2 h 182 12,6% 139 9,3%
Codziennie 24 h 85 5,9% 32 2,2%
Codzienni e 56 3,9% 35 2,4%
Brak odpowiedzi 16 1,1% 17 1,1%

Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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Naj wi ecej , bo 27,2% (393 o0s.) respondent

kilka razy w tygodni u. Czytanie codziennie
(182) badanych; 5,9% (85) czytato od 2 do 4
czytato 3,9% (56) uczenni c. W grupie dziev

w grupie chtopcédw. 23,9% (345) czas wolny
14, 8% (214) <czytato kilka razy ov rzo&kuni dgdy 7
czytato, a 1,1% (16) dziewczgt biorgcych ud

Przeprowadzone bada e anki et owe %yk3a&e)t oc z yzteat 203 | K
w tygodni u. Czytanie <codzi enaricewanioe 9di3W& e(|
badanych; 2,2% (32) czyta od 2 do 424o0dzi n
(35) wuczniow. 24,7% (367) chtopcow siegato
czytat o zalzegedwi er okkiul.k al 7r, a6 @& n(i 206wl ) k rcahkt oowpsckai we |

podst awowych zadekl arowat o, iz nigdy nie ¢
pytanie.
Czytanie
7. klasa szkogy podstawo
b 1,1%

Brak odpowiedzi Wl 11%

2,4%

CodziennieI %%80/& 4 h

o 2.2%
Codziennie 2-4 h_ 5,9%

. b 9.3%
Codziennie do 2 h— 12,6%

: O . 23,3%
Kilka raZthngde “ 27,2%

0
Kil k a razymzfgtgb

19,5%

. e
Kilka razy w roku e 14,8%

. 17,6%
Nigdy R 10,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

MCht opbyi ewczet a

44



Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na odr a
Mo Ul i we odpowi erdazziy: wnirgaky, kkillkkka razy w miesi
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dzi ewd z icthaydlplcygsa szkodgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 34 2,4% 98 6,6%
Kilka razy w roku 27 1,9% 61 4,1%
Kilka razy 44 3,0% 61 4,1%
Kilka razy w tygodniu 296 20,5% 389 26,2%
Codziennie do 2 h 700 48,4% 678 45,6%
Codziennie 24 h 253 17,5% 140 9,4%
Codzienniep o wy Ue 80 5,5% 46 3,1%
Brak odpowiedzi 11 0,8% 14 0,9%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
SposSro6d grupy wuczennic krakowskich szkot
l ekcj i codziennie nie dtuzej niz przez 2 (g
17,5% (253) przeznaczato na to od 2 do 4 g

-5, 5% (80) wuczennic. 20,5% (296) przeznaczat
kil ka razy w miesiagcu. 1,9% (27) odrabiato

ze ni gdy ni e odrabiato l ekcj i, a 0, 8%
whbadami u ni e odpowiedziato na powyzsze pytani

Odr abianie |l ekcji codziennie nie dtuzej |
badanych; 9,4% (140) przeznacza na t o od
4 godzindziennie3 , 1 % (46) wucznkidlwka 26a 2y W 3t8¥Y9godni u,
czas na zadania domowe kilka razy w miesi
w roku. 6, 6% ulcxd)i awhiszkodw gi mnazj alnych za
odrabiato lekcji. 0,2% (hh4powiyesuezipgliaino eo
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Odrabianie lekcji

7. klasa szkogy podstawo
B .Ml 0,9%
rak odeW|ed2|I 0.8%
Codzienni e 31&?@5] 4 h

o+ ] 9.4%
Codziennie 2-4 h— 17,5%

—— B 45,6%
Codziennie do 2 hI 4 48,4%

26,2%

_ - ——
Kilka razy w tygodniu b 20,5%
_ 41% .

Kil ka raZyE?&JE}O'eS'QCU

Kilka razy w roku E gf,'/‘ol%

: b 6,6%

N'gdyHZA% 0

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
MCht opbyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce rozm-w z
Pytanie: |l e czasu poSwincasz rozmowi
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,

codziennie: do 2 godzin;2g od zi n, powyUej 4 godzin.

L emmezmdded ]

Dzi ewd z icthayblplcysa szkogdgy podstawow

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 37 2,6% 37 2,5%
Kilka razy w roku 64 4,4% 56 3,8%
Kilka razy 70 4,8% 142 9,5%
Kilka razy w tygodniu 377 26,1% 471 31,7%
Codziennie do 2 h 544 37,6% 510 34,3%
Codziennie 24 h 186 12,9% 144 9,7%
Codzienni e 145 10,0% 104 7,0%
Brak odpowiedzi 22 1,5% 23 1,5%
Suma 1445 100,0% 1487 100,0%
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WSrd6d uczennic codziennie przez czas do
(544 o0s.) ankietowanych; 12,9% (186) rozmav
4 godzin dziennie 10, 0% (145rnazm@&dwiladd ¢ 3Z 7r)o d
kilka razy w tygodniu. 4,8% (70) badanych o
4, 4% (64) rozmawiratzoy zw mionkiu. ki2l, 6% ( 37) de

rozmawiato z rodzicami, a lwbSbbhadali)u dai e wa
odpowi edzi na powyzsze pytanie.
Z kolei w$rod uczni @zasiemipdzek&nnezapampmy 2

zadekl|l arowat o 34,3% (510) sposrod przebada

Z rodzicami od 2 do 4 godzi dzi enni e, a powyzej 4 godz
respondentow. 31,7% (471) dekl arowat o rozmo
(142) odbywato rozmowy z rodzicami kil ka r a

kilka razy w roku. 2,5% (37) zaklel ar owat o, zZze w o0goO0l e nie rozt
(23) ankietowanych nie wypowiedziato sie na

Rozmowa z rodzicami
7. klasa szkogy podstawo

ol 1,5%
Brak odpowiedzi wd 15%

| e POy
Codzienni e i 4110’002

annie 2.4 H E— 9.7%
Codziennie 2-4 h R 12,9%

i . 34,3%
Codziennie do 2 h_ 37,6%

. L s 31,7%
Kilka razy w tygodniu B 26,1%

Kilka razy S 3%

; b 38%
Kilka razy w roku | 4.4%

. b 2,5%
Nigdy L 2.6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,00 25,00 30,0% 35,0% 40,0%

MCht opbyi ewczet a
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Uczniowie mield.@ mozIliwosS¢ wypisania inny

tych, ktodére znajdowaty sie w ankiecie.

6,8% (98 o0s.) dziewczagt z gimnazjum skor
odpowi edzi dotyczyty =zachioaadzrai @tzamiyed, zs |
jazda konna) ; rozwojem zainteresowan (np.
spedzaniem czasu z I nnymi 0s obami (np. r o
Sspedzaniem czasu ze zwieramit,am agulka biawmg m@o:
(np. sprzagtanie, gotowanie, opieka nad rodz

WSréd chtopcdédw 5,8% (86) wymi enit o swoj
wol nego. Naj popul arniejsze okazaty sie: akt
konna,tai ec), spedzenie czasu na podworku oraz
harcer st wo, rozwijanie dodatkowych umiejet:
programowanie), a takze obowigzki domowe.

2.3 Szkogy ponadgimnazjal ne

Pytani e: | l e czasu poSwifncasz na spor
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;£2 godzin, powyUej 4 godzin.
Sport
Dz i e wd z rcthasozpkeppfadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 11 1,1% 26 2,3%
Kilka razy w roku 29 2,9% 55 4,9%
Kil ka razy 77 7,7% 193 17,1%
Kilka razy w tygodniu 220 22,0% 646 57,3%
Codziennie do 2 h 569 56,9% 97 8,6%
Codziennie 24 h 59 5,9% 70 6,2%
Codzienni e 30 3,0% 34 3,0%
Brak odpowiedzi 5 0,5% 6 0,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

W grupie 2206 RWoOs3H uprawi ato sport kil |
Codzienng aktywnrekicé¢zapagrgo®ggodein zadeklI| ar c
az % @®eankietowanych; 59499 pr zeznaczat o na sport od
a powyzej 4 33030 ucaenrdcZ,Wwe(@ni kadanych odpowi ed.
aktywnosé¢ fizyczng posSwieca2%%@p) upzasvi at bk a
kilka razy w roku.1,1% (11) uczennic szk©aot ponadgi mnazj al
uprawi at o z &85 @®)qgodzsipecowcyugath wdddrgtani u ni e UC
odpowi edzi na powyzsze pytanie.
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Sposr 6 dwc lstzkpd ponadd@id(@46 a zdje&ll myrohwald b, Al p
sportu kilka razy w tygodni u. Uprawi ani e s
2 godziny 86%®N ac biwgPo(M®w;posSwi ecat odgodzinsport
dzienni e, a pow)y32% (B4 badagychti7zZ% @93)d zbi aednanniyec h mi at
na aktywnosc¢ fizycza¥ Bug kawi aabpy swomt eki ka

23% (26 cht opcobw przyznat o, ze ni gd5% N9 e upr
ankietowanych nie okres$l.ito czy i jak czest
Sport
szkoga ponadgi mnazj a
indi | 0,5%
Brak odpowiedzi | 05%

Codziennie Eo%%iej 4 h

. . hd 6,2%
Codziennie 2-4 h bed 5.9%

Codziennie do 2 h s 8,6%

56,9%

_ _ 57,3%
Kilka razy w tygodniu Ae— 2005

Kilka razy eyl i

; bed 4,9%
Kilka razy w roku bl 2.9%

bd 2,3%

Nigdy %1 706

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

MCht ombyi ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz na hobb

MoUIl i we odpgayedxiil ka razy w roku, kil ka razy
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania
Dz i e wd z rcthasozpkeppfadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 28 2,8% 13 1,2%

Kilka razy w roku 35 3,5% 15 1,3%
Kil ka razy 139 13,9% 69 6,1%
Kilka razy w tygodniu 393 39.3% 358 31,8%
Codziennie do 2 h 184 18,4% 228 20,2%
Codziennie 24 h 105 10,5% 242 21,5%
Codzienni e 111 11,1% 188 16,7%
Brak odpowiedzi 5 0,5% 13 1,2%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Sposr 6d uc zneyn nci zca sc opdazs$i veinepcrozneyk rnaac zhaoj babcyy n2i
zadek!| agdm@A&Mb 9. ) badanylePe(105z i evalzigt owat o swoj
2 do 4 godzin dzienni e511,5060 (101h 89y35 @93 uckenmgoco d z i n
szkot Srednich angazowat o sie w t13%ql39 odz aj 1

real i zowat cesowania killka razyaming =£i3,82€(®85) dzi ewczagt pos\
temu czas kilka razy w rok2,8% (2§ z adekl| ar owat o, ze nigdy r
hobby, 20,50 5) respondentek nie udzielitlto odpowi e

Wy ni ki uczni 6w sg nasteepuej adcoe :2 cgzoadsz inna dhe

20,26 (228 badanych21,20(242 posSwi ecat o si e swoim pasjom
a powyzej 4 91600188 dr iz3a@u@3® cht opcdw angazo
w dodat kowe zajeci a6i(@)k ap asawiye cvat toy groud nd zua
w miedgdaBu,badanych, ze realizowall,@o(®woj e h
zadekl|l arowat o, ze nigdy nie pd2%(@{@3Pbadadyach c z a s
nie udzielitoyadpewpgtani pa pow
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Hobby, zainteresowania
szkoda ponadgi mnazj a
Brak odpowiedzi Fo}ég/fj’b

Codzienni e 16,7%
1,1%

; ; 21,5%
Codziennie 2-4 hI | 10.5%

Codziennie do 2 h] J 18.4%

Kilka raZthngdniu mal’so/o 39,3%
Kil ka razyﬁl%lg/"igclumg%

i bd 1,3%
Kilka razy w roku I | 3.5%

. 0,
Nigdy E'Zz/fJS%

0,00 5,0% 10,0 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

MCht omdyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu po
il m-ow.

Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na ogl N
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie:do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dz i e wd z icthagsozplkeppgadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 10 1,0% 29 2,6%
Kilka razy w roku 28 2,8% 62 5,5%
Kilka razy 158 15,8% 253 22,5%
Kilka razy w tygodniu 361 36,1% 409 36,3%
Codziennie do 2 h 240 24,0% 212 18,8%
Codziennie 24 h 156 15,6% 107 9,5%
Codzienni e 46 4,6% 50 4,4%
Brak odpowiedzi 1 0,1% 4 0,4%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

10% (0o s . ) uczennic szkot ponadgi mnazj aln
tel ewizji ,28%a@) , fekembdw;] adat o 58% (1Babadargchy w r
spedzat o czas przed tel 6WGBHr el gidlhka t &z ¢ w
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razy w tygodni u. Stosunkowo duzo dziewczat
wol nego na ogladaniu fil mow or az nyldxennieT ak a &
dot yczyt a)alBkietoviablych(3b% (156) k o roz telswizpadd 2 do 4 godzin
dziennie, a powy-z46% (46) ucgeontt@1%r(l) ddzeewice gt bi o
udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi n

26% (29) chtopcow zadekl|l arowat 9g55%268 ni e o
oglagdat o ki lR& 253z ywawamgyglkihh; spedzato czas pl
razy w mB6e3% i4a9-wika razy w tygodniu. Cd zi enne ogl adani e
nepr zekraczajgce 2 1§8@12 nu e aedek haaxkkoleiosbkha d a n i
(1079 korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dz
dotyczytod @adanzlytod4v. ni e udzielito odpow
pytanie.

Ogl Ndanie telewizji |/
szkoga ponadgi mnazj a

i 0,4%
| 0,1%

Codziennie m%‘g}y 4 h

a9 | Eee— 9,5%
Codziennie 2-4 h i 15,6%

i hd 18,8%
Codziennie do 2 h 1 24,0%

. 4 . 36,3%
Kilka razy w tygodniu ———————— 36,1%

Kilka razy : 15 8% 22,5%

; hed 5,5%
Kilka razy w roku | 2.8%

basd 2,6%
bl 1,0%

Brak odpowiedzi

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0%  150% 20,00 25,0% 30,0% 35,0%  40,0%

HCht ombDyi ewczet a
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Pytani e: |l l e czasu poSwifncasz na sguc

MoUIl i we odpowiedzi : ni gdy, kilka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 g o d z iep4,godpiro wy U

Sguchani e muzyki
Dz i e wd z rcthasozplkeppgadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 0 0,0% 5 0,4%

Kilka razy w roku 3 0,3% 9 0,8%
Kilka razy 14 1,4% 27 2,4%
Kilka razy w tygodniu 120 12,0% 177 15,7%
Codziennie do 2 h 274 27,4% 346 30,7%
Codziennie 24 h 270 27,0% 270 24,0%
Codzienni e 318 31,8% 286 25,4%

Brak odpowiedzi 1 0,1% 6 0,%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Odpowi edzi W grupie dziewczat ukazaty, z

muzyki codzi enn 380 ([8D80sy);27eM 4) gmad&winecatlt o t e]
codziennie do 2 h. Od 2 do27800 (@70)daxkilkanrazg zi e nn
w tygodniul2,06 (120).1,4% (1% anki et owanych spedzato czas

w mi efl%gurespondentek nie udzielito odpowi
Cht opcy z badanej grupy spedzal:i czas v
W nastepujacy sposOb: naj wi-endej dd u@lejsind zh &

dzienni 80,Rd386 + oht 85428, posSwi ecat o temu codz
4 godzin. Stuchanie muzyki 0 @24,0% (870. 154R0 god z i n
(177 — kilka razy w tygodniu2,4% (2 badanych podswiecato czas
kil ka razy08w (9mi elsugltalt o | e]j kil ka razy w r
ponadgi mnazjalnych twierdzi 54 (6 badanygshingedy ni
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Sguchani e
szkoga

M 0,6%

Brak odpowiedzi [ 0.1%

muzyKki

ponadgi mnazj a

_ _ 25,4%
Codzi enni e I 31.0%

Codziennie 2-4 h essssss————————  24,0%

ssssssnd. 27,0%

‘anni _—
Codziennie do 2 hI 4 27.4%

. (| ——————
Kilka razy w tygodniu e 12,0%

Kil ka razyﬁj};ﬁ%esi acu

M 0,8%
| 0,3%

I 0,4%
0,0%

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0%

15,7%

15,0% 20,0% 25,0%

MCht oDy i ewczet a

Dekl aracje uczni
Pytanie: Il e cza

Mo Ul i we odpowiedzi :
codziennie: do 2 godzin;£2 godzi n,

w dotyczNce

30,7%

30,0% 35,0%

uUywani a

su poSwifncasz na kor z

nigdy,
powyUe|j

kil ka

razy w roku,

4 godzin.

L Ulvwanie lwgisrmeic |

Dz i e wd z rcthasozpkeppfadgimnazjalna

Kategoria Liczba
dzi ew
Nigdy 3
Kilka razy w roku 4
Kilka razy 8
Kilka razy w tygodniu 23
Codziennie do 2 h 126
Codziennie 24 h 253
Codzienni e 576
Brak odpowiedzi 7
Suma 1000

Procent
odpowiedzi
0,3%
0,4%
0,8%
2,3%
12,6%
25,3%
57,6%
0,7%
100,0%

Liczba Procent
c ht op odpowiedzi
8 0,7%
3 0,3%
5 0,4%
38 3,4%
167 14,8%
315 28,0%
583 51,8%
7 0,6%
1126 100,0%
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Wedt ug dekl aracji

niORbyY3o0bn) edzetewcrzige . uEk

w roku Kkor zyghw &) 0,8%8 nuegenni c uzywat o | nt e
razy w tygodniu. Naj wiecej
powyzej 4 g e 87z6% (b/6)d zd 2 inerd godzayt dzienle— 25,36 (253

dzi ewczagt ; zigy dzeémnie-212,690 3B ) dzi Wt @hat os O Db ni e

w mi esd,3p@y; ka | ka

odpowi edziat o na

07% @ <chtopcdw
korzystato
Inter neci e ki

t o

pytanie.

odpowiedzi at a, z@®3FP013) gdy n

zZ nie@®® ®i Ickhat oppxdyw w adekuar owat
l ka razy

w mi3as%i38cu;Coadzkielnknae ma:z

Il nternetu dekl arowat o w badani u najldBlhbece] u
(167 badany c# godamy—e28 @oy31 ; a powyzej 81,89 o0odzin

(583.0,6% (7)Juczni 6w ni e

UOy
szko

I 0,6%

Brak odpowiedzi i 07%

udzielito odpowiedzi
wani e | nternetu
ga ponadgi mhazj a

. . 51,8%
Codzienniec ot —— SLE

L
Codziennie do 2 h s 14,8%

b 12,6%

) ) 0,
Kilka razy w tygodniu rz,ség}o/o

Kil ka razyr‘%oéﬁ)mi esiagcu

| 0,3%
| 0,4%

il 0,7%
| 0,3%

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 10,0% 20,0%

30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

MCht ombyi ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwincasz graniu

MoUIl i we odpowiedzi : ni gdy, ki | kilka razyawe tygodmiu, r o k u ,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dz i e wd z rcthasozplkeppgadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 292 29,2% 45 4,0%

Kilka razy w roku 266 26,6% 63 5,6%
Kilka razy 202 20,2% 159 14,1%
Kilka razy w tygodniu 139 13,9% 266 23,6%
Codziennie do 2 h 26 2,6% 172 15,3%
Codziennie 24 h 30 3,0% 222 19,7%
Codzienni e 37 3,7% 191 17,0%
Brak odpowiedzi 8 0,8% 8 0,7%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

W grupie dziewczagt uczeszczap®c@9208) do sz
badanych zadekl|l arowat o, ze nigdy26&d (26 gr at o
uczennic stwierdzito, 22@02p-kol wagrwzlki wk mi
al3, 2% (139 kil ka razy w tygodniu. Ni e/konselbwe uc z e
codziennie:2,6% (26 dzi ewczagt zadekl|l ar owadl0t6@E0) zgr gt @ d
2-4 godziny dziennie; 8 0 37) gra ponad 4 godziny dzienni
0,8% (9 badanych.

W grupi e 4,0/@50 pxzaddve k|l arowat o, ze nigdy ni e
konsolowe5,6%0 63) anki et owanych grat ol4W (1p9 y gk ialt loa
kil ka razy w miesigcu. Kil ka r a2380 @66t ygodn
uczni 6w. Duza cze$¢ badanych chtopclh®@ gr at o
(172 badanych2-4 godzny dzienni€l9,®% (222); a ponad 4 godziny dzienni&g,0% (191).

0,8 badanych nie wudzielito odpowiedzi
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
szkoga ponadgi mnazj ¢

M 0,7%

Brak odpowiedzi Wl 08%

Codzienni e 17,0%
3,7%

annie 2.4 R E—————————————d 19,7%
Codziennie 2-4 h FE=2 00,

. ' _ 15,3%
Codziennie do 2 h FE2R0r

. ] 23,6%
Kilka razy w tygodniu b 13,9%

Kilka razy 14,1% 20.2%

; d 5,6%
Kilka razy w roku ] 76,6%

Nigdy ﬁl 4,0% e ——— 2029

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht omdyi ewczet a

Dekl aracje wuczni-w dotyczNce korzyst.
Pytani e: |l l e czasu poSwincascowyohda kor z
Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dz i e wd z icthagsozplkeppgadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 14 1,4% 25 2,2%
Kilka razy w roku 16 1,6% 17 1,5%
Kilka razy 17 1,7% 33 2,9%
Kilka razy w tygodniu 98 9,8% 167 14,8%
Codziennie do 2h 225 22,5% 381 33,8%

Codziennie 24 h 219 21,9% 210 18,7%
Codzienni e 409 40,9% 287 25,5%

Brak odpowiedzi 2 0,2% 6 0,5%

Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

WSr 6d utLe@®moisc ) zadekl!| arowat o, ze nigdy
spoteczno®e 16 wkoh;zystat o z nil,@hQkkikhtezy r az
W miesiagcu. Spedzanie czasu w ten9&8sob ki
dzi ewczagt . Pooddvaduweb kokzystato z portali
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— 22,9 (225

do

a powyzej 4
WSr wcczni 6w wedt 2B 8)ekhiagaygj ini e
spoteczno® lOwkoh;zystat o z nR@h@kkikhtezy r az

W miesigcu.
chicopv.

(381)

do

Brak odpowiedzi

Do s$ ¢

2

godzi 2l,9k @1®d ergioe ddznyi a2
g40@®a @09 .d z0i,e2n%m i(e2 )azdzi ew

a 4 godzi

czat nie

korzyst

Spedzanie czasu w tendd&BE6ks ob ki

duzo badanych korzysta

2 godzi 18, Pk(@lDd engioe ddznyi a2, a 4
4 godzin 2824(28H.0b%®azxzht opcdw nie udzielito

Korzystanie z portal.]

i 0,5%
| 0,2%

komuni kat or - w

szkoga ponadgi mna

B3@ z por
godziny

S |

Zzj a

. . 25,5%
Codziennie m40,9%

Kilka razy w tygodniu

Codziennie do 2 h

33,8%

14,8%

b 9,8%

Kil ka razym%ﬁ%esi acu

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0%

bd 1,5%
bd 1,6%

had 2,2%
bd 1,4%

50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 35,0% 40,0%

MCht oDy i ewczet a

45,0%
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Pytani e: |l l e czasu poSwincasz spotkan

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2a@pzin,24 godzin, powyUej 4 godzin.

Spotkania z przyjaci-gmi i
Dz i e wd z rcthasozpkeppdadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 10 1,0% 18 1,6%

Kilka razy w roku 47 4, 7% 36 3,2%
Kilka razy 160 16,0% 164 14,6%
Kilka razy w tygodniu 445 44,5% 449 39,9%
Codziennie do 2 h 67 6,7% 93 8,3%
Codziennie 24 h 93 9,3% 140 12,4%
Codzienni e 172 17,2% 218 19,4%
Brak odpowiedzi 6 0,6% 8 0,7%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Spotkania dziewczagt I cht opcow =2A4e3%znajon

(4450s . ) dzi ewczagt poswiecato przyjaciotom i
Codzienne spotkania  pr zyj aci Ot npir zie kzrnaacjzoamyantie 6/%o eg o d z i
(67) badanych;9,3% (93) poswiecato znajomym od 2 do 4
4 godzin dziennie c 1732% (1Z2uqestniyzgkdbadand@Dim{lL) s ped z
badanych wuczenmma&zjsalkmyc hp omadegk!| ar owat o, ze
zZ przyjaci ot diP@mi spoayemymi si e 2A6,@0i(l60 ki | Kk
respondentek spedzato czas 20,6%(@©z ydzaiceiwctznait Kk
udziel it onaodpow z2sdzzd pyt ani e.

WSr 6d badanych39,%chH#4Y pavki et owanych pos
przyjaciotom/ znajomym 83@®@B3) kbad@danyalzystwwiteyrt
spotykato sie z przyjaci o6t mil2{uld40 z pajSwimgmiat
spotkaniom od 2 do 4 godzi n —t9% @19n iceh t.cap gpdow
16618 dekl arowat o, ze nigdy nie s@Ba@@kat o si
spotykat o si e z 148064 Kikdrkaa w amiye7Rwi8a oukcuz,ni O w
bi orgcych udziat w badaniu nie udzielito od
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Spotaknia z przyjaci - g
szkoga ponadgi mnaz|j

. . 0,
Brak odpowiedzi = 8:%02’

. . 19,4%
Codzienni e \powyres—a—, i

; in O d 12 4%
Codziennie 2-4 h| 170 3% 0

Codziennie do 2 hﬁwﬁf’%

Kilka razy w tygodniu .—'_'_'_'_'_'_'_‘ 39,9%) 44.5%
Kil ka r azy=we=miessi=d d42%,

. b 3,2%
Kilka razy w roku =297,

Nigdy & 1'%’

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

HCht ombDyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu sp
koncertach, dyskotekach.

Pytanie: |l e czasu poSwincasz na mpr
MoUIl i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy roku,
codziennie:do2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dz i e wd z rcthasozpkeppfadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 123 12,3% 161 14,3%

Kilka razy w roku 369 36,9% 400 35,5%

Kil ka razy 397 39,7% 398 35,3%

Kilka razy w tygodniu 81 8,1% 120 10,6%

Codziennie do 2 h 8 0,8% 15 1,3%

Codziennie 24 h 4 0,4% 7 0,6%

Codzienni e 5 0,5% 19 1,7%

Brak odpowiedzi 13 1,3% 6 0,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Wyni ki w grupi e
szkolt ponadgi mnazjalnych =zadek|l

dyskoteki; 36,96 (369 spedzat o tak

dzi ewcz agl2,3pi23assyzermivi aj g
arowat o,

c 23,3 (BOV) lkikearazy a z y

Iz

w

w mi e s8,1% 81 kilkaaazy w tygodniuCodziemy czas naimprezyrper z ek r acz aj g

2 godzin z@a&%gdXk | drz b @26 (dedt2 do 4 godzin dziennie. Codziennie
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powyzegdzdn dzienni%(B)ilBplPzawmkti et Owanych ni
odpowi edzi na powyzsze pytanie.

14,3% (161]) uczni 6w zadekl arowat o, Z 859%i e pos
400 badanych chodzito n8530@Pr epo) kwil &ktao raizey
kil ka razy 10,606nl2@ ankigoovanych kilka razy w tygodniu. Codzienne
po$ wi ecanhnaeimprezyanppuy zekr aczaj gce 2 DB3IPod(B) n zad
badanych;0,6% (7) I mprezowat o od 2 do 4 godzin dzi
4 godzin dziennie nan”@hpr ezaGkborwade k| adawal
odpowiedziha powyzsze pytanie.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
szkoga ponadgi mnazj a

i 0,5%

Brak odpowiedzi w 1.3%

. . 0 - .
Codzienni e Iogéo%li}zej 4 h

: : M 0,6%
Codziennie 2-4 hI 0.4%

. . d 1,3%
Codziennie do 2 h“ 0.8%

. iy E——— 10,7%
Kilka razy w tygodniu Am— 51176

Kilka razy 35'3%397%

H h—————d] 35 ,5%
Kilka razy w roku | 36.9%

; hd  14,3%
Nigdy bd 12,3%

00% 50% 10,00 15,0% 20,0% 250% 30,00 350% 40,0% 45,0%

MCht omdyi ewczet a
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Pytani e: |l l e czasu spndzasz bez konkr

MoUIl i we odpowiedzi : ni gdy, kilka razy w roku,
codziennie: d@ godzin,24 godzin, powyUej 4 godzin.

Spndzanie czasu bez konkret
Dz i e wd z rcthasozplkeppgadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 123 12,3% 205 18,2%

Kilka razy w roku 96 9,6% 149 13,2%
Kil ka razy 199 19,9% 262 23,3%
Kilka razy w tygodniu 308 30,8% 301 26,7%
Codziennie do 2 h 135 13,5% 122 10,8%
Codziennie 24 h 61 6,1% 28 2,5%
Codzienni e 64 6,4% 50 4,4%
Brak odpowiedzi 14 1,4% 9 0,8%

Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

12,36 (1230s. ) uczennic szkot ponadgi mnazj al n
co$ do 92,603 eanlkii.et owanych spedzatlto czas be:z:
w roku; 19,9 (199 badanych spedzato czas w308&n spo.
(309 - kil ka razy w tygodniasu Cbdzi kmomme&kr epprdg
nepr zekraczajgce 23,F¢l8Fr | ndp W@l gdpetdna t ak
od2do4godzindi enni e, za$ powy&seoj6ddlg@dzdni dwceragr
wypetniajacych ankiete nie udzielito odpowi

W grupie ankietowanych 184 (20pc 6dwe kniaernoada t ¢
zawsze miat kiB2k((t46t nbea dzaanjyecchi en.i e robit o nic
wroku;23,30 (262 spedzato czas w ten 26pPod30BKikaki | k a
razy w tygodni u. Spedzani e czasu bez konl
zadek!| aoss @29t oc ht 2,pod28)w;spedzat o tak czas od 2
a powyzej—44% (§0pmhdanyoh0,9% (10) 0sOb nie wudzielilto
powyzsze pytanie.
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Spndzanie czasu bez konk
szkoga ponadgi mnazj al

. - b 0,8%
Brak odpowiedzi e 1.4%

. . -4 4%

rie 9 1 M 2,5%
Codziennie 2-4 h—_‘ 6,1%

; ; nd  10,8%
Codziennie do 2 hI | 13.5%

26,7%

Kilka razy w tygodniu 30.8%

m
Kil ka razy 19.9% 23,3%

. . 13,2%
Kilka razy w roku hd. 9,6%

; S — |
Nigdy b 12,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht opmbygi ewczet a

18,2%

Dekl aracje uczni w dotyczNce czytani a

e czasu poSwifncasz na czyt

Pytani e: I
MoUOl i we odpowiedzi: ni gdy, kilka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;godzin, powyUej 4 godzin.

Dz i e wd z rcthasozpkeppfadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 92 9,2% 193 17,1%
Kilka razy w roku 178 17,8% 303 26,9%
Kil ka razy 233 23,3% 272 24,%%
Kilka razy w tygodniu 293 29,3% 230 20,4%
Codziennie do 2 h 96 9,6% 79 7,0%
Codziennie 24 h 52 5,2% 28 2,5%
Codzienni e 49 4,9% 18 1,6%
Brak odpowiedzi 7 0,7% 4 0,3%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%
Codziennej l ekturze czas ni e96%p O&askr acza,

do 4 godzin dzie
k|

badanych 52%%63weczyt at o od
arowat o, ze cCcz

2
dzienni e z4%d49)lucenniodPo0c293 de
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wtygodniu,23,36 233 badanych kil ka razy w mi &/8i gcu p
%1789 czytat o Kki9)J®¥%@2 razyewnti oknmadyykndiaeg oway togt
0,7% () anki etowanych nie odpowiedziato na to
Odpowi edzi dotyczagce czasu posSwiecanego
sie wW nastepujgcyospoedi ecpytzeanri czas ni e
zadek!| &§oFat oht gPc@Bw;czyt at o od 2 do 4 godzi
4 godzin dziennie- 1,6% (18) ankietowanych20,£%6 (230- kilka razy w tygodniu24,2%6
272 badanych kpedzhgokickhk £604303y wzmt abbgkul k
w roku, 17,1% (193 uczni 6w szkot ponadgi mnazj al nych
w og®3de, badanych nie odpowiedziato na to p

Czytanie
szkoga ponadgi mnazj ¢

I 0,3%
M 0,7%

Codzienni e EOJV@OQFA,%I% 4 h

; ; _ hd 2,5%
Codziennie 2-4 h| I

Brak odpowiedzi

5,2%

. : hd 7,0%
Codziennie do 2 h—— 9,6%

Kilka razy w tygodniu M 20,4%

—
Kilka a7y e — 22
—

26,9%

29,3%

Kilka razy w roku I 1 17.8%

: 17,1%
Nigdy nnd 1 9.2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MCht oDy i ewczet a
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Pytani e: |l e czasu poSwifncasz na odr a

Mo Ul i we odpowiedzi : nigdy, kil ka razy w roku,
codziennie: do 2 godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dz i e wd z rcthasozpkeppfadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi

Nigdy 51 5,1% 134 11,9%

Kilka razy w roku 50 5,0% 135 12,0%

Kil ka razy 91 9,1% 159 14,1%

Kilka razy w tygodniu 306 30,6% 392 34,8%

Codziennie do 2 h 329 32,9% 201 17,9%

Codziennie 24 h 127 12,7% 81 7,2%

Codzienni e 42 4,2% 20 1,8%

Brak odpowiedzi 4 0,4% 4 0,4%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%

Rozktad wynikow w grupie uczennic szkot
nauke codziennie przez czas niRpPsr@2WOasr aczaj
dzi e wlRg 127 odrabiato | ekcje od 2 do 4 godz
dziennie-4,2% (42) badanych30,8% (306) kilka razy w tygodni®,1% 91) badanych r o
zadania domowe ki b®wmb0r amd/r avb imd tes i jgec uk i lak a r
deklaracji5,2% (51) dzi ewczat n i Oy ¥4) zapytanyclo uczewcb i at o
szk6é6t ponadgi mnazjalnych nie udzielito odpo

Odpowi edzi dotyczgce odrabiani a 34,8kcj i W
B92 robito to kilka razy w tygodni u, codzi e
17,9 (201) uc z n i 70284 ;(81) odrabiato Il ekcje od 2 do 4
powyzej 4 g 0-d1z8¥ n20) dadangch, 1% (159 badanych dope
szkol nych obowi gzkouw0ilB5k aodrmalyi avt ani jes i lgicluk
1190 (134 zad&k | ar owat o, ze ni g@¥Po@i e hd drpakdiwa tno el ai
odpowi edzi na powyzsze pytanie.
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Odrabianie lekcji
szkoga ponadgi mnazj a

; il 0,4%
Brak odpowiedzi § 0.4%

Codziennie ol\ﬁoﬁ" i 4 h
458

; a9 h ee—— 7,2%
Codziennie 2-4 h b d 12.7%
; ; e 17,9%
Codziennie do 2 hm 32,9%

Ki|ka razy w tygodniu ._'_'_'_'_'_'Te%‘ 34,8%

Kilka razySWEmEESTERE 4
Kilka razy w roku =W'-‘ 12,0%

; ———— ,99
ngdy b 5,1% 11.9p6
0,0% 5,0% 10,00 15,0% 20,0 25,0% 30,0 35,0% 40,0%

MCht ombDyi ewczet a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce rozm-w z
Pytanie: | le czasu poSwincasz rozmowi

MoUl i we odpowiedzirokni,gdli | kka | kazy awy miwesi Ncu,
codziennie:do2godzin;2 godzin, powyUej 4 godzin.

Dz i e wd z icthagsozplkeppgadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢ ht op odpowiedzi
Nigdy 34 3,4% 33 2,9%
Kilka razy w roku 26 2,6% 49 4,4%
Kilka razy 96 9,6% 103 9,1%
Kilka razy w tygodniu 317 31,7% 446 39,6%
Codziennie do 2 h 335 33,5% 364 32,3%
Codziennie 24 h 118 11,8% 62 5,5%
Codzienni e 56 5,6% 41 3,6%
Brak odpowiedzi 18 1,8% 28 2,5%
Suma 1000 100,0% 1126 100,0%
Jesl i chodzi o rozmowy dorastajagcych dzi

respondentek codzienne rozmowy z rodzi cami

33,5 (3350s.) badanycht1,86(118) r oz mawi at o z opi ekunami o
a powyzej 4 g56&80456,r81, ®b 317k -rkikka razy w tygodniu9,6% (96)
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-kil ka razwew2emi esz mawi at o z n3MiQ@Bdh)kiazdnica r azy
szkot ponadgi mnazjalnych w o0l@%I18 mndizeé ewa z &
bi orgcych udziat w badaniu nie udzielito od
W grupie dorastajacych cht opcoéw codzien
deklaracji32,30 364dbad anych przez czas BPFPe@CAdtpasSwiye nalz
na to od 2 do 4 godzin dziennie; a JPBowy ze|]
(41) ankietowanych39,8% (446 — kilka razy w tygodniu;9,1% (103 kont akt owat c
znimikilkara y w mi4ds@9p cu¢czni 6w rozmawi at @29% ni mi
(33 dekl ar emwmanawa z radzacami wcalep s§r 6d wszystkich uc
wypetni a2z (28§ nkiiet ewdzi el it o odpowiedzi na po

Rozmowa z rodzicami
szkoga ponadgi mnazj ¢

Brak odpowiedzi :1%?/24

Codziennie m(s%f@/(j 4 h

. in o hd 5,5%
Codziennie 2-4 h i 11,8%

32,3%

Codziennie do 2 h} i 3350

. .
Kilka razy w tygodniu e 396%

. i 31,7%
Kilka razySwemies e u

i bed 4,4%
Kilka razy w roku [ 2.60

. 0
Nigdy e 2:%?4/(?/0

0,00 5,0 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

MCht oDy i ewczet a

Uczniowie mield. mozIliwos$¢ wymienienia i
oprécz tych, ktoére znajdowaty sie w ankieci
3,7% (37 o0os.) dziewczagt szkot ponadgi mna
NajczesScie] powawdaty zwi gzame z taki mi akt
z rodzing, zabawa ze zwierzetami, gra na in
WSr 6d cht opcdédw 6,2% (64) wymi enito i nne

Najpopul arniejsze okawawysserwi sobgl §damubema
(w tym sitowniobana)owemz ppbkaania z rodzinag
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ROzZzDzI AL I1'l Postawy |1 opini
substancji psychoaktywnych

3.1 Szkogy podstawowe

Respondenci udziel aj Nc odpowjedzi na pytanie do
psychoaktywnych mogl i wskazal wihncej ni U jeden
Rodzaje uUywanych substancji p
Dzi ewcznt as 2k ccthay oppacdyst awowa

Liczba Procent Liczba Procent
dzi ewc odpowiedzi c¢ ht o [ odpowiedzi

(2103 (2288)
Kawa z kof e 803 38,2% 999 43,7%
Napoje energetyczne 826 39,3% 1322 57,8%
Alkohol 178 8,5% 351 15,3%
Papierosy 54 2,6% 105 4,6%
Leki w celu zmiany nastroju 57 2,7% 58 2,5%

WSréd dziewczgt 38,2% (803 o0os.) zadekl ar
kawe. 39, 3% (826) respondentek potwierdzito
(178) badanyc hcizea daelkkl oahroolwia,t oa p2, 6% (54) pal
dzi ewczgt zadekl arowat o stosowanie | ekdw w

Sposr éd uczni 6w szkoat podst awowych 43,7
Naj wi ecej , bo 57, 8% (132 2)enematycine Picevakkohgllc h s p
potwierdzito 15,3% (351) chtopcow, a pal eni
stosowato |l eki w celu zmiany nastroju
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Rodzaje uUywanych subst a
szkoga podstawowa

i 2,5%

Leki w celu zmiany nastroju
W 27%

i 4,6%
I 2,6%

Papierosy

15,3%
Alkohol
8,5%

_ 57,8%
Napoje energetyczn
39,3%

43, 7%

Kawa z

38,2%

||

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

MCht ombyi ewczet a

A 7

CznstotliwoSI uUywania substancij.i psSy

Dzi ewcgannk@aga podst awowa.
Uczennicezdasa §y zapytane o to, gjakhecshudbtso anicigajpNypd

Dzi ewcghkaga podsitOaBwoovsa b = 100% odpowi
Raz lub . : .
Bra!< _ Nigdy kilka razy w Kilka razy w Kl|k§. razy w Kilka razy  ~odziennie
odpowiedzi syci roku mi e s i wtygodniu

Eagv?zei 30 1,4% | 1270 60,4% | 490 23,3% 118 5,6% 110 52% 68 32% 17 0,8%

Napoje 28  13% | 1249 594% | 496 236% 150 7,1% 110 52% 57 27% 13 0,6%
energetyczne
Alkohol 35  1,7% | 1890 90,0% | 156 7,4% 14 07% 4 02% 1 01% 3 01%

Papierosy 32 15% | 2017 96,00 | 32 15% 6 03% 9 04% 2 01% 5  02%

Leki w celu
zmiany 38 1,8% | 2008 95,4% 30 1,4% 9 0,4% 4 02% 4 02% 10 0,5%

nastroju
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Wy n

=

K przebadamryrdsthwi aw@z ati € nastepuj gco:
wedtug dekl aracj i kawy nigdy nie pito az
kilka razy w zyciu spozywato ja 23,3% (4
5,6% (118); a kilka razy % (63)iasietongryeh 5, 2 %
dekl arowat o picie tego napoju kilka razy
0,8% (17) dziewczagt.

napoj 6w energetycznych wedtug dekl aracij.
kilka razy w zyciu sprdodbowato ich 23, 6%
Sspozycie napojow energetycznych dekl arow
5,2% (110) badanyc. 2, 7% (57) pito napoje energe
0,6% (13) pito je codziennie.
zdecydowana wiekszosS¢ przebadanyYye® dzi ew
(1890) . Raz |l ub kilka razy w zyciu al koh
0,7%@4) dekl arowat o, ze pitlilghaki dkwn wamiy
Jedna z badanych dzi ewczagt zadekl| ar owa
w tygodniu, natomiast 0,1% (3) uczennic
96, 0% (2017) badanych dziewczagt wedtug ¢
1,5% (32) ankietowanych stwierdzito, ze
przebadanych dziewczagt pal it o kil ka raz
w mi esilgcau,raszykiw tygodniu 0, 1% (2), 0, 2%
zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych, bo
stosowata | ekow w celu zmiany nastroju.
1,4% (30) badanych;0,4%() dzi ewczagt przyj mowato je Kk
kilka razy w miesiacu; 0, 2% (4) kil ka
stwierdzito, ze codziennie przyj mowat o |
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UUOywani e substanci i p s
cznstotliwoSlI

dzi ewcszziktoaja podst awo

| 0,5%
| 0,2%
| 0,2%
Leki w celu zmiany nastroju| 0,4%
| 1,4%

B 95,4%

I 1,8%

| 0,2%

0,1%

| 0,4%
Papierosy | 0,3%
| 15%

] ©6.0%

| 1.5%

0,1%
0,1%
| 0,2%

Alkohol | 0,7%
Ll 7,4%
s 90,0%

I 1,7%

| 0,6%
H2.7%
L 52%
Napoje energetycznclilill 7,1%
| | 23,6%

59,4%
1,3%
|

| 0,8%
M 3.2%

L 52%
Kawa z K866&d na

Lo ] 233%

| 1,4%

60,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

® Codziennie MKilka razy wtygodniu uKi | ka razy w mi
E Kilka razy w roku MRaz | ub kil WNigdy azy w zyciu
i Brak odpowiedzi
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Uczniowiez o st al i zapytani o to, jak czfAisto sifngajN

Kawa z

kof ei |

Napoje

energetyczne

Alkohol

Papierosy
Leki w celu

zmiany
nastroju

w
n

a
1

T

p
S

UOywanie substanciciz fipsstyocth o awkotSyiwny c h
Chgopsazykoga podstawowa (2288 os-b =10C

Brak Nigdy Raz lub kilka = Kilka razy w Kilkarazyw Kilkarazy @ Codziennie
odpowiedzi razy w roku mi e s i wtygodniu

37 16% | 1252 55,0% | 541 240% 174 7,6% 144 6,3% 99 43% 41 2,0%

39 1,7% 927 40,5% | 545 23,8% 282 12,3 273 12,0 164 72% 58 2,5%
% %

46 2,0% | 1891 82,6% | 302 132% 29 13% 11 O05% 3 0,1% 6 0,3%

42 1,8% | 2141 @ 93,6% | 84 3,4% 10 04% 6 0,3% 3 0,1% 2 0,1%

50 22% | 2141 93,6% | 51 2,2% 23 10% 13 06% 3 0,1% 7 0,3%

rzypadku chtopcow w szkole podesd atwawieq| a
tepuj aco:

kawy nigdy nie pito 55,0% (1252 o0os.) anl
spozywato jag 24,0% (541) badanych; kil ke
W miesigcu 6,3% (144) wuczniow. 4,3% (99)
w tygodniu; codzienne spozycie dotyczy 2
napoj 6w energetycznych nigdy nie pito 40
W zZyciu s p238% @Aabrbhdanydh;kitka razy w roku 12,3% (282); kilka

razy W miesigcu napoje energetyczne pij e
przyznaj e, Zze spozywato te napoje kil ka
dotyczy 2,5% (58) ankietowanych.

jesli chodzi o alkohol to nigdy nie spoz)
badanych proébowato go raz |l ub kilka razy
picie alkoholu kilka razy w roku. 0, 5% (
B kilka razy w tygodni u, a codzienne uzZyw

cht opcow.

az 93,6% (2141) przebadanych uczni ow nig
razy w zyciu palito 3,4% (84) ankietowar
akilkar azy w miesiagcu 0,3% (6) chtopcodw. P a
0,1% (3) wuczni 6w. Codzienne palenie doty
wsrdéd przebadanych chtopcow 93, 6% (2141)
zmi any nastroju. 208t ¢ 5LekiuceazcowWupr xyj
1,0% (23) wuwzywato ich kilka razy w roku;

% (7) chtopcov

kil ka razy w tygodni u. 0, 3
| ek 6 w.
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UOywanie substancji |
cznstotl i woSI
chgopekoga podstaw

| 0,3%

0,1%

Codziennie | 0,3%
M 2,5%
W 2,0%

0,1%
0,1%
Kilka razy w tygodniu  0,1%
hd 7,2%
b 4,3%

| 0,6%
- 0,3%
Kilka razy|og»mi esi gcu
12,0%
bad 6,3%

I 1,0%
| 0,4%
Kilka razy w roku | 1,3%
12,3%
bed 7.6%

i 2.2%
M 3.4%
Raz |l ub kil kia r4ai32%m w zyci u

Nigdy e 82,6%

i 2,2%
i 1,8%
Brak odpowiedzi i 2,0%
H17%
i 16%
0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%90,0%4.00,0%

i Leki w celu zmiany nastroja Papierosy
i Alkohol i Napoje energetyczne

MKawa z kofeina
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Pytanie: I|Ile miagaS | at, gdy po raz p
psychoaktywnej?

Poni Uej 7. roku Uycia, mindzy 7. a 11li. rokiem C

Dzi eweszzikoaga podstawowa
Poni e jr .7 Mi r—;d.a;l_l Powy_z.e Brak _
r. z. r. z. odpowiedzi
Kawa z ko 43 2,0% 455 216% 95 45% 1510 72,0%
Napoje energetyczne 23 1,0% 464 22,1% 73  35% 1543 73,4%
Alkohol 35 1,6% 105 5,0% 13  0,6% 1950 92,8%
Papierosy 15 0,7% 24 1,1% 13  0,6% 2051 97,6%

Lekiwceluzmiany 4, g0, 25 120 16 08% 2048 97.4%
nastroju

Wiekszos$é¢ ankietowanych dziewczagt nie udzie

siegania po substancje psychoakt ywwncei.g gSnpaocs r

nastepujagce wnioski :

T ponizej 7. roku
rokiem zycia 21

zyciag khawraz p

[

zycia kawy &pr &Mbedalyo72, |
, 6% (455) dziewczmphu pi t o
I er @g9)yankietowamychwat o 4, 5
z 7
0

T majac mni ej n |l at, napoj 6w energetyc
22,1% (464)d@ wc z gt pi t j e po raz pierwszy mie
kont akt z napoj ami energetycznymi powy z

respondentek.

T inicjacje alkohol owg wedtug dekl aracji [

dziewczagt.s@hpl Klohhwdt o pierwszy raz w zZyci
0

5,0% (105) respomad&nt ezky.ci Ro vyl Zkeojhol 21 pr 06
uczennic.

T palenie papierosdéw poni zej 7. roku zyci a
(24) wuczennic palito papierosy po raz pi ¢
kontakt z papier osami powyzej 12 roku z

ekow zmiceny nastroju wedtug dekl aracji
6% (14) badanych dziewczagt,; miedzy 7.
ennic; a pypywyae, 8. (Ltoéklwankped odvé nly @ d

I
0,
ucz
nie podat winekehi srod&dowi psychoaktywnych
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|1l e miageS | at, gdy po
danej substancji psychoaktywnej?
Dzi eweszzaikomaga podst a\y

97,4%

| 0,8%

Leki w celu zmiany nastroju,
1,2%

| 0,6%

97,6%

0,6%
Papierosy
I 1,1%

| 0,7%

92,8%

| 0,6%
Alkohol |

. 5,0%

I 1,6%

73,4%

3,5%
Napoje energetyczn
22,1%

72,0%

_
e
3
B3

4,5%
Kawa z ina
21,6%

I 2,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

®Brak odpowiedzi “mPowy zej WM erd.zzy. 7 wPolnli zre.jz .7 1
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Pytani e: |l e miageS |l at, gdy po raz p
psychoaktywnej?

Poni Uej &, miokdzyyei a 11. rokiem Uycia, powyUe

lle miageS |l at, gdy po raz pierwszy spr -
Chgopsazykoga podst awowa

Poni.zej Mi ed.aylr7. Powy z.ej | Brakodpowiedzi

Kawa z ko 78 3,4% 484 21,2% 87 3,8% 1639 71,6%

Napoje energetyczne 53 2,3% 590 25,8% 108 4,7% 1537 67,2%

Alkohol 51 2,2% 149 6,5% 31 1,4% 2057  90,0%
Papierosy 11 0,5% 37 1,6% 20 0,9% 2220 97,0%

Leki w celu zmiany 10 0,4% 29 1,3% 4 0,2% 2245 98,1%
nastroju

Wi ekszos¢ ankietowanych chtopcow nie udziel
siegania po substancje psychoaktywne. Sposr
nastepujagce wnioski

‘ﬂw grupie uczni 6w Wedt wg .Jelslpartdbojwiat D, k% w

ycia. 21,2% (484) anki et owayrmyadhrokemt o Kk a

zycia; a 8s6bo@wfiFo jej mdéaf.gc wiecej niz

onlzeJ 7. roku zycia wedtug dekl aracji

kosztowat o 2,3% (53) cht opcdw. 25, 8%

dpowi edziato, zZe sprobowato tych substa

2. roku z8)ciwc Ani7@w (sliDegnet o po napoj e ¢

, 2% (51) chtopcoéw wedtug dekl aracj.i pr G
Miedzy 7 a 11. rokiem zycia inicjacje a
Powyzej 12. roku zyciaptybbwalpd4®l «k3hp!l u

T poni zej 7. roku zycia pierwszy kontakt
miedzy 7 a 11. rokiem papierosa zapaliltoao
zyci0Da9% (20) chtopcow.

T lekéw nie zaleconych buouzezyciakaprddowahd
udzielonych odpowi edzi 0,4% (10) cht opc
proébowato ich 1,3% (29) badanych; a pow
respondent 6w.

NFLO WT N N-
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|l e miagaS | at, gdy po
danej substancji psychoaktywnej?
Chgoqsczykoga podstaw

98,1%

‘ 0,2%
Leki w celu zmiany nastroju_
1,3%

| 0,4%

97,0%

0,9%

Papierosy
I 1,6%

| 0,5%

90,0%

I 1,4%
Alkohol

Wl o

I 2,2%

67,2%

4.7%
Napoje energetyczn
25,8%

[ =g
N
®
>

71,6%

3,8%
Kawa z ina

21,2%
I 3,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

®Brak odpowiedzi “mPowy zej WM erd.zzy. 7 wPolnli zre.jz .7 1



Pytani e: Picie alkoholu ma r-Une nast
mi e | dl a Ciebie?

FMogn mi el kgopoty w domu/ w szkole/ z policjN.
raczej nie, zdecydowanie nie
Mo (peoprawi I si B m-j nastr-j; mogin sin Swietnie
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
fMoUe to zaszkodzil to mojemu zdrowiu (nudnoSci
zdecydowanie tak, raczej talaczej nie, zdecydowanie nie
fMogn sifn uzaleUOUnii. MoUliwe odpowiedzi: =zdecyd
nie
fMogn zrobil coS, czego bndn Uagowal . ,madl i we
nie, zdecydowanie nie.

Pci e alkoholu ma r-Une nastfipstwa. Jaki e

Dzi eweszzikkoaga podst awowa
Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

’ odpowiedzi tak Raczej tak Raczej nie nie
Mogn mi el
domu/wszkole/z 46 2,1% 1350 64,2% 510 24,3% 116 55% 81 3,9%

policjN
MoUe popr:
m- j nastr - 61 29% 148 7,0% 223 10,6% 614 29,2% 1057 50,3%

Swi etnie
MoUe to ze
mojemu zdrowiu
(nudnoSci ,
b | ggowy
Mognusgsahel 55 26% 1244 592% 503 24,0% 192 9,1% 109 5,2%

Mogn zrob ,o 5105 1367 650% 481 230% 128 60% 81  3,9%
czego bndr

63 29% 1570 74,7% 322 153% 75 3,6% 73 3,5%

W badanej grupie wiekowej dziewczeta pre.
al kohol u.ziogewéhit uahod ket opongpizoviiegam asii e al ko
(1350 os.) odpowiedziato, ze napicie sie al
w szkole/ z policja. Takich kltopotow raczej
5,5% (116) zewaa&lie problemy raczej ni e zai
uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowan
odpowi edzi nie udzielito 2,1% (46) ankietow

Kol ejne stwierdzenieawgt ynazsyiroj mo a1 iswoi Sec
Lepszego nastroju w zwigzku z napiciem sie

dzi ewczynek; zdecydowani e taki ej popr awy
ankietowanych. Z badanej gor,upye jedygnyei er, ¢
zdecydowani e przyczyni sie do poprawy nastr

t ak) udzielito 10,6% (223) badanych. 2, 9%
stwierdzenia.
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wi eksz
szkodl
dekl ar
braki e
nie od

Zde
br ptoa
sie uz
si e od
anki et

Nas
czego
Sspozyc
raczej
niesto
odpowi

azek spozywani a algkouhcozleun nziec zsdzrkoowi epno

os ¢, bo az 74, 7% (1570) uwazat o, ze
Il wym wptywem al koholu opowiada sie 1
owat o, ze napicie si ®wiwaddaadeaydowanymac z e j
m szkodliwosci opowiadato sie tylko 3
p ona to pydanie. a }

cydowang mozliwosc¢ u Fgepadkoi pegbesp
uwage-w9 eX%z0¥Z44) u ennic; 24,0% (5
alezni ¢. 9,1% (192 iewczynek twier

al koholu; a 5,2% (1
owanych nie opowiedz za zadna
tepne pytanie jakie zadano uczennicom

p R
cz
) dz
09)
i at

bedzie sie zatowato: zdecydowana wi ek
i e al kowabdmi cnode doprchcianych sytuac]
moze to sie zdarzy¢c. 6, 0% (128) 0 C
sownego,; 3,9% (81), ze zdecydowani e

edziato na to pytanie.
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Picie alkoholu ma r - Un

konsekwencje moUe mie
dzi ewcszziktoaja podst awc

| 3o%
B s.0%

Moge zrobi ¢ coé,]g;ggdzb,os/ode zat owac
B— o0

| 2.1%

Moge sie (uzal e zmr40é

I o>

| 2.6%

L 35%

3,6%

Moze to zaszkod’2|c mwklsé%drOW|u (nudnos$ci

wymioty, bdél gto ac)

e———] 77
o 2.9%

ﬁ 50,3%

29,2%

Moze poprawi ¢ sie mo L,asStroj, moge sie
Swietnie bawil-_’—‘lo'glﬁ’a
bl 7.0%

B 55%
Moge mieé¢ ktopoty |W domu|2£,3%w szkol e [ z

policja
I— o2

I 2,1%

0,0% 10,09%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%

u Zdecydowanie nie @ Raczej nie 4 Raczej tak uZdecydowanie tak & Brak odpowiedzi
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Pytanie: Picie alkoholu ma r-Une nast
mi e | dl a Ciebie?

FMogfn mi el kgopoty w domu/ w szkol etak raczeptak] i cj N.
raczej nie, zdecydowanie nie

fMoUe poprawili sif m-j nastr - j; moghn sifn Swietn
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMoUe to zaszkodzili to mojemu addowiMoU(hweno8pi
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMogn sin uzaleUnil. MoUliwe odpowiedzi: zdecyd
nie

fMogn zrobil coS, czego bndn Uaejtakwactejtakislozd) | i we o

nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma r-Une nasthnpstwa. Jaki
Chgomsazykoga podst awowa

Brak Zdecydowanie
odpowiedzi tak

Zdecydowanie

Raczejtak = Raczej nie :
nie

Moghn miel
domu/wszkole/z 52 2,3% 1429 625% 503 22,0% 171 7,5% 133 5,8%

policjN

Mo Ue popr:

m -

J nastr .- 79 35% 218 95% 322 14,0% 672 29,4% 997 43,6%
Swietni e

MoUe to zc¢

(

mojemu zdrowiu
nudnoSci ,
b-1 ggdgowy

97 42% 1568 685% 400 17,5% 110 4,8% 113 4,9%

Mogn sin 70 30% 1323 58,0% 512 22,4% 232 10,1% 151 6,6%

Mogn zrob 145

68 3,0 1404 61,4% 535 23,4% 6,3% 136 6,0%

W zwigzku z rdznymi mozIl i wy mi konsekwenc
poproszeni o0 zaznaczenie najbardziej prawdo]
alkoholu w ré6znych obszarach ich zycia. W b
(1409 o0s.), odpowiedziato, ze napicie sie alko
w szkol e/ z policja. Takich ktopotdédw racze
uwazat o, ze takie problemy raczej nie zais
spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie :
pytanie nie udzielito 2,3% (52) wuczni ow.

W dal szej kol ejnos$ci chtopcy zaj mowal i S
al koholu poprawia nadobig zamawe. mZeéc wg b wa
stwierdzeniu o poprawie nastroju po spozyci
(672) wuwazat o, ze raczej ni e. Z badanej gr
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zdecydowani e przycayni; giag zdeg pgakr awy wi agdtzri
(79) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi

Kol ejne pytanie dotyczyto wptywu al kohol
uwazato, ze zaszkodzi to i ch zdrwnaedowie za r a
opowi adato sie 17,5% (400) 4, 8% (110) chto
ze napicie sie alkoholu raczej nie zaszkod
szkodl i wosci opowi adat o si e 4, 9% b&danudig uc zn
zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia sie o
brato pod wuwage 58,0% (1323) badanych; 22,
uzalezni ¢ 10, 1i%e r(d2z3i 2)o wuzc zknd léeni ,t wze raczej
al kohol u, a 6,6% (151) badanych, ze zdecyd
udzielito 3,0% (70) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano wuczniom d
czcegbbedzi e sie zatowato w zwiagzku ze spozycie
61, 4% (1404), wierzyto, ze spozycie al kohol
23,4% (535) uwazato, ze raczej moze tozeie
nie moze zrobi ¢ czego$, czego bedzie zatl owac

(136), ze zdecydowanie nie. 3,0% (68) ankie
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Picie alkoholu ma
konsekwencje moUe
chgopekoga podst

L] 6,0%
B s.6%

Zdecydowanie nie| | 4,9%
B 436%
Lo 58%

L] 63%
B 101%

Raczejnie || 4,8%
B 29.4%
L 75%

e 23am
Raczejtak | 1 175%

E 14,0%

B 220%

e — 61.4%
N  58,0%

Un
mi e
awo

Zdecydowanie tak | | essw

B 9.5%
s 62.5%

L 3.0%
M 3.0%
Brak odpowiedzi || 4,2%
bl 35%
W 23%

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

MMoge zrobié co$, czego bede zal owat

EMoge sie uzaleznic¢

uMoze to zaszkodzi ¢ mojemu zdrowiu (n

EMoze poprawi é sie mobj nastroj;

mo g e

EuMoge mie¢ ktopoty w domu / w szkol e
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Anki ety skierowampeoddodtawowgohi cawzkodhty |jeszcze

opi ni i bliskich o0oséb na temat picia przez o0sSsoO0
w pytaniu to mama, tat a, najl epszy przyjaciel,
Pytanie: Co, Twoim zdane m, ni Uej wymienione osoby
spoUywania al koholu przez Ciebie?
MoUl i we odpowiedzi : zdecydowani e ni’e wol no mi’ p
jest moja sprawa, od czasu do czasiul mogn napi|l
Co, Twoim zdaniem, niUej wymienione osoby u\

Dzi eweszzikoaga podst awowa

Od czasu
Zdecydowanie Raczej nie : . doczasu Zdecydowanie
Brak ; : - To jest moja
.. niewolnomi  powinienem mo g e moge p
odpowiedzi L S sprawa )
pi ¢ allpi ¢ al napi ¢ alkohol

alkoholu
Mama 0, [0) 0, 0, 0, (0)
uwaUa 53 2,5% 1852 88,1% 153 73% 14 0, 7% 20 1,0% 11 0,5%
Tata
uwaUa
Inny
dor o
opiekun
uwaUa
Najlepszy
przyjaciel 61 2,9% 1452 69,0% 355 16,9% 174 8,3% 44 2,0% 17 0,8%
uwaUa
Znajomi
uwa Ua 58 2,7% 1338 63,7% 359 17,0% 279 13,3% 51 24% 18 0,9%

Ue

79  3,7% 1752 83,3% 189 9,0% 48 23% 27 13% 8 0,4%

57 2,7% 1710 81,4% 237 11,3% 72 34% 17 08% 10 0,5%

Wypowiedzi wuczennic dotyczagce opinii ich
nastepujagce: wiekszos¢, bo az 88,1% (1852 o:
ze zdecydowanie nie wolno im pic¢ adkkadol u;
nie powinny spozywac¢ al koholu. Wedtug dzi ewc
corek. 1, 0% (20) anki ecowanmay kh tdwipersalxktlp gl
przez nie od czasu do czasu; zjedgnepldWang zg
mat ek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzield.d@

Dekl aracje dziewczgt dotyczgce opinii i C
83,3% (1752) ankietowanych wuwazat o, ze i ch
al kohol ; 9, 0% (189) twierdzit o, ze wW opinii
23% (48) uczennicwenadat pg zekodawnjceyt peg agi.cii, 8P
dekl arowat o, ze i ch ojcowie dopuszczajag nafy
czasu. Jedynie 0,4% (8) ojcow dawat o wedt u
al kohol u. Na to pytanie nie odpowiedziato 3
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Uczennice wyrazaty swoje opinie rowniez

dorostego opiekuna. 81,4% (1710) dzi ewczagt
zdecydowani e ni eolwo;l nlol .i3m p(i2¢3 781 kuochz e nni ¢ t
raczej nie pozwalajag im pi¢ alkoholu. O tym,
3,4% (72), a ze o0od czasu do czasu moga sSi e
odsetek uczennic 0,5% (10 zaznaczyto ze wedtug opiekun
powyzsze pytanie nie odpowiedziato 2,7% (57

Przekonania badanych o dreygasieglacoedo pigmipmdaz i I ch
nie alkohol u: 69, 0% (1452) swcyz epnrnziycj amcii eetl o u
zdecydowanie nie wolno im pic¢ alkohol u; 16,

raczej nie powinny spozywac¢ dalukgo hporlzuy.j a8c,i 3e%
Sprawac zy spozywaj g al koholdzi200%zE44)x hhddireaw¢ a

napicie sie przez nie od czasu do czasu, a
przyjaci ot . Zadnej odpowi edzi nie udzielito

Wypowi edzi uczennic dotyczagce pwozezinei i i C
al koholu wskazuj a, ze 63,7% (1338) ankieto
uwazaja, 2e zdecydowanie nie wolno im pic¢ a
znaj omych raczej ni e powi nni spozywautg al ko
znajomych jest to tylko ich sprawa. 2,4% (5
nic przeciwko, jes$li pija one od czasu do c
(18) dziewczagt. Odpowiedzi na wanychpyt ani e ni
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Co, Twoim zdaniem, niUej

uwalUaj N na temat spoUywa
Ciebie?

Dzi eweszzik aag a

| 0,9%

| 0,8%
Zdecydowani e mpbase pi

| 0,4%

| 0,5%

podst awo\

¢ al kohol

U 2,4%
I 2.0%
do czasu moge napi ¢ sie al
| 1.3%
| 1,0%

Lo 133%
8,3%
To jest moja sprawal | 3,4%
i 23%
| 0,7%

H]-?'O%
B 16,9%
Raczej nie wolne mii3pi ¢ al koholu
b 9.0%
Ll 7.3%

L— 63,7%
e 69,0%
al thgj_u_l 81,4%

e wol no mi pi ¢

Od czasu kohol u

Zdecydowanie ni
B 83,3%
e c2.1%
I 27%

M 29%

Brak odpowiedzi [ 2,7%

M 3 7%
i 2,5%
20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

0,0% 10,0%
przylrarcy edomnuavaizy, o i

uwazapmaMaj lzepszy

MZnaj omi
Z@Mama uwaza,

ETata uwaza, ze
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Uczniowie szkot podstawowych rowniez odpowi adal
temat spozywania al kohol pytaniu@snaraytatdy najiesskyipreyjacielvz gl e
oraz znajomi.

Pytani e: Co, Twoim zdani em, ni Uej wy m
spoUywania al koholu przez Ciebie?
MoUIl i we odpowiedzi : zdecydowani e nie woltmo mi’ p
jest moja sprawa, o0d ckabwal o zdacwdowagmi en ampo d n
Co, Twoim zdaniem, ni Uej wymienione osoby uv
Chgoqpsazykoga podst awowa
Od czasu
Zdecydowanie Raczej nie . : do czasu Zdecydowanie
Brak . . ; To jest moja
. nie wolno mi powinnam mo g € moge p
odpowiedzi T o sprawa Y
pi ¢ allpi ¢ al napi ¢ alkohol

alkoholu
Mama
~ 79 35% 1936 84,6% 172 75% 55 24% 34 1,5% 12 0,5%
uwaUa
Tata
uwaUa
Inny
dor os
opiekun
uwaUa
Najlepszy
przyjaciel 94 4,1% 1366 60,0% 396 17,3% 299 13,0% 60 2,6% 73 3,.2%
uwaUa
Znajomi
uwa Ua 100 4,4% 1345 59,0% 349 153% 344 150% 84 3,7% 66 3,0%
Ue

107 4,7% 1795 78,5% 250 11,0% 79 3,5% 45 2,0% 12 0,5%

93 4,0% 1797 785% 251 10,9% 108 4,7% 21 1,0% 18 0,8%

Dekl aracje uczni ow dotyczgce opinidi i ¢ch
nastepujagce: zdecydowana wiekszos$¢ 84,6% (1
uwazaj a, ze zdecydowanie nie wolno im pi6¢e
mat ek raczej nie powinni spozywac¢ al kohol u.
ze to ich sprawa. 1,5% (34) uczni 6w dekl ar
al koholu przez dziecko od czasu do wwzasu,

wyrazato zaledwie 0,5% (12) matek. 3,5% (79

pytanie.

Odnosnie wypowiedzi uczni 6w dotyczgcych
ni ch al kohol u: 78,5% (1795) badanych dekl
sprzeciwiajag sie piciu przez nich alkohol u;
ni e powinni spozywac¢ al koholwu. 3,5% (79) wuc
decyzji. Stosunkowo niewielu ojclhwhpriedt ug o
2,0% (45) badanych twierdzito, ze ich o0jcowi
od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wyr a
nie odpowiedziat o, | aka we ddiapgeznichalkohotupi ni e
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Chtopcy mieli rowniez okazje opisac¢ co i

temat picia przez nich alkoholu, wyniki w ot
(1797) uczni 6w uwaza, z ealkahquile,¥a( R 51i) e spadzwa
zdaniemopi ekuna nie powinni pi ¢ al kohol u. 4, 79
sprawa c¢czy ©pija alkohol . Jeden procent bada

al koholu od czasu do dzZaostw, .0,48% % 1 P)3,) e zm
odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujagce: 60,0% (1266) cht
iz zdecydopwawiireninioni pi ¢ al koholwu; 17, 3% (3

raczej nie powinni spozywac¢ al kohol u. 13, 0¢
uwaza, ze to ich sprawa. 2,6% (60) wuczni ow t
ppciu przez nich alkoholu od czasu do czasu,
3,2% (73) przyjaciot. 4,1% (94) wucznidbw ni e

Odnosnie opinii znajomych oso6b badanych,
59,0% (1345c ht opco6w ich znaj omi uwazali, ze zdec
15,3% (349) twierdzito, ze w opinii znajomy
(344), uwazato, ze znajomi twierdzag, ze to
znaj omi dopuszczaj g napicie si e al kohol u

a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 3,0% (66) znajomych zdaniem ankietowanych. 4,4%
(100) chtopcdébw nie odpowiedziato na to pyta
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Co, Twoim zdaniem, niU

~ Ve

uwaUaj N na temat spoUy
Ciebie?
chgopekoga podst awc
Il 3.0%
M 3.2%
Zdecydowanie mb@sew pi ¢ al kohol
| 0,5%
| 0,5%

I 3.7%
M 26%
Od czasu do czasu rmaog®e napi ¢ sie alkoholu
i 2,0%
| 1.5%

Lo 150%

B 13,0%
To jest moja sprawal_{ 4,7%

M 35%

U 2.4%

Lo 153%
B 17.3%
Raczej nie powinndmoi ¢ al kohol u
b 11,0%
b 75%

l— 59,0%
I  60.0%
Zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkoholjurgs%
B 78,5%
s 467

L 44%
M 41%
Brak odpowiedzi | | 4,0%
b 4.7%

Ll 3.5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
MZnaj omi uwazamMaj lzepszy przyjaciel
Ml nny dorosty wepat&kuwmwaiva,z aze Ze

EMama uwaza, zZe
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3.2 Szkogyipoldlsa savoavreaazjainez kogy gi mn

Respondenci udzielajNc odpowi edzi na pyt i e
psychoaktywnych mogl i wskazal wihncej ni U jeden

Rodzaje uUywa myychbaktgvayshs t ancj i
Dzi ewcznt a7iklchgapsykogy podstawov
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ ht o p odpowiedzi

Kawa z kof ei 1026 71,0% 950 63,9%

Napoje energetyczne 906 62,7% 1132 76,1%

Alkohol 450 31,1% 496 33,4%

Papierosy 240 16,6% 253 17,0%

Marihuana 63 4,4% 133 8,9%

Nowe substancije (dopalacze) 34 2,4% 44 3,0%

Leki w celu zmiany nastroju 119 8,2% 81 5,4%
WSrdéd badanych uczennic 71,0% (1026 o0s.)
pito kawe z kofeing. 62,7% (906) dekl arowat

Spoz

(450) badanych stwierdzito, ze ywat o a
papi¢ osy. 4,4% (63) dziewczagt stwierdzito, ze
stosowat o nowe substancje psychoaktywne (do|

ze uzywato |l ekdow w celu zmiany nastroju.

Wy ni ki wW grupi e c htpwjcgpovo : wyg3d ,add% j 4 9 @)s
zadekl| arowat o, ze pito kawe z kofeinag. Jes
spozywanie napojow energetycznych. 33,4% (
al kohol , a 17,0% (253) Panadth®,kdlva r(d8a&8) ouc zrei 6pa
mari huany, a 3,0% (44) uzywat o nowych substan
badanych przyznato, ze proébowato | ekdéw w celu z
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anych substa
kogy podst awi

b 5.4%

Leki w celu zmiany nastroju
b 82%

. ull 3,0%
Nowe substancje (dopalacz i
2,4%

b 8.9%

Marihuana
L 4.4%

oy I—] 17.0%
Pap|erosy| | 16,6%

0,
Alkohol S 33,4%
B 31.1%

Napoje energetyczn 76,1%
poj gety ST
63,9%
Kawa z -
71,0%

0,0% 10,0 20,0 30,0% 40,0% 50,0 60,0% 70,0% 80,0%

MCht opmbygi ewczet a

CziaistotliwoSlI uUywania substancji psy

Dzi ewtzkinsaaz kogy podst awowe] i gi mnaz|

Uczennice zostagy zapytane o to, jak cznsto sin

Dzi ewczZKitasa szkogy podstawowej i gi mn

Raz lub . . .
Bral_< _ Nigdy kilka razy w Kilkarazy  Kilka razy Kilka razy  ~odziennie
odpowiedzi 7y ci w roku w mi e < wtygodniu

Kawa z k 7 05% 412 285% 374 259% 186 12,9% 225 156% 164 11,3% 77 5,3%

Napoje 13 0,9% 526 36,4% 358 24,8% 186 12,9% 198 13,7% 124 8,6% 40 2,8%
energetyczne

Alkohol 22 15% 973 67,3% 297 20,6% 84 58% 47 33% 13 09% 9 0,6%

Papierosy 26 1,8% 1179 81,6% 131 9,1% 39 2,7% 33 2,3% 13 09% 24 1,7%

Marihuana 23 16% 1359 94,0% 26 1,8% 14 10% 8 06% 5 0,3% 10 0,7%

Nowe substancie 5, 5 404 1377 953% 14 10% 9 06% 4 03% 1 01% 6 04%
(dopalacze)

T SR 47 3,3% 1279 885% 64 44% 22 15% 19 13% 3 02% 11 0,8%

Zmiany nastroju
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Wynik i prezentujag sSi e nastepujagco:

T

wedtug dekl aracji kawy z kofeing nigdy n
25,9% (374) dziewczagt proébowat o-RWY kil |
(186) ; 15, 6% (225) badanych twierdzito,

(164)dekla owat o picie kawy kil ka razy w tygod
5,3% (77) ankietowanych.

36, 4% (526) dziewczagt dekl arowato, ze ni

Napoje energetyczne kilka razy w zZyciu s
w roku i ch spozycie deklarowato 12, 9% ( 1¢
badanych8 , 6 % (124) wuczennic gimnazjum t wier (
kil ka razy w tygodniu, a codzienne sSpozyoc

67, 3% (973) dziewczagt twierdzito, Zze nig
zyciu al kwéitod u2 @,r&®%o( 297) uc z-e58%0i(8%4) Kil K

dzi ewczagt . 3,3% (47) uczennic zadekl ar ow
mi esi gcu,; kilka razy w tygodniu siega pc¢
spozycie alkoholuzdewtagowato 0,6% (9) d
81,6% (1179) dziewczagt z gimnazjum wedtu
9,1% (131) ankietowanych stwierdzito, ze
razy w roku siegato po nie 2,7% (39) g
w miesigcu deklarowato 2,3% (33). 0, 9% (
palito kilka razy w tygodniu, a codzienn
wedt ug dekl araciji ni gdy mari huany ni e l
mari huane r azzylcuibu ksiilekgan ertaoz yl w8 % (26) dzi
1, 0% (14) wuczenni ¢0,6%(B) kkkarazy & godnit 0,38 e s i g cC
(5). Sg roéwniez wuczennice, kt 6r e0,7e k| ar o
(20).

nowych substancji psychoaktyyrc h (dopal aczy) ni gdy ni e
deklaracji 95,3% (1377) uczennic. Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)

raz |l ub kilka razy w zyciu siegneto 1, 0%
gi mnazjalistek; —K3%(Kallkarazyw tygadniori0,2% (iL)g c u

Sa réwniez uczennice, ktodére deloHla®@owat y
88, 5% (1279) wuczennic wedtug deklaracji 1
Ni ewi el e dziewczagt z gi mn a ngstojm4,4% 6H owat o
raz lub kilka razy w zyci u; 1,5% (22) k
odurzato sie | ekami 1,3% (19), natomiast
uczennice przyjmujagce | eki codziennie, |
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UOywanie substancy
cznstotl i wosSI

~

dzi ewc7zntkad asa szkogy

gimnazjum
1 0,8%
| 0,2%
_ _ 1 1,3%
Leki w celu zmiany nastrojull 1,5%
Ld 4,4%
d 88,5%
id 3,3%

| 0,4%

0,1%

_ | 0,3%

Nowe substancije (dopalaczdl) 0,6%
1

Marihuana
Papierosy

b
Alkohol & 5,8%
20,6%
67,3%
i 1,5%

M 28%
bed 8,6%
. bed 13,7%
Napoje energetycznciissd 12,9%
e 24,8%
36,4%
| 0,9%

B 5,3%
b 11,3%
hosd 15,6%
Kawa z keesse 12,09
b 25,9%
28,5%
| 0,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

® Codziennie MKilkarazy wtygodniu 4Ki | ka razy

120,0%

W mi

E Kilka razy w roku MRaz | ub kil WNigdy azy w zyciu

4 Brak odpowiedzi
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Uczniowie zostal:i r-wnielU zapytani o to, jak cz

psychoaktywne
UOywanie substanciciz fipsstyocth o awotSyiwny c h
Chgopckyl asa szkogy podstawowe|]j i gi mn
Raz lub . : .
Brak _ Nigdy kilka razy w Kilka razy Kllkar_azy Kllkaraz_yw Codziennie
odpowiedzi sy ci w roku w mi e < tygodniu
Kawa z |15 1,0% 522 35,1% 341 22,9% 189 12,7% 214 14,4% 123 8,3% 83 5,6%
Napoje 1,5% 333 22,4% 326 21,9% 266 17,9% 299 20,1% 182 12,2% 59 4,0%
energetyczne
Alkohol 25 1,7% 966 65,0% 313 21,0 83 56% 64 43% 21 14% 15 1,0%
Papierosy 50 3,4% 1184 79,6% 134 9,0% 23 15% 30 2,0% 18 12% 48 3,2%
Marihuana 24 16% 1330 89,4% 42 28% 20 13% 23 15% 19 13% 29 2,0%
Nowe
substancije 24 16% 1419 954% 12 08% 5 03% 3 02% 4 03% 20 1,3%
(dopalacze)
Leki w celu
Zmiany 40 2,7% 1366 91,9% 29 20% 14 09% 7 05% 10 0,7% 21 1,4%
nastroju

Wynik i prezentujag sie nastepujagco:
T wedtug dekl aracij.i nigdy kawy z kofeing I

Kilka razy w zyciu probowat o jej 22, 9% (
kawy deklarowato 12, 7% (189) badanych;

chtopcdodw. t8, 2%de129®) ze pito kawe kil ka
spozycie dotyczyto 5,6% (83) chtopcow.

22,4% (333) uczni 6w ni gdy ni e pr 6bowal
energetyczny kilka razy w zyciu spozywat
ichspozycie dekl arowat al p,0d% bnha64d)i.czdb@®@, W%
tego typu napoje kilka razy w miesiagcu,
w tygodniu. Codzienne spozycie dotyczy 4
wedt ug dekl aracj i yanakiooh od 5, On% g(d96 6n)i eu cszpn
kilka razy w zyciu proébowato 21,0% (313)
(83). 4,3% (64) chtopcow spozywato al koh
bo 1,4% (21) dekl arowato podi eattahkahrmaa
uczniowie, ktoérzy twier-dzi0l% (15¢ pmihjft apald
79, 6% (1184) wuczni ébw gimnazjoéow twierdzit

(134) wuwczni 6w stwierdzito, ze pwedtwg kil
dekl araciji palito 1,5% (23), a kil ka ra
Uzywanie papierosow kilka razy w tygodni
codzienne palenie deklaruje 3,2% (48) badanych.

wedt ug dekl aracji nigdy mari huany nie pr
badanych chtopcow raz | ub kil ka razy w z
(42); kil ka razy w roku jej uzywanie dek
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palenie marihuay dekl arowat o 1,5% (23) badanyct
sieganie po niag 1,3% (19) uczni 6w gi mn
zadekl arowat o 2,0% (29) ankietowanych.
95,4% (1419) wuczni 6w wedtug dekl aracj i n
psychoaktywnymi (dopalaczami). Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)
raz |l ub kilka razy w zyciu siegneto 0, 8%
uczni 6w, ki | ka0,2%a(2);\kilkavrazynw sygodnig 0,30 (4). Byli

rowni ez lkcthdropy y,t wi erdzili w badani u, y
psychoaktywne (dopalacze) codziennig, 3% (20).

91, 9% (1366) badanych wedtug dekl aracj.i

nastroju. Niewielu uczni ow zadenadtraqu: owat o
2,0% (29) raz |l ub kilka razy w zyci u,; (
wW miesigcu tego typu |l ekow uvuzywato 0, 5¢
w tygodniu 0,7% (10). Byl i rowni ez wuczni
zmianyng t r oj u przyjmujag codziennie, jest ic
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UUOywanie substanciy. P Sy
cziistotliwoSi
chgopgcyklasa szkogy pod

gimnazjum

I 1,4%

| 0,7%

i ) 1 0,5%
Leki w celu zmiany nastrOJuL 0,9%

I 1,3%

| 0,3%

. 0.2%

Nowe substancje (dopalacze)0,3%

| 0,8%
] 95,4%

I 1,6%

i 2,0%

I 1,3%

_ I 1,5%
Marihuana | 1,3%

_ U 2,0%
Papierosy I 1,5%
Led 9,0%

i 3,4%

I 1,0%

i 1,4%

bd 4,3%
Alkohol B 5,6%

79,6%

21,0%
65,0%
0 1,7%

M 4,0%
b 12,2%
_ b 20,1%
Napoje energetyczneimd 17,9%
1 21,9%
hend 22,4%
I 1,5%
B 5,6%
b 8,3%
bond 14,4%
Kawa z |Geselp Mg
el 22,9%
35,1%
I 1,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0% 120,0%

® Codziennie mKilka razy wtygodniu 4Ki | ka razy w m
u Kilka razy w roku MRaz | ub kil WNigdy azy w zycil

i Brak odpowiedzi
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Pytani e: Il e miaga$S | at , gdy poiraz f
psychoaktywnej?

Poni Uej 7. r olkadlrCUoykciieam Chyichidap, % up7oUnycUes, 1b2r ak odp o
Il e miageS lat, gdy po raz pierwszy spr

Dzi ewtzkiltaasa szkodgy podstawowe]
Poni7z Mi eday Powyz.e Brak

r. z 11r . . r . z. odpowiedzi

Kawa z kofe 18 12% 247 17,0% 393 27,0% 797 54,8%
Napoje energetyczne 14 1,0% 191 13,1% 323 22,2% 927 63,7%
Alkohol 19 13% 67 4,6% 183 12,6% 1186 81,5%
Papierosy 4 03% 19 13% 122 8,4% 1310 90,0%
Marihuana 1 01% 0 00% 35 24% 1419 97,5%

Nowe substancje (dopalacze) 1 0,1% O 0,0% 14 1,0% 1440 99,0%
Leki w celu zmiany nastroju 2 01% 9 06% 31 21% 1413 97,1%

W grupie dzipgweadstt awyraijlgi si e nastepujagco:

T naj wi ecej uczenni c, 27,0% (393 o0s.) twie
powyzej 12. roku zyci a. ; 17, 0% (247) pon
(18) dziewczagt wedtug odpowiedzi spozyto

T wedt ug dekl(alr9alc)j id zli3e,wic% gt zaczetlto pic¢ n
7. a 11. rokiem zyci a. Powyzej 12. roku

1,0% (14) wuczennic sprobowato tego rodza
T 1,3% (19) wuczennic zaczeto wedtug odpowi
7 lat; 4,6% (67) miedzy 7. a 11. rokiem
T papierosy poni zej 7. roku zycia wedtug wu
(4) dtiewczagzy 7. a 11. rokiem zycia 1, G
pali ¢ powyBa% (1221 2. | at

1T wedtug udzielonych odpowiedzi mari huane
(1) badanych; mied=z0, 0% (a0 )1,1 .12 rlehezk 4%eonw yzzyec|
(35)

T 0, 1% (1) badanych dzi ewczat dekl ar owa
psychoaktywnych (dopal aczy) ponizej 7. r
0,0% (0) ankietowanych uczennic dekl ar

substancjamipy c hoakt ywny mi (dopal aczami), a po
T 0,1% (2) ankietowanych uczennic dekl ar ow:
przez | ekarza poni zej 7. roku zycia, ni et
zazywanie lzgkdw pormiledrokiem zycia, nato

12. roku zycia skorzystato 2,1 % (31) wuc
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|l e miageS | at, gdy po
danej substancji psychoaktywnej?
dzi ewc7zntkd asa szkogy p
gimnazjum

Wﬁ 97,1%
Leki w celu zmiany nastroju; ) 6%0

- 0,1%
RSN 99,0

Nowe substancje (dopalaczé)olb%’

0 1%
i, 91 5%
Marihuana "'020‘}/0
0 1%
g 00.0%

Papierosy ;=7 3064

I 0,3%
81,5%
Alkohol l—l 12,6%

bt 4,6%
1,3%

63,7%

I 1,0%
54,8%

Kawa z %2710%

I1,2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

®Brak odpowiedzi “uPowy ze| HM erd.zzy. 7 wPolnli zre.jz .7 r

-

Dekl aracje dotyczNce wieku pierwszego

psychoaktywnymi.

Chgopicykl asa szkogy podstawowe | I gi mr
Pytanie:llemiageS | at, gdy po raz pierwszy s
psychoaktywnej?

Poni Uej 7. r olkadlrCUoykciieam Chyichidap, %k up7o0nycUes, 1b2r ak odp o

Chgoipckyl asa szkogdgy podstawowej i
Poni.z Mi edayPowyz.e Brak

r. =z 1lr . r . z . odpowiedzi

Kawa z kofeil5 1,0% 202 13,6% 242 16,3% 1028 69,1%
Napoje energetyczne 18 1,2% 224 15,1% 279 18,8% 966 65,0%
Alkohol 16 1,1% 60 4,0% 159 10,7% 1252 84,2%
Papierosy 2 01% 27 18% 93 6,3% 1365 91,8%

Marihuana 01% 9 06% 51 3,4% 1426 95,9%

1
Nowe substancje (dopalacze) 1 0,1% 5 0,3% 8 0,5% 1473 99,1%
Leki w celu zmiany nastroju 0 00% 11 0,7% 9 0,6% 1467 98,7%
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Wyniki prezentujag sie nastepujqco:

T

wedtug dekl aracij.i naj wi ecej cht opcdédw zac
zyciléd, 3% (242 o0s. ). 13,6% (202) zaczeto
1,0% (15poni7zejroku zyci a.

tylko 1,2% (18) badanycigmna zj al i st 6w spr o6bowat o napo,

7. roku zyci a; 15,1% (224) miedzy 7. a 1
lat.

10, 7% (159) wedtug dekl aracij. badanych mi
pr obowat o al Ko Hh®IOW; stpywlzkyova4 ,00 al ko hol p oI
zycia; a 1,1% (16) poni zej 7. roku zyci a

pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia pierwszeg:¢
(27) uczni 6w, po przekroczeniu 12. | at
ankietowa ych, a poni ze|j 7. roku zycia 0,1% (

pierwszy kontakt =z mari huang wedtug dekl
powyzej 12.-3r,ddkku (Bylgi.a Miedzy 7. a 11.
Z przetwor ami konopi mi at ol%0(1) Badtlanyct® ) ; a p
0,1% (1) ankietowanych przyznat o, ze pi
psychoaktywnymi (dopal aczami) mi at o poni
rokiem zycia kontakt z nowymi substancj at
05% (8) ankietowanych prdébowat o nowych su
powyzej 12. roku zyci a.

ni kt z ankietowanych nie zadekl|l arowat Z a
poni zreooku7 zyci a. Prokmem &omtaky z Iékami va celt 2Zmiany
nastroju miaatpoo wWy,z@% u(112ly)c)i a 0, 6% ( 9
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|1l e miagaS | at, gdy po
danej substancji psychoaktywnej?
chgofgcyklasa szkogy p
gimnazjum
N 98,66%

. . .| 0,6%
Leki w celu zmiany nastroju
| 0,7%

0,0%

e, 99,06%

. 0,5%
Nowe substancje (dopalacze) ’
0,3%

0,1%

S

_ 1 3,4%
Marihuana
| 0,6%

0,1%

Y 91.80%

- | 6,3%
1,8%
- 0,1%

Papierosy I

10,7%
Alkohol __ | °
W 4,0%

| 1.1%

] 6.5

Napoje energetyczn | 18.8%
poj gety 15.1%

84,20%

| 1.2%
69,13%
- .16,3%
Kawa z i na
13,6%
| 1.0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

@ Brak odpowiedzi “uPowy zej WM erd.zzy. 7 wPolnli zre.jz .7 r
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Dekl aracje dotyczNce wieku pierwszego

psychoaktywnymi.

Dzi ewctzkltaasa szkogdgy podstawowe]j [ gi m
PytanieUOywes$tikt  -rej kol wiek substanc,]
j aki ej I w jaki spos:-b wchodzisz w je
Pytanie miago charakter ot warty. W tabeli zost
odpowiedzi

Dzi ewcZKitasa szkodJy podstawowe]j

Zakup Od znajomych Od r od Brak
odpowiedzi

Kawa z ko 131 91% 20 1,4% 274 19,0% 1020 70,6%

Napoje energetyczne 207 14,2% 65 45% 59 4,1% 1124 77,3%

Alkohol 32 2,2% 66 45% 61 42% 1296 89,1%
Papierosy 22 1,5% 48 3,3% 11  0,8% 1374 94,4%
Marihuana 2 0,1% 18 1,2% 1 0,1% 1434 98,6%
Nowe substancje 1 0,1% 6 0,4% 3 0,2% 1445 99,3%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 8 0,5% 4 0,3% 5 0,3% 1438 98,8%
nastroju

Wiekszos¢ przebadanych dziewczagt nie wudziel
podstawie uzyskanych wyni k6w mozna stwierdz

T

T

9, 1% (131 o0os.) respondentek dekl aruje, Z
zakup. 1,4% (20) dzieki znajomym, a 19,0
wedtug ankiety 14,2% (207) dzi ewczagt K u |
znajomych dost adt or ojdez id4c,05w0 4(,615% ,( 5a9 )o.

wsr 6d przebadanych dzi ewczat wedt ug de
w sklepie; 4,5% (66) miato do niego dost
rodzicow.

1,5% (22) ankietowanych dekl! ar33%448)o, ze
wskazato jako Zro6dto wchodzenia w posi ad
0,1% (2) wuczennic wedtug deklaracji zdob:
znajomych, a 0,1% (1) od rodzicow.
posréd dziewczat w paosiogpdd micez yn o wymhr zsewb
0,1% (1). O0,4% (6) dostato je od znaj omy
Il e ki w celu zmiany na&8% r(aj)u doask wap iot g e0 ,0-
a 0,3% (5). od rodzicow
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Spos-b zdobywani a

sub
dzi ewc7zntkad asa szkogy

gimnazjum
N, 8,8%
. . 1 0,3%
Leki w celu zmiany nastroju
| 0,3%
| 0,5%

Y 99,3%

%
%
0,1%

i 03,6%

0,1%
1,2%
1 0,1%

- 94,4%
Papieros I 0.8%
PIeTosy M 33%

| 15%
] 89,19

1] a2%
W 45%

i 2.2%
i 77.3%

Napoje energetyczn 4.1%
poj gety — 4.5%

L 14.2%
] 70.6%

19,0%
Kawa z na
1,4%

Lo 9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

0,2
Nowe substancje (dopalacze)
P04

Marihuana I

Alkohol

® Brak odpowiedzi ®Od r o d zuiOd Znajomych uZakup

120,0%
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Dekl aracje dotyczNce wieku pierwszego

psychoaktywnymi.
Dzi ewtzkKiltaasa szkogy podstawowe | [ gi m
Pytanie: JeSlIi uUywasz kt - -rejkol wi ek
j aki ej I w jaki spos:-b wchodzisz w je
Pytanie miago charakter ot warty. W tabeli zost
odpowiedzi
Chgoipckyl asa szkogdgy podstawowej i ¢
Kategoria Zakup Od Od rod Brak
znajomych odpowiedzi
Kawa z kofei 95 6,4% 13 09% 146 9,8% 1233 82,9%
Napoje energetyczne 240 16,1% 28 19% 24 16% 1195 80,4%
Alkohol 35 24% 41 28% 42 2,8% 1369 92,1%
Papierosy 19 13% 25 1,7% 6 0,4% 1437 96,6%
Marihuana 3 02% 14 0,9% 2 0,1% 1468 98,7%
Nowe substancje (dopalacze) 2 0,1% 2 0,1% 1 0,1% 1482 99,7%
Leki w celu zmiany nastroju 1 0,1% 2 0,1% 6 0,4% 1478 99,4%

Wi ekszos$S¢ pr zebadamych idhhat copdepbowi reidez i na po:

podstawie uzyskanych wyni koéw mozna stwierdz

1T 6,4% (95 o0os.) respondentdédw dekl aruj e, Z €

zakup. 0,9% (13) chtopcow miato dad ni ej
rodzi cow.

T wedtug ankiety 16,1% (240) chtopcdéw kup

znajomych d¢&8atoajedlyoeatwzicow 1,6% (24)

T wsroéd chtopcéw wedtug dekl aracji 2, 4% (3
mi at o do pdpreezpnajanyctat €2p, 8 % (42) poprzez 1 0C
T 1,3% (19) ankietowanych dekl arowat o, zZe

wskazato jako Zro&uwt o6k nmoodmychw. a O

T 0,2% (3) uczni 6w wedtug dekl aracf)iod zdoby
zmmjomych, 0,1% (2) od rodzicobw.

T posroéd chtopcdéw w posiadanie nowych sub
poprzez zakup weszto 0, 1% (j@q9dznajomyghl e s a
i od rodzicow.

T leki w celu zmiany né@stieoj(2)zdbespiato ¢ el
a 0,4% (6) od rodzicow.
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Spos-b zdobywania subs-

chgopgcyklasa szkogy

gimnazjum
e 99,4%
_ _ | 0,4%
Leki w celu zmiany nastrOJu‘ o
, 1%
0,1%

e 99,7%
_ 0,1%
Nowe substancije (dopalacer)0 "y
,1%0

- 0,1%

Y 03,79%

0,1%
0,9%
| 0,2%

i, 95,6%

bai | 0,4%
apleros
P yI 1,7%

| 1.3%

N, 92,1%

1 2,8%

i 2.8%

i 2.4%

Y 80.4%

1,6%

Napoje energetyczne,
poj gety %1’9%

L 161%

Marihuana I

Alkohol

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

HBrak odpowiedzi ®Od r o d z&iOd Znajomych & Zakup

120,0%

Y
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Mognhn miel kgo

Pytani e: Picie alkoholu ma r-Une nast
mi e | dl a Ciebie?

fMoghn miel kgopoty w domu/ w szkole/ z policjN.
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMoUe poprawil sifn Bwjenhaser bpwi mogMo8il i we odpo
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMoUe to zaszkodzil to mojemu zdrowiu (nudnoSci
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMogn sin uzaleUOUnii. MoUliwe odpowiedzi: zdecyd
nie

fMoghn zrobil coS, czego bndi Uagowal kradzejUl i we o

nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu makielkeonsakwemst wa.mole mi
Dzi ewcZKitasa szkodJy podstawowe]j [ gi
Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

odpowiedzi tak Raczej tak Raczej nie nie

28 19% 733 504% 463 31,8% 171 118% 60 4,1%

w szkol e |/
MoUe poprawi
nastr - j; mogr 37 25% 170 11,7% 429 29,5% 519 357% 300 20,6%
bawi i
MoUe to zaszk
zdrowiu (nudn: 38 26% 792 544% 437 30,0% 131 9,0% 57 3,9%
b-1 ggdgowy,
Mogn sin wuz 33 23% 605 41,6% 414 285% 283 195% 120 8,2%
Mogh zrobil € g4 5304 719 494% 475 326% 161 11,1% 66 45%
Uagowall

50,4% (733 0s.) ankietowanych odpowiedzi :

spowoduj e ktopoty w domu, w szkole |l ub z po
31,8% (463). Z kol ei 11,8% (171) uwthkovat o, 2z
4, 1% (60) badanych dziewczagt uwazat o, Ze po
zadnych probl emédw. Odpowiedzi na to pytanie

11, 7% (170) badanych twierdzito, ze wypi
dopprawy ich nastroju i pozytywnie wptynie

(raczej t ak) opowiedzi at o si e 29, 5% (429)
spodzi ewat o si e 35, 7% (519) anki etowanych
spodzi ewa¥%o(30@) 202, 5% (37) wuczennic nie ud:

Co do wpt ywu na zdr owi e, 54, 4% (792)
al kohol owych zdecydowani e zaszkodzi ich zd
al koholu na zdrowi 3 dDpolwacdamyohsi @, %, 023 1)
udziat w badaniu dekl arowat o, ze napicie si
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zdecydowanym brakiem szkodl i wos$ci opowi adat
badania ni e z aawedzcnaty pytaniez adn e j odpo

Zdecydowang mozliwos$s¢ uzaleznienia sie o
brato pod uwage 41,6% (605) wuczennic,; 28,5%
od al kohol u. Az 19,5% (283 theoreewcughl ewnel
alkoholu, a 8,2% (120) badanych, ze zdecydo:
udzielito 2,3% (33) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom
al koholu, keepgal bwdizoe 49, 4% (719) dziewcza
zrobi ¢ co$ niewtasciwego,; prawdopodobienstw
badanych. 11,1% (161) twierdzito, ze takie
(66) zdecydowane ni e przewidywato wystepowania t e/
al kohol u. Na to pytanie odpowiedzi nie udzi

Picie alkoholu ma r-Une
konsekwencje moUe miel
Dzi eweZzntkal asa szkogy pods
gimnazjum
beod 4,5%

_ ] 11,1% .
Moge zrobi ¢ co$, Leczego bede 7 a260wac

bevnd 8,2%
Bl 19,5%
Moge si e lwzaleznicdé | 28,5%

bed 3,9%
Moze to zaszkodzi ¢ mﬁﬁio%drowilu306%nudnoéci,

wy mi oty, b6l 9*0%544%

kd 2,6%

| 20,6%

Moze poprawi ¢ sie méjw%3§7i%e Swietni
bawi ¢ D 11,7% '
wd 2,5%

bed 41%
Moge mieé¢ ktopoty w domu./. w szkod3xsgnd z policj.:

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

uZdecydowanie nie ®Raczej nie wRaczejtak uZdecydowanie tak uBrak odpowiedzi
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Pytani e: Picie alkoholu ma r-Une nast

miel dla Ciebie?

fMogfin mi el kgopoty w domu/ w szkole/ z policjN.
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMoUe poprawil sifn mj nastr - j; mogn sifn Swietn
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMoUe to zaszkodzil to mojemu zdrowiu (nudnoSci
zdecydowanie tak, raczigk, raczej nie, zdecydowanie nie

fMogn sin uzaleUOUnii. MoUliwe odpowiedzi: zdecyd
nie

fMogi zrobil coS, czego bndn Uagowal. MoUli we o

nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma r-Une nastfipstwa. Jaki e
Chgoipickyl asa szkogy podstawowej i gin
Brak Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie = Zdecydowanie

odpowiedzi tak nie

Moghn miel kgop 36 24% 78 529% 409 275% 172 116% 84 56%
szkol e [ z

MoUe poprawil 44 30% 186 125% 340 229% 563 37,9% 354 23,8%
mogn sifn Swie

MoUe to zaszkc4l 28% 823 553% 402 27,0% 132 8,9% 89 6,0%
zdrowiu (nudno

b | ggowy,
Mogn sin wuze3d7 25% 683 459% 399 26,8% 239 16,1% 129 8,7%
Mogh zrobil cc38 26% 777 523% 411 27,6% 162 109% 99 6,7%

Uagowal

W grupie chtopcow z krakowskich szkot, k
0s.) zdecydowanie spodziewato sie kltopotow \
napiciem sie alkohol u. Takich kltopotow racz
badanych uwazato, ze takie problemy raczej
po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzi
udzielito odpowiedzi

W nastepnej kol ejnosci u czy iohi zdaniemewypicie p o wi a
al koholu poprawi im nastroj . Z badanej gr u
zdecydowani e tak; raczej tak odpowiedziat o
a zdecydowani przeciwnicy moépur aswynmavs tlnojlu c
23,8% (354). 3,0% (4d2i ehdbhoyotpowtedzdDwnali

Szkodliwos¢ al koholu jest dos$¢ duza w p

55, 3% (823) wuwazat o, ze picie zdszkogldyonwani e
wpt ywem al koholu na zdrowie opowiada sie 27

uwazat o, ze napicie sie alkoholu raczej ni
brakiem szkodliwos$ci opowi adat o sziagz n@a,c%t 08
zadne|j odpowiedzi w tym pytaniu.
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Zdecydowang mozliwos$é uzaleznienia sie o

pytanych; 26,8% (399) uwazat o, ze raczej mo
badanych uwazat o, eznir@dcgieg¢ aodealmoagmal w;z ad

zdecydowani e nie. Odpowi edzi na to pytanie
pytanie dotyczyto zrobienia rzeczy, kt oryc
alkoholu.

52,3% (777) chtpbpepcobdecawdeawaowi e moze zrob
prawdopodobienstwo takich sytwuacj.i przewi dy
twierdzito, ze takie wydarzenia raczej ni e
przewi dywat o wydtrgpowdohaekwgoncjrio spozyci a
odpowi edzi nie udzielito 2,6% (38) wuczni ow

Picie alkoholu ma r-Une

konsekwencje moUe miel

Chgoyp/cy kl asa szkogy pods
gimnazjum

bed 6,7%
B 10,9%
Moge zrobi ¢ cos$, Lczego bedel 2762t owa ¢

b 8,7%
I 16,1%
Moge si e luzalezni ¢ | 268%

Moze to zaszkodzi ¢ mqﬁtﬁ’gtyﬂdromﬁ
wymioty, bodl gt ow ka<c)

(nudnos$ci,
55,3%

I2'}1,0%

[ | 23,8%

Moze poprawi ¢ sie mOjWQ%Q%" Swietni

bawi ¢ had 12,5%
H 3,0%

bewd 5,6%
B 11,6%

Moge mie¢ ktopoty w domu. /. w szkase / z policj
e 52,07
b 2,4%

0,0% 10,00 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0%

i Zdecydowanie nie ®Raczej nie WRaczejtak uZdecydowanie tak i Brak odpowiedzi
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Ankiety skierowane do uczhiw 7 gl mBazZzavwiwer aty jeszcze jedno

dotyczagce opi ni i bl iskich 0sOb na temat pi ci a
uwzgl edni one w pytaniu to mama, tata,om.nny dor o
Pytanie:Co, Twoim zdani em, ni Uej wymienio
spoUywania al koholu przez Ciebie?
Mo Ul i we odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi p
jest moja sprawa, od czasu cddadoovaanse mogm rmpapi.l
Co, Twoim zdaniem, niUej wymienione osoby uv
Dzi ewcZKltasa szkodgy podstawowe|] i
Od czasu
Zdecydowanie Raczej nie : . do czasu Zdecydowani
Brak nie wolnomi  powinnam To jest moja moge I e moge
odpowiedzi pi ¢ al piatkoholu sprawa si e alkohol
alkoholu
Mama
uwa Ua 41 2,8% 1075 73,9% 252 17,3% 45 3,1% 38 26% 4 0,3%
Tatoae U 61 420 989 68,0% 271 18,6% 88 6,0% 42 29% 4 | 03%
l nny d

opiekun 50 3,4% 948 65,2% 300 20,6% 113 7,8% 41 2,8% 3 0,2%
uwaUa,
Najlepszy
przyjaci~el 47 | 3,2% 564 38,8% 329 22,6% 330 22,7% 108 7,4% 77 5,3%
uwaUa,

Znajomi 47 305 449 30,9% 292 20,1% 455 31,3% 131 9,0% 81  5,6%
uwaUa |

Wypowi edzi dziewczagt dotyczgce opinii icl
73,9% (1075 os.) badanych dekl arowato, ze i
im pi ¢ alkohol u; 17,3% (252) twierdzitt o, Z €
al kohol u. Bardzo niewiele 3,1% (451) miat o i
corek. 2,6% (38) uczennic twierdzito, ze 1icl
od czasu do czasu, a zdecydowa 0,20 (4 gnateke wyr ¢
Odpowi edzi na to pytanie nie udzielito 2, 8%

Opinie uczennic w stosunku do picia prze
az 68,0% (989) dzi ewczagt dekl arowat o, ze i

powi nnykehdl w; 18, 6% (271) twierdzito, ze

spozywac¢ al kohol u. 6, 0% (88) wuczennic osSwia
2,9% (42) wuczennic twierdzito, ze ich ojcow
czasud o czasu, a zdecydowani e zgadzato si e
z dekl aracj) ami ich co6rek. Odpowicdize wanzagtt.o
Odpowi edzi dzi ewczagt maj gce zwimaawkna op
t emat picia alkoholu pokazuj a, zZ e: 65, 2% (
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opiekun uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im
nie powinny pic¢ alkohol u. 7, 8% (@1218%)Y41)uwa z a,

utrzymuj e, Zze od czasu do czasu moga napi ¢
zdecydowani e zgadzato 9i@imaupizecieed i dlok @oldgelow

Dekl aracje dziewczagt dotyczagce pnani i [
t emat picia przez nie alkohol u: 38, 8% (56 -
przyjaciel/ przyjaciotka uwaza, Il z zdecydowa
t wierdzit o, ze W opinii przyjacieloadlupr zyj a
Wedtug 22, 7% (330) ankietowanych przyjaciel
uczennic twierdzito, ze ich przyjaciellprzy]
od czasu do czasu, a zdecydowrany agiodtce kvy r Ma
opinii swojego przyjaciel al%(47gpytangch.i 6t ki ni e

Przekonania dziewczgt odnos$nie opinid.i i c
30, 9% (449) badanych dekl ar owaan® niewokmoimmch zn
pi ¢ al kohol u; 20, 1% (292) twierdzito, ze w
al kohol u. Znaj omi pozostawiajag to ich decyz
(131) wuczennic twierdzit o,e zper Zieczh reinea jaolnki o hda
do czasu, a catkowitag zgode wyrazato 5, 6% (
udzielito 3,2% (47) dziewczagt.
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Co,~quim zdani em, ni~U
uwaUaj N na temat spoUy
Ciebhie?

dzi ew<c7zntkd asa szkogy p

gimnazjum

L 56%

Bl 5.3%
Zdecydowani e moop® pi ¢ al kohol

| 0,3%

| 0,3%

Lo 9.0%
B 74%
Od czasu do czasu moxgeew napi ¢ sie al kohol u
M 2,9%
I 2,6%

l— 31,3%
I 22.7%
To jest moja sprawal___ | 7.8%

bd 6,0%

W 3.1%

L 202%
B 22,6%
Raczej nie powilnnam ¢deosnal kohol u
D 15,6%
b 17,3%

1—3019%
] 35,57
Zdecydowanie nie wolno mi_ pi6. alkoholesy

L 3.2%
M 32%
Brak odpowiedzi || 3,4%

b 4.2%

Wl 2.8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

MZnaj omi uwazamaMaj lzepszy przyjaciel
Ml nny dorosty wpat&kuuwmwaiva,zaze zZe

EMama wuwaza, ze
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Anki ety skierowangidomangwmwe oavt yv jkd sasczie jedno
dotyczagce opi ni i bl iskich 0sOb na temat pi ci a
uwzglednione w pybhawni dot os legszyarpyjagekoran znajom;. |

Pytani e: Co, Twoim zdani em, ni Uej wym
spoUywania al koholu przez Ciebie?

Mo Ul i we odpowiedzi: zdecydowanie nie wolmo mi p
jest moja sprawa, od czasu do czasu mogn napi.|l

Co, Twoim zdaniem, niUej wymienione osoby uw
Chgoip7ckyl asa szkogy podstawowe ] [ gi
Od czasu

Zdecydowanie = Raczej nie do czasu Zdecydowanie

Brak . o To jest moja
odpowiedzi ni e woln powinienem Sprawa moge moge
alkoholu pi ¢ al napi ¢ alkohol
alkoholu
Mama

U 41 2,8% 1175 79,0% 175 11,8% 43 29% 31 2,1% 22 1,5%
Tatoae U 64 43% 1042 70,1% 244 16/4% 75 50% 37 2,5% 25 @ 1,7%
l nny d:

opiekun 60 4,0% 1021 68,7% 237 159% 110 7,4% 29 2,0% 30 2,0%
uwaUa,
Najlepszy
przyjaciel 51 34% 601  40,4% 314 21,1% 322 21,7% 82 55% 117 7,9%
uwaUa,

uzvcziog'aj 56 3,8% 535 36,0% 294 19.8% 379 255% 92 62% 131 8,8%

Dekl aracje uczni 6w dotyczace opini.i i ch |
79, 0% (1175 os.) badanych twierdzito, ze ic
pi ¢ alkoholu; 11,8% (175) wuwazat o, lkchadu. w opir
Wedtug 2,9% (43) byta to ich wtasna sprawa.
dopuszczajag napicie sie alkoholu przez dzi e

wedtug ankietowanych wyrazat o 1, 5¢% u(d2z2i)e Imatt
2,8% (41) chtopcow.

Wypowi edzi uczni 6w dotyczagce opini. i ch
70, 1% (1042) badanych dekl arowat o, ze ich o]
pi ¢ al kohol u; 16, 4% ( 2404n) rtawizeerjdzniteo, p @vei nw
al koholu. Wedtug 5,0% (75) wuczni ow, Oj cowi e
(37) ankietowanych twierdzito, ze ich ojcow
od czasu do czasu, a na qmiomiei wyyragw,t azde &\
Odpowi edzi na to pytanie nie udzielito 4, 3%

Odpowi edzi cht opcow dotyczgce spozywani a
dorostych opiekunow pokazuj a, ze: 68im7% (10
pi ¢ al kohol u. 15, 9% (237) wuwaza, ze raczej
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uczni 6w, i nni opiekunowi e pozostawiajag to
napicia sie alkoholu od czasu do c@®=&(30u, a z

chtopcow. Odpowiedzi na pytanie nie udziel:@

Przekonania uczni 6w odnos$nie opinii I ch
nich alkohol u: 40,4% (601) badanych dekl ar c
zdecydowanie niewnlo i m pi ¢ al kohol u; 21, 1% (314) t\
raczej nie powinni spozywac¢ al koholu. 21, 7%
ich sprawa. 5,5% (82) wuczniow twierdzito, Z¢
prze¢ nich od czasu do czasu, a zdecydowanag z
(117) przyjaci o6t. Odpowiedzi na to pytanie

Opinie chtopcdéw na temat picia przez ni
(535) badanych dekl arowat o, ze i ch znaj omi
al kohol u; 19,8% (294) twierdzit o, ze W opi
alkoholu. 5, 5% (379) ankietowanych wuwazat o, ze z

i s ami mogg podjgé decyzje dotyczacag picia.
dopuszczajag napicie sie przez nich alkohol
wyra&a8®w (131) znaj omy c hadnejddp8wiedz(na ® pytanie. e ud z
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Co, Twoim zdaniem, niUe]j

uwaUaj N na temat spoUyws

Ciebie?
chgogcyklasa szkogy pod
gimnazjum
Lo 8.8%
B 7.9%
Zdecydowanie m@dge pi ¢ al kohol
I 1.7%
I 15%

L 6.2%
Bl 55%
Od czasu do czasu mMwe@w napi ¢ sie alkoholu
M 2.5%
i 21%

b 25,5%

B 21,7%
To jest moja sprawal_{ 7,4%

b 5,0%

i 2,9%

b 198%
B 21,1%
Raczej nie wolnoe mii5ph ¢ al koholu
b 16,4%
D 11.8%

b 36,0%
R 40,4%
Zdecydowanie nie woelno mi pié al kohesl7u
B 70,1%
s, 79,09

L 3.8%
M 34%
Brak odpowiedzi || 4,0%
b 43%

U 2.8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
MZnaj omi uwazamaMdaj lzepszy przyjaciel
Ml nny dorosty wepat&kuwmwaiva,z aze Ze

EMama uwaza, zZe
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A~

Dekl aracje uczni w dotyczNce najczinSc
Uczniowie zostali.i poproszeni O zZzaznaczenie rodz
goprzynaj mni ej raz w miesiagcu. Respondenci udzi e
uzywanych przez nich aj kmihdljiednomgliniodask&kjazadb wi &
Pytanie: JeSlI i pijesz al kohol raz w m
wymienionyc h  jalkdheli wybierasz zazwyczaj.
MoUl i we odpowiedzi: piwo, wino, w-dka, inny (na
Chgopcy i iTdkiaeswazstkhkogy podstawc
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ewc odpowiedzi c ht op« odpowiedzi
Piwo 117 8,0% 135 9,1%
Wino 86 5,9% 56 3,8%
W: dka 88 6,0% 95 6,4%
Inny 32 2,2% 125 8,4%

Nie dotyczy 1062 73,0% 849 57,1%

8, 0% (117 os.) dziewczagt zaznaczyto piwo
wodke przynajmniej raz w miesigcu.-wsr204 (32
najczesci ej poj awi aj gcych si e al kohol i byt
wi $wka),drinki. 73,0% (1062) respondentek nie dotyczy to zagadnienie.

WSr 6d cht opcow wedt ug dekl aracij.i 9, 1%
raz w miesiagcu, 3,80% (56) zaznaczyto wino,;
uczni 6w wybranoce § ming/j tbhwine kt o whi sky, poj awi
absynt, rum. 57,1% (849) resmbe nt 6w ni e dotyczy ten probl em
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JeSI| i pijesz al kohol r

podaj kt-ry z wymieni
wybierasz zazwyczaj

7. klasa szkogy podst a

Nie dotyczy I E— 5715
e aotycz
i, 73,05

- 7>

I 1,1%

Inny

6,4%
6,0%

WédkE:i

B 9.1%
R

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Piwo

MCht ombyi ewczet a

3.3 Szkogy ponadgi mnazjal ne
Rodzaje uUywanych substancj i psychoak

Respondenci udzielajNc oopawijedziulyawamytcanipe zea
psychoaktywnych mogl i wskazal wihcej ni U jeden

Dzi ewczntastkodgopogadgi mna

Liczba Procent Liczba Procent
dzi ev odpowiedzi ¢ ht o f odpowiedzi
Kawa z kof 856 85,6% 918 81,5%
Napoje energetyczne 835 83,5% 983 87,3%
Alkohol 807 80,7% 899 79,8%
Papierosy 557 55,7% 553 49,1%
Marihuana 272 27,2% 367 32,6%
Nowe substancje 61 6.1% 67 6.0%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 170 17,0% 89 7,9%
nastroju
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85,6% (856 o0s.) uczemmaaijemniwvedt wagzdaevk lzayrca
z kofeinag. 83,5% (835) dekl arowat o spozywa
badanych dekl arowat o %pbo6saywWwapnpezwgtrhaho| uzea
Mari huane wedtug dekl aracji stosowato 27, 2%
substancji psychoaktywnych (dopalaczy) . 17,
l ekédw w celu zmiany nastroju.

Wgrupiec ht opcow uczeszczajgcych do szkot po
nastepujagco: 81,5% (918) badanych =zadekl ar c

t wierdzit o, ze pito napoj e energetyczne.
spozywatoa a4%o0bh®l (553) pal it o papierosy. |
zadekl|l arowat o, ze wuzywato mari huany; a 6, 0¢

(dopalaczy). 7,9% (89) badanych zazywato | e

Rodzaje uUywanych subs
chgopcy i-dzkegvg zNo mad
b 7.9%

Leki w celu zmiany nastroju

_ il 6.0%
Nowe substancje (dopalacz
6,1%

32,6%
27,2%

Marihuana

I

49,1%
55,7%

|

Papierosy

|

79,8%
80,7%

Alkohol

|

87,3%

Napoje energetyczn
pol aey 83,5%

81,5%
85,6%

Kawa z

|

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

MCht omdyi ewczet a
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Kawa z

kofeinN

Napoje

Uczennice zostagy zapytane o to, jak cznsto sin

energetyczne

Alkohol
Papierosy

Marihuana

Nowe

substancje
(dopalacze)

Leki w cel
zmiany
nastroju

u

UOywanie substanciciz fipsstyocth o awotSyiwny c h
Dzi ewcgdhk@aga ponadgi mnazj al na

Razlub , . :
Brak , : Kilkarazy w Kilkarazy  Kilka razy N
odpowiedzi | N9dY I;lll;agaizyuw roku W mi es wtygodnu Codziennie
10 1,0% 134 13,4% 108 10,8% 112 11,2% 219 21,9% 222 22,2% 195 19,5%

218 21,8% 156 15,6% 180 18,0% 209 20,.9% 243 24,3% 168 16,8% 35 3,5%

24 2,4% 169 16,9% 204 20,4% 237 23,7% 288 288% 72 7.2% 6 0,6%
20 2,0% 423 42,3% 193 193% 89 89% 74 7,4% 77 7,7% 124 12,4%
24 2,4% 704 70,4% 130 13,0% 70 7,0% 44 4,4% 24 24% 4 0,4%

35 3,5% 913 91,3% 38 3,8% 9 09% 11 11% 2 02% 1 0,1%

35 35% 795 795% 91 9,1% 23 23% 26 26% 14 14% 16 1,6%

Wy ni ki przedstawiajg sie nastepujaco:

l

T

T

13,4% (134 o0os.) respondentek twierdzit o,
(108) dziewczagt wedtug dekl aracji pr dédbows:
w roku pito ten napodj 11,2% (112). Kilka
(2199 badanych; nieco wiecej, bo 22,2% (222
w tygodniu; a codzienne spozycie dotyczy

15,6% (156) dziewczagt twierdzito, ze nig
kil ka r agpoawy warciiew i ch dekl arowat o 18, 0%
roku spozycie tych napoj ow dekl aruje 20,
(243) . 16, 8% (168) ankietowanych potwier
razy w tygodniazyzias dac¢cotdgd 2ynine sppowi edzi
Wedtug udzielonych odwowatedoi gdy, 9i%e ( mi6 &
z al koholem. Raz |l ub kilka razy w zZyciu ¢
zapytanych,; kil ka orhadyw vl erkd kau osvmad 2y 2i3g 7
(288) dziewczagt w wieku ponadgi mnazjalny
w miesigcu, a kilka razy w tygodniu sieg
spozycie al koholu zadekl.arowato 0, 6% (6)

42,3% (423) dekl arowat o, ze nigdy nie mi
razy w zyciu palito 19,3% (193) badanych
odpowi edzi 8,9% (89). St osowani e tytoniu
(74) uczeni c ; a kilka razy w tygodniu 7, 7%

badanych dziewczagt.
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T 70, 4% (704) badanych wedtug wudzielonych

raz | ub kilka razy w zyciu siegneto po n
uzywaejo 7,0% (70); a kilka razy w miesi
respondentek stwierdzito, ze stosowato m

stanowi O, 4%, zadekl|l arowat o codzienne st

T 91,3% (913) anki et awadnyy cnhi es tswioesrodwzaittoo , n oz
psychoakt ywnych (dopal aczy); zazywani e
zadekl| arowat o 3,8% (38) respondent 0w, ki
dzi ewczagt ; a 1,1% (11) siegat oztgggupyni e K
zazywaty je kilka razy w tygodniu, co s
Wedt ug dekl aracji 1 respondentka uzywa
badanej grupy.

T 79, 5% (795) badanych zadek]!| ar owaniianmy ze n

nastroj u; raz lub kilka razy w zyciu sie
dekl arowato zazywanie |l ekow kil ka razy v
|l ekdéw kilka razy w miesigcu, a zazywani e
(14) badanych. Codzienne zazywanie zadek]I ;
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UUOywani e
dzi e weszznktoad a

H 1,6%

M 1,4%

_ _ Ckd 2,6%
Leki w celu zmiany nastrojul 2,3%
bead 9,1%

subst ancijciz npsstyocthl

ponadgi mn.

————————d 79 ,5%

bad 3,5%

0,1%
| 0,2%

, 0 11%
Nowe substancije (dopalaczel)-‘Q,O%

M 2,4%
. bod 4,4%
Marihuana i 7,0%
el 13,0%

kd 2,4%

e 12,4%
bd 7,7%
. b 7,4%
Papierosy s 8,9%
—

19,3%

W 2,0% 2.3
,0%

1 0,6%
D

7,2%
28,8%
e 23,T%
b 20,4%
“2? 16,9%
y 0

i 3,5%
16,8%

_ - 1 24,3%
Napoje energetyczne 0,0%

Alkohol

Kawa z

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

# Codziennie i Kilka razy w tygodniu 4K i |

E Kilka razy w roku MRaz 1l ub

i Brak odpowiedzi

60,0%

kil aNigdy azy w

70,4%

70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ka razy w miesi

zyciu
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Uczni owi e, anal ogicznie jak dziewczht a, zost al.i

substancje.
UOywanie substanciciz fipsstyocth o awotSyiwny c h
Chgopsxzykkoga ponadgi mnazj al na
Brak . _Raz lub Kilkarazy = Kilkarazy = Kilka razy .
S Nigdy kilka razy w . : Codziennie
odpowiedzi zyci w roku w mi e < wtygodniu

Ea(\)N?Zei 11 1,0% 200 17,8% 176 15,6% 130 11,5% 207 18,4% 245 21,8% 159 14,1%

Napoje 15 1304 130 11,5% 202 17,.9% 217 19.3% 306 27,2% 205 18.2% 53 4,7%
energetyczne

Alkohol 15 1,3% 213 189% 178 15,8% 237 21,0% 362 32,1% 97 8,6% 25 22%
Papierosy 33 2,9% 540 48,0% 197 175% 83 7,4% 74 6,6% 55 4,9% 144 12,8%
Marihuana 20 1,8% 739 65,6% 164 146% 85 75% 70 62% 29 26% 19 1,7%

Nowe

substancje 24 2,1% 1038 922% 39 35% 10 09% 8 O07% 4 04% 6 05%
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 70 6,2% 968 86,0% 46 4,1% 19 1,7% 13 12% 3 03% 8 0,7%
nastroju

Wy ni ki przedstawiajg si e nastepujaco:

T Wedtug dekl aracj.i kawy z kofeing nigdy n
kil ka razy w zyciu spozywato jag 15,6% (1
kawy z kofeing deklarowato 11,5% (130),
Wynik 21,8% (24 poj awi a si e przy dekl aracjach ¢
kilka razy w tygodni u, 14, 1% (159) badart
z kofeing codziennie.

T Napojoébw energetycznychchigggowjerazt bublhl
w zyciu ich spozycie deklarowato 17, 9% (
napoj 6w energetycznych zadekl arowat o 19,
(306) badanych. 18, 2% ( 205 ycznyeh kilkkaaraizp wa t o
w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy

T Wedtug odpowiedzi badanych al koholu nigd:
kilka razy w zyciu spozywato go 15,8% (1
akoholu deklarowato 21,0% (237), a kil ka
mni ej , bo 8,6% (97) dekl arowat o spozywa
a codzienne spozycie dotyczyto 2,2% (25)

T Nigdy w zyciuvapalpitto owadihuge dekl aracji 4
l ub kil ka razy w zyciu palito 17,5% (197
a kilka razy w miesigcu 6,6% (74). Pal eni
(55) wuczni Owi,emmaé ommalasni eodat yczyt o 12, 8¢
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T Sposrod badanych chtopcow 65,6% (739) ni

razy w zyciu kontakt z niag miato wedtug L
razy w roku 7,5% (859Il.i Kmdrkiah waazey we dniuegs
odpowi edzi 6,2% (70) badanych, a kil ka
Codzienne palenie marihuany =zadekl| arowat
ponadgimnazjalnych.

Kontaktu z nowymi substancjami psychoaktywnyno dal aczami ) ni gdy

wedt ug dekl aracij.i 92,2% (1039) cht opcov
stwierdzito, ze korzystato z tych substa
badanych korzystato z niej kil kaarazy azy W
W miesiagcu. 0,3% (4) zadekl arowat o spozy
0,5% (6) 0sOb zaznaczyto uzywanie ich <co
Po | eki w celu zmiany nastroju nigdy ni
86,0% (968) badanych; raz lub kilkezrg w zyci u siegnet o po n
(19) chtopcoéw dekl arowat o zazywanie | eko)
l ekdédw kil ka razy w miesigcu; zazywani e i

(3) badanych. 8 c¢ht op czéywv adnei kel atreogwoa troo dczoadj
stanowito 0,7% badanych.
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UOywanie substancji ps

,

cznstotl i wosSI
chgomszykogy ponadgi mna

I 0,7%

| 0,3%

. . . 101,2%
Leki w celu zmiany nastrojul 1,7%
Ll 4,1%

d 86,0%

beed 6,2%

1 0,5%

1 0,4%

. 0,7%

Nowe substancje (dopalaczd) 0,9%
Ed 3,5%
¥ d 92,2%

M 2,1%
0 17%

. [—
Marihuana s 7,5%
[—
b d 65,6%

Papierosy i 7,4%
b d 48,0%

32,1%
Alkohol S 21,0%

—
Napoje energetyCzn i 19,3%
b 17,9%
11,5%

Kawa 2z keosf=e 1159
5 b0

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

® Codziennie mKilkarazywtygodniu wKi |l ka razy w mi
E Kilka razy w roku MRaz | ub kil WNigdy azy w zyciu
i Brak odpowiedzi
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Pytanie: Ile miagaS | at, gdy po raz
psychoaktywnej?

Poni Uej 7. r olkdlrOoykciieam Chyichidap, k up7o0mnycUes, Jdb2r ak odpo:

ll e miagaS | at, gdy po raz pierwszy sf
Dzi eweszzikcaga ponadgi mnazj al na
Poni Mi edz Powyz.e Nie Brak
7.r . allr . r.z. pami ¢ odpowiedzi
Kawa z kof 8 08% 76 7,6% 610 61,0% O 0,0% 109 10,9%
Napoje energetyczne 6 0,6% 96 9,6% 549 549% 1 0,1% 152 15,2%
Alkohol 7 0,7% 25 2,5% 613 61,3% 2 0,2% 156 15,6%
Papierosy 5 05% 22 2,2% 422 42,2% 0 0,0% 349 34,9%
Marihuana 1 01% 4 04% 211 21,1% O 0,0% 573 57,3%
Nowe substancje 0 0,000 1 01% 49 49% 0 0,0% 734 73,4%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 1 0,1% 4 0,4% 121 12,1% 0O 0,0% 664 66,4%
nastroju

W grupie dzipgweadstt awyraijlgi si e nastepujgco:

T 08%Bs.) badanych uczennic wedtug dekl ar a
7. roku zycia; 7,6% (76) po raz pierwszy

Powyzej 12. roku zyci aczknaiovy napito sie
T 0,6% (6) dziewczagt wedtug wudzielonych
po raz pierwszy majagc mni ej niz 7 | at .

sprébowato ich 9,6% (95499% (49).powyzej 12.

T Wedt ug depdkidiare&jur zycia al koholu sprdbowe

miedzy 7. a 11. rokiem zycia 2,5% (25).
sie alkoholu skonczywszy 12 | at.

T 0,5% (5) badaprempspho nziazpeg!| i7t.0 r ok u rakiemi a.
zycia sproébowat o go wedtug dekl aracj.i

(422) badanych pierwszy raz zapalito pap

T WSr od ankietowanych dzi ewczagt 21, 1%

mari huany majagc co najgnjefpoltéadmowi Jedt
mar i huaner plonizydi a7. Cztery badane miaty

7. a 11. rokiem zycia, co stanowi 0, 4%

T 4,9% (49) badanych =zadekl|l arowat o siegni ¢
(dopalaczep o skonckzaniuzZd@®na zadaklamiyaeaWwaind ek c

z dopalaczami ponizej 7. r1roku zyci a.

T Cztery respondent ki zaznaczyty, ze zazyyv

7.all rokiem zyci a, co stanowi 20% @24) badanyehn e |
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zadekl| arowat a wuzywanie | ekow.mwokcuel a1y czina .
Natomi ast jednaokQ, 29i poni zej 7

|l e miagaS | at, gdy po
danej substancji psychoaktywnej?
dzi ew<cszziktoaga ponadgi mrn

b 66,4%
0,0%
Leki w celu zmiany nastrojul... { 12,1%
| 0,4%
0,1%

ssssssssssd. 73,4%
0,0%
Nowe substancje (dopalacze) {1 4,9%
| 0,1%
0,0%

———] 57,3%
0,0%
Marihuana L. 1 21,1%
| 0,4%
- 0,1%

b 34,9%
0,0%

Papierosy Lo ] 422%
M 2,2%
| 0,5%

b 15,6%
| 0,2%
Akohol ... 61,3%
M 25%
| 0,7%

b 152%
0,1%
Napoje energetyczne..d 54,9%
b 9.6%
| 0,6%

bod 109%
0,0%

Kawa z keofeing .| 610%
hd 7,6%

0,0%

0,0% 10,0% 20,000 30,0% 40,00 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

i Brak odpowiedzi ENi e p a miPotwyme | WVRedzy . 7 aRothllzej 2z
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Pytanie: I|Ile miagaS | at, gdy po raz p
psychoaktywnej?

Mo Ul i we odpowiedzi: poadirUoeki e7zm U yockiuao, ¥ yipcddycU eaji, nib:
odpowiedzi

ll e miageS |l aty gdy-powageSpdaenepzsub
Chgoysxzykoga ponadgi mnazj al na

Poni7z.e Mi eday Powyz.e Nie Brak

Z. 11r . r.z. pami ¢ odpowiedzi

Kawa z Kk 16 14% 138 123% 550 488% 1 0,1% 421 37.4%
em';'rgggjl‘ézne 12 1.0% 175 155% 523 464% 1 01% 415 36,9%
Alkohol 10 09% 43 38% 604 536% 0 00% 463 41,6%
Papierosy 7 06% 29 26% 368 327% 0 00% 722 64,1%
Marihuana 4 04% 8 07% 252 224% 0 00% 862 765%
Nog’é’gse;gitzaer;qe 03% 3 03% 45 40% 0 00% 1075 953%
Leki w celu 5 04% 3 03% 47 42% 0 00% 1071 95,0%

zmiany nastroju

W grupie chtopcow wyni ki przedstawiajag sie
T Wedtug dekl aracji po raz prnekwszycikawk, 4
os.) chtopcédw; 12,3% (138) miedzy 7. a 1
roku zyci a.

T Poni zej 7. roku zycia pierwszy raz sprbo
udzielonych odpowiedzi 1, 0% (120kirempbwnd
15,5% (175) . Naj czesSci e] po raz pierwsz)
ukonczy-ldiotyz zlydto to 46, 4% (523) badanych

T Wedtug dekl aracji 0,9% (10) ankietowanyc

al kohol u, gdylatm3,88t48)mneidezjy n7i.z a 11. roki e
(604) porwykzue jz ylc2i a.

T 0,6% (7) badanych stwierdzito, ze zapal
zyci a. Miedzy 7. a 11. rokiem zycia sprao
lat-32, 7% (368) respondent 6w.

T 0,4% (4) z badanych cht opc 6 whuanwprzel ug de
ukonczeniem 7. roku zyci a. Miedzy 7. a |
badanych. Najwiecej badanych po raz pier)
r ok u —23,4€6i(252).

T W badane|] grupie 4,0% (4bytochhopedwuls st
psychoaktywne (dopal acze) majagc wiecej n
uzywani e dopalaczy przed 7. rokiem zyci a
miedzy 7. a 11. rokiem zyci a.
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T 0,4% (5) chtopcow

mni e | niz 7 | at; 0, 3% (3)

rokiem zycia; a 4.2% (47)
|1l e miageS | at

chgopaekoga

[

zadekl

powyzej 12.

gdy
substancji psychoaktywnej?
ponadgi mna
i 95,0%

po r a

. . . 0,0%
Leki w celu zmiany nastrojuied 4,2%
| 0,3%
| 0,4%
i

i 95,3%

. 0,0%
Nowe substancije (dopalacze)d 4,0%
| 0,3%
| 0,3%
i

. 0,0%
Marihuana bed 22 4%
d 7

\ I 64,1%

0%

1 32,7%

0,
Papierosy |
P y M 2,6%
I 0,6%
1 41,6%

i

0,0%
Alkohol E= 0

kd 3,8%

I 0,9%
* i 36,9%
. 0,1%
Napoje energetyczne | 46,4%
I 1,0%
\ 1 37,4%
| 48,8%

I 53,6%

15,5%

Kawa z

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

i Brak odpowiedzi ®Nie pamietam HP o wy z e j

1 70,1%

80,0%

MM erd.zzy.

100,0% 120,0%

7 WP olnli zre.jz .7
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Dek!l ar acj e chddzenin w godladanie substancii
psychoaktywnej.
Dzi ewegaak@aga ponadgi mnazjal na

Uczennice zostagy z
psychoaktywnych jeS

apytane o to, w jaki spos- b
li je zaUywaj N.

Dzi eweszzikcaga ponadgi mnazj aln

Brak
odpowiedzi

Kawa z kof 191 191% 17 1,7% 241 24,1% 115 11,5%
Napoje energetyczne 362 36,2% 51 5,1% 27 2,7% 124 12,4%

Zakup Od znajomych Od r od:.

Alkohol 171 17,1% 206  20,6% 38 3,8% 150 15,0%
Papierosy 139 13,9% 144 14,4% 11 1,1% 266 26,6%
Marihuana 13 13% 101 10.1% 2 0,2% 440 44,0%

Nowe substancje (dopalacze 7 0,7% 17 1,7% 0 0,0% 529 52,9%
Leki w celu zmiany nastroju 30 3,0% 11 1,1% 8 0,8% 505 50,5%

W grupie dziewczagt wyni ki prezentujag sie na
T Wedtug dekl aracjii 19,1% (191 os.) badany
poprzez zakup, 1,7% (17) wuzyskuje jag od
1 36,2% (362) respondentek wchodzi w posiadi € napoj 6w energet.y
zakup, 5,1% (51) wuzyskuje je od znajomyc
1T 17,1% (171) dziewczgt wchodzi w posi adan
zdobywa go od znajomych, a 3,8% (38) od

1 13,9% (139) badanych kujgu papierosy samodzielnie, 14,4% (144) ma je od

znajomych, a 1,1% (11) od rodzicow.

T WSrd6d respondentek 1,3% (13) deklaruje z
od znajomych, zas 0,2% (2) od rodzicébw.
1 0,7% (7) zakup nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), 1,7% (17) uzyskuje
dopal acze od znaj omych. Zadna z badany
w posiadanie nowych substancj.i psychoakt
1 3,0% (30) respondentek kupugki w celu zmiany nastroju, 1,1% (11) zdobywa je od
znajomych, a 0,8% (8) od rodzicow.
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Spos-b zdobywania subs
dzi ew<cszziktoaga ponadgir

50,5%

0,8%
1%

L 3.0%

Leki w celu zmiany nastroju

K =
[EnY

52,9%

(=}
=}
>

0
1,7%
0,7%

Nowe substancije (dopalaczei '

44,0%

.|

2%
0,0%
i 1.3%

Marihuana

26,6%

. 1,1%
Papierosy 14.4%

13,9%

1l

15,0%

[
w
2
S

Alkohol

20,6%
17,1%

12,4%

2,7%
5,1%

Napoje energetyczn

Iy

36,2%

24,1%
Kawa z
1,7%

S o
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HBrak odpowiedzi @Od r o d z&iOd Znajomych & Zakup
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Dek!l ar acj e chddzenigw podiadanie substancji psychoaktywne;.
Chgoipsczzk oga ponadgi mnazj al na

Uczniowie zostal:@i Zzapytampiosbadani ew pjoaskziczemgo$ n
psychoaktywnych jeSli je zaUywaj N.

Chgoypsxzykoga ponadgi mnazj al na
Od Brak

rodzi odpowiedzi
Kawa z kof220 195% 16 1,4% 204 18,1% 686 60,9%

Napoje energetyczne 373 33,1% 63 56% 26 2,3% 664 59,0%

Zakup Od znajomych

Alkohol 185 16,4% 181 16,1% 37 3,3% 723 64,2%
Papierosy 106 9,4% 127 113% 4 04% 889 78,9%
Marihuana 21 19% 105 93% 3 0,3% 997 88,5%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

4 0,4% 12 11% 2 0,2% 1108 98,4%

13 1,2% 7 06% 3 03% 1103 98,0%

W grupie chkliopceéwewymnmij g si e nastepujaco:

1T 19,5% (220 o0os.) badanych wchodzi w posi ac
(16) zdobywa jg od znajomych, a 18, 1% (2
1 33,1% (373) w badanej grupie kupuje napoje energetyczne, 5,6% (63) zdobywa je od
znajomych, za$ 2.,3% (26) od rodzicow

T Wedtug dekl aracjii 16, 4% (185) wchodzi w
(181) wuzyskuje go od znajomych, a 3, 3% (
T 9,4% (106) dekl aruje zakup papierosow, |
a 0,4% (4) od rodzicobw.

T 1,9% (21) baday c h dekl aruj e zakup mari huany,
znajomych, a 3 badany od rodzicdéw, co st
1 0,4% (4) badanej grupy w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) wchodzi poprzez zakup . 1,1% (12) uzyskuje nowmstascje
psychoaktywne (dopalacze) od znajomych,
7T 1,1% (13) chtopcdédw kupuje | eki w celu z
znajomych, zas$ 0,3% (3) od rodzicobw.
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Spos:-b zdobywania subst ¢
chgompzykoga ponadgi mn.

98,0%
Leki w celu zmiany nas:'[rOJu‘| %%o//‘;
i 12%
98,4%
Nowe substancje (dopalacze) 0121{}0
| 0,4%
88,5%
Marihuana &3/" 9.3%
1,9%
79,0%
Papierosy loﬂ 11,3%
fd 9,4%
. 64,2%
Alkohol H.33% - .
bd  16,4%
. 59,0%
Napoje energetyczn%z'%/g%
d 33,1%
- 60,9%
Kawa z Irgj—e-r' n§1%
bd 19,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

EBrak odpowiedzi ®Od r o d z&iOd Zhajomych uZakup

Dekl aracje dotyczNce moUdkbholy.ch nastifp
Dzi eweganak@aga ponadgi mnazj al na.

~

Pytani e: Picie alkoholu ma r-Une nast
mi el dla Ciebie?

fMoghn miel kdopoty w domu/ w szkole/ z policjN.
tak, raczej nie, zdecydowia nie

Mo Ue poprawil sifn mj nastr - j; mogn sif Swietn
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

sMoUe to zaszkodzil to mojemu zdrowiu (nudnoSci
zdecydowanitak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMogh sin uzaleOUnii. MoUliwe odpowiedzi: zdecyd:
nie

fMogi zrobil coS, czego bndn Uagowal. MoUliwe o

nie, zdecydwanie nie
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Picie alkoholu ma r-Une nastfipstwa. Ja

Dzi eweszzikeega ponadgi mnazj al na

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

odpowiedzi tak Raczejtak = Raczej nie nie

Moghn miel |

M

(nudnoSci ,

M

domu / w szkole / z 14 14% 279 27,9% 316 31,6% 257 257% 134 13,4%

policj N
oUe popraw
nastr - j; r 12 1,2% 238 23,8% 486 48,6% 172 17,2% 92 9,2%
Swi etnie

MoUe to za

mojemu zdrowiu 14 1,4% 352 352% 337 33,7% 225 225% 72  7.2%

ggowy, k

Mogn sin ul3 13% 226 22,6% 180 18,0% 372 37,2% 209 20,9%
o8t L& obil 95 1850 315 315% 311 31,1% 259 259% 100 10,0%
ndn Uagc

Wi ekszos§¢ badanych uczennic spodziewat a
jako konsekwencji spozycia alkoholu: 27, 9% (
zdecydowanie je spowoduj e, 31,6% (rBdiep) r ac
strony 25,7% (257) pytanych uwazato, ze taki
badanych byt o przekonanych, ze zdecydowani
Odpowi edzi nie udzielito 1,4% (14) ankietow

Nastepni e ucizaednaniyc en ao dpytwani e, czy i ch z
popr awi i m nastroj . Z badanej préby ponad

wptywu napoj 6w procentowych na samopoczuci e.
zdecydowani e pr zygagtgjm odpaviedzi mdig zdpcgdpwaaejMraczej
tak) udzielito 48,6% (486) dziewczagt. Dobr e

uczenni c, a zdecydowanie takiej przyjemnos$c
udzielt o odpowi ead zi na pytani

Badanat akze Swiadomos$¢ szkodliwosci al kohol
szkot ponadgi mnazjalnych wuwazat o, ze napici
szkodzi ich zdrowi u; za raczej szkodl i wym v
(225)d zi ewczagt dekl arowat o, ze napicie sie alk
zdecydowanym brakiem szkodliwos$ci opowi ada-
uczestniczgcych w badaniu dziieatopy@artie. ni e zaz

Zdecdowang mozliwo$¢ wuzaleznienia sie od

wzieto pod wuwage 22,6% (226) badanych; 18,
uzalezni C. Jednak juz 37,2% (372) dziewczat

a 20,9% (20 ) , ze zdecydowanie niewdoOdpowt edzi, 3/
badanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom
czego bedzie sie zatowato, a co jest zwiagza
ze spozycie alkoholu moze zdecydowanie dop
(331) wuwazat o, Zze raczej moze to sie zdarzy
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czego, czego

zdecydowani e ni

Pici e

konsekwencj e
dzi e w<cszzinktoag a

bedzi e

zat owad:
e. 1,5% (15)

al koholu ma r - Un:
moUe mi e
ponadgi mn

k—-l 10,0%

S . m 5,9%. L
Moge zrobi ¢ cos, d2 zat owa ¢

B 315%

|| 1.5%

E 20,9%

. 37,2%
Moge si e T8 0%

Moze to zaszkodzi
wymi oty, baél

Moze poprawi ¢

Swietnie

mi e ¢
policja

Mo g e

Hnie wiem

4 Raczej tak

B 22.6%

|| 13%

L 7.2%
¢ mdieamuZNdl 2834 u (nudnosci

gt olw k ac 33,7%

B 35,29%

I 1,4%

b 9.2%
si o IO T e% 0] ; moge sie

bawi ¢ 48,6%

B 23.8%

| 1.2%

kt opoty ﬁ%]%zkole |z

I 27.0%

|| 1,4%

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

4 Zdecydowanie ni@ Raczej nie
i Zdecydowanie takd Brak odpowiedzi
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Pytani e: Picie alkoholu ma r-Une nast
mi ealla Ciebie?
T Moghn miei kgopoty w domu/ w szkole/ z po
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
9 MoUe poprawili sifi m-j nastr-j: mogn sifn Swie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
T MoUe to zaszkodzil to mojemu zdrowiu (nudn
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczd{ traczej nie, zdecydowanie nie
f Mogn sin uzaleUOnil. MoUl i we odpowiedzi z d
zdecydowanie nie
f Mogin zrobil coS, czego bnidn Uagowal. MoUIl i w
raczej nie, zdecydowanie nie
Piced koholu ma r-Une nastfnpstwa. Jaki e
Chgoypszykoga ponadgi mnazjal na
Brak _Zdecydowanie Raczejtak  Raczej nie Zdecy(_jowanie r_lie
odpowiedzi tak nie wiem
Mogfi miel
wdomu/wszkole/ 84 7,5% 244 21,7% 295 26,2% 319 283% 184 16,3% 0 0,0%
z pol i c
MoUe popr
m- j nastr 79 70% 239 212% 483 42,9% 219 194% 106 94% 0 0,0%
sin Swiet
MoUe to z
mojemu zdrowiu
(nudnoS 84 75% 319 283% 342 30,4% 296 26,3% 85 75% 0 0,0%
wy mi ot vy,
kac)
Mogn sin 83 74% 214 19,0% 232 20,6% 396 352% 201 17,9% 0,0%
Mogn zrolgs 750 327 2000 282 250% 307 27,3% 125 11,1% O 0,0%
czego bnd

W zwigzku z rdznymi mozIl i wy mi konsekwenc
poproszeni o0 zaznaczenie najbardziej prawdo]
alkoholu w ré6znych obszarach ich zyci a.

W badanej grupi e cht opcriyoh 22780 (X4 ks) t por
odpowi edziato, ze napicie sie alkoholu zdec
z policjag. Takich ktopotdéw raczej spodziewa
uwazat o, ze problemy taki8d)rahzejpciive uwvara
Sspozyciu al kohol u zdecydowani e ni e bedzi e
odpowiedzi nie udzielito 7,5% (84) badanych

Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
popr awi I m nastroj 21, 2% (239) wuwazato, ze
do poprawy samopoczuci a; 42, 9% (483) badany
194% ( 219) Zzapytanych uwazat o, ze al kohol r



a zdecydowany brak mozliwos$ci poprawy nastr
7,0% (79) chtopcow nie udzielito odpowiedzi
Przekonania uczni 6w na temat szkodl i wosSc
28,3% (319) uwazat o, ze picie na pewno zas
wpt ywem al koholu na zdrowie opowiadat o si e
(296)bbr gcych wudzi at w badaniu dekl arowat o, Ze
ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szko
7,5% (84) wuczestniczagcych w ankiecie nie od
OdnosSni @@gapept mpzeaeez uczni 6w mozl i wos$ci L
uwazato, ze zdecydowanie moze sie uzalezni¢
Ze raczej mozna uzalezni ¢ sie od al kohol u.
nie mozna wvizealedkndl koholu, a 17,9% (201), ze

pytanie nie udzielito 7,4% (83) chtopcow.
Nastepne pytanie jakie zadano wuczniom d
czego bedzie sie zatltowat o, od uco 2j]9e Dt A Bi2a 2 a
ze spozycie alkoholu moze doprowadzi ¢ do ni
raczej moze to sie zdarzy¢c¢. Mni e]j badanych
zatowaé¢: 27,3% (307) odY% o(wli 22d)z,i azteo ,z dzeec yrdaccwza
(85) ankietowanych nie odpowiedziato na to
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konsekwencje moUe mie
chgopekoga ponadgi mnaz,|

Picie alkoholu ma r-Une r
|

bnd 11,1%

o ; 73% .
Moge zrobi ¢ cos,m IZ,%%?/vac

D—— 20,0%
b 7,5%

evnd 17,9%
. 35,2%
Moge sic IPTOMTERCCIm 552
—_—

19,0%
b 7,4%

bovnd 75%
Moze to zaszkodzi ¢ mdijicimuzaciscnmimd 263wudnosci |,
wymioty, boél gtowy, kaec) ] 304%
—_—

28,3%
b 7,5%
b 9.4%
Moze poprawi ¢ sie moj INlclcNmEoNEN Mage si e Swietni:
bawi ¢ e 42,9%
— 21,29
e

bnd 16,3%
N |

21,7%
b 75%

0,0% 5,0% 10,0%15,0%220,0925,0%:30,09:35,09%0,09%5,0960,0%

Hnie wiem i Zdecydowanie niedRaczej nie 4 Raczej tak i Zdecydowanie taks Brak odpowiedzi
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Co,

Anki ety skierowane do uczennatcy spzyktoéa nipeo ndaodt

opi ni i bliskich osd6b na temat picia przez o0:
w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaci
Pytanie: Co, Twoim zdani em, atdmidtej wy m
spoUywania al koholu przez Ciebie?

MoUIl i we odpowiedzi : zdecydowanie nie wolno mi p
jest moja sprawa, od clzkaoshuo |duo, czzdaescuy dnoowgarin i nea pmoig ¢

Twoi m z dvaynrii eem,i omieUeojsoby uwaUaj N na tema

Dzi eweszznkcaga ponadgi mnazjalna ( 1000

Zdecydowanie  Raczej nie : . Od czasudo Zdecydowanie
Brak . . Tojestmoja czasu
.. ni e wol 1 powinnam C moge [
odpowiedzi o sprawa napi €
alkoholu pi ¢ al alkohol
alkoholu

~ 19 19% 359 359% 307 30,7% 107 10,7% 198 19,8% 10 1,0%

63 6,3% 365 36,5% 248 24,8% 157 15,7% 153 15,3% 14 1,4%

Ue
l nny d¢c
opiekun 75 75% 274 274% 269 26,9% 219 21,9% 130 13,0% 33 3,3%
uwaUa,
Najlepszy
przyjaciel 30 30% 74 7,4% 85 85% 305 30,5% 262 26,2% 244 24,4%
uwaUa,
ZnAjomi 94 9496 41 41% 48 48% 301 30,1% 245 245% 271 27,1%
uwadUa |
Wypowiedzi wuczennic dotyczagce opinii ich
nastepujagce: 35,9% (3590s.) badanych dekl ar
nie wolno im pic¢ alkohol u; 30, 7% (36ny) t wie

spozywac¢ al koholu. Wedtug dziewczagt 10, 7% (
19,8% (198) ankietowanych twierdzito, ze ic
nie od czasu do czasu; zdecydowakijgdymed®de wyr

(10) matek. Odpowi edzi na to pytanie nie za
Dekl aracje dziewczgt dotyczgce opinii i C
36, 5% (365) ankietowanych dekl arowat o, ze |

al kohol u; 24,8% (248) twierdzity, ze W opin
15, 7% (157) wuczennic miato przekonanie, ze
15,3% (153) twierdzit o, ze i ch ezdeiewkwmioe dopu
czasu do czasu. Jedynie 1,4% (14) ojcow daw
zgode na spozywani e alokw headlzu.atNa 6t,03 % y(t6a3n)i ed
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Wypowi edzi dotyczagce opi ni i I nnych opi e
al koholu ksztattuja sie nastepujagco: 27, 4%
albo innych dorostych, zdecydowani e nie wol
raczeini e powinny pi €. 21,9% (219) badanych mi

i nni doros$li uwazajag, ze to ich sprawa. Wed:
mi el i dopuszczac¢ ich picie od czasu imo czas
w ich opinii, zdecydowane przyzwolenie. 7,5

Przekonania badanych odnos$nie opinii i ch
nie alkohol u: 7,4% (74) uczennic wmizat o zepi
zdecydowanie nie wolno im pic¢ alkohol u; 8, °
raczej nie powinny spozywac¢ al koholu. Az 30

ich sprawa, czy spozywajag al kohohprzyjagi@d , 2 % (
dopuszcza napicie sie przez nie od czasu dc

24, 4% (244) przyjaci o6ot. Odpowiedzi nie udz
Wypowi edzi uczennic dotyczagce opini.i i C
alkoholuws k azuj a, ze: 4,1% (41) ankietowanych by
ze zdecydowanie nie wolno im pié¢ alkohol u;
raczej nie mogag spozywac¢ al koholu. 30, 1% ( 3¢
ich sprawa. 24,5% (245) wuczennic twierdzito,
pijag one od czasu do czasu; zdecydowanag zgoao
Odpowi edzi na to pytanie nie udzielito 9, 4%
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Co, Twoim zdaniem, niUej

~ Ve

uwaUaj N na temat spoUywa
Ciebie?
dzi ewcszziktopaga ponadgi mna

b 271%

R 24,4%
Zdecydowani e mobgle33pi ¢ al kohol

M 1,4%

i 1,0%

b 245%
B 26,2%

Od czasu do czasu moge naplit¥owsi e al kohol u
b 15.3%
B 19.8%

b 30,1%
R 30,5%
To jestmojasprawal o] 21,9%

15,7%
10,7%

b 4.8%
B 8,5%

Raczej nie powinnam pié alkohol 269%
s 24,8%
b 30,7%

b 4,1%
B 7.4%
Zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkbiren u

- B ——— 36,5%
35,9%

bond 9,4%
B 3.0%

Brak odpowiedzi L. 7,5%
sad 6,3%
bl 1,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

MZnaj omi uwazapmMaj lzepszy przyjaciel
Ml nny dorosty wepat&kuwmwaiva,z aze Ze

EMama wuwaza, zZe

139



Uczniowie szkot ponadpodstawowych roéowni ez

bliskich osdédb na temat picia przez osobe b
pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel,
Pytanie: Co, Twoim zdaniem, niUej wym
spoUywania al koholu przez Ciebie?
MoUIl i we odpowiedzi : zdecydowani énoi eni wpli ho amikop
jest moja sprawa, od czasu do czasu mogn napi|l
Co, Twoim zdaniem, niUej wymienione osoby uw
Chgoypszykoga ponadgi mnazjal na
Zdecydowanie Raczej nie : : Od £zasu dg Zdecydowanie
Brak . . o Tojestmoja czasu
.. niewolnomi powinienem o moge |
odpowiedzi L C sprawa napi ¢
pi ¢ al pi ¢ al alkohol
alkoholu
Mama
uwaUa 86 7,6% 329 29,2% 342 30,4% 140 12,4% 201 17,9% 28 2,5%
Tatoaé U 100 89% 267 23,7% 318 28,2% 193 17.1% 205 18,2% 43  3,8%
Il nny d

opiekup 132 11,7% 242 21,5% 226 20,1% 309 27,4% 156 13,9% 61 5,4%
uwauUa,

Najlepszy

przyjaciel 94  83% 80 7.1% 92 82% 318 282% 254 22.6% 288 25,6%
uwadUa,

uzv'J?OB];j 121 10,7% 72 64% 72 64% 307 27.3% 249 221% 305 27.1%

Dekl aracje uczni 6w dotyczagce opinii 1ich
nastepujagce: 29,2% (329) badanych dekl arowa
wolno im pic¢ alkohol u; 30,4% (342) t wi er d:
spozywa¢ alkoholu. 12,4% (140) twierdzito, z
(201) wucznidbdbw twierdzito, ze i ch matki dopt
czasu do czasu, za$ zdecydowanag zgekd€%w opi
(86) respondent é6w nie udzielito odpowiedzi

Odnosnie wypowiedzi uczni ow dotyczagcych
ni ch al kohol u: 23, 7% (267) badanych dekl a
sprzeci wiaj a hsiel kpohcaoluu ;pr2z8,z2% i(c318) t wi er d:z
nie powinni spozywac¢ al kohol u. 17, 1% (193) 1
decyzji. Stosunkowo niewielu ojcéw byto w
(205) badanych twiedi + o, ze i1 ch ojcowie dopuszczajag n
czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyr azat

odpowi edzi at o, | akag we ccinatgciamprzez hich alpholu.i € ma
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Wypowiedzi 't yczgce opi ni i i nnych opi ekundw
al koholu ksztattujag sie nastepujagco: 21, 5%

albo innych dorostych, zdecydowani e nie wol
raczejniepowiny pi €. 27,4% (309) badanych miat o |
i nni doros$li uwazajag, ze to ich sprawa. Wed:
maja dopuszczac¢ ich picie od czasu do czasl
wichopi nii, zdecydowane przyzwolenie. 11, 7% (

Opinie badanych w stosunku do picia przezhnatkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 7,1% (80) chtop

zdecydowani e nie powinni oni pi ¢ al kohol u;
raczej ni e powinni spozywac¢ al kohbekohamiu Wi el
badanych wuwazat o, ze to ich sprawa. 22,6% (

ma nic przeciwko piciu przez nich alkohol u
wyrazato wedtug uczni 6w 25, 6% (2®Bedprakpan

to pytanie.

OdnosSnie opinii znajomych oso6b badanych,
6,4% (72) cht opcdéw ich znaj omi uwazal i, ze
rowniez 6,4% (72) twierdzitd,nnze swoxpyiwaii aZ
27,3% (307), uwaz a, ze znaj omi twierdzili, :

ze ich znajomi dopuszczajag napicie sie alkof
nie miato nic pr zeci wxklanien?ahkieloManytch3 0057% (121h aj o m
cht opcow nie odpowiedziato na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, niNUe
uwaUaj N na temat spoUyw

Ciebie?
chgopekoga ponadgi mn:
27,1%
25,6%
Zdecydowani e m p4v al kohol
3,8%
bed 2,5%

22,1%
22,6%

P —— 22,
Od czasu do czasu g€ i 139%e al kohol u
18,2%

bnd 17,9%

27,3%
_ , 28,2%
To jest moja spraw. - 27,4%
bnd 17,1%
b 12,4%
b 6,4%

. . s 8,2%
Raczej nie wol noeamio pi.Cc _al ko lpitu
28,2%

—
b 30,4%

hnd 6,4%
] ) e 7,1%
Zdecydowani e nie wolmno mio pic _aliknsmol u
bnd. 23,7%
bsnd. 29,2%

I 8,3%

Brak odpowiedzi L 4 11,7%
d 8,9%
b 7,6%

0,0% 5,00 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MZnaj omi uwazapmaMaj lzepszy przyjaci el
Ml nny dorosty we@pat&kuuwmwaiva,zaze Ze

EMama wuwaza, ze
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce najcznSc
ponadgimnazjalna.

Uczniowie zostal.i poproszeni O zaanaceczdoi e]
j esli pija go przynaj mni ej raz w miesigcu.
dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alKk
substancji.

Pytanie: JeSli pijesz adijk,0hmpddaijazktw m
wymi eni onych ni Uej alkoholi wybierasz
Mo Ul i we odpowiedzi: piwo, wino, w-dka, inny (na
Dziewcznta i-sehggpcponadgi mhazj ¢
Liczba d Procent Liczba Procent
odpowiedzi cht opc odpowiedzi
Piwo 391 39,1% 453 40,2%
Wino 284 28,4% 134 11,9%
W- dka 285 28,5% 302 26,8%
Inny 20 2,0% 87 7,7%
Nie dotyczy 279 27,9% 280 24,9%

39, 1% (391 o0s.) dzi ewczagt ze szkoty pon
(284) wybrato wino; 28, 5% (285) wskazato w
raz W miesiagcu. 2,0% (20) ucweé®e&mdhnd c hzjacnak
poj awi ajgcattkomlsol i byt y: whi sky, drinki, [
respondentek nie dotyczy to zagadnienie.

WSrdéd chtopcow 40, 2% (453) wskazat o piwo
(134) zaznaczyto wino; a 26, 8% gbRlat wybney
trunek-naj czesciej byty to whisky, cydr, drinki
l'ikier. 24,9% (280) respondentdéw nie dotycz
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JeSli pijesz al kohol ra

podaj kt-ry z wymieni ol
wybierasz zazwyczaj

Chgopcy i -gdzkedqvewx zmaoamadg.i

24,9%
27,9%

Nie dotyczy

7,7%
Inny

26,8%
28,5%

Wé d k

Wino

28,4%

40,2%
39,1%

Piwo

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0 350% 40,0% 45,0%

MCht opbyi ewczet a
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ROZ D Z D Z IV AVhioski i por ownani a

Sport

Uprawi ani e ws@pomitaw wiSrakliows ki ch szkot | es
Naj wi eksza grupa responderktosbWw(libeos)sdzk @éwcgad s
iok od79%(1088)c ht opcdéw dekl aruje uprawianie sport
1%( 13 dziewcpgdwspPadeht 6w dekl aruje, ze nic¢

WSrod uczni 6w klas si odmkod®¥%®il)dz i emwkalgt g
i ok o37% (843)cht opcow dekl aruje wuprawiani e spor
aktywnosci spokotleowda ) dedki aw@Pahtoopaew.2

WSrod respondent 6w ze szkot ponadgi mnazj :
na pt ®©d5%(569)daek ewczgt derpkEaresper tkdzgnnd,o 2 g«
za$ wiekszosS¢ badaBdg)dekthraopedwakt ywnd&3eéo spo
w tygodni u. W najstarszej gr upi (&l) dozriaekw cazkatty v
iok.2%(26)c ht oplcadé vk.at egori a wykazuje tendencj e Ww:
por 6wnani u pravadzoryechdva fatach 2042D16 wsr 6 d wszystkich
wi ekowych, w stosunku do ostatniego raportu
| stotna moze by¢ wieksza aktywi wavaogjsearszgjpor t o\
grupie wiekowej:

1 2014/2a5: 47, 5% (106) dziewczagt ze 487z k%ot (

podstawowych4 2 , 6 % ( 44 3) dzi ewczagt , 38, 9%
gimnazjalnych 39, 0% ( 90) d7i dW%c z(a2t6 3) cht opc

ponadpodstawowych

1 2015/2016:54, 5% (764) dzi ewchztaotp,e 5 k@8 % (
podstawowych56 , 3% ( 250) dzi ewczagt, 52, 1%
gimnazjalnych;56 , 3% ( 250) dzi ewczagt , 52, 1%
ponadpodstawowych

1 2016/2017:54, 7% (1398) dzi ewczagtze 4s6z kB4 (
podstawowych; 34% ( 4 30) dzi ewczagt, 29, 3% (4°¢
gimnazjalnych;6 3, 3% ( 539) dzi ewczagt, 57, 2% |
ponadpodstawowych

Hobby

Srednio jedna trzzecsizak 6d n kpjoejitsa vaagyaeyc h
dzi ewcz ptt20(@&8x hdlopcow, dekl aruje, ze posSwie
w tygodniu. Jedyni® k 02%¢39)d z i e wa k @3#6@¢72)c ht opwiedzy 2ze ni gdy
nie poswieca czRIlsa mpar Gwrog rei &:0 bwyblaéd anna satcahp i:
kilkunastoprocentowd endencj a wzrostowa, j ednaRkRl7 wzgl e
nastapit kil kunastoprocentowy spadek w gr
sinusoidalng (odwrdécona krzywa dzwonowa) t e
reali zacje wtasnych zainteresowan

Podobnie w klassh si 6 d my c h i oddzi at ach gi mnazj a
badanych, tjo k 037% (536)uczennic io k 027%(398)uc zni 6w dekl aruj e,
czas na hobby kilka razy w @4H)godcmit @pcdwdyn
deklarug , ze nigdy nie poBlwaepar cwmaami anaw hlbmdd
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20142 017 wyni ki wykazuj g tendencj e Wzrostow
procentowych z trendem stabi |(202641¢)yj nym wz g |

WSr6d wuczennic i uczni 6w szkbot ponadgir
hobby jest najwyzsza, bo czas ,m@ms$ wiwoc ae weadst|
dekl ar acj (4000 dasdahyohd Bi9 &owv c 2g858)h a dda’f/nych cht opcow
okot 3 (28)dzi ewcz@Xcht olple 6w ze szkot ponadgi mna
nigdy nie poswieca W zpaosrubwmanbswojze wlymb ky.mi
20142017 nastepuje tendencja wzrostowa z trer
badanig2016/17)

Ogl Ndanie telewizji i film-w
Naj wi ecej uczni 6 wt.ek 3% (74p)0 o 5 € wavip aBfc h ,
(760)c ht opc 6w, dekl aruje oglagdanie telewizji

(19 dziewczatr é@s p203n theemiticoprc & whi gdy ni e ogl ad
fil mow.

Podobnie uczniowie klas siodmyIBW(@A44) oddzi
dzi ewc 2od894(4G6)c ht opcow dekl aruje korzystanie
razy w tygodniuW obu tych grupdt wi ek owych notujemy znaczny
poprzednich (20142 01 6 ) uczniowie najczesScie]j ogl adal
i dotyczyt-bd5t%0 baldaihygch5 Wyrazniejsza tendert

W grupi e boHtoo ptcod wo k . 30% w ciaggu 4 | at. Wz ¢
méwi ¢ o trendzie stabili galé/y7.nym w obu bada

WSro6d wuczni 6w szkot ponadgi mnazj gbtnych
o0 g | g dtalewizje kilka razy w tygodniu tak i e | odpowi edzi udzi e
ankietowanych (361 dzTykov@ez(H)dzii ed@ % §2B)hili o p3c 6
cht opcow zadekl arowat o, ze ni gyporicewnagl g

zwyni kami ba+d2@iymaz hat z 20 watopyolentawy trekdispadkowy.

Sguchani e muzyki

WSro6d uczni 6w sz kot pkikd mzy & tygodnitcsHh urcdjani e$
muzyki deklarujeo k 035%d z i e Wi2& a4t c ht (80d)cOkw 1%0(27)d zi ewc z gt
i okot4 (86) cht opcow dekl argpeg, nie stucha

W grupie uczniow z klas sidédmych oraz
wskazywang k at3Pgudd ®d z i eowctzogpbcyd w  seimuzgkh a n i
codzienniedo2godziwwe dt ug dekl ar acj i onkuo2t%dR5)c mti eep sd w c h
i mni ej Qnizz ewWPxwytzsza kategoria odpowiedzi
wzrostowag wW poroédwnaniu z wRddkamiwca @402 01 2 8%
cht opcow wy leg@itdlet a k

WSrod respondent ow ze szk&kbdbé) ponpnbhdgr anagzk
wsrod dziewczagt byto stuchani-eokm326(38), codzi
a wsrod chtopcodw coko¥BBMWpdooRnagmidezi n wyn
badan od 2014 roku t.endencja ma charakter s
UUOywanie I nternetu

NajczesSci ePo,(659dzi eovkcokt got 0JEE3) T %%+ op c 6 w, ze s
podstawowych deklaruje codzienne korzystanie z Internetu do 2 godzinn i 126e |
(8 dziewczagt riesbhbandéhopwdwlekl| aruj e, ze ni
W porownaniu z wynikami od roku 2014, tende
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WSr 6d ukclzansi 6swi 6 d my ¢ hg i onrnaazz j cad dnzyicaht 6nvaj c z e $
katgori g jest wuzywanie I nternetu cookdoztioe ndnli %
(585)d zi ewczat (868)miktod pmc BWB.% M)cihd jo pekidiwye 1 %e ni gdy
nie uzywa Internetu, takie]j oBpowpg@®4d ni e
roku mozna obserwowac¢ trend wzrostowy, j edr
tendencja spadkowa o oKk@04647)210 punkt ow proce

WSr dchiwoawz szkdét ponadg@Gmdai jeavicnbgd(b8o la.z 5 8
cht opcow najzeaz es cwiodjz ivesnkne uk o powytzaeni e g oldrmeti
1% (3 dziewczetareisp®dnadhtopwowhdek| arowat o,
Z InternetuuOd 2014 mozna wykazac¢ tendencje WwWzr 0S

poczpywed tego okresu ilosS¢ respondentow de
ni emal podwoita. W stosunku do zesztego rok
Obserwowany wzrost moze wynikac¢ z coraz Wwi
uzywanegaxemasdnych urzagdzeniach, takich jak
czesSciej wW posiadaniu uczni 6w. Kol ejnym t

winter neci e pomiedzy obiema ptciami
1 2014/2015: 36,36 (81) dzi e328& 436, cht @apcowz kot
podstawowych 29,06 (302 dzi eN@®oz(@Y), cht opcow ze
gimnazjalnych 32,06 (74) dzi,e3l®oz (376 cht opcow ze
ponadpodstawowych
1 2015/2016: 31,36 (438 dzi e8x 49, cht opsdwotz
podstawowych 42,8% (457) dzi eAW@o6z(204) , opcoéw ze
gimnazjalnych;49,8% (221) dzi Al&06z(221) , opcow ze
ponadpodstawowych
1 2016/2017: 30,06 (766 dzi e28,8z §%6), cht apc 6wz k 6t
podstawowych;48,%6 (613 dzi eAN@oz@1), cht opcdw ze
gimnazjdnych; 59,00 (502 dzi &eWPoz@Y, cht opcow ze
ponadpodstawowych
Gry komputerowe/ konsolowe
WSrdéd wuczni 6w szkoét dzoidesvilekimaiengyanidaw grya j wi e
komputerowekonsolowe kilka razy wni esi gc u, akt ywn@®esl1®) a dot
znich Wsr 6d clddmowgegdéawni e kil ka razy w t@pdni u,
Mni ej %r312d zZli5e we k a®o¢76)c ht opco6w dekl aruje, ze
komputerowe lub konsolow®/ por 6 wnani u 2z pepzednikhdatmendengad an z

c hi
c hi

ma charakter staty. W pozostatych grupach w
jest dos$¢ znaczna rdéznica ze wzgledu na pt e
mniej.

WSrod klas si é6dmych yichww gadidz iea tdazc he wrizmr g
bookot o (346¥ud% k| ar gra e gry kbneputerowe lub konsoloweilka razy
wmiesi Wecgrupi e c¢ht opalkow %(3b3)deklague granje wigriilka
razy w tygodniuTylkoo k 0326¢39)c ht opc @w o K2a99)a z i2 € Weklargjd,
ze nigdy nWepogréawvnwa ngiruyy z wyni kami badan od 2
grania w gry w8$rod chtopcow, wczesni ej naj c
Tendencja ulegta zmianie takze wsroéd dzi ewc
naj czesSmiigjdy mi e grajag w gry.
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W grupi e respondent 6w ze szkot ponadgi
dekl aruj a, ze nigdy tublonsglowe] gsiv go(29K ompup @
Cht opcy napc n¢ § wigw kikatdaaykw tygodniun@ozi omi e okot o
(266) Tylko 4%(45)c ht opcow z t e] gr upy d ePkolcazrauwsez,y zoed
2014 do 2016 roku mozna zauwazyc¢ trend spa
ostatniego badani@016/17)

1 2014/2015: 26,3 (59) dzi e30t¥ 4/8), cht apcowz kot

podstawowych 21,36 (222 dzi ewczagt, 25, 2% (308)
gimnazjalnych 27,06 (64) dzi,e38,80z (485 cht opcow ze
ponadpodstawowych

1 2015/2016: 24,86 (344 dzi e2w,@z 13, cht opsdhkvdtz
podstawowych2 3, 9% ( 256)193 Ik wachdtopcdbw ze
gimnazjalnych; 27,96 (124) dzi ew@z(E6), cht opcow ze
ponadpodstawowych

1 2016/2017: 25,06 (640 dzi e3ndz g9, cht apc 6wz k 60t
podstawowych;23,06 (291) dzi NPz cht opcodw ze sz
gimnazjalnych; 30,26 (257) dzi e2d@z(@38, cht opcodw ze

ponadpodstawowych
Korzystani e z portali spogecznoSciowych
Wgrugd e uczni 6w sz kot y%(p5a)dczenracwodkvod jo(720KL4 o 2
uczni 6w dekl aruj e, ze nigdy nie korzysta z
wybierana najczescieji wykagpugeupiosdcérespobnyde
w porownaniu z wynikami badan z dwoéch ost at

W grupiekluagnisdwdmy cdimnazjalngtd drza ja¢ D2evs ci ej ,
poziomie %dBHWSr Bd dzi ewczagtd00jwsaoloat oc h2 % c

dekl arowane jest korzystanie z portali spot
(80) dzi etwic®® (132) cht opco6w dekl aruj e, ze nigdy
spot eciowmychiKat egoria ta wykazywata niewiel ki t
2014-2016. W stosunku do zesztego roku nast
z portalbiScspwhebznwczedni e]j naj wi ecej respo

p o wy z4gypdzirRdziennie
W grupie wegposdé&idt 6 ponadg% (09ndzzjiael wicyzcaht ¢
codzienndg dmdwy XKejr zysta z por tlédzews gtaft €t zno
i2% cht opw 6twe j( 2g5r)upi e dekl aruje, ze nigdy ni e
naj wizgk odset ek r esp dn@3)dekianje korzystanie pdartalt o 3 4
spotecznosSciowych Cc W zpicernbnwneand @ 2 guydhZ ikma.mi
20152017nas g pi t ni ewi el ki wzrost w gradlgetekeendzi ew
pozomzlahi zpozioyie
1 2015/2016: 27,26 (38]) dzi e2n6xz 637, cht opsdwotz
podstawowych 26,26 (286 dziewca t 26,26 (258 lopcow ze
gimnazjalnych; 36,26 (163 dzi e3&¥oz(H/D, l opcow ze
ponadpodstawowych
1 2016/2017: 34,1% (870 dzi e38,8xz @16, cht apc 6wz k ot
podstawowych;25,8%6 (323 dzi 2Bz, cht opcow ze
gimnazjalnych; 43,426 (369 dzi B20oz(4#6), cht opcow ze
ponadpodstawowych

ch
ch
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Spotkania z przyjaci - gmi [ znaj omy mi

Uczniowie we wszyst ki chp edazdaajnagy cchz agsr uzp arc d
38% (800) badanychd z i e wc5269808)h a B3any c h dcetkilcappcugw bezpo:
spotkaniaz pr zyj aci 6t mi naj czRodacll%(j4 K2 | dkzai ervaczzyag tw
cht oprceoswpondekt dwuj e spotkamieamnzeppbowydei 6
Tyl ko o@B)dzi 2We z g% (632)c tkop ®68 w tej grupi e wi
nigdy nie spotyka sie W pprrzodwnamii ut mi wywnb kzam
2014-2016 trend ma znaczng tendencje wzrosto
procentdemWzglsezt orocznego badania wspodétczyn
poziomie(2016/17)

W grupi e badzanklcehs uscizndnmywe h i z o8/blzi at 6w
529)d zi eweckat 0o(583)8 %t opcow dekl aruje najodtensci e
kilkarazyw tygodni% B3Udatiewdkagt % (2% ht opcow wedt
dekl aracj i poswieca codziennie powyalkot @ go
1% (16)d zi ewoXap%OB7)cht opcow dekyanupe,spbéeyhag
znajomymi. W por 6wnani u z wyni kamié badanrd zmi bhat t
wzrostowag, poczagwszy od zesztego roku wida¢

W szkole ponadgi mnazjalnej rowniez najczi
znajomymi kilka razyw ygodni u, —akoteow44s) e %o ht-obolyo 40%
(449) Ok 4 (r2)dZi ewckat%(218)@ ht opcoéw t wierdzi, ze
na takie spotkania codzi €l0dize ezwcwwpnz dl8) 49koo o
c ht opekldaruieze ni gdy ni e spot ypkoas rseMdenp zoe 6 wnap o m
z wynikami od 2014 roku mozna zaobser wowac¢
Imprezy, koncerty, dyskoteki

WSrdéd uczmodwt awa vy c(ti289kzoit eow 62 4% (12070 k ot ©
cht opcow dekl aruje, ze w i mprezaedynekikaoncer:t
razyw roku. Ponad 13%284)d z i e wc z g t% (464)mtktod pc&Mu de k| ze ni g (
uczestniczyw imprezach, koncertach lub dyskotekach.

Uczniowiek | as i & d moy cdcdimnazgalny@hwuczestnictwo w imprezach,
koncertach | ub dyskotekach duekolkaort wj(@&B)Baj c z ¢
dzi ewczgt ([@18)ackdlopcodd%w (BRAdEzo eWd gt % (325)0 k ot 0
cht opcdodw w tej garupjiee, wiekowegedy deké bier ze
aktywnosciach.

Uczni owi e szkot ponadgi mnazj al nych na ]
w imprezachco najmniej kilka razy w roke-0 k 040%(397)d zi ewc z gt (4000ok ot o
cht opc®ibl)c AMopc@23)dzi2wczagt twierdzi, ze ni

w tego typu Wakptoyrwnwndacii auc le. wy ni k204vi tremdavp or t 6 w
wszystkich grupach wiekowych utrzymuje sie
Spndzani ekcrzlaset bego zajnci a

W grupi e r esp qoddtavowydhmwa zwi sak«kdd | i czba chi
(583)z adek!| Zreowatgad,y ni e spedza cWwWasodbdzi Ewak
naj wiecej, ((b88)badkhalyoh28wadek]!| &rczasnvkikda oazy ze s

wtygodniuW por 6wnaniu z wyni kami badan z | at po
fluktualny (zmienny) wy k a z uj asctya bamzlgn cesdin.g

WSr 6d ukclzansi 6sw 6 d my c h i o 8186f4b3uczénnici2gbiomn a z | a
(376)uc zni 0w dekl aruje, ze nie ma konkretnego
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bez konkrennegeperdpgaciwadt ugdekli eawaazjgit ok @t
21%(318)c ht o pM w.r 6wnani u z wyni kami badan z poryg
tendencja ma charakter staty. W przypadku ¢c
—-taka sytuacja najczes$cie] mi ata miejsce r;:

W grupie uczni ow szkot ponadgi mnazjal nyc
razy w tygodmizua st a%(@Bwe BAani ¢ [@B0lwk ainh®odd7 %
12%(123)d zi ewc%@@S)ciht D cdw w tej grupie deklaruj
bez konkretlmesegotonajteeina staty z pordwnaniu
Czytanie

Dziewc zet a we wszystkich grupach wi ekowyc
Uczniowie w szkotach podst awo wyaeyhw tygadhd, ar uj g
na poziomie72DwWéft 6d 3d i ewc 29([T37)wsr 6odk o¢ ot o3p2c 6
Codziennied2godz n czytanie déBbd)updei elwokagt 1V %18 %
Tyl ko % kla#doz i5e wa k e®0¢2i3)c ht opcdéw dekl aruje, ze
W porownaniu z | at ami poprzedni mi, trend v
C z e st o tytanianeZdcznie spada.

WSro6d uczni 6w kIl as s i 6 d noykcoht %i(362p8dhdt zoi pact 6Gww ¢
dekkr uj e czytanie .kiWskrado d adzzyi ew one gets,i grcauj cze S c
jest czytanie kilkarazy w tygodniu— o k ot % (3B)/W tejgr upi e wi ek owe]j
dekl aracj i ni gdylb54hdizel ecwzcyzt gat% (@6 )aotkdo d W GluBe
cht opcow na przestrzeni kol ej nanyh zdkresiean mo
czest otW igwouspciie. cht opcdéw mabgpdaresmozeai dast
sinusoidalny w zakresie <€2@5%56 otnlaijwid £cie,j W

dekl arowato czytanie kilka razy w tygodni u,
gdzie badani naj czesci ej pomwny adrost czgtéldickva r a z y
(deklarowano kilka razw mi e sW gocdun)i.esi eni u do dziewczagt
na statym poziomie na przestrzeni l at .

W grupieucni 6w szkot ponadgb (@93pdzz]iael wicyzcght odkeokt |
czytanie kilka razy wygodniuuws$s r 6d cht opc 6 w n &4 (30Bdeldaeje, bo
czytanie kilka razyw r o k u . W tej gruQQQ)&izwewbawe%lobdﬂod
(193)c ht opcdéw dekhbaneupeswkiecani Qdkigks lattendancigtay t an i
stalewzrasta ki |l ka punktdédw procentowych w grupi e
charakter staty.

Odrabianie lekcji

W grupie uczni 6w oskzokd¥(1232)al & 3 te avw @ & Y6%0 h ok ol
(1282)c ht opcdédw najczesSci e]j dekl aruj e, ze odra
zwykleczas d® godzin. Tylkoo k 0lP6@6)d z i e wc ke @P6b@ll)c ht opcow dekl a
ze nigdy nieodrabia lekcjiW latach 20142 0 1 7 t rend w badanlekko gr upi
wzrostowy, jednak w stosunku do ostatniego badania zanotowano spadekbigku n k t 6 w
procentowych z 7% (1971)u ¢ h { @Q@LE/IV)w

Wraz z wiekitoeml|l spwadai cogs atwi(7a00d zai € weckzcg ti
iok o4 (678)c ht opkbwszsi 6dmychgi mnazijaldrey ah 6dve k |
odrabia lekcje codzienniedbgodzi n i jest to najQGQkcetsaci 2% w
B34)dzi ewczagtn@8)cihh i opkdw7 dekl aruj e, Trendodi gdy r
kikulat pozostaje na statym pozi omie.

WSrdéd uczni ow szk©ot ponadgi mnazjalnych d
cht opcy. Codzienneyoldr dbi 2nigeo dzd afo BEOKK @lr nu |
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dzi ewczght owsSntagdvice ks z a U E%®R)ueklaruje odrabianigkgit o 35
kilkarazyw t ygodni u. dQk cetwit2n¥®4)citbt1d p c 6 wve ,d ezkel anriugjd )
nie odrabia lekcjijWw.- por 6 wnani u z wyR20lktemdy w ddaiesianiu d® 0 1 4

obojga ptci wykazujag tendencje wzrostowg o
Rozmowa z rodzicami
Rozmowa =z rodzicami podt r vpgmayagcyxmynal &

samymc hroni gcym w pr zeci wddz6®a 35 uczennic z@%ezni e
(1368)uczni 6w s zkot depkoldasrt repmewe yzzrédziaai codziennie.

NajczesScie]j ma to miejsce w wymiarz@38do 2 g
dzi ewczagt (18l)okiod @Bt opc dAW)dizi 24Wczagt w t ej
wi ekowe | dekl aruj e, ze Wi gpodyrinnaz r wy miaka mi z

zlat20142 017, mi at a miej sce t A48%(¥)uc jdaz | veddo@ it 0 wa
(116)u cht od@ D4/ 15) dabojgakidy o5 3P %l z1B8WEzaght opc oV
(2016/17) . Wzgl edem ostatniego badania nast
poziomu podobnego do tego z roku 2014/2015.
WSr 6d ukclzansi 6sw 6 dmyghmnapnpddbkngt dwmndypc BeBS c i
544)d zi ewcz gt (510)o Ikiod men@wicda rodzicmi codziennie do 2 godzin.
Ponad 20d zi ewc z gt (37XMekl ahubppecowe (B7pgdy ni e r
W pordédwnaniu =z wynli&ktaim 0 lb4acddlzana byt o zaobser
wWzr ostowag 380464 ni dmiu ediB@2YXu c ht @REL4/IBWo43%
461)u dzi éB2804542)u cht ¢OAw/ 16) , jednak poczagw
badania (2016/1Agd zi e nas+tnaopzina snpéawdieck o wz gl ednej s
W grupiezudenpdwasdgi mn &Z50%uczennic iM1y{i&’pt o 51
uczni 6w dekl ar ujyyz rodoichmiWgsh @ pupemaw WwWyrazna
wzgl edu na ptec, gdzie naj wi e d38%) ddklarwjea ny c h
rozmowy do 2h dziennie. W przgPaidkju, cthjt.opw 6
(446), kil ka razy w tyd&o(.n3idu. dzdiedwcrzigee oko2d

respondent 6w dekl aruj e, z eW npiogrdéyw nmindg ur @z nnay\
badan z poprzednich | at do 20468 Ppoemdwszwnt
raportu zroku201& 017 mozna mowi ¢ o stabilizacj.

1 2014/2015: 32,26 (73) dzi e286a 461), cht @apcowz kot
podstawowych 25,96 (269 dzi wBoz@BH, cht opcdw ze
gimnazjalnych 26,26 (61) dzi,ed@0z (320) cht opcow ze
ponadpodstawowych

1 2015/2016: 32,86 (459 dzi edl,8z @39, cht opsdhkvdtz
podstawowych 34,006 (365 dzi 8SW®z(FY, cht opcdw ze
gimnazjalnych;27,9% (12 4) A3, Poe219 z gctht opcodw ze
ponadpodstawowych

1 2016/2017: 33,36 (851 dzi e33,6xz 633, cht apc ésvz k 6t
podstawowych;33,3% (421) dzi 33@oz(#7), cht opcow ze
gimnazjalnych; 35,4846 (301) dzi eSuy®oz(@1), cht opcodw ze
ponadpodstawowych
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Rodz aj enych $ligstamcji psychoaktywnych

Jak wynika z przeprowadzonych badan, SV
naj czwewsdl e dsikdpajaxrjdacvawowi ezkoét podst awow
gi mnazj al n yponadgimmazatnychszgavéali napoje energetyczne, a najrzadziej
papierosy nowe substancje psychoaktywfumpalacze).

Naj wieksza grupa respondent 6w 0%€803% z k 0}
dzi ewczagt ®OB9chkoélome&d%r uj emnizeg prrazzynwajzyci u
z kofeinag. WSro6d wuczni odw Kkl as si 6d0@§ch [
dzi ewc z @50)ciht®4$p% 6w przyznaje, ze pito juz w
wi ekszos¢ uczni 6w szk©ot roenapigi aan akzajweel ny c |
przynaj mni e|] raz w zyciu. (86haki ejwca d@y®) wi e8d 24
cht opMSGdw.d uczni 6w szkodét podstawowych na prz

ma charakter staty. W gr upyicen uwoozreinyw osbzsked h
tendencj e -sniinewsnoaicizanlinerg spadkowasg, by osiagna
ostatniego badaniz wi gzana z sieganiem po kawe, natom

i oddziatdédw gimnazjalnych mpeostceaaawazyéj wk
w pordédwnaniu do badah prowadzonych od r ok
gi mnazjalistek i 58% gimnazjalistow dekl ar c
W zyciu.

1 2014/2015: 35,%6 (79) dzi edd,dx §09 cht apsbdlwot
podstawowych 59,446 (618 dzi S0z, cht opcdw ze
gimnazjalnych 88,26 (205 dzi,erWw®oz439D chtopcow ze
ponadpodstawowych

1 2015/2016: 41,86 (585 dzi edd Pz 622, cht opsdhkvdtz
podstawowych 72,26 (775 dziewz g 68,26 (677) cht opcdodw ze
gimnazjalnych;92,1% (409 dzi 8wR0Z431 9 ) cht opcow ze
ponadpodstawowych

1 2016/2017: 37,1% (947 dzi edd, @z @arQ cht apc éswz k 6
podstawowych;72,0%6 (911) dzi 6@z, cht opcow ze
gimnazjalnych;88,1% (750 dzi ery®oz(BlY), cht opcodw ze
ponadpodstawowych

Ponad 39%826)d zi ewczat @®BI99ckbélopcb®&%ze szkot p o

dekl aruje sieganie po napoje eneWpekgemsaé
uczni 6w kIl as si 6dmych i oddziat 6w gi mnazj
energetycznych przynaj mni €p6)drzaize wxc zsgw o ii m pzoync:
(1132)cht opcow udzielito takiekobdpowiaecthz imn a ¥Vj
blisko 8% (835)d zi ewczagt ([(@983)xdnapcdHWhdek!| aruj e, ze
energetyczng r zynaj mni e rav pwrodwoniami ay diou.badan

w zesztych | atach mozna obserwowac¢ nieznacz
uczennic szkot podstawowych i oddziatow gim
wsroéd uczniow trzech typoébw szkot i uczennic

1 2014/2015: 25,86 (57) dzi edb,@a §17) cht apc 6wz k 6}
podstawowych 58,4846 (607) dzi e6ly®oz(86), cht opcow ze
gimnazjalnych 87,26 (202 dzi,B80®0z (@30 cht opcoéw ze
ponadpodstawowych
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1 2015/2016: 41,36 (579 dzi eo,8z A, cht opsdhkvdtz
podstawowych 71,9 (772 dzi e88W®oz(@07) , opzlavt ze
gimnazjalnych; 88,36 (392 dzi eOWN¥oz(&rH , opcow ze
ponadpodstawowych

1 2016/2017: 37,36 (957 dzi ebe,8wxz @480 cht agc 6swz k 61
podstawowych;70,0% (879 dzi e4y®z(14%0), cht opcow ze
gimnazjalnych;81,3% (692 dzi 8W20z(1H47), cht opcdw ze
ponadpodstawowych

Wyrazne ro6znice pomiedzy badanymi grupat
alkoholu. 90%(1893)d z i ewc z gt i(18PcowiopcdW%ze szkot p o
dekl aruj e, zeel knoihgodlyu . niPer zpyintagp mé b e yokin@@g av 2z y
(178)dzi ewokgt o 16MoopB886WSrod wuczni 6w Kkl as si o
gi mnazjal ny@é8dak etwe z&T W967)oklobpc &6Ww%dek!| ar uj e
nie probowatdykolaié¢ k owof vuci Kippnad3i% 208 pi gwc z gt
i 0 k 606l(496) 36t ovpOkab o 1189« z i e wo k @i0% (R13)c ht opcodw ze
szkot ponadgi mnazjal nych przyznaj e [(288y e ni g
dzi ewczagt (362Qolkiod pc BR %dek!| at upbpl z&i skagaapy
W porownaniu do badan prowadzonych emdehmicg gt
statag zwiazang z inicjacja alkohol owag ws$sro6d
oraz ponadgimnazjalniic. W klasach sio6odmych oraz oddzi
kilkunastoprocentowywmrst wz gl edem ostat.ni ego badani a (

1 2014/2015: 12,646 (28) dzi edM@z 438), cht apcowz kbt
podstawowych 31,36 (326) dzi e3S®z(a/), cht opcow ze
gimnazjalnych 85,36 (197) dzi,erNPoz@40 chtopcow ze
ponadpodstawowych

1 2015/2016: 7,1% (100 dzi el dx §89 cht opsblwotz
podstawowych 31,26 (340) dzi e3iy®0oz(339) , opcow ze
gimnazjalnych; 86,36 (383 dzi eBly@®oz(@27) , opcow ze
ponadpodstawowych

1 2016/2017: 8,006 (204) dzi el8dz §52 cht apc 6wz k 61
podstawowych;32,0% (402) dzi Sy®oz(4567 ) chtopcédw ze
gimnazjalnych;80,0% (68} dz i e8WR0z(133, cht opcdow ze
ponadpodstawowych

Zapal enie papierosa w szkole podstawowe
uczni 6w, b®4) poineawl parad% (105)c ht opc 6 w. WSr 6d wucz
si 6dmych i odd zi ladiskad1i% (240) daewcazt [L780/(253)c iht op c 6 w
przyznat o, Ze przynaj mni ej raz w zyciu pal
ponadgi mnazjalnych dekl aruj e, ze przynaj mni
(557)dzi ewcz g(h53)ich¥depwowor 6wnani ui prawadboaythia ni a m
w zesztych |l atach mozna zaobserwowac¢ stat g
ioddzi at 6w gi mnazjalnych oraz spadkowg wsSr o0c
W roku szkolnym 2BHdosi WdH43tkdyd haeb3p% ow dekl ar
zapal eni e papi er os az & zw nrag knmun i sezj k or ltafdigkav 2z0y1ca /1
54% (454)d z i e wa0% @44)ciht opc O w.

1 2014/2015: 4,9% (11 dzi ew®oz %, cht ozpec 6wz kot
podstawowych2 5, 9% (269) 5d« i(e3wdcbz)gt ¢ ht207p,c 6 w

c ht
c ht

c ht
c ht

153



gimnazjalnych 71,06 (164) dzi,ecw¥06z(306) cht opcow ze
ponadpodstawowych
! 2015/2016: 2,6% (37) dzi edy®oz 6@ , c ht
podstawowych 21,86 (227) dzi eldy@z(239), ch
gimnazjalnych; 64,06 (284) dzi e6P6oz(3l9, ch
ponadpodstawowych
1 2016/2017: 2,5% (64) dzi edyfoz @23, cht azpec 6wz kot
podstawowych;22,0%6 (279 dzi e2W@6z(3H, cht opcow ze
gimnazjalnych; 53,36 (454) dzi esyBoz@d, c Otwopzce sz kot
ponadpodstawowych
Ponad 95%(1998)d z i e wc z g (®@128) c h% Yzced ws z k 6 t podst av
dekl aruj e, ze nigdy ni e su. Prgvaet 38d57pdziewicz K i W
iponad 3% (57)cht opcdéw ze szkoét podstawowych dekl ar
nastroju, przynajmniej razw S woi m zZyci u. WSro6d wuczni ow Kkl
gimnazjalnych ponad 88%4272)d zi ewcz gt (136&)¢t his&kpc ®R %pr zy zna
ni gdy nicéw bw ad @l U eknOkeaon yo(l1®d&ti reavjcek gt (8l) ponad

chtopcéw w tej grupie dekl arowat o sieganie |
wW swoim zyciu. WSrdéd uczni (lW)dszzi kemc zpgotn ai d gbil n
B89 chicdpy przyznaj e, ze wuzywato |l ekdéw w cel
w swoi mWzgporirdwnaniu do badan prowadzonych
zaobserwowac¢ spadek tendencji o okoto 5 pu
wiekowych jednak wzgledem ostatniego badania n
wzrost tendencji w$ro6d dziewczagt orcadzw kziel ku

szkdét ponadgi mnazjalnych (2016/17)
1 2014/20150,4% (1) dzi €,Wc@ g tc,ht zeprz b Wi podstawow
0606 6) dzi @&@®e@®atcht opcow ze s0Q®O0G) gi mne
dzi eywgd@t cht opcdéw ze szkdédt ponadpodst
1 2015/2016: 16,6 (234 dzi elw,8z €49, cht opsdhkvdtz
podstawowych 21,26 (228 dzi eldyPoz(H1) , opcow ze
gimnazjalnych; 32,26 (144 dzi elé,@0z (85 |, opcow ze
ponadpodstawowych
1 2016/2017: 4,3% (110 dzi edyoz(@28), cht apcdwz kot
podstawowych; 11,06 (135 dzi e6y 88t , cht opcow ze
gimnazjalnych; 14,5% (123 dzi ety 29)t , cht opcdw ze
ponadpodstawowych
Ucznikdwa s si 6dmych or az oddziat édw gi mna:
dodat kowo zapytano o0 s i egcg psychoakilywne fuapalachey a n e |
Ni ewi el ka gruphkh|l asspobadmntlbworzaz oddzi at 6w
uzywani e mari huany pr z poma4%@l)dej ewadz aw sSweirma
(133)cht opcoéw. c@Qholoow 52& o6l p emkaddigd2i@d%ij eaw cnzyecth
i ponad 32%(367)c ht oppbwyznaj e, Zze przynaj mni ej raz
W pordédwnaniu do badan prowadzonych w ubie
tendencje dotyczacag siegania po mari huane
ponadgimnazjalnych.

c ht
c ht
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1 2014/2015: 7,6% (79 dzi eMOa 4147 cht opcow ze
gimnazjalnych 42,06 (97) dzi,ed®oz (320 cht opcow ze
ponadpodstawowych

1 2015/20167,3% (78) dz i 6,M(Watc,ht opcow ze szkot ¢
29,% (132 dzi 4382t ,c ht o p c panadpoestasavigch t

1 2016/2017: 7,06 (84) dzi en®z @ad, cht awpec 6wz kot
podstawowych; 33,3% (421) dzi ewczagt,
gimnazjalnych; 27,26 (236 dzi e3¥oz(439, cht opcow ze
ponadpodstawowych

Niewielki odseteku c zni 6w kl as si édmych oraz oddzi
uzywanie nowych substancj.i psychoaktywnych
probowat o i(34dzp cerwacdz(4B &ohit op% 6w. W przypadku
ponadgimnazjalnych kiedykolwke uzywat o bstangjiy pdychoaktywnych
(dopalaczy)ponad6% (61) d z i e wc zkdigko 6% r(6a)z h t o pTerdencja w tej
kategorii na przestrzeni kil ku | at jest st al
gi mnazjalnych | ajalnych. szk o6t ponadgi mnaz

1 2014/20150,0060 0) dzi €®c@agtc,ht opcdw ze szkot ¢
04% @) dzi,0ec@atcht opcow ze szkdét ponadp

1 2015/20162,76 (29 dzi 8®c2)atc,ht opcodw ze szkot
5600125 dzi éWe)atcht opcdw ze szkot ponad

1 2016/20173,060(36) dz i 8,Wc4dRatc,ht opcodw ze szkot
39%033) dzi Wec@)atcht opcodw ze szkot ponad

*Respondenci udziel aj Nc odpowi edzprzemnch pyt an
substancji psychoaktywnych mogli wskazal wi
Dekl aracje dotyczNce wieku pierwszego kont a

Ws k a z ana ckasakteryguersiominkem wysoki poziom braku odpowiedzi
respondent 6w. W przypadku szkoty okod®t awo we
(3161) do B% (4303)os 6 b zal eznie od substancji. Wk
gimnazjalnychtakitan r zeczy dlbi2)de B4 (R9020ods 65b5,% z ak w s z |
ponadgimnazjalnycha 11% (343)do 99% (3094)os 6 b . eP oddaanne mogag wskaz
wi ekgagowos§¢ do dzielenia sie przezyci ami
psychoaktywnych wraz z wiekiem.

Sposrdéd uzyskanych odpowi edziskinozdma ywy @ic
wieku inicjacji z substancjami psychoaktywnymi. Ponad 21465) ankietowanych

dzi ew2l@84)c ht opcow ze szkdét podstawowych dek
sprobowat oa hireeckaye m7 zyci a. WS rmiych | oddza h 6 ww Kk |
gimnazjalnych 27% (393) dzi ewcz gt [ (342 ncahdip c & orpa
ponadgimnazjalnych 6fl% (610) d zi ewc z gt i 55Mkcihsé opr &\WWe € Cc e |
odpowi edzi wskazywat o, ze pierwsza kawa z Kk
roku Napcizastrzeni ostatnich 4 | at obserwuje
Ponad 2294464)d zi ewc zat (590)clhit olpax 66 % e szkobt p o
przyznat o, ze pierwszy r a.allraopkdije nme nzeyrcgieat.y cf
napojuenergey cznego powyzej 12. r (BR3M zziyecwicaz gdte kil abrl
19% (2799cht opcow z klas si o6dmych i odd®9at 6w ¢

dzi ewczagt iG2Pomiaadp c4d6wo ze sz kot Nappozasazgrgi mn a z
ostatnich4labbbser wuj emy tendencje wzrostowg wW tej
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5% (105) dzi ewc z gt (4% ohkbdpceow ze szkot p o
zadekl|l arowat o, ze po razaldirekwempongdit2%@ . al k C
(183)dzi ewczagt @9mhit ohphe 6wl % kl as si 6dmych i o]
oraz ponad 61%613)d zi ewc zagt (K04)bhit epod6WwW4d e szkoOt pona
dekl aruje ahbphol a pbDwyzelNa prkedtrzenirostdnich 4 atc i a .
obserwujemy stjathgategarinic) ez wnitewi el ki m wzr
badania.

Niewielki odsetek, bo ponad 1%37) uc z ni 4% (24) uczennics z k 6t

podstawowych przyznaj e, ze zapalito papier:
ni kotynowag powyzej 12. 1@ diz izeywe poregl GYLIR)| ar uj e
chtopcodw z kl as si 6dmych or azponad d286742t 6w g
dzi ewczagt i(368hd hiskmc 63WB %z e sz kot Wppoadwhnmnan
zZ poprzedni mi | at ami w dwéch pierwszych bac
spadkowag, za$ w szkotach ponadgi mnazjalnych
¢ h t dw-ew stosunku do ostatniego badanimz r ost owy u dzi ewczagt.
Przyj mowani e |l ek 6w w celu zmi any nas
psychoaktywnych (dopal aczy) dekl|l arlmopraz ni ewi
oddzi at 6w g iokmh 2 (Bladziewcczhg t [ i bl i skdgislZk o6(t9) (
ponadgimnazjalnych (akt 586(49)d zi ewc z gt i 4. Dvykledinta)o miejsde o p ¢ 6 w
pol2r oku zycia. Sposrdéd badanych, ktoérzy wudz
pierwszy zapalli mar i huanekobt€™Bei ewchagt I 3#as(51) c
siodmych oramnadgailialyéew g okoto 21% (211) wu
szkdét ponadgi mnazjalnych zadekl| arowat o, ze

Dekl aracje dot yc z Naagosmdamessobbtancjiwsydnaaktyzvieyoh

Niniejszac ze$§ ¢ badani a skierowana byta wytagczr
oddziat 6w gi mnazj al ny c h .Vépodarejkategriozdecygawanad g i mt
wi e ks zo$ ¢—oldpodaa A% (2062)do prawie 99%(2903)uc zni 6w Kkl as si ¢
i oddziat 6w gi mnaaojla% 1(3¢4) ko 98% &1*03) uczni 6w szké
ponadgimnazjmych—-ni e wudzi el intaa zoaddpaonvei epdyztigkht ér z S p o ¢
udzielili odpowiedzi, w Kkl asach@8)d@&d mywxlz git v
i prawie 10%(146)c ht o puzyvws kat o kawe za sprawag rodzi
uczennl cper&dgi mmpaad) 2824 elbhzyskuj e Kkasweb.w t e
| naczej wyglagda ta kwestiaidaxsmdd hc utzgpdkaw,e
poprzez samodzielny zakup.

Zdecydowani e naj wiecej respondent 6w ze W
do napoj 6w energetycznych%@Wprzzewcz@Oup, 116466

chtopcdéw z klas si d6dmych i od3b2)dait dwc gagimnia z3
(373)cht opcdébw ze szkoét ponadgi mnazjal nych.
Spos$r éd nielicznych uczni 6w izi akcaenni

ponadgi mnaz| aatleklarowblis p k2 ywaryi e al kopoodd@ naj wi
(66)d z i e whligka 80 (41)c ht o pdoboywt a go za s pWawak atnag hot
ponadgimnazjalnych aj wji eecej 20% (206) dzi ewczagt i 11%
wchodzenie w posiadanie al koholu za sprawsg
Naj wi ece| respondent 6w Kkl as si o6dmych i |
pal eni e papierosow -umnas I8 dziejce ad d i z f2h)jaovinyec 2
cht opRaddvaobna tendeuncpgaz §ws thadghsnmagathych, gdzie
nabycie od znajomyctieklarujeponadl4% (144)d z i ewc z gt i 11% (127) ¢
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Ponadl%ed zi ewczagt (182 kil ashtsoipcdmy dadjafiycho dd z i e
dekl arowat o, ze zdobywa maridudeé&l amaccsjpa asv
uczniowie i uczennice szkot ponadgi mnazj al nych,
W posiadanie przez znajoomyebtnekzeak owabd) oi
(105) W przypadku nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) zdobycie ich za
sprawagj omych zadekl arowat o poni zej 1% bade
gimnazjalnych ( 6 dzi ewczagt . W grApie pdnadgimpngzaw )n e | wej S
wposiadan e dopal aczjgmychask apan b wag qi7ral&i e we% gt I o0ko
(12cht opcow.

Jako gt 0 wdobywanial eckitoovn w cel u zmiany nastro
si 6dmycoaddzi at 6 wvhwgkazalizakupy (apl onnyi z(& pzievcZh)t oraz
rodz{powi f6eghtlopWpwzypadku badanych ze szkot
gt omayodtem dostepu | ekdw w celu zmiany nas
(30)dzi ewczagt (1B)chbbapdoWw®%

$wi adf6m konsekwencji spoUywania al kohol u
Swi adomos$é koaywkhwencjdl kepol u grupachposzcz
wi ekowyddhzywao apr awi dt o wtym bbszprzezBliskao90%czenna ¢ h

(1860) iu c z n([@9B2ys z k 6 podern aavo3dW@Wduczenni c i ucz
(1195)k I as si 6d myacthd wo rgaizmn aozdjdazlinych wuwaza, ze ¢
mie¢ problemy w szkole, w domu | uliczmtapol i c ]

spadadoponad 1 % (595) dzi ewd B3)c hd rogedpwprocnvarda 4i8u d
badan prowadzonych w przeciaggu ostatnich 4
kategorii.

W szkotach podst awdkwyzols ¢z d eooqy6diduazasmikieo v8i 0€%

0raz73%(1669)u c z nuwadawa, ze po spaoawdirwjalsk @eh oli e ipol
56% (819)uczenni ¢ i(917pukcozt ndi 168WE % s i 6 d my c h i oddzi at
wyraza podobng opinie, cho¢ mniej zdecydowa

sg przeciwnego zdani a, dnelgll ar usjige, -ltedegji ppq I
odpowi e daponad R¥%i2&)d 2 t e wc z g t% (122)o Ik to & @ enderdcja ta
utrzymuje sie na zblizonym poziomie od kilf6k

We wszystkich grupach wiekowych responde
moze a@damwizk i ch zdrowiu. W @8Xuzemnic B6%4lo68)s t a wo w
uczniwtwl asach si o6dmych i oddzi ép28)adzennici mn a z |
1 82%(1225)uczni 6w obawia sie tego typu konsekwer
blisko 699%0(689)d zi ewc z gt (GB6l)pbhapc®8&%przyznaj e, ze s
moze mieé¢ negatywny Tepdewcpa tahoddkowke. |
st at ziamiep o

Ponad 8% (1747)d z i e wponad 80%1L835)c ht opcdow ze szkodét po
dekl aruj e, ze posiada wiedze, iz picie alk
uczni 6w klas si 6dmych i o0dq1®8)dai éwhiliskeg/® azj al |
(1082)c ht opcobw przyznaj e, ze spozywanie al koh
Natomiast w szkotach po#08)dgi mwazpgal @AEDHh i &0
cht opcdw ni e obawi anassitee pst avi e 20dpi2@tdi raku al k o h
obserwug my st at g tendencje wsrod uczni 6w szkot
w szkotach ponadgi mnazjal nych mo zna byt o
z nieswiadomoscia ryzyka wuzaleznienia od al

157



nast agwiid!l knii espadek. W poprzednim roku szkol

ze szkot ponadgi mnazjalnych nie obawiat o si
Podobnie rozktadajag sie odpowiedzi co do

badani mog,&gzemgobibé&dgog at owa ¢ . Uwag@ dsakb zade

szkot p 0 d-sotkaow cowWh8EBHdez i ewc zagt (1939 xn d-coait@pc Ow

podobny procent uczdiw z g i ,nbo &% (1190 d z i e w crawnaet 80%(1188)

c ht o patdavk 2% (698)2ziew c z igpbnad 586 (608)c ht o0 Eaed wsszidmeoht

i zawodowych. Opinie na temat szkodliwosSci
coraz mni ej zdecydowane, jednak mbtodziez w
nastepsadvaniPrzebni owi e w wiekszosSci dostrze
ryzyko zwiagzane z piciem alkohol u, takie | @
pogorszeni e stanu zdr owi a or az podej mowan
wprzysztosci mozna zat owac¢.

Opinie jakie wedgug uczni-w majN bliskie o0sc¢
Od nad 89%(tj. 1872d zi ewc z gt i ) tlo9pdrad 959 (lj. @GBE6 6 w
dzi ewczagt i)badanyckresczhktdotp cptovduswiaazwea &y wh edidaz g cidavh
ni e wol ralkoholuMi pic® odmi en@gwyr azil. uczni owi €

oddzi at 6w godb8(BPEad ny4 ¥ ( 10 7dsag odd0%i(1€048)cdp g t

79% (1175) deddalue e dedéwdadwamgpr obat e ze strony
spozywania pr zeMprnziycpha d& luk oshzokléut. ponadgi mna:
wy g | aimbezgjg c zbewsema ot yocreg o0sOb juNapeteebptnic
dekl ar uj e, niezeg aidczha j rgo dzramicheallk@holy deklaruge tak oghonad

55% (550) do ponad65% (650)d z i e wc zpartad51% (5Y4) do ponad 59%(664)

cht opsGwd uczni 6w i uczennic szkot lepsayd st awo
przyjaciel oraz znajomima jkytyczny stosunekdo picia przez nich alkoholuPo d o b n g
opinie wyrazita mbtodziez wuczagca sie w kIl as
Nat omi ast wsro6d badanych ze szkot ponadgi m

najl epszy przyjaciel, mothkwesSEnwpbmegpowpb!
picia alkoholu oraz, ze od czasu do czasu m

Zdecydowana wiekszos$¢ przebadanych wuczni
oddziat édw gi mnazjal nych i szkot ponadgi mnaz

d a nich osdéb (szczegdblnie rodzicdodw) nie po\
wraz z wiekiem zmianie ulega ocena tych po
procesem zachodazjgecny na wroarzo nzi lwb@iz wzobnl ciuz aonsii egngy asl
stanu petnoletnosci.
Dekl aracje uczni-w dotyczNce najcznSciej wy

Ta cze$¢ badania skierowana byta wytgcz
oddziat éw gi mnazjalnych oraz ecbad&kydh poanamdigd w
kl as si 6 dmybdczh addavz gi mnazj al nych wii ek sszpoosz¢éy w
zadnego -a3kokKlooR)d t uewc z gt (i8 4p%o)n acdh t507p% 6 w. SposSr
dek!| azyjwani e al kohol u, naj wi ecejo 8wldknzat o,
uczennic i ponad 9%135) uczni O w. Kol ejnym najczes$cie]j
wodka, zadekl| (83 daviad wc zt gatk (96) eghd rogpdt 6pvéer 6 wnani u
z ubiegtym rokiem szkolnym mozna zaobser wo
alkoholu.

W porownaniu do uczni ow z k1l as Si 6dmy
zdecydowani e wi eksza |l i czbachucginggpga pak @l
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Ab st y rdekliaraj¢ disko 28%279)d z i ewc z gt (280pcrha wipec 6205 % b ad
grupy. Najpop | arni ej szym trunkiem w8srodéd uczni ow i
byt o piwo, zadekl @91pdwa teonmizpgitad pO&AHA)d h 13 @ foc 6 w

W ubiegtych | atach mozna byto zaobser wowac

mezczyman ppwo or az przewage Sspozyci a w
*W roku szkolnym 2014/ 2015 nie zadawano uczi
alkoholu.
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Wykaz szkoét w ktorych real i yconeww roku szankno | eni a
2017/2018

Zespot -Szk
Przedszkolny nr 5

Zespo’rl Szkot g kota Podst os. Handlowe 4

Szkotlta Podst Osi edl e OSw|

Zespot Szkot
Przyzakt ad
Przedsi ebi
Budownictwa Osiedle Urocze 13
Przemyst ow
Chemobudowa K r a k 6
S.A.

Technikum Komunikacyjne

Zespot Szk ul . Ut anod:

nr 25
Zespot Sz Szkota Podst _—
Ogd6l nokszt at Gimnazjum nr 6 UL 1%, [Elreinieidege 4
ZespoOot Szk Gimnazjum nr 80 ul. Millana 16

Gimnazjum nr 13
Szkota Podst
XXIII Liceum
Ogdél nokszt

Zespot Szk ul. Mackiewicza 15

Zespot Sz
Ogdél nokszt at Szkota Pods
Oddzi at ami I

u.Seni or 6w L¢

nr 128
Zespot Sz Gimnazjum nr 33 .
Ogb6l noksztat Szkota Podst UL RO 20
Zespot Sz Gimnazjum nr 26

Og6l noksztat Szkota Podst ul. Mirtowa 2

Zespot Sz Szkota Podst ul.J.SamCal i fiski

Ogdél nokszt at Gimnazjum nr 77
Zespot Sz Szkota Podst

Ogdél nokszt at Gimnazjum nr 82 ul. Stawowa 179
Zespot Sz

Ogdél nokszta Szkota Podst ul . Li i ns

Integracyjnych nr 2
Zespobébt Sz Szkotlta Podst

Ogo6l nokszt a Gimnazjum nr 49 Osiedl e Sto

Integracyjnych nr 5
Zespot Sz

Ogd6él nokszt a

Integracyjnych nr 6

Gimnazjum nr 74

Szkota Podst os. Na Stoku 52
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Zespot Sz
Ogo6l nokszt a
Integracyjnych nr 7

Gimnazjum nr 75
Szkota Podst

Zespoét Panst
Muzycznych
Zesp6t Szkéd Technikum Poligraficzno

Medialnenr 20
Zasadnicza
Zawodowa nr 21

Medialnych im. Zenona
Klemensiewicza

Zesp6t Pafst Panst wowa Og¢
Plastycznych 92k e & .SZt LK
Krakowie
ZespoOot Szkot
Drogowych i Gospodarki
Wodnej
XXVI Liceum

Zespkbt SCZhem Og6l nokszt

Technikum Gastronomicznc
Hotelarskie nr 10 Zasadnicz
Szkota Zawoc

Zespot Sz
Gastronomicznych nr 1

Zespot Sz
Gastronomicznych nr 2
ZespoOt Szkot

Spozywcz e
Specjalny O0S$1
Wychowawczy nr 1

Zasadnicza
Zawodowa nr 30

Zespot Szkot
nrl

Zespo;rZSZko* TechnikumElektryczne nr 8

Techni kum |

Zespo6t Szkol Srodowi ska

Srodowi ska i Zasadnicz&z k ot a

Zawodowa nr 9

Zespobét Szkot
PGNIG
Zespobét Szkot
1
Technikum nr 16 Zasadnicz
Zespot Szkot Szkota Zawo:!
nr2
Zasadni cza
Zawodowa nr 15
Zespot Szkot
nr3

ul . Czarnog

Osiedle Centrum E 2

Osiedle Tys
ul . Ml as ko
ul. Lea 235

ul. Krupnicza 44

os. Zi ot ej

ul. Zamoyskiego 6
ul. Miechowity 6
ul. Szujskiego 2

ul . Kami ens

Osiedle Szkolne 26

ul . Ut anod:

ul. Brzozowa 5

u.RzezZni cze

al. Skrzyneckiego 12

Osiedle Szkolne 37
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Zespot Szkot

nr 4

Zespot Sz
Ogo6l nokszt a
Mistrzostwa Sportowego

Specjalny 0§
Wychowawczy dla
Niewidomych i
Ni edowi dz g
Zespot Szkot
4
Zespot
14

Szkot

Zespoét Szkot

Z e s p 0t Enégetigcanlyct
nr9
Zespot
Nr 1
Zespot -Pzedsaixding
nrl
-P3zedszkding
nr4
Z e s Bz&dIinePrzedszkolny
nrill
Mt odzi ezowy
Wychowawczy
Centrum Ksz
Ustawicznego

Szkot

Zespot

Szkoty Pods
Samodzielne

Technikum Mechaniczner
30
Gimnazjum nr 8 Mistrzostwe
Sportowego
Liceum Ogédl n
Mistrzostwa Sportowego

Szkota Pods
Specjalna nr 73

Gimnazjum nr 55

Zasadnicza
Zawodowa nr 31

Szkota Podst
Szkota Podst
Szkota Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkota Podst
Szkota Podst
Szkota Podst
Szkot a Podst
Szkota Podst
Szkota Podst

ul. Podbrzezie 10

ul. Grochowska 20

ul. Tyniecka 6

ul . Zakagt
0s. Sportowe 28
ul. Monte Cassino 31
ul . Loreta
ul. Cechowa 57
ul . My$Iliw
ul . Ur zedn

ul. Aleksandry 17

ul . GoOor ka Na
Osiedle Szkolne 21
ul . Sw. Ma
ul . Strzel
Smol ensk
ul Miodowa 36
ul . PO6t kol

ul . Batali ont
ul . Komando

ul. Podedworze 16

ul. Dembowskiego 12
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Szkoty Pods
Samodzielne

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

k ot

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

Pods

ul. Konfederacka 12
ul. B. Prusa 18
ul . Kr ol owej
ul. Mazowiecka 70
Osiedle Stalowe 18
ul. Francesco Nullo 23
ul. Pszczelna 13

ul. Jerzmanowskiego 6

ul . MysSl eni
ul . My ST i w
ul . Ksieci a
ul . Mo-Miteckiegb 29¢

ul. Katowicka 28
ul . Skosn
ul . Cwi kto
ul. Sadzawki 1
ul . Goli ko
Kaczor 6wke
Osiedle Zt ot
ul. Jaskrowa 5
Osiedle Na Skarpie 8
Osiedle Kalinowe 17
Osiedle Jagi

Osiedle Szklane Domy 2
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Szkota PodS8t
Szkota Podst
Szkota Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkot a Podst
Szkota Podst
Szkota Podst
Szkota Podst
Szkota Podst ¢
Oddzi at ami I
Szkot a Podst
Szkot a Podst

Odd z i ktegaanyjnymi
Chrzescijan
Podst awowa

cul

Osiedl e Pia
Osiedle Kalinowe 18
Osiedle Na Skarpie 52
Osiedl e Al be
Osiedle Jagi
ul. Zdrowa6
ul. Skwerowa 3
ul . Biezano
ul . takowe
ul. Kurczaba 15
ul. Weigla 2
os.Tysiagcl ec
ul . Bol est aw
ul. Wrony 115
ul . Kt uszy
ul . Wierzyn
u. SawyCal i ns ki
ul . Drozys
os. Bohatero

ul . Zabi a

ul. Bujaka 15

Stani st aw
31

ul. Armii Krajowej 4
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Publiczna
Podst awowa
Salezjanek
Publiczna
Podstawowa przy Zespole
Szkot Pallc
Prywatna S
Podst awowa z
Dwuj ezyczny

Gimnazjum nr 72

Gimnazja samodzielne Gimnazjum nr 34
11 Liceum Ocg
IVLi ceum Og6l

VI Li ceum Og¢

VIl Liceum
Ogdél nokszt
XX Liceum
Ogdél nokszt
Licea samodzielne XX,I Liceum
Ogdél nokszt
XXVIII Liceum

Ogob6l nokszt
Liceum $Sw.

XLI Liceum
Ogd6él nokszt

0S. Kos$cius

os.Kr akowi akc¢

ul. Kluczborska 3

ul . Skat ec
ul. Potebni 7
0s. Wysokie 6

ul. Krzemionki 11

ul . Waska
ul . Skarbir-r

ul. Szlak 5
Osiedle Tys

ul. Czackiego 11
ul . Skat ec

ul. Rynek Kleparski 18
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