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Rozdziat I: Wprowadzenie

1.1. Przedmiot i koncepcja badan

Raport stanowi efekt badan ankietowych, jakie byty prowadzone w trakcie warsztatow
profilaktycznych realizowanych wsrod uczniow krakowskich szkot. Badania obejmowaty
deklaratywny obraz stylu zycia (aktywnosci), stosunek do substancji psychoaktywnych oraz
doswiadczen z nimi zwigzanych, ich szkodliwos$ci, a takze postaw bliskich i znajomych wobec
ich uzywania.

Badana grupa sktadata si¢ z uczniow krakowskich szkot w wieku 9 - 19 lat
oraz w niniejszym opracowaniu zostata podzielona na trzy podgrupy ze wzgledu na wiek
rozwojowy: latencja (klasy 4-6), preadolescencja (klasy 7-8), adolescencja (szkoty
ponadpodstawowe).

Kazdy z wymienionych wyzej obszarow badawczych zawiera odzwierciedlenie
w koncepcji stanowigcej podstawe dziatan profilaktycznych prowadzonych przez Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie. Podejscie to implikuje zatozenie wptywu stylu
zycia, podejmowanych aktywnos$ci, umiejetnosci migkkich oraz postaw 1 przekonan
dotyczacych substancji psychoaktywnych na podejmowanie zachowan ryzykownych (w tym
uzaleznien) przez dzieci i mtodziez w wieku szkolnym.

W badanych grupach podj¢to probe oszacowania jak rozpowszechnione jest uzywanie
substancji psychoaktywnych, jakie byly zrodta ich pozyskiwania oraz czestotliwose
uzytkowania. W kwestionariuszu ujg¢to takie substancje jak: alkohol, papierosy, kawe
z kofeing, napoje energetyczne, marihuang, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) oraz
leki w celu zmiany nastroju (uzywane w sposéb pozamedyczny). Respondenci mieli tez
mozliwo$¢ dodania wtasnych odpowiedzi w kategorii inne.

Do istotnych zmiennych w badaniach zaliczaly si¢ réwniez antycypacja skutkdéw
spozywania alkoholu oraz przekonan srodowiska rodzinnego, szkolnego i kolezenskiego na ten
temat. Wspomniane zmienne wywodza si¢ z zalozenia, ze swiadomos$¢ ryzyka i zagrozen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wraz z uwewnetrznionym obrazem postaw rodzicielskich
wobec uzywek, stanowi istotny czynnik chronigcy w profilaktyce zachowan ryzykownych.
Rola tych zinternalizowanych postaw, jest zalezna od jakosci relacji i komunikacji w rodzinie,
ktdra to stanowi wazny czynnik w prawidlowym rozwoju dzieci i mtodziezy.

1.2. Rola zachowan ryzykownych w rozwoju dzieci 1 mtodziezy

Badana grupa obejmowata respondentow w dwoch okresach rozwojowych - latencji
i adolescencji. Oba te okresy posiadaja odmienne wymagania i cele rozwojowe, inna tez jest
rola 1 specyfika podejmowania zachowan ryzykownych. Ponizej zostana pokrotce
scharakteryzowane wspomniane okresy rozwojowe oraz sposob, W jaki na potrzeby niniejszej
pracy rozumiane sg zachowania ryzykowne.

Za poczatek latencji przyjmuje si¢ powszechnie 6. rok Zycia, za$ jej zakohczenie
przypada na 11./12. rok zycia, gdy rozpoczyna si¢ proces dojrzewania piciowego. Glownym
zadaniem rozwojowym w okresie latencji (p6znego dziecinstwa) jest nabycie wiedzy
1 umiejetnos$ci z zakresu wiedzy ogdlnej, internalizacja postaw i przekonan etyczno-moralnych
adekwatnych z punktu widzenia wymagan spotecznych oraz budowanie struktur psychicznych
zdolnych do podtrzymania nagltych zmian rozwojowych w okresie adolescencji (Brzezinska,
2000).



Dawniej zwykto si¢ okresla¢ tg faze rozwojowa jako fazg utajenia, ze wzgledu na
zaniechanie aktywnosci popedowych nakierowanych na rodzicéw oraz wtasng cielesnos¢. Tak
utajona energia popedowa znajduje ujscie w aktywnosci dziecka skierowanej na $wiat, przez
co glownym obszarem zainteresowan staje si¢ zabawa np. rysowanie, opowiadanie
wymyslonych historii, odgrywanie rol, czytanie, aktywno$¢ fizyczna, zabawy z rowiesnikami
oraz nauka (Wadell, 2015)

Waznym obszarem zmiany jest stopniowe zaprzeczenie wczes$niejszym potrzebom
zalezno$ci i catkowitej bliskosci z rodzicami, przy jednoczesnym rozwoju zdolnosci do
przezywania emocji takich jak wstyd i poczucie winy. Dziecko na tym etapie zycia cechuje si¢
bardzo skrajnymi, surowymi i niekonsekwentnymi ocenami moralnymi, co zwigzane jest
z postgpujacym rozwojem struktur psychicznych odpowiedzialnych za sady warto$ciujace.
Wyraza si¢ to w obsesyjnym przywigzaniu do zasad, nakazoéw i zakazow oraz duza sztywnoscia
poznawczg. Poklosiem tej sztywnos$ci i obsesyjnosci jest dziecigca tendencja do zbieractwa i
hierarchizowania (Wilk, 2014)

W tym czasie ksztaltuja si¢ tez zrgby - niezaleznego od aprobaty rodzicow - poczucia
wlasnej wartosci, manifestujacego si¢ poprzez rado$¢ z wlasnych osiggnie¢ i dokonan.
Towarzyszy temu rozw¢j intelektualny wyr6zniajacy si¢ rozwojem pamieci, zdolnos$ci uczenia
si¢, celowego dziatania, koncentracji i wyciggania wnioskow z wlasnych zachowan (LeZnicka-
Los, 2012).

Jest to tez czas, w ktorym dzieci symbolicznie separuja si¢ od domu rodzinnego
1 spedzaja czas w szkole, co stanowi dla nich zardwno czynnik rozwojowy, ale tez reaktywujacy
liczne $wiadome 1 nieSwiadome Igki. Mozna powiedzie¢, ze obok zabawy szkota staje si¢
gléwng aktywnoscig rozwojowa w omawianym okresie. Dzigki szkole dziecko uczy si¢
zdobywaé¢ akceptacj¢ poprzez wykonywanie zadan, wspotdziataé z réwiesnikami,
identyfikowaé si¢ z normami oraz obowigzkami szkolnymi, uczy si¢ tez separowac czasowo od
rodzicéw oraz uzyskuje mozliwos¢ identyfikacji z innymi dorostymi obiektami. Zasadniczym
i centralnym osiggnieciem rozwojowym sa wigc procesy identyfikacji oraz internalizacji w
ramach aparatu psychicznego (Wilk, 2014).

Kolejnym omawianym okresem jest adolescencja. Okres dorastania jest tym etapem
w zyciu cztowieka, kiedy dokonujg si¢ przeobrazenia dziecka w osobe¢ dorosta. Jest to
z jednej strony koncowa faza dziecinstwa, a z drugiej zaczatek wieku dojrzatego. Wiek
dorastania obejmuje okres od 11. do nawet 22. roku zycia. Na przestrzeni tego krotkiego czasu
zachodzg radykalne zmiany psychiczne 1 fizyczne, ktére umozliwiajga jednostce podjgcie
nowych zadan i rol spotecznych whasciwych dla cztowieka dorostego (Ponczek, Olszowy,
2012). Blos (za: Schier, 1993) podzielit okres adolescencji na cztery fazy:

e preadolescencje (miedzy 11.a13. 1. 2.),

e wczesng adolescencje (miedzy 13.a17. 1. 2.),

e $rodkowg czyli wlasciwg adolescencj¢ (migdzy 17.a 19. 1. 2.)
e po6zng adolescencje (miedzy 19.a 22.r. z.).

W dwoéch pierwszych fazach bardzo duze znaczenie maja zachodzace zmiany
biologiczne, ktore powoduja wzrost intensywnos$ci i naporu impulsow popedowych zaréwno
seksualnych jak i agresywnych. W adolescencji wtasciwej podstawowego znaczenia nabiera
problem relacji z obiektem (wybdr obiektu mitosci i aspektow idealizacyjnych). W pdznej
adolescencji ustala si¢ stabilna organizacja struktur psychicznych oraz okreslona relacja miedzy
Swiatem zewnetrznym 1 wewnetrznym.



Jednym z gléwnych czynnikow dynamizujacych, ale tez wydluzajacy proces
dojrzewania jest zjawisko akceleracji - czyli statej tendencji do powigkszania si¢ wysokoS$ci
ciala 1 wczesniejszego dojrzewania plciowego - oraz pozniejsze osigganie dojrzatosci
spotecznej, ze wzgledu na wydtuzajacy si¢ okres ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji, co
w sensie psychospotecznym przektada si¢ na wydluzanie okresu adolescencji (Brzezinska,
2000).

Do gtownych zadan rozwojowych tego etapu zycia zalicza si¢: osiggnigcie nowych,
bardziej dojrzatych wiezi z rowie$nikami obojga pici, uksztattowanie roli me¢skiej lub kobiece;,
czyli roli wlasciwej dla danej plci, konstrukcja obrazu i schematu ciata, osiagnigcie
niezaleznosci uczuciowej od rodzicow i innych dorostych, zapewnienie sobie niezalezno$ci
ekonomicznej, wybor i przygotowanie si¢ do kariery zawodowej, przygotowanie si¢ do
malzenstwa i zycia rodzinnego, dazenie i rozwijanie postgpowania akceptowanego spolecznie
(Herbert 2004).

W tym czasie dokonuje si¢ reorganizacja psychiczna, ktorej celem jest przystosowanie
si¢ jednostki do fizjologicznych i anatomicznych zmian towarzyszacych pokwitaniu oraz ich
konsekwencji (Moore i Fine 1996). Osobowos¢ musi poradzi¢ sobie z zachodzacymi zmianami,
réznymi, a czesto sprzecznymi emocjami oraz pragnieniami. Znika dotychczasowa funkcja
sublimacyjna, jaka miata zabawa, przez co nastgpuje powr6t do utajonych uprzednio
konfliktow, lgkow 1 pragnien. Przeklada si¢ to na wystgpujace u nastolatkéw poczucie
zagubienia, braku satysfakcji, czgsta zmiang aktywnos$ci, nudg, trudnosci w koncentracji,
klopoty w nauce, czgste zmiany dynamiki relacji oraz chwiejno$¢ afektu. Okres dojrzewania
daje jednak nowa szans¢ na przepracowanie roznych wezesniejszych sttumionych konfliktow
oraz rozwoj dojrzatej, w pelni zintegrowanej tozsamosci (Wadell, 2015).

Sttumione uprzednio konflikty, zwigzane z potrzeba zaleznosci 1 bliskosci od rodzicow,
nabieraja nowej mocy co powoduje uruchomienie charakterystycznych dla tego okresu
mechanizmoéow obronnych:

e przemieszczenie idealizacji rodzicielskich oraz pragnien popedowych poza
rodzing;

e odwrocenie afektu (pragnienia zaleznos$ci zamieniaja si¢ w bunt; szacunek
i podziw w pogarde i szyderstwa);

e zwrodcenie wrogos$ci przeciwko sobie;

e wycofanie kateksji z waznych obiektow 1 obsadzenie ich w sobie, czego
efektem s3 fantazje wielko$ciowe i1 hipochondryczne zaabsorbowanie sobg
(Moore i Fine 1996).

Ponadto Blos (1979) podkreslat role specyficznych obron psychicznych tego okresu, jakimi sa
asceza, intelektualizacja, przedtuzanie adolescencji 1 uniformizacja.

W omawianych okresach moga pojawiaja si¢ u dzieci i mlodziezy r6zne zachowania
ryzykowne. W podstawowym znaczeniu termin ten zostal wprowadzony przez Richarda
i Shirley Jessorow, twoércéw Teorii Zachowan Problemowych. Zgodnie z ich koncepcja
Zachowania ryzykowne (problemowe) to rozne zachowania podejmowane przez dzieci
1 mtodziez, ktore zagrazaja ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze sa niezgodne
Z normami spotecznymi. Przeciwstawne sa im zachowania konwencjonalne, ktére sa
nastawione na podtrzymywanie w spoleczenstwie tradycyjnych norm i wartosci. Nalezg do nich
zachowania prospoleczne podejmowane przez dzieci 1 mlodziez oraz pozytywne
zaangazowanie mtodziezy w dziatalno$¢ rodziny, szkoty, zycie religijne, np. przynaleznos$¢ do



klubow sportowych, harcerstwa, grup religijnych, samorzadow szkolnych itd. (Szymanska
2002).

Sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych jest, zdaniem autorow, suma
czynnikbw  psychospotecznych oddziatywujacych na system osobowosci, system
spostrzeganego otoczenia i system zachowania. Wedle ich koncepcji, obustronne relacje
pomigdzy czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka, majace wptyw na rozne aspekty
funkcjonowania mlodego cztowieka moga mie¢ wpltyw na zaangazowanie i podejmowanie
przez milodziez zachowan konwencjonalnych lub ryzykownych dla zdrowia. Koncepcja
zachowan ryzykownych ulegala zmianie na przestrzeni lat i obecnie postuluje si¢ szerszg jej
definicj¢ oraz postrzeganie tych zachowan w sposob cato$ciowy (Dzielska, Kowalewska,
2014).

Zgodnie z Teorig Zachowan Problemowych zar6wno zachowania konwencjonalne jak
1 zachowania ryzykowne maja w zyciu dzieci i mtodziezy r6zne funkcje:
e zaspokajaja potrzeby zyciowe (np. mitosci, akceptacji),
e umozliwiajg realizacj¢ zadan rozwojowych (np. okreslenie swojej tozsamosci,
uzyskanie niezaleznosci od rodzicéw, przynaleznosci do grupy rowiesnikow),
e mog3a by¢ sposobem radzenia sobie z trudno$ciami i stresem,
e stanowig formg protestu przeciwko obowigzujacym zasadom (Szymanska, 2002).

Do najpopularniejszych wspotczesnie form zachowan ryzykownych wg raportu Health
Behaviour in School-aged Children (2015) naleza palenie tytoniu, picie alkoholu, upijanie sig,
uzywanie innych substancji psychoaktywnych, bojki, wezesna inicjacja seksualna, zjawisko
przemocy rowiesniczej w Srodowisku szkolnym, drgczenie i przemoc rowiesnicza. Ponadto
autorzy zaliczaja do grupy takich zachowan réwniez zagrozenia behawioralne zwigzane
z nadmiernym korzystaniem z telefonu, graniem w gry komputerowe i inne, hazardem,
Internetem 1 niewlasciwym zachowaniem w sieci, drobne wykroczenia, wandalizm,
chuliganstwo, zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, wagary oraz ucieczki z domu
(Ostaszewski i in., 2009).

Wspolczesnie specjaliSci postuluja  uznanie za rozwojowa norm¢ wyizolowanych
pojedynczych incydentéw zachowan ryzykownych (np. spozycia alkoholu, palenia papierosow
albo spozniania si¢ do domu), poniewaz stanowig one w okresie adolescencji naturalny
rozwojowo element zachowan opozycyjno-buntowniczych i sg sposobem ,,uwalniania si¢ od”
albo ,hiszczenia” obiektow rodzicielskich. Negowanie autorytetow
1 zachowania antyspoteczne s3 w tym okresie formg radzenia sobie z Igkiem przed zaleznos$cia
1 wlasng dziecinno$cig. Z drugiej strony wspomniane zachowania moga symbolizowac
niezalezno$¢ 1 dorostos¢, stajac si¢ elementem wydobywania si¢ z poczucia dziecinnos$ci.
W prawidtowo przebiegajacym procesie dojrzewania udaje si¢ potaczy¢ 1 zintegrowac liczne
wewngtrzne konflikty poprzez wtorng introjekcje wybranych aspektow dorostych obiektow do
swojej tozsamos$ci. W rezultacie pojedyncze zachowania o charakterze ryzykownym nie
podlegaja rowniez eskalacji, zachowujac swoja pierwotng funkcje rozwojowa (Wilk, 2014).

W zwigzku z powyzszych rozumieniem w literaturze przedmiotu zostal opisany,
obserwowany od lat przez wielu praktykow, Zespdt Zachowan Ryzykownych (ZZR), ktory jest
kwalifikowany jako przejaw normy rozwojowej. Charakteryzuje si¢ on tym, ze jedno
zachowanie ryzykowne zwicksza prawdopodobienstwo wystgpienia innych zachowan
niekorzystnych dla zdrowia 1 rozwoju mtodego cztowieka, np. picie alkoholu sprzyja¢ moze



zachowaniom agresywnym, wczesne] aktywnosci seksualnej albo wystepowaniu trudnosci
szkolnych (Dzielska, Kowalewska, 2014).

Wyniki analiz przeprowadzonych w wielu badaniach wskazuja na zwigzek pomigdzy
zespolem zachowan ryzykownych a nasileniem przezywania stresu psychologicznego,
objawow depresyjnych oraz ztego samopoczucia. W badaniach zwrocono réwniez uwage na
wspotwystepowanie zachowan ryzykownych z trudno$ciami w szkole, ztymi kontaktami
z rodzicami oraz wieczornym przebywaniem poza domem. U dzieci i mtodziezy podejmujace;j
zachowania ryzykowne czg$ciej niz u ich rowiesnikdéw, ktorzy tych zachowan nie podejmuja,
wystepuje  brak  umiejetnosci  rozwigzywania ~ problemdéw,  radzenia  sobie
z emocjami oraz niska samoocena. Ponadto stwierdzono, ze czynnikami sprzyjajacymi
prozdrowotnym zachowaniom oraz unikaniu przez nastolatkow zachowan ryzykownych sg
dobre relacje z rodzing, subiektywnie odczuwane wsparcie ze strony rodzicéw, postawy
zdrowotne prezentowane przez rodzicéw, wysoka ocena wartosci zdrowia w rodzinie czy tez
wysoki poziom pozytywnych wychowawczo postaw rodzicielskich. Wykazano rowniez
wystepowanie zalezno$ci pomiedzy zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez dzieci
1 mlodziez, a obiektywna i subiektywng oceng sytuacji socjoekonomicznej miodych ludzi
(Nadworna-Cieslak, Oginska-Bulik. 2011).

W zwiazku z powyzszymi ustaleniami kluczowe wydaje si¢ dla dziatan profilaktycznych
wiasciwie rozrdznienie istoty zachowan problemowych i1 odniesienie ich do normy rozwojowe;j
oraz srodowiska, w jakim funkcjonujg dzieci lub mlodziez.

1.3. Charakterystyka profilaktyki uzaleznien

Coi i wspolpracownicy (1996) ustalili, ze celem szeroko pojetej profilaktyki jest
zapobieganie najbardziej niebezpiecznym dysfunkcjom cztowieka, ich tagodzenie oraz
wyeliminowanie lub ograniczenie przyczyn zaburzen. Profilaktyka, jako dziatalno$¢, ktora ma
miejsce, zanim rozwinie si¢ dane zjawisko, koncentruje si¢ na badaniu czynnikow ryzyka (risk
factors) oraz czynnikéw chronigcych (protective factors)

Przedmiotem badan profilaktyki sg wigc zachowania ryzykowne dzieci, mtodziezy,
dorostych, czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce oraz zmiany zachodzace w tym zakresie
W zalezno$ci od uwarunkowan podmiotowych (zwigzanych z jednostka) i1 srodowiskowych,
a takze interakcje miedzy nimi. Ryzyko definiuje si¢ jako ,,wigksze prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ w przysztosci jakiegos problemu lub choroby pod warunkiem wystgpienia /
dzialania okreslonego czynnika lub grupy czynnikow”. Ryzyko rozumiane jest tez jako
,mechanizm spustowy” — sekwencja zdarzen, procesdéw powodujacych nasilanie si¢
problemow. Definicja czynnikéw ryzyka 1 czynnikow chronigcych wprowadzona przez
pierwszych teoretykoéw profilaktyki jako nauki jest wcigz aktualna, poszerzono ja za to
0 zachowania ryzykowne, ktore nie muszg by¢ przejawem probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego (Deptuta, Potorska, Borsich, 2018).

Okulicz-Kozaryn (2008) dokonata klasyfikacji czynnikow ryzyka zachowan
problemowych dzieci i mlodziezy ze wzgledu na obszary psychospoteczne:

Czynniki srodowiskowe:

» dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

» wzorce zachowan spotecznych,

» wysoki poziom zagrozenia (przestgpczo$¢, przemoc, nieprzestrzeganie
prawa),

» niekorzystne warunki ekonomiczne (ubdstwo, bezrobocie),



>

brak mozliwosci spedzania czasu wolnego w sposéb atrakcyjny

Czynniki rodzinne:

>
>
>
>

>

nieprawidlowe wzorce dla dziecka,

gorsza opieka nad dzieckiem,

niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny (niskie dochody, niski
poziom edukacji rodzicow),

przyzwolenie rodzicow na przyjmowanie substancji psychoaktywnych
przez dzieci,

nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich (brak granic, zbytnia kontrola,
niekonsekwentne postepowanie)

Czynniki zwigzane z grupg réwiesnicza:

>

>

>

przyjmowanie  substancji 1 podejmowanie innych zachowan
problemowych przez rowiesnikow,

akceptacja  przyjmowania  substancji  psychoaktywnych  przez
rowiesnikow,

che¢ przynaleznosci do grupy (zwigzana z potrzebg afiliacji)
i dostosowania si¢ (konformizm)

Czynniki zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym:

YVVVYVVYY

>

trudnosSci w nauce,

konflikty z nauczycielami i innymi uczniami,

poczucie osamotnienia,

doswiadczanie przemocy psychicznej i fizycznej w szkole,

zbyt duze wymagania,

brak jasnych przepisow dotyczacych podejmowania zachowan
ryzykownych przez mtodziez,

brak konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania przepisow

Zwigzane z cechami jednostki i jej wczeSniejszymi doswiadczeniami:

VVVVYYYY

>

niedostosowanie spoteczne,

niskie poczucie wlasnej wartosci

nizsza samoskutecznosc¢,

brak umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji grupy

brak umiejgtnosci rozwigzywania problemow

zapotrzebowanie na stymulacjg,

doswiadczanie wysokiego poziomu stresu,

posiadanie  przekonania o pozytywnym = wplywie  substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie cztowieka

czgstsze doswiadczanie przemocy fizycznej lub seksualnej lub
doswiadczenie traumatycznego zdarzenia (np. utrata, kogo$ bliskiego).

Kluczowa koncepcja wokot ktorej jest budowana wspotczesna profilaktyka zachowan
ryzykownych jest teoria resilence. Zwraca ona uwagg na wzmacnianie przez dzieci i mtodziez
umiejetnosci korzystania z wewnetrznych i zewngtrznych zasobow po to, by osiagna¢ dobre
przystosowanie (pozytywna adaptacje) pomimo przesziych lub obecnie wystepujacych
przeciwnosci zyciowych albo traumatycznych wydarzen. W jezyku polskim nie ma
adekwatnego stowa, ktore w pelni opisywaloby znaczenie angielskiego terminu resilience.
Dostowne tlumaczenie to: -elastyczno$¢, sprezystosé, preznos$¢, odpornosé, zdolnosc



regeneracji sil. Proces pozytywnej adaptacji obejmuje wzajemne oddziatywanie wielu
czynnikow ryzyka, podatnosci oraz czynnikdéw chronigcych (Borucka, Osteszewski 2008).

W profilaktyce mozna wyr6zni¢ trzy poziomy: uniwersalny, selektywny i wskazujacy.
Profilaktyka uniwersalna jest ukierunkowana na cale populacje niezaleznie od stopnia
indywidualnego ryzyka wystgpowania zachowan ryzykownych lub antyzdrowotnych. Celem
podejmowanych dziatan jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka, ktore moga
wywota¢ zachowania ryzykowne.

Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego
stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi, umiejetnosci
dokonywania $wiadomych wyborow. To rdwniez rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych
sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Adresatami oddzialywan
mogg by¢ dzieci, mtodziez i osoby doroste. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy
opOzniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do calej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg najczesciej przez nauczycieli, pedagogdw i
psychologéw szkolnych (Deptuta, Potorska, Borsich, 2018).

Kolejnym poziomem dziatan jest profilaktyka selektywna. Jej adresatami sg grupy
zwigkszonego ryzyka wystgpowania zachowan problemowych/ryzykownych ze wzgledu na
srodowisko spoteczne, rowiesnicze lub rodzinne. Waznym kryterium wyrdzniajacym dziatania
w obszarze profilaktyki selektywnej jest fakt, ze sa one podejmowane zanim wystapia
zachowania problemowe. Dzieci i mlodziez obejmowane s3g dziataniami profilaktycznymi ze
wzgledu na fakt przynalezno$ci do grupy, o ktérej dzieki dotychczasowym badaniom wiemy,
ze prawdopodobienstwo wystapienia ryzykownych zachowan jest istotnie wyzsze niz w
populacji ogolnej. Profilaktyka selektywna ma charakter uprzedzajacy, nie naprawczy
(ibidem).

Profilaktyka wskazujaca odnosi si¢ do takich jednostek lub grup wysokiego ryzyka,
u ktorych widoczne sg pierwsze symptomy probleméw zdrowia psychicznego, zaburzen
zachowania, zaburzen behawioralnych lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Te
osoby lub grupy oséb charakteryzuje bardzo wysoki poziom indywidualnego ryzyka, lecz nie
spetniajg one kryteriow diagnostycznych zaburzen psychicznych czy uzaleznienia. Mogg by¢
to dzieci lub mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych, zmagajace si¢ z zaburzonymi zachowaniami,
trudno$ciami szkolnymi, trudnosciami w relacjach interpersonalnych, podejmujace si¢
kontaktow z uzywkami lub prezentujace zaburzenia czynnos$ciowe. Do tej kategorii dziatan
profilaktycznych zaliczane s3 zajgcia socjoterapeutyczne oraz niektore dziatania z zakresu
redukcji szkéd zdrowotnych 1lub spotecznych u o0s6b naduzywajacych substancji
psychoaktywnych (np. psychoedukacja, streetworking, partyworking itp.). Profilaktyka
selektywna 1 profilaktyka wskazujaca to dwie kategorie, ktore obejmuja cele i dziatania
w tradycyjnym podziale pozioméw profilaktyki zaliczane do profilaktyki drugiego stopnia.
Dawna profilaktyka trzeciego stopnia obejmujg dziatalno$¢ lecznicza 1 korekcyjng przestata
by¢ uwzgledniana w obowiazujacej klasyfikacji (Ostaszewski 2017).

Ponizsze opracowanie powstato na gruncie dzialan kwalifikujacych si¢ do obszaru
profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do dzieci, mtodziezy, rodzicoOw i nauczycieli z Gminy
Miejskiej Krakéw. W kolejnej czgéci pracy zostanie doprecyzowana procedura badawcza
1 stojace za nig zatozenia.



1.4. Procedura badawcza

W okresie od 1 wrze$nia 2018 roku do 19 czerwca 2019 roku tj. roku szkolnym
2018/2019 prowadzona byta dziewiata edycja badan spotecznych dotyczacych stylu zycia,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniow krakowskich szkot wobec
substancji psychoaktywnych. Badanie zostalo wykonane technikg anonimowej ankiety
audytoryjnej. Ankieta to standaryzowana technika otrzymywania informacji w procesie
wzajemnego komunikowania si¢, w ktorej porozumiewanie odbywa si¢ w formie pisemne;j,
a wiec bez posrednictwa osoby badajacej (tj. ankietera). Ankieta stanowi technike o wysokim
stopniu ,,samoczynnosci”, rola oséb badajacych sprowadza si¢ jedynie do rozprowadzenia
I zebrania kwestionariuszy ankiety. Kwestionariusz ankiety musi by¢ tak opracowany, aby
respondent mogt go wypeti¢ bez pomocy osoby drugiej (Sotoma, 2002)

Wybdr tej techniki badawcze;j:

e umozliwia szybsze 1 tansze uzyskanie danych od duzej spotecznos$ci
przestrzennie rozproszonej;

e climinuje wptyw osoby badajacej, jaka jest ankieter, w przypadku wywiadu;

e 7z reguly bardziej sprzyja ksztaltowaniu si¢ u respondentdéw poczucia
anonimowosci, a w $lad za tym takze 1 psychicznej gotowosci do udzielenia
odpowiedzi szczerych, nawet na pytania drazliwe;

e wyklucza btedy ankieterskie (jako ze ankieter nie bierze udzialu w badaniu);

e ulatwia uzyskiwanie daleko idacej jednolitosci materiatow, a to z racji
zastosowania wysoce standaryzowanego zestawu pytan i instrukcji pouczajace;j
0 zapisywaniu odpowiedzi (ibidem).

Omawiane badanie mialo charakter ankiety: nadzorowanej, czyli takiej, w ktorej
ankieter moze udziela¢ wyjasnien respondentom i tym samym zmniejsza¢ liczbe btedow;
anonimowej, czyli takiej, w ktorej dane respondentéw nie zostajg ujawnione i nie mogg zostac
uzyte do identyfikacji osoby badanej (Rubacha, 2008).

W omawianym badaniu rol¢ ankieteréw pelnily osoby (pracownicy Dziatu Profilaktyki
MCPU w Krakowie - terapeuci uzaleznien, psychologowie, trenerzy umiej¢tnosci spotecznych
oraz pedagodzy), ktore tego samego dnia prowadzily z dzie¢mi lub mtodzieza warsztaty
profilaktyczne. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz
z instrukcjg ich wypetienia. Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyly takich obszarow jak:

e podejmowanie przez ucznidow aktywnosci oraz czestos$¢ ich realizowania,

e uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposob wchodzenia w ich posiadanie,
e mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

e przekonania osob bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Elementem ankiety byla metryczka, w ktorej respondent odpowiadat na pytania
dotyczace: pici, rodzaju szkoty, do ktorej uczeszcza oraz wieku. Waznym aspektem badania
byto zapewnienie respondentom poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci. Stuzyty
temu:

e nieobecnos$¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania,
e reguty postepowania ankietera (np. nie zagladat uczniom w kwestionariusze),
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e procedura zwrotu wypelionego kwestionariusza polegajaca na odktadaniu go
przez kazdego z ucznidow w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz
wszyscy skonczyli je wypeiac.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowos$ci badania,

zardwno na poziomie pojedynczych osob, jak i calej szkoty. W razie wszelkich niejasnosci
ankieterzy udzielali respondentom podstawowych wyjasnien.

W badaniach wzi¢li udziat uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych — byli to
uczniowie szkot podstawowych (klasy 4-7), uczniowie szk6t gimnazjalnych,
ponadpodstawowych: zawodowych, liceow oraz technikow. W badaniu uczestniczyto tacznie
10 482 uczniow, w tym 4233 uczniéw szkol podstawowych z klas 4-6; 3076 uczniéw klas
7. oraz szkol gimnazjalnych, a takze 3173 osob ze szk6l ponadpodstawowych. Rozktad
badanej grupy przedstawia si¢ nastepujaco:
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Rozdziat II: Styl zycia
2.1. Szkoty Podstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 30 1,5% 37 1,7%
Kilka razy w roku 66 3,2% 67 3,1%
Kilka razy w miesigcu 119 5,8% 145 6,7%
Kilka razy w tygodniu 1145 55,6% 1057 48,7%
Codzienniedo 2 h 371 18,0% 369 17,0%
Codziennie 2-4 h 216 10,5% 282 13,0%
Codziennie powyzej 4 h 99 4,8% 198 9,1%
Brak odpowiedzi 15 0,7% 17 0,8%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

Wsréd wszystkich dziewczat biorgcych udziat w badaniu 1,5% (30 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie uprawialo sportu; 3,2% (66) przyznato, ze sport uprawiato kilka
razy w roku, a 5,8% (119) kilka razy w miesigcu. Ponad potowa wszystkich badanych
dziewczat odpowiedziata, ze uprawia sport kilka razy w tygodniu - 55,6% (1145);
18,0% (371) poswigcalo na t¢ aktywno$¢ codziennie do 2 godzin, a mi¢dzy 2 do 4 godzin
dziennie - 10,5% (216) uczennic. Aktywnos$¢ fizyczng codziennie powyzej 4 godzin uprawiato
4,8% (99) dziewczat biorgcych udziat w badaniu, natomiast 0,7% (15) nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie.

Uprawianie sportu wsrod chlopcow w tym samym wieku ukazuja wyniki, gdzie:
1,7% (37) przyznato, ze nigdy nie poswigca na niego czasu, 3,1% (67) uprawiato sport kilka
razy w roku, a kilka razy w miesigcu - 6,7% (145). Blisko potowa chtopcow bioracych udziat
w badaniu 48,7% (1057) podata, ze aktywno$¢ fizyczna podejmowato kilka razy
w tygodniu, natomiast codziennie do 2 godzin 17,0% (369). 13,0% (282) uczniéw szkot
podstawowych odpowiedziato, ze uprawia sport codziennie od 2 do 4 godzin, natomiast
powyzej 4 godzin dziennie 9,1% (198). 0,8% (17) nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 38 1,8% 68 3,1%
Kilka razy w roku 47 2,3% 57 2,6%
Kilka razy w miesigcu 151 7,3% 136 6,3%
Kilka razy w tygodniu 693 33,6% 591 27,2%
Codziennie do 2 h 504 24,5% 459 21,1%
Codziennie 2-4 h 313 15,2% 401 18,5%
Codziennie powyzej 4 h 269 13,1% 413 19,0%
Brak odpowiedzi 46 2,2% 47 2,2%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%
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Wsrdd uczennic szkot podstawowych 1,8% (38 os.) zadeklarowalo, Ze nigdy nie po§wigcato
czasu na swoje hobby, natomiast kilka razy w roku deklarowato 2,3% (47) dziewczat. Czas na
hobby kilka razy w miesigcu poswigcato 7,3% (151), a 33,6% (693) kilka razy w tygodniu.
24,5% (504) deklarowato, ze codziennie do 2 godzin przeznacza na swoje
zainteresowania, a od 2 do 4 godzin dziennie 15,2% (313) uczennic. 2,2% (46) dziewczat
bioragcych udzial w badaniu zaznaczylo, Ze na swoje hobby poswiecato codziennie
powyzej 4 godzin; 2,2% (46) nie odpowiedzialo na pytanie.

W grupie chtopcow 3,1% (68) odpowiedziato, ze nigdy nie przeznaczato czasu na hobby,
natomiast 2,6% (57) robito to kilka razy w roku. 6,3% (136) zadeklarowalo, ze czas na swoje
zainteresowania poswieca kilka razy w miesigcu; kilka razy w tygodniu - 27,2 (591) i jest to
najwyzszy odsetek odpowiedzi. Codziennie do 2 godzin na hobby poswiecato 21,1% (459)
badanych chtopcow; codziennie 2-4 godziny 18,5% (401), codziennie powyzej 4 godzin 19,0%
(413) ucznidéw. 2,2% (47) nie udzielito odpowiedzi.
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s il 2,2%
Brak odpowiedzi )

o gy, —] 19,0%
Codziennie powyzej 4 h e 13,100

18,5%

Oz 2 g 15,2%

fenni e —— 21,1%
T 0 2 ) s 24,5

. - 27,2%
K Ty By U R 33,67

0,
Kilka razy w miesigcu Eﬁ 6,37 /g%

: . 26%
Kilka razy w roku el 2.3%

. B 3.1%
Nigdy e 1.6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

H Chiopcy HDziewczgta

14



Deklaracje wuczniow dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji
i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 26 1,3% 33 1,5%
Kilka razy w roku 53 2,6% 54 2,5%
Kilka razy w miesigcu 222 10,8% 229 10,5%
Kilka razy w tygodniu 672 32,6% 693 31,9%
Codzienniedo 2 h 632 30,7% 632 29,1%
Codziennie 2-4 h 285 13,8% 284 13,1%
Codziennie powyzej 4 h 144 7,0% 207 9,5%
Brak odpowiedzi 27 1,3% 40 1,8%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

W grupie uczennic bioracych udzial w badaniu 1,3% (26 os.) odpowiedziato, Ze nigdy nie
poswigca czasu na ogladanie telewizji i filmoéw, kilka razy w roku robilo to 2,6% (53)
dziewczat; a 10,8% (222) kilka razy w miesigcu. 32,6% (672) zadeklarowato, ze oglada
telewizje kilka razy w tygodniu i byt to najwigckszy odsetek badanych; niewiele mniej,
bo 30,7% (632) codziennie do 2 godzin. 13,8% (285) uczennic szkot podstawowych ogladato
telewizj¢ codziennie od 2 do 4 godzin, za§ 7,0% (144) codziennie powyzej 4 godzin.
1,3% (27) ankietowanych nie odpowiedziato na pytanie.

Deklaracje chtopcow dotyczace ogladania telewizji wygladaja nastepujaco: 1,5% (33)
odpowiedzialo, ze nigdy nie oglada telewizji ani filméw; 2,5% (54) robito to kilka
razy w roku, natomiast kilka razy w miesigcu 10,5% (229). 31,9% (693) odpowiedziato,
ze oglada telewizje kilka razy w tygodniu; codziennie do 2 godzin 29,1% (632) respondentek;
codziennie od 2 do 4 godzin 13,1% (284) oraz 9,5% (207) odpowiedziato, Zze przeznacza na te¢
aktywnos$¢ codziennie powyzej 4 godzin. 1,8% (40) badanych nie udzielito odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 45 2,2% 73 3,4%
Kilka razy w roku 82 4,0% 104 4,8%
Kilka razy w miesigcu 226 11,0% 284 13,1%
Kilka razy w tygodniu 676 32,8% 709 32,6%
Codzienniedo 2 h 496 24,1% 496 22,8%
Codziennie 2-4 h 248 12,0% 209 9,6%
Codziennie powyzej 4 h 264 12,8% 268 12,3%
Brak odpowiedzi 24 1,2% 29 1,3%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%
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Posrod badanych dziewczat 2,2% (45 os.) deklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki; 4,0%
(82) poswiecalo na to czas kilka razy w roku, a kilka razy w miesigcu stuchanie muzyki
zadeklarowato 11,0% (226) dziewczat. Najwiecej respondentek - 32,8% (676) - shuchato
muzyki kilka razy w tygodniu; 24,1% (496) poswigcato na nig codziennie do 2 godzin;
od 2 do 4 godzin dziennie - 12,0% (248), a codziennie powyzej 4 godzin na stuchaniu muzyki
czas spedzato 12,8% (264) badanych. 1,2% (24) nie udzielitlo odpowiedzi na to pytanie.

Jak wynika z odpowiedzi w grupie chlopcow muzyki nie stuchato nigdy 3,4% (73),
kilka razy w roku po$wigcalo na nig czas 4,8% (104) badanych. 13,1% (284) respondentow
zadeklarowato, ze stucha muzyki kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu 32,6% (709).
22,8% (496) badanych uczniow odpowiedziato, ze stucha muzyki codziennie do 2 godzin;
9,6% (209) codziennie od 2 do 4 godzin, za$ codziennie powyzej 4 godzin stuchanie muzyki
zaznaczyto 12,3% (268) respondentow. 1,3% (29) nie odpowiedziato na pytanie.

Brak odpowiedzi

Codziennie powyzej 4 h

Codziennie 2-4 h

Codziennie do 2 h

Kilka razy w tygodniu
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 19 0,9% 10 0,5%
Kilka razy w roku 34 1,6% 18 0,8%
Kilka razy w miesiacu 105 5,1% 67 3,1%
Kilka razy w tygodniu 381 18,5% 406 18,7%
Codziennie do 2 h 636 30,9% 602 27,7%
Codziennie 2-4 h 454 22,0% 505 23,3%
Codziennie powyzej 4 h 404 19,6% 540 24,9%
Brak odpowiedzi 28 1,4% 24 1,1%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

Wsrod badanych dziewczat 0,9% (19 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie korzysta
z Internetu; 1,6% (34) robito to kilka razy w roku; a 5,1% (105) kilka razy w miesiacu. 18,5%
(381) respondentek odpowiedziato, ze z Internetu korzystato Kilka razy w tygodniu. Codziennie
nie wigcej niz 2 godziny w Internecie spedzato 30,9% (636) uczennic bioracych udziat w
badaniu; od 2 do 4 godzin - 22,0% (454) i codziennie powyzej 4 godzin 19,6% (404). 1,4% (28)
uczennic nie odpowiedziato na to pytanie.

Wsrod chtopcdw 0,5% (10) zadeklarowato, ze nie korzysta z Internetu. Kilka razy
w roku korzystato 0,8% (18); kilka razy w miesigcu 5,1% (105); kilka razy w tygodniu
korzystanie z Internetu zadeklarowato 18,7% (406) badanych uczniow. Codzienng aktywnos¢
online nie dtuzsza niz 2 godziny zadeklarowato 27,7% (602) respondentéw. Codziennie
od 2-4 godzin w Internecie spedzato 23,3% (505), a powyzej 4 godzin dziennie korzystanie
z Internetu deklarowato 24,9% (540) badanych chlopcow. 1,1% (24) respondentow
nie udzielito odpowiedzi.

18



Uzywanie Internetu
- szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe / konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe / konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 287 13,9% 91 4,2%
Kilka razy w roku 287 13,9% 99 4,6%
Kilka razy w miesiacu 446 21,6% 184 8,5%
Kilka razy w tygodniu 538 26,1% 594 27,3%
Codzienniedo 2 h 212 10,3% 413 19,0%
Codziennie 2-4 h 147 7,1% 355 16,3%
Codziennie powyzej 4 h 115 5,6% 388 17,9%
Brak odpowiedzi 29 1,4% 48 2,2%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%
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13,9% (287 os.) dziewczat biorgcych udzial w badaniu zadeklarowato, ze nigdy
nie gra w gry komputerowe ani konsolowe. Tyle samo respondentek - 13,9% (287) robito
to kilka razy w roku, a kilka razy w miesigcu - 21,6% (446). Najwigkszy odsetek dziewczat -
26,1% (538) - odpowiedziato, ze gra w gry komputerowe i konsolowe kilka razy w tygodniu.
10,3% (212) uczennic na graniu spegdzato czas codziennie do 2 godzin; codziennie
od 2 do 4 godzin - 7,1% (147); natomiast powyzej 4 godzin dziennie granie na komputerze
zaznaczyto 5,6% (115) dziewczat. 1,4% (29) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie.

Wedlug deklaracji chlopcow w szkotach podstawowych 4,2% (91) nigdy nie gralo
na komputerze lub konsoli; 4,6% (99) czas na gre poswiecato kilka razy w roku;
a 8,5% (184) kilka razy w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob codziennie do 2 godzin
zadeklarowato 19,0% (413) chtopcow bioracych udziat w badaniu; codziennie od 2 do 4 godzin
przy komputerze lub konsoli spedzato 16,3% (355) respondentow. 17,9% (388) poswiecalo na
te aktywnos$¢ codziennie powyzej 4 godzin; 2,2% (48) nie udzielito odpowiedzi.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
- szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow  dotyczace Korzystania z  portali  spolecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na Korzystanie 2z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2
godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 584 28,3% 715 32,9%
Kilka razy w roku 114 5,5% 147 6,8%
Kilka razy w miesigcu 192 9,3% 219 10,1%
Kilka razy w tygodniu 441 21,4% 488 22,5%
Codziennie do 2 h 403 19,6% 320 14,7%
Codziennie 2-4 h 162 7,9% 116 5,3%
Codziennie powyzej 4 h 136 6,6% 135 6,2%
Brak odpowiedzi 29 1,4% 32 1,5%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

W grupie dziewczat ze szk6t podstawowych 28,3% (584 os.) odpowiedziato, ze nigdy
nie korzysta z portali spotecznosciowych, a kilka razy w roku robito to 5,5% (114) badanych.
9,3% (192) respondentek poswiecato czas na swojg aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych
kilka razy w miesigcu; natomiast Kilka razy w tygodniu - 21,4% (441) uczennic. Wsrod
dziewczat  biorgcych  udziat w  badaniu na  portalach  spoteczno$ciowych
oraz komunikatorach 19,6% (403) spedzato codziennie do 2 godzin; od 2 do 4 godzin dziennie
7,9% (162); natomiast codziennie powyzej 4 godzin 6,6% (136) respondentek.
1,4% (29) nie odpowiedzialo na to pytanie.

W grupie chtopcow 32,9% (715) zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca czasu na portale
spoleczno$ciowe i komunikatory. 6,8% (147) ucznidow zaznaczylo te aktywno$¢ kilka
razy w roku; natomiast kilka razy w miesigcu 10,1% (219) respondentéw. Najwigkszy odsetek
chlopcow w szkotach podstawowych 22,5% (488) poswigcalo czas na portale spoteczno$ciowe
i komunikatory kilka razy w tygodniu; a 14,7% (320) robito to codziennie krocej niz 2 godziny.
Sposrod wszystkich uczniow bioracych udziat w badaniu 5,3% (116) zadeklarowalo swoja
aktywnos$¢ w Internecie codziennie od 2 do 4 godzin i codziennie powyzej 4 godzin - 6,2%
(135) respondentow. 1,5% (32) uczniow nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow
- szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 38 1,8% 55 2,5%
Kilka razy w roku 112 5,4% 161 7,4%
Kilka razy w miesigcu 322 15,6% 308 14,2%
Kilka razy w tygodniu 720 34,9% 747 34,4%
Codziennie do 2 h 173 8,4% 182 8,4%
Codziennie 2-4 h 182 8,8% 220 10,1%
Codziennie powyzej 4 h 484 23,5% 452 20,8%
Brak odpowiedzi 30 1,5% 47 2,2%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

Odpowiedzi uczennic szkot podstawowych: 1,8% (38 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie spotyka si¢ ze znajomymi, a 5,4% (112), ze robi to kilka razy w roku. 15,6% (322)
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na spotkania z przyjaciotmi poswiecato czas kilka razy w miesigcu; natomiast najwigce]
respondentek - 34,4% (747) - zadeklarowato poswigcanie czasu przyjaciotom i znajomym Kilka
razy w tygodniu. 8,4% (173) spotykato si¢ z przyjaciotmi codziennie do 2 godzin; codziennie
od 2 do 4 godzin - 8,8% (182); a 23,5% (484) uczennic spotykato si¢ ze znajomymi codziennie
wiecej niz 4 godziny. 1,5% (30) nie udzielito odpowiedzi.

W grupie chtopcow 2,5% (55) zadeklarowalo, ze nigdy nie poSwigca czasu na spotkania
Z przyjacioimi; kilka razy w roku robito to 7,4% (161) uczniow. Kilka razy w miesigcu
spotkania ze znajomi odbywato 14,2% (308); natomiast najwigkszy odsetek uczniow - 34,4%
(747) - przyznaje, ze spotkaniom poswigcato czas kilka razy w tygodniu. Codziennie nie wigcej
niz przez 2 godziny ze znajomymi spotykato si¢ 4,4% (182) uczniéw; na spotkania od 2 do 4
godzin dziennie przeznaczato 10,1% (220) respondentéw; a 20,8% (452) spotykalo si¢
codziennie powyzej 4 godzin. 2,2% (47) ankietowanych nie odpowiedziato na pytanie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
- szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach, dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 309 15,0% 455 20,9%

Kilka razy w roku 1217 59,0% 1120 51,6%
Kilka razy w miesiacu 372 18,0% 364 16,8%
Kilka razy w tygodniu 74 3,6% 109 5,0%
Codzienniedo 2 h 23 1,1% 32 1,5%
Codziennie 2-4 h 10 0,5% 17 0,8%
Codziennie powyzej 4 h 29 1,4% 33 1,5%
Brak odpowiedzi 27 1,3% 42 1,9%

Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

Wyniki w grupie dziewczat przestawiaja si¢ nastepujaco: 15,0% (309 os.) odpowiedziato,
ze nigdy nie chodzi na imprezy i dyskoteki. Ponad potowa respondentek 59,0% (1217) robita
to kilka razy w roku; a 18,0% (372) kilka razy w miesiacu. 3,6% (74) uczennic bralo udziat
w imprezach kilka razy w tygodniu. Codziennie nie wigcej niz 2 godziny spedzalo na
imprezach, koncertach i dyskotekach 1,1% (23) dziewczat bioragcych udziat w badaniu;
od 2 do 4 godzin dziennie - 0,5% (10); codziennie powyzej 4 godzin 1,4% (29) badanych. 1,3%
(27) nie odpowiedziato na pytanie.

Wsrdd chtopcow 20,9% (455) zadeklarowato, ze nigdy nie bierze udzialu w imprezach oraz
dyskotekach. Kilka razy w roku spgdzato w taki sposob czas 51,6% (1120) ankietowanych;
kilka razy w miesigcu - 16,8% (364), natomiast kilka razy w tygodniu uczestnictwo w
imprezach 1 koncertach  zaznaczylo 5,0% (109)  badanych  chtopcow.
Wsrod uczniow szkot podstawowych 1,5% (32) na dyskoteki 1 koncerty poswiecato czas
codziennie nie dluzej niz 2 godziny. Codziennie od 2 do 4 godzin czas na imprezowaniu
poswigcato 0,8% (17), natomiast powyzej 4 godzin dziennie - 1,5% (33) badanych chtopcow.
1,9% (42) respondentéw nie udzielito odpowiedzi.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
- szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 425 20,6% 467 21,5%

Kilka razy w roku 284 13,8% 311 14,3%
Kilka razy w miesigcu 376 18,2% 363 16,7%
Kilka razy w tygodniu 559 27,1% 546 25,1%
Codzienniedo 2 h 226 11,0% 238 11,0%
Codziennie 2-4 h 74 3,6% 87 4,0%
Codziennie powyzej 4 h 66 3,2% 101 4,7%
Brak odpowiedzi 51 2,5% 59 2,7%

Suma 2061 100,0% 2172 100,0%
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20,6% (425 0s.) badanych dziewczat udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie spedza czasu
bez konkretnego zajecia; 13,8% (284) uczennic nie mialo konkretnego zajgcia kilka
razy w roku; a 18,2% (376) kilka razy w miesigcu. Najwigcej dziewczat, bo 27,1% (559)
zadeklarowato spedzanie czasu bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu; natomiast
codziennie mniej niz 2 godziny - 11,0% (226). 3,6% (74) uczennic zaznaczylo,
ze bez konkretnego zajecia spedzato od 2 do 4 godzin kazdego dnia; a codziennie wigcej
niz 4 godziny - 3,2% (66). 2,5% (51) dziewczat nie odpowiedziato na pytanie.

Wsréd chtopcow 21,5% (467) zadeklarowato, ze nigdy nie spgdza czasu bez
konkretnego zajecia; 14,3% (311) uczniow tego typu brak aktywnosci wykazalo kilka
razy w roku; 16,7% (363) - kilka razy w miesigcu. Najwigcej respondentow - 25,1% (546)
odpowiedzialo, ze spedza czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Codziennie
nie wiecej niz 2 godziny 11,0% (238) chlopcow nie mialo konkretnego zajecia; codziennie
od 2 do 4 godzin spedzato w ten sposdb 4,0% (87) chtopcow; a wigcej niz 4 godziny kazdego
dnia bez konkretnego zajgcia - 4,7% (101) uczniéw bioracych udziat w badaniu. 2,7% (59)
badanych nie udzielito odpowiedzi.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
- szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 137 6,6% 218 10,0%
Kilka razy w roku 215 10,4% 256 11,8%
Kilka razy w miesiacu 423 20,5% 401 18,5%
Kilka razy w tygodniu 704 34,2% 696 32,0%
Codzienniedo 2 h 355 17,2% 392 18,0%
Codziennie 2-4 h 118 5,7% 105 4,8%
Codziennie powyzej 4 h 87 4,2% 79 3,6%
Brak odpowiedzi 22 1,1% 25 1,2%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%

6,6% (137 o0s.) dziewczat bioracych udziat w badaniu potwierdza, ze nigdy nie po§wigcato
czasu na czytanie. 10,4% (215) respondentek deklarowato, ze robi to kilka razy w roku,
a 20,5% (423) kilka razy w miesigcu. Najwiekszy odsetek uczennic w szkotach podstawowych
- 34,2% (704) - czytato kilka razy w tygodniu. 17,2% (355) dziewczat biorgcych udziat w
badaniu udzielito odpowiedzi, Ze na czytanie poswigcato codziennie nie wigcej niz 2 godziny;
codziennie od 2 do 4 godzin czytato 5,7% (118); natomiast codziennie powyzej 4 godzin na
czytanie przeznaczato 4,2% (87) dziewczat. 1,1% (22) respondentek nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Wsrod chiopcow 10,0% (218) zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecalo czasu na czytanie.
Kilka razy w roku czytalo 11,8% (256) badanych; a kilka razy w miesigcu 18,5% (401),
natomiast kilka razy w tygodniu czytanie deklarowato 32,0% (696) badanych uczniow. Wsrod
chlopcow 18,0% (392) przyznaje, ze codzienne czytanie zajmowato nie dtuzej niz 2 godziny
kazdego dnia. Codziennie od 2-4 godzin na czytanie przeznaczalo 4,8% (105), a powyzej
4 godzin dziennie czytanie zadeklarowato 3,6% (79) badanych uczniéw. 1,2% (25)
respondentéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Czytanie
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 27 1,3% 39 1,8%
Kilka razy w roku 17 0,8% 36 1,7%
Kilka razy w miesigcu 22 1,1% 42 1,9%
Kilka razy w tygodniu 389 18,9% 448 20,6%
Codziennie do 2 h 1183 57,4% 1197 55,1%
Codziennie 2-4 h 295 14,3% 250 11,5%
Codziennie powyzej 4 h 105 5,1% 128 5,9%
Brak odpowiedzi 23 1,1% 32 1,5%
Suma 2061 100,0% 2172 100,0%
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Odpowiedzi uczennic szkot podstawowych wykazaty, ze 1,3% (27 o0s.) nigdy
nie odrabiato lekcji, a 0,8% (17) robilo to kilka razy w roku. 1,1% (22) deklarowato,
ze odrabiato lekcje kilka razy w miesigcu; natomiast 18,9% (389) zadeklarowato poswigcanie
czasu na odrabianie lekcji kilka razy w tygodniu. Ponad potowa respondentek - 57,4% (1183)
- odrabiato lekcje kazdego dnia nie wigcej niz 2 godziny; 14,3% (295) - codziennie
od 2 do 4 godzin; natomiast 5,1% (105) uczennic bioragcych udziat w badaniu przeznaczato
na codzienng nauke trwajaca wigcej niz 4 godziny. 1,1% (23) respondentek nie udzielito
odpowiedzi.

W grupie chiopcow 1,8% (39) przyznaje, ze nigdy nie odrabialo lekcji.
Kilka razy w roku odrabianie lekcji przyznaje 1,7% (36); kilka razy w miesigcu 1,9% (42);
a kilka razy w tygodniu 20,6% (448) uczniow. 55,1% (1197) uczniéw deklarowalo,
ze na codzienng nauke¢ przeznaczato do 2 godzin. Codziennie od 2 do 4 godzin na odrabianiu
lekcji spedzato 11,5% (250); a powyzej 4 godzin kazdego dnia 5,9% (128) chtopcow.
1,5% (32) respondentéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu poSwi¢casz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 36 1,7% 47 2,2%
Kilka razy w roku 67 3,2% 67 3,1%
Kilka razy w miesiacu 98 4.7% 139 6,4%
Kilka razy w tygodniu 477 23,1% 514 23, 7%
Codzienniedo 2 h 673 32,7% 768 35,4%
Codziennie 2-4 h 310 15,0% 266 12,2%
Codziennie powyzej 4 h 370 18,0% 319 14,7%
Brak odpowiedzi 30 1,5% 52 2,4%
Suma 2061 100,00% 2172 100,0%

W grupie dziewczat 1,75% (36 o0s.) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami. 3,2% (67) badanych zaznaczylo, ze prowadzito takie rozmowy kilka razy
w roku; 4,7% (98) kilka razy w miesigcu. 23,1% (477) dziewczat zadeklarowato,
ze rozmawia z rodzicami kilka razy w tygodniu. Najwiecej, czyli 32,7% (673) oséb zaznaczyto,
7ze rozmawialo z  rodzicami  codziennie do 2 godzin; 15,0% (310)
codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin, a 18,0% (370) powyzej 4 godzin kazdego dnia. 1,5%
(30) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow 2,2% (47) zadeklarowato, Zze nigdy nie rozmawiato z rodzicami.
3,1% (67) badanych zaznaczylo, ze prowadzito takie rozmowy kilka razy w roku; 6,4% (139)
respondentéw rozmawiato kilka razy w miesigcu; 23,7% (514) - kilka razy w tygodniu.
35,4% (768) badanych zadeklarowalo, ze rozmowy z rodzicami trwajg codziennie
do 2 godzin; 12,2% (266) codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin, natomiast 14,7% (319)
powyzej 4 godzin kazdego dnia. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,4% (52)
chiopcow.
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spedzania czasu wolnego oprocz
tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

Z takiej mozliwosci skorzystato 32,5% (670 os.) dziewczat ze szkot podstawowych. Ich
najczgsciej pojawiajace sie odpowiedzi dotyczyly zachowan zwigzanych z aktywnos$cia
fizyczna (jazda na rolkach, taniec, jazda konno, jazda na rowerze, gra w tenisa, ptywanie);
rozwojem zainteresowan (rysowanie, gra na instrumentach muzycznych, szycie); spedzaniem
czasu z innymi osobami (rodzenstwem, rodzicami, znajomymi) oraz pomaganiem
w wypehianiu obowigzkéw domowych (sprzatanie, opieka nad zwierzetami, gotowanie).

28,6% (621) chtopcow wymienito inne formy spedzania wolnego czasu. Wsrod
odpowiedzi najczesciej pojawialy si¢ aktywnos$ci sportowe (gra w pitke nozng, jazda na
rowerze, jazda na deskorolce), opiecka nad zwierzetami, spedzanie czasu z rodzing, zabawa
z rodzenstwem, oraz rozwijanie zainteresowan (rysowanie, programowanie, $piew).
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2.2 Szkoty Podstawowe — 7. i 8. klasa oraz szkoty gimnazjalne
Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 24 1,7% 35 2,1%
Kilka razy w roku 35 2,5% 57 3,4%
Kilka razy w miesiacu 105 7,6% 132 7,8%
Kilka razy w tygodniu 887 64,3% 966 57,0%
Codzienniedo 2 h 194 14,1% 260 15,3%
Codziennie 2-4 h 98 7,1% 168 9,9%
Codziennie powyzej 4 h 33 2,4% 71 4,2%
Brak odpowiedzi 4 0,3% 7 0,4%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

Wsérdéd  deklaracji  dziewczat w  wieku gimnazjalnym najwigkszy odsetek
64,3% (887 0s.) sport uprawiato Kilka razy w tygodniu, codziennie do 2 godzin na sport
przeznaczato 14,1% (194), kilka razy w miesigcu uprawianie sportu deklarowato 7,6% (105),
miedzy 2 a 4 godziny dziennie aktywno$¢ fizyczng uprawiato 7,1% (98) ankietowanych, kilka
razy w roku 2,5% (35), codziennie powyzej 2 godzin 2,4% (33) a nigdy zaledwie 1,7% (24)
dziewczat. Na to pytanie nie odpowiedziato 0,3% (4) ankietowanych.

U chtopcow najwigceej deklarowato uprawianie sportu kilka razy w tygodniu - takiej
odpowiedzi udzielito 57% (966) ankietowanych. Codziennie do 2 godzin na sport przeznaczato
15,3% (260), miedzy 2 a 4 godziny 9.9% (168), w nastepnej kolejnosci chtopcy zadeklarowali
uprawianie sportu kilka razy w miesigeu 7,8% (132), codziennie powyzej
4 godzin 4,2% (71), kilka razy w roku 3,4% (57) a nigdy 2,1% (35).Odpowiedzi nie udzielito
0,4% (7) respondentow.

32



Sport
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej
oraz 3. klasa gimnazjum

| 0,4%
| 0,3%

. 42%
b 24%

annia 9. 1 9,9%
Codziennie 2-4 h  Seed®a o0

- I— 15,3%
Codziennie do 2 h D— 14,1%

: o ——  57,0%
Tz 1y — | 0 3

- -~ B 7,8%
Kilka razy w miesigcu R 7.6%

. B 3.4%
Kilka razy w roku W 25%

Brak odpowiedzi

Codziennie powyzej 4 h

M 2,1%

Nigdy M 17%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

# Chtopcy HDziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace hobby.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 19 1,4% 28 1,7%
Kilka razy w roku 24 1,7% 38 2,2%
Kilka razy w miesigcu 114 8,3% 12 4.2%
Kilka razy w tygodniu 505 36,6% 533 31,4%
Codzienniedo 2 h 312 22,6% 380 22,4%
Codziennie 2-4 h 236 17,1% 351 20,7%
Codziennie powyzej 4 h 165 12,0% 276 16,3%
Brak odpowiedzi 5 0,4% 18 1,1%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%
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Wedlug deklaracji dziewczat na swoje hobby w ogole nie poswiecato czasu
1,4 % (19 os.), 1,7% (24) przenaczalo na nie czas kilka razy do roku, kilka razy w miesiacu
zajmowato si¢ swoim hobby 8,3% (114) dziewczat, a kilka razy w tygodniu 36,6% (505).
22,6% (312) przebadanych zanaczylo, ze na swoje hobby poswigcalo czas codziennie
do 2 godzin, 17,1% (236) miedzy 2 a 4 godziny dziennie, a powyzej 4 godzin 12,0% (165).
Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 0,4% (5) ankietowanych dziewczyn z tej kategorii
wiekowej.

Wsrod chitopcow deklaracje wygladaja nastepujaco: swoje hobby kilka razy w roku
uprawialo 2,2% (38) ankietowanych, kilka razy w miesigcu 4,2% (72), a kilka razy
w tygodniu 31,4% (533). 22,4% (380) na swoje hobby przeznaczato codziennie do 2 godzin,
miedzy 2 a 4 godziny 20,7% (351), a powyzej 4 godzin 16,3% (276) ucznidow. 1,7% (28)
chlopcow zadeklarowato, Ze nigdy nie po§wigcato czasu swoim zainteresowaniom. 1,1% (18)
nie odpowiedzialo na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswie¢casz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 14 1,0% 34 2,0%
Kilka razy w roku 34 2,5% 55 3,2%
Kilka razy w miesigcu 161 11,7% 240 14,2%
Kilka razy w tygodniu 511 37,0% 534 31,5%
Codzienniedo 2 h 363 26,3% 466 27,5%
Codziennie 2-4 h 204 14,8% 229 13,5%
Codziennie powyzej 4 h 83 6,0% 106 6,3%
Brak odpowiedzi 10 0,7% 32 1,9%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

1,0% (14 os.) dziewczat deklarowato, ze nigdy nie oglada telewizji, 2,5% (34) zaznaczyto,
ze ogladato kilka razy do roku, kilka razy w miesigcu 11,7% (161), a kilka razy w tygodniu
37% (511) respondentek. Codziennie do 2 godzin swoéj czas filmom wedlug deklaracji
poswigcato 26,3% (363), wigcej niz 2 ale mniej niz 4 godziny dziennie na ogladanie telewizji
przeznaczato 14,8% (204), a powyzej 4 godzin dziennie 6,0% (83) ankietowanych dziewczat.
Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (10).

Chtopcy na powyzsze pytanie odpowiadali nastepujaco: 2,0% (34) zadeklarowato,
ze nigdy nie ogladalo telewiz;ji, 3,2% (55) ogladato kilka razy do roku, kilka razy w miesiacu
14,2% (240), a kilka razy w tygodniu 31,5% (534). 27,5% (466) chtopcow ogladato telewizje
codziennie do 2 godzin, codziennie od 2 do 4 godziny 13,5% (229), a powyzej 6,3% (106)
ankietowanych uczniéw. 1,9% (32) chtopcéw nie udzielito odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz shuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 5 0,4% 33 1,9%
Kilka razy w roku 18 1,3% 43 2,5%
Kilka razy w miesiacu 53 3,8% 95 5,6%
Kilka razy w tygodniu 265 19,2% 434 25,6%
Codzienniedo 2 h 457 33,1% 528 31,1%
Codziennie 2-4 h 264 19,1% 261 15,4%
Codziennie powyzej 4 h 301 21,8% 291 17,2%
Brak odpowiedzi 17 1,2% 11 0,6%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

W grupie starszych dziewczat z podstawowki i gimnazjum w odpowiedzi na pytanie
dotyczace stuchania muzyki zadeklarowato: najwiecej dziewczat stuchato muzyki codziennie

36



do 2 godzin 33,1% (457 os.), pomigedzy 2 a 4 godziny 19,1% (264), a powyzej 4 godzin dziennie
21,8% (301) uczennic. Kilka razy w tygodniu muzyki stuchato 19,2% (265) dziewczat, a kilka
razy w miesigcu 3,8% (53). Stuchanie muzyki kilka razy w roku zadeklarowato 1,3% (18)
dziewczat, a 0,4% (5) zaznaczyto odpowiedz nigdy. 1,2% (17) dziewczat nie odpowiedziato
na to pytanie.

1,9% (33) chtopcow zadeklarowalo, ze w ogdle nie stucha muzyki. Z kolei 2,5% (43)
uczniéw stuchalo kilka razy w roku; 5,6% (95) spedzato czas stuchajac muzyki kilka razy
w miesigcu; 25,6% (434) badanych przeznacza na to czas kilka razy w tygodniu. Wigkszo$¢
chlopcow ze starszych klas szkoly podstawowej stuchato muzyki codziennie, przy czym
w przypadku 31,1% (528) czas poswigcany na stuchanie muzyki byt nie dluzszy niz
2 godziny, w przypadku 15,4% (261) ten czas wahat si¢ od 2 do 4 godzin dziennie.
Powyzej 4 godzin dziennie muzyki shuchato 17,2% (291) uczniow. 0,6% (11) uczniow
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 3 0,2% 9 0,5%
Kilka razy w roku 8 0,6% 8 0,5%
Kilka razy w miesigcu 14 1,0% 11 0,6%
Kilka razy w tygodniu 72 5,2% 118 7,0%
Codzienniedo 2 h 314 22,8% 405 23,9%
Codziennie 2-4 h 445 32,2% 484 28,5%
Codziennie powyzej 4 h 515 37,3% 654 38,6%
Brak odpowiedzi 9 0,7% 7 0,4%
Suma 1380 100,00% 1696 100,0%

Wedtug deklaracji uczennic tylko 0,2% (3 0s.) nigdy nie korzysta z Internetu. Niewiele
wiecej bo 0,6% (8) korzystalo z niego kilka razy w roku, a kilka razy w miesiagcu 1,0% (14).
5,2% (72) respondentek zaznaczyto, ze przegladato Internet kilka razy w tygodniu. 22,8% (314)
ankietowanych deklarowato spedzanie w Internecie do 2 godzin dziennie; 32,2% (445)
przeznaczato na surfowanie po sieci od 2 do 4 godzin, a najwigkszy odsetek uczennic starszych
klas szkoty podstawowej - 37,3% (515) uzywato Internetu powyzej 4 godzin dziennie. Na to
pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,7% (9) dziewczat.

U chlopcow z tej grupy wiekowej deklaracje wygladaja nastepujaco: 0,5% (9) zaznaczyto,
ze nigdy nie korzystato z Internetu, podobnie jak kilka razy w roku 0,5% (8), kilka razy
w miesigcu korzystanie z Internetu zadeklarowalo 0,6% (11) chilopcow, a kilka razy
w tygodniu 7,0% (118). Podobnie jak u dziewczat tak i u chtopcow najwickszy odsetek
deklaracji dotyczyt korzystania z Internetu codziennie: 23,9% (405) korzystato do 2 godzin
dziennie, do 4 godzin odsetek ten wynosi 28,5% (484), a najwiecej chtopcow korzystato
z Internetu codziennie powyzej 4 godzin 38,6% (654). Nie udzielito odpowiedzi na to pytanie
0,4% (7) nastolatkow.
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.

Pytanie: Ile czasu poSwi¢casz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 255 18,5% 106 6,3%

Kilka razy w roku 305 22,1% 159 9,4%
Kilka razy w miesigcu 344 24,9% 196 11,6%
Kilka razy w tygodniu 220 15,9% 403 23,8%
Codzienniedo 2 h 105 7,6% 256 15,1%
Codziennie 2-4 h 75 5,4% 290 17,1%
Codziennie powyzej 4 h 65 47% 271 16,0%

Brak odpowiedzi 11 0,8% 15 0,9%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%
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W grupie dziewczat 18,5% (255 os.) zadeklarowalo, Zze nigdy nie gralo w gry
komputerowe, granie kilka razy w roku zadeklarowalo 22,1% (305) nastolatek. Najwigcej
24,9% (344) dziewczat zaznaczylo odpowiedz kilka razy w miesigcu, nieco mniej
15,9% (220) kilka razy w tygodniu. 7,6% (105) uczennic deklarowato granie w gry codziennie
do 2 godzin, przedzial czasowy przeznaczany na granie mi¢dzy 2 a 4 godziny deklaruje 5,4%
(75), 4,7% (65) powyzej 4 godzin. 0,8% (11) uczennic w wieku gimnazjalnym nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.

W grupie chtopcoéw 6,3% (106) ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie grato w gry
komputerowe. 9,4% (159) grato kilka razy w roku, a 11,6% (196) kilka razy w miesigcu.
Czas spedzany w ten sposob kilka razy w tygodniu deklarowalo najwigkszy odsetek
nastolatkow 23,8% (403). Codziennie do 2 godzin na granie przeznaczato 15,1% (256),
powyze] 2 godzin, ale nie wigcej niz 4 godziny 17,1% (290), a powyzej tego czasu
16,0% (271) uczniéw klas 7., 8. i 3. gimnazjum. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito
0,9% (15) oséb.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 64 4,6% 118 7,0%
Kilka razy w roku 30 2,2% 43 2,5%
Kilka razy w miesigcu 55 4,0% 119 7,0%
Kilka razy w tygodniu 208 15,1% 383 22,6%
Codziennie do 2 h 483 35,0% 563 33,2%
Codziennie 2-4 h 260 18,8% 240 14,2%
Codziennie powyzej 4 h 268 19,4% 220 13,0%
Brak odpowiedzi 12 0,9% 10 0,6%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

W grupie dziewczat ze szkoty podstawowej i gimnazjum w odpowiedzi na pytanie
dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych i komunikatorow najwigcej dziewczat
35,0% (483 o0s.) zadeklarowato, ze korzystato z nich codziennie do 2 godzin. Odpowiedzi nigdy
udzielito 4,6% (64) dziewczat. 2,2% (30) uczennic zadeklarowato, ze korzystato z nich kilka
razy w roku, natomiast 4,0% (55) kilka razy miesigcu. 15,1% (208) zadeklarowato korzystanie
z portali spoteczno$ciowych i komunikatorow kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie w
przedziale od 2 do 4 godzin zaznaczyto 18,8% (260) uczennic natomiast powyzej 4 godzin
19,4% (268) dziewczat. Na powyzsze pytanie nie udzielito odpowiedzi 0,9% (12) uczennic.

W grupie chtopcow w tym samym przedziale wiekowym, najwigcej czyli 33,2% (563)
zadeklarowato, ze korzystalo z portali spotecznosciowych i1 komunikatoréw codziennie
do 2 godzin. 7,0% (118) ucznibw na powyzsze pytanie udzielito odpowiedzi nigdy.
Kilka razy w roku korzystanie z powyzszych mediow zadeklarowato 2,5% (43) chlopcow,
natomiast klika razy w miesigcu 7,0% (119) uczniéw. Odpowiedz kilka razy w tygodniu
zaznaczylo 22,6% (383) chlopcow. Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych
i komunikatorow w przedziale od 2 do 4 godzin zadeklarowato 14,2% (240) uczniow,
a w przedziale powyzej 4 godzin 13,0% (220) chtopcéw. Na powyzsze pytanie nie udzielito
odpowiedzi 0,6% (10) badanych.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i
komunikatorow
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 19 1,4% 35 2,1%
Kilka razy w roku 59 4,3% 85 5,0%
Kilka razy w miesigcu 227 16,4% 252 14,9%
Kilka razy w tygodniu 543 39,3% 694 40,9%
Codziennie do 2 h 83 6,0% 144 8,5%
Codziennie 2-4 h 114 8,3% 144 8,5%
Codziennie powyzej 4 h 317 23,0% 314 18,5%
Brak odpowiedzi 18 1,3% 28 1,7%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%
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W grupie dziewczat 1,4% (19 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciéimi
1 znajomymi. Najwigcej, bo 39,3% (543) badanych zaznaczyto, Ze na takie spotkania chodzito
kilka razy w tygodniu. Kilka razy w roku taka aktywno$¢ zadeklarowato 4,3% (59) dziewczat,
a kilka razy w miesiagcu 16,4% (227) badanych. Codzienne spotykanie z przyjaciotmi
1 znajomymi w czasie do 2 godzin zadeklarowato 6,0% (83). 8,3% (113) uczennic zaznaczyto,
ze spedzato na takich spotkaniach codziennie od 2 do 4 godzin, powyzej 4 godzin natomiast
23,0% (317). Na powyzsze pytanie nie udzielito odpowiedzi 1,3% (18) badanych.

W grupie chtopcow 2,1% (35) zadeklarowalo, ze nie spotyka si¢ z przyjacidimi
1 znajomymi. 5,0% (85) os6b chodzito na spotkania kilka razy w roku, a 14,9% (252) chtopcow
kilka razy w miesigcu. Najwigcej, bo 40,9% (694) wuczniow zadeklarowato,
ze spotykalo si¢ z przyjaciéimi i znajomymi kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania
trwajagce do 2 godzin zadeklarowato 8,5% (144). Dokladnie tyle samo 0sob zaznaczylo,
ze chodzito na codzienne spotkania trwajgce od 2 do 4 godzin. Opcj¢ powyzej 4 godzin dziennie
wybrato 18,5% (314) ucznidow. Na powyzsze pytanie nie udzielito odpowiedzi
1,7% (28) chtopcow.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach, dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 221 16,0% 364 21,5%

Kilka razy w roku 834 60,4% 874 51,5%
Kilka razy w miesigcu 261 18,9% 317 18,7%
Kilka razy w tygodniu 34 2,5% 75 4,4%
Codziennie do 2 h 6 0,4% 10 0,6%
Codziennie 2-4 h 3 0,2% 8 0,5%
Codziennie powyzej 4 h 15 1,1% 30 1,8%
Brak odpowiedzi 6 0,4% 18 1,1%

Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

Wedtug deklaracji uczennic ze szkoty podstawowej i gimnazjum, nigdy na imprezy,
koncerty i dyskoteki nie chodzi 16,0% (221 0s.). Najwiecej, 60,4% (834) dziewczat chodzito
na nie kilka razy w roku, a 18,9% (261) kilka razy w miesigcu. 2,5% (34) uczennic wybrato
odpowiedz kilka razy w tygodniu. Codziennie do 2 godzin na tg aktywno$¢ poswigcalo czas
0,4% (6) badanych, codziennie od 2 do 4 godzin 0,2% (3) uczennic, a codziennie powyzej
4 godzin 1,1% (15) dziewczat. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,4% (6)
badanych.

Wedlug deklaracji ucznidéw ze szkoty podstawowej i gimnazjum, nigdy na imprezy,
koncerty i dyskoteki nie chodzito 21,5% (364) uczniéw. Najwigcej badanych z tej grupy, 51,5%
(874) zadeklarowalo, Zze poswigcalo czas na t¢ aktywnos$¢ kilka razy w roku. Kilka razy w
miesigcu na imprezy, koncerty i dyskoteki chodzito 18,7% (317) osob, a kilka razy
w tygodniu 4,4% (75) uczniéw. Odpowiedzi codziennie do 2 godzin udzielito 0,6% (10)
chlopcow, codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin 0,5% (8) oséb, a codziennie powyzej
4 godzin 1,8% (30) ucznidéw. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,1% (18) osob.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczgce spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, Kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 204 14,8% 315 18,6%

Kilka razy w roku 132 9,6% 198 11,7%
Kilka razy w miesigcu 295 21,4% 336 19,8%
Kilka razy w tygodniu 432 31,3% 487 28,7%
Codzienniedo 2 h 161 11,7% 195 11,5%
Codziennie 2-4 h 75 5,4% 58 3,4%
Codziennie powyzej 4 h 57 4,1% 65 3,8%
Brak odpowiedzi 22 1,6% 42 2,5%

Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi nigdy na powyzsze pytanie udzielito 14,8% (204 0s). Kilka
razy w roku spedzanie czasu bez konkretnego zajecia zadeklarowato 9,6% (132) dziewczat,
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kilka razy w miesigcu 21,4% (295) osob, a kilka razy w tygodniu 31,3% (432) badanych.
Codziennie do 2 godzin spe¢dzanie czasu bez konkretnego zajecia zadeklarowato 11,7% (161)
0sob, codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin - 5,4% (75) badanych, natomiast codziennie
powyzej 4 godzin - 4,1% (57) dziewczat. Na powyzsze pytanie odpowiedzi
nie udzielito 1,6% (22) badanych.

W grupie chlopcow odpowiedzi nigdy udzielito 18,6% (315) badanych. 11,7% (198)
chtopcéw zadeklarowato, ze spgdzato czas bez konkretnego zajecia kilka razy w roku,
a 19,8% (336) kilka razy w miesigcu. Najczesciej wybierang odpowiedzig byta odpowiedz kilka
razy w tygodniu i udzielito jej 28,7% (487) badanych. Codziennie do 2 godzin spedzanie czasu
bez  konkretnego  zajgecia  zadeklarowalo  11,5%  (195) o0s6b,  codziennie
w przedziale od 2 do 4 godzin 3,4% (58) badanych a powyzej 4 godzin w ciggu dnia
3,8% (65) respondentéw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,5% (42) chtopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poswie¢casz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum
Procent
odpowiedzi

Liczba
dziewczat

Nigdy 125

Kilka razy w roku 229
Kilka razy w miesiacu 360
Kilka razy w tygodniu 372
Codziennie do 2 h 162
Codziennie 2-4 h 76
Codziennie powyzej 4 h 46
Brak odpowiedzi 10

Suma 1380

9,1%
16,6%
26,1%
27,0%
11,7%

5,5%

3,3%

0,7%

100,0%

Liczba
chtopcow

244
387
437
379
168
38
28
15

1696

Procent
odpowiedzi

14,4%
22,8%
25,8%
22,3%
9,9%
2,2%
1,7%
0,9%

100,0%

W grupie dziewczat 9,1% (125 os.) zadeklarowato, Zze nigdy nie poswigca czasu
na czytanie. 16,6% (229) badanych zaznaczyto, ze czytato kilka razy w roku; 26,1% (360) kilka
razy w miesigcu, a 27,0% (372) oséb kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie
do 2 godzin zadeklarowato 11,7% (162) dziewczat, w przedziale od 2 do 4 godzin 5,5% (76),
apowyzej 4 godzin 3,3% (46). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,7% (10) respondentow.

W grupie chiopcow 14,4% (244) zaznaczylo, ze nigdy nie czyta. 22,8% (387)
zadeklarowato, ze czytato kilka razy w roku, 25,8% (437) kilka razy w miesigcu,
a 22,3% (379) kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie do 2 godzin zadeklarowato
9,9% (168) badanych, codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin - 2,2% (38), a powyzej
4 godzin - 1,7% (28). Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,9% (15) uczniow.
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Czytanie
- 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 32 2,3% 82 4,8%
Kilka razy w roku 30 2,2% 56 3,3%
Kilka razy w miesigcu 49 3,6% 78 4.6%
Kilka razy w tygodniu 304 22,0% 450 26,5%
Codzienniedo 2 h 644 46,7% 738 43,5%
Codziennie 2-4 h 243 17,6% 213 12,6%
Codziennie powyzej 4 h 71 5,1% 71 4,2%
Brak odpowiedzi 7 0,5% 8 0,5%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%
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Sposrod dziewczat ze szkoly podstawowej 1 gimnazjum 2,3% (32) zadeklarowalo,
ze nigdy nie odrabialo lekcji. 2,2% (30) badanych zaznaczyto, ze odrabiato lekcje kilka razy w
roku; 3,6% (49) kilka razy w miesigcu, a 22,0% (304) uczniéow kilka razy w tygodniu.
Codzienne odrabianie lekcji do 2 godzin zadeklarowato 46,7% (644) badanych, w przedziale
od 2 do 4 godzin - 17,6% (243), natomiast powyzej 4 godzin 5,1% (71) respondentow.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,5% (7) osob.

Sposrod chtopcow z tego samego przedziatu wiekowego 4,8% (82) zaznaczylo, ze nigdy
nie odrabialo lekcji. 3,3% (56) uczniow zadeklarowato, ze odrabiato je kilka razy w roku, 4,6%
(78) badanych kilka razy w miesigcu, natomiast 26,5% (450) oso6b kilka razy
w tygodniu. Najwiecej, czyli 43,5% (738) chtopcodw zaznaczyto, ze odrabiato lekcje codziennie
do 2 godzin, 12,6% (213) codziennie od 2 do 4 godzin, natomiast 4,2% (71) powyzej 4 godzin
dziennie. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,5% (8) badanych.

Odrabianie lekcji
7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. klasa gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 37 2,7% 46 2,7%
Kilka razy w roku 46 3,3% 53 3,1%
Kilka razy w miesiacu 112 8,1% 143 8,4%
Kilka razy w tygodniu 339 24,6% 497 29,3%
Codzienniedo 2 h 533 38,6% 664 39,2%
Codziennie 2-4 h 182 13,2% 157 9,3%
Codziennie powyzej 4 h 119 8,6% 118 7,0%
Brak odpowiedzi 12 0,9% 18 1,1%
Suma 1380 100,0% 1696 100,0%

W grupie dziewczat w odpowiedzi na pytanie zwigzane z rozmowg z rodzicami
2,7% (37 o0s.) uczennic zaznaczyto odpowiedZz nigdy. 3,3% (46) oséb zadeklarowato,
ze rozmawiato z rodzicami kilka razy w roku, 8,1% (112) kilka razy w miesigcu, natomiast
24,6% (339) kilka razy w tygodniu. Najwiecej, czyli 38,6% (533) dziewczat zadeklarowato, ze
rozmawiato z rodzicami codziennie do 2 godzin, 13,2% (182) codziennie od 2 do 4 godzin,
natomiast 8,6% (119) codziennie powyzej 4 godzin. Na powyzsze pytanie zadnej odpowiedzi
nie udzielito 0,9% (12) badanych.

W grupie chtopcow natomiast w odpowiedzi na to samo pytanie 2,7% (46) badanych
zaznaczylo odpowiedz nigdy. 3,1% (53) respondentow zadeklarowato, ze rozmawiato
rodzicami kilka razy w roku; 8,4% (143) kilka razy w miesigcu, a 29,3% (497) zapytanych kilka
razy w tygodniu. Codziennie rozmowy do 2 godzin zadeklarowato 39,2% (664) osob, natomiast
codzienne rozmowy w przedziale od 2 do 4 godzin 9,3% (157) chtopcow. Codziennie z
rodzicami przez czas dluzszy niz 4 godziny rozmawialo 7,0% (118) respondentow. Na
powyzsze pytanie nie odpowiedziato 1,1% (18) badanych.
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Oproécz aktywnosci podanych w ankiecie, uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania
innych, wilasnych form spedzania czasu wolnego. Z takiej mozliwosci skorzystato
15,0% dziewczat (207 0s.) oraz 12,1 % (206) chtopcow.

Deklarowane aktywnosci uczennic najczgsciej dotyczyly rozwoju zainteresowan, hobby
takich jak: rysowanie, §piewanie, gra na instrumentach, pisanie wierszy. Wiele uczennic czas
wolny poswigcalo takze na aktywnos$¢ fizyczng: jazda konna, taniec, dlugie spacery oraz
gimnastyka byly tutaj wymieniana najczgéciej. Jako czgsta forma spedzania czasu wolnego,
pojawil si¢ réwniez czas poswigcany na relacje z rodzenstwem oraz zabawe
i opiekg nad domowymi pupilami.

U chtopcow najpopularniejszymi formami spedzania czasu wolnego okazaly sie:
aktywno$¢ fizyczna np. gra w pitke nozng, jazda na rolkach, jazda na rowerze, jazda konna,
oraz rozwijanie wilasnych umiejetnosci takich jak: programowanie, gra na instrumentach,
rysowanie. Wiele ucznidw wymieniato takze e-sport
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2.3. Szkoty ponadpodstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkota ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 23 1,6% 34 2,0%
Kilka razy w roku 87 6,0% 64 3,7%
Kilka razy w miesigcu 299 20,5% 267 15,6%
Kilka razy w tygodniu 913 62,7% 972 56,6%
Codziennie do 2 h 82 5,6% 203 11,8%
Codziennie 2-4 h 37 2,5% 135 7,9%
Codziennie powyzej 4 h 11 0,8% 34 2,0%
Brak odpowiedzi 5 0,3% 7 0,4%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Wsréd wszystkich uczennic szkot ponadpodstawowych biorgcych udziat w badaniu
1,6% (23 os.) zadeklarowato, Ze nigdy nie uprawia sportu; 6,0% (87) udzielito odpowiedzi, ze
sport uprawia kilka razy w roku, a 20,5% (299) kilka razy w miesigcu. 62,7% (913) dziewczat
zaznaczylto uprawianie sportu z czgstotliwoscia kilka razy w tygodniu; 5,6% (82) uprawiato
sport codziennie do 2 godzin; a 2,5% (37) badanych przeznaczalo od 2 do 4 godzin dziennie
na wysitek fizyczny. Codziennie powyzej 4 godzin aktywnos$¢ fizyczng podejmowato
0,8% (11) dziewczat bioracych udziat w badaniu, natomiast 0,3% (5) nie udzielito odpowiedzi
na zadane pytanie.

Wsréd chlopcow w tym samym wieku 2,0% (34) udzielito odpowiedzi, Zze nigdy nie
uprawia sportu. 3,7% (64) zadeklarowalo uprawianie sportu kilka razy w roku, a juz
15,6% (267) kilka razy w miesigcu. Ponad potowa chtopcéw biorgcych udziat w badaniu -
56,6% (972) odpowiedzialo, ze uprawia sport kilka razy w tygodniu. 11,8% (203) przeznaczato
na aktywno$¢ fizyczng codziennie do 2 godzin, 7,9% (135) codziennie od 2 do 4 godzin; a 2,0%
(34) kazdego dnia powyzej 4 godzin. 0,4% (7) chlopcdéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczgce hobby.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 27 1,9% 19 1,1%
Kilka razy w roku 32 2,2% 21 1,2%
Kilka razy w miesigcu 185 12,7% 95 5,5%
Kilka razy w tygodniu 582 39,9% 560 32,6%
Codziennie do 2 h 274 18,8% 362 21,1%
Codziennie 2-4 h 193 13,2% 342 19,9%
Codziennie powyzej 4 h 149 10,2% 296 17,2%
Brak odpowiedzi 15 1,0% 21 1,2%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Sposrod uczennic 1,9% (27 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie po§wigca czasu na hobby.
2,2% (32) realizowato swoje pasje kilka razy w roku; 12,7% (185) kilka razy w miesiacu,
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a39,9% (582) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas poswiecony na hobby nie przekraczajacy

2 godzin zadeklarowato 18,8% (274) badanych dziewczat; 13,2% (193) realizowato swoje
zainteresowania od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 10,2% (149). 1,0%
(15) badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Wsrdd chiopcow 1,1% (19) zadeklarowato, Zze nigdy nie poswieca czasu na
zainteresowania. 1,2% (21) chtopcow poswigcato na nie kilka razy w roku; 5,5% (95) kilka
razy w miesigcu, a 32,6% (560) kilka razy w tygodniu. Przeznaczanie czasu na hobby
codziennie do 2 godzin zaznaczyto 18,8% (274) badanych; 13,2% (193) poswigcato si¢ swoim
pasjom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 10,2% (149) uczniow. 1,0%
(15) badanych nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Hobby, zainteresowania
- szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswie¢casz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 15 1,0% 44 2,6%
Kilka razy w roku 27 1,9% 93 5,4%
Kilka razy w miesiacu 258 17,7% 315 18,4%
Kilka razy w tygodniu 501 34,4% 611 35,6%
Codzienniedo 2 h 316 21,7% 363 21,2%
Codziennie 2-4 h 228 15,6% 207 12,1%
Codziennie powyzej 4 h 105 7,2% 71 4,1%
Brak odpowiedzi 7 0,5% 12 0,7%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

1,0% (15 os.) uczennic szkot ponadpodstawowych zadeklarowato, Zze nie oglada
telewizji ani filmow; 1,9% (27) ogladato kilka razy w roku; 17,7% (258) badanych spe¢dzato
czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu; 34,4% (501) ogladato telewizj¢ kilka razy
w tygodniu. 21,7% (316) ankietowanych przeznaczato nie dtuzej niz 2 godziny dziennie
na ogladanie filmow oraz TV; 15,6% (228) korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 7,2% (105) uczennic. 0,5% (7) dziewczat biorgcych udziat
w badaniu nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

2,6% (44) chtopcow zadeklarowato, ze nie oglada telewizji ani filmow; 5,4% (93)
ogladato kilka razy w roku; 18,4% (315) badanych spedzato czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 35,6% (611) - kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji
nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 21,2% (363) uczestnikow badania; z kolei 12,1%
(207) korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a korzystanie powyzej 4 godzin dziennie
dotyczylo w badaniu 4,1% (71) uczniow. 0,7% (12) nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na shuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 2 0,1% 6 0,3%
Kilka razy w roku 2 0,1% 7 0,4%
Kilka razy w miesigcu 23 1,6% 44 2,6%
Kilka razy w tygodniu 139 9,5% 230 13,4%
Codzienniedo 2 h 415 28,5% 613 35,7%
Codziennie 2-4 h 411 28,2% 365 21,3%
Codziennie powyzej 4 h 462 31,7% 435 25,3%
Brak odpowiedzi 3 0,2% 16 0,9%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Wsréd wszystkich dziewczat bioracych udziat w badaniu 0,1% (3 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie stucha muzyki; 0,1% (2), ze robi to kilka razy w roku, 1,6% (23) kilka razy
w miesigcu, a juz 9,5% (139)poswiecato czas tej aktywnosci kilka razy w tygodniu.
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28,5% (415) stuchalo muzyki codziennie do 2 godzin, podobna ilo§¢ badanych dziewczat -
28,2% (411) przeznaczata na muzyke od 2 do 4 godzin dziennie. Odpowiedzi codziennie
powyzej 4 godzin udzielito 31,7% (462) dziewczat bioracych udziat w badaniu, natomiast 0,2%
(3) nie odpowiedziato na to pytanie.

Wsréd chtopcow w tym samym wieku 0,3% (6) odpowiedziato, ze nigdy nie shucha muzyki.
0,4% (7) zdarzato si¢ to kilka razy w roku, 2,6% (44) stuichalo muzyki kilka razy
w miesigcu, a 13,4% (230) kilka razy w tygodniu. 35,7% (613) chlopcéw bioracych udziat
w badaniu odpowiedzialo, ze poswigca na t¢ aktywno$¢ nie wiecej niz 2 godziny dziennie,
21,3% (365) shluchalo muzyki codziennie od 2 do 4 godzin kazdego dnia, 25,3% (435)
codziennie ponad 4 godziny. 0,9% (16) chtopcow nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkota ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 5 0,3% 7 0,4%
Kilka razy w roku 4 0,3% 1 0,1%
Kilka razy w miesiacu 5 0,3% 4 0,2%
Kilka razy w tygodniu 24 1,6% 48 2,8%
Codziennie do 2 h 184 12,6% 258 15,0%
Codziennie 2-4 h 378 25,9% 498 29,0%
Codziennie powyzej 4 h 851 58,4% 878 51,2%
Brak odpowiedzi 6 0,4% 22 1,3%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Wedlug deklaracji nigdy Internetu nie uzywato 0,3% (5 os.) dziewczat. Kilka razy
w roku korzystato z niego 0,3% (4), podobna ilo$¢ badanych - 0,3% (5) uzywata Internetu kilka
razy w miesigcu; a 1,6% (24) kilka razy w tygodniu. Najwiecej uczennic uzywalo sieci
codziennie powyzej 4 godzin dziennie — 58,4% (851); 2-4 godziny dziennie — 25,9% (253)
dziewczat; a mniej niz 2 godziny dziennie — 12,6% (184). 0,4% (6) osob nie odpowiedziato na
to pytanie.

0,4% (7) chtopcow odpowiedziato, ze nigdy nie korzystalo z Internetu, a 0,1% (1)
korzystato z niego kilka razy w roku. 0,2% (4) chiopcow zadeklarowalo, ze surfuje
po Internecie kilka razy w miesigcu; a kilka razy w tygodniu juz 2,8% (48). Codzienne
uzywanie Internetu do 2 godzin zadeklarowato 15,0% (258) badanych; od 2 do 4 godzin —
29,0% (498); a powyzej 4 godzin korzystato 51,2% (878). 1,3% (22) ucznidow nie udzielito
odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry.
Pytanie: Ile czasu poswigcasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 458 31,4% 88 5,1%

Kilka razy w roku 431 29,6% 127 7,4%
Kilka razy w miesigcu 295 20,2% 258 15,0%
Kilka razy w tygodniu 134 9,2% 449 26,2%
Codziennie do 2 h 51 3,5% 224 13,1%
Codziennie 2-4 h 39 2,7% 304 17,7%
Codziennie powyzej 4 h 41 2,8% 256 14,9%

Brak odpowiedzi 8 0,5% 10 0,6%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%
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W grupie dziewczat 31,4% (458 0s.) badanych zadeklarowato, ze nigdy nie gra w gry
komputerowe/konsolowe. 29,6% (431) uczennic stwierdzilo, ze gralo w gry kilka razy
w roku; 20,2% (295) - kilka razy w miesiacu, a 9,2% (134) kilka razy w tygodniu. W gry
komputerowe/konsolowe codziennie do 2 godzin grato 3,5% (51) dziewczat; 2,70% (39) grato
od 2 do 4 godzin dziennie; a 2,8% (41) ponad 4 godziny dziennie. Odpowiedzi nie udzielito
0,5% (8) badanych.

W grupie chtopcow 5,1% (88) zadeklarowato, ze nigdy nie gra w gry komputerowe/
konsolowe. 7,4% (127) ankietowanych grato w gry kilka razy w roku, a 15,0% (258) grato kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu sp¢dzato czas w ten sposob 26,2% (449) uczniow.
13,1% (224) poswigcato czas na gry do 2 godzin dziennie; 17,7% (304) od 2 do 4 godzin
dziennie; a ponad 4 godziny dziennie zadeklarowato 14,9% (256) chtopcow. 0,6% (10)
badanych nie udzielito odpowiedzi.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 13 0,9% 34 2,0%
Kilka razy w roku 14 1,0% 27 1,6%
Kilka razy w miesigcu 34 2,3% 53 3,1%
Kilka razy w tygodniu 113 7,8% 225 13,1%
Codziennie do 2 h 409 28,1% 633 36,9%
Codziennie 2-4 h 358 24,6% 344 20,0%
Codziennie powyzej 4 h 512 35,1% 385 22,4%
Brak odpowiedzi 4 0,3% 15 0,9%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Sposrod dziewczat 0,9% (13 o0s.) nigdy nie korzystalo z portali spotecznosciowych
1 komunikatorow. 1,0% (14) badanych deklarowato, ze korzystalo z nich kilka razy w roku,
a 2,3% (34) kilka razy w miesigcu. 7,8% (113) uczennic przeznaczalo czas na korzystanie
z mediow spotecznosciowych kilka razy w tygodniu. Spora liczba dziewczat korzystata
z komunikatoréw codziennie - 28,1% (409) do 2 godzin kazdego dnia; 24,6% (358) od 2 do 4
godzin dziennie, a 35,1% (512) badanych powyzej 4 godzin dziennie. 0,3% (4) oséb nie
odpowiedziato na to pytanie.

W grupie chtopcéw 2,0% (34) badanych nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych
1 komunikatorow. 1,6% (27) korzystalo z nich kilka razy w roku, 3,1% (53) kilka razy
w miesigcu, a 13,1% (225) kilka razy w tygodniu. Codziennie do 2 godzin spedzato w ten
sposob czas 36,9% (633) chtopcow, 20,0% (344) od 2 do 4 godzin kazdego dnia, a powyzej 4
godzin dziennie 22,4% (385). 0.9% (15) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

61



Korzystanie z portali spolecznosciowych
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.

Pytanie: Ile czasu poswig¢casz spotkaniom z przyjaciélmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 18 1,2% 25 1,5%
Kilka razy w roku 35 2,4% 69 4,0%
Kilka razy w miesigcu 213 14,6% 215 12,5%
Kilka razy w tygodniu 613 42,1% 728 42,4%
Codziennie do 2 h 96 6,6% 162 9,4%
Codziennie 2-4 h 133 9,1% 170 9,9%
Codziennie powyzej 4 h 337 23,1% 321 18,7%
Brak odpowiedzi 12 0,8% 26 1,5%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%
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Wsréd badanych dziewczat 1,2% (18 os.) nigdy nie spotykalo sie¢ z przyjacidimi
1 znajomymi. 2,4% (35) respondentek spotykato si¢ kilka razy w roku; 14,6% (213) kilka razy
w miesigcu, a 6,6% (96) kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania z przyjaciétmi
I Znajomymi trwajace do 2 godzin zadeklarowato 6,6% (96) badanych; 9,1% (133) dziewczat
poswiecato na spotkania od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie czas
z przyjaciotmi spedzato 23,1% (337) uczestniczek badania. 0,8% (12) dziewczat nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrod badanych ucznidow 1,5% (25) zadeklarowato, ze nigdy nie spotyka si¢
z przyjaciétmi i znajomymi. 4,0% (69) chtopcow spotykalo si¢ kilka razy w roku, 12,5% (215)
kilka razy w miesigcu, a 42,4% (728) kilka razy w tygodniu. 9,4% (162) badanych
odpowiedzialo, ze spotyka si¢ ze znajomymi codziennie ponizej 2 godzin. Od 2 do 4 godzin
dziennie na spotkania z przyjacidétmi poswigcato 9,9% (170) respondentow, a powyzej
4 godzin kazdego dnia 18,7% (321) osob. 1,5% (26) ucznidow nie odpowiedziato na to pytanie.

Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi
- szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach, dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 179 12,3% 226 13,2%

Kilka razy w roku 592 40,6% 631 36,8%
Kilka razy w miesiacu 543 37,3% 623 36,3%
Kilka razy w tygodniu 114 7,8% 173 10,1%
Codzienniedo 2 h 2 0,1% 11 0,6%
Codziennie 2-4 h 2 0,1% 10 0,6%
Codziennie powyzej 4 h 16 1,1% 23 1,3%
Brak odpowiedzi 9 0,6% 19 1,1%

Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Wsréd uczennic szkol ponadpodstawowych 12,3% (179 os.) zadeklarowalo, ze nigdy nie
chodzi na imprezy, koncerty 1 dyskoteki. 40,6% (592) badanych spedzato tak czas wolny kilka
razy w roku; 37,3% (543) kilka razy w miesigcu, a 7,8% (114) kilka razy w tygodniu. W taki
sposob spedzato czas 0,1% (2) badanych dziewczat codziennie zardwno do 2 godzin jak i od 2
do 4 godzin. Powyzej 4 godzin kazdego dnia na imprezy, dyskoteki, koncerty czas poswigcato
1,1% (16) osob. 0,6% (9) dziewczat nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

13,2% (226) uczniow zadeklarowato, ze w ogole nie poswigca czasu na imprezy. 36,8% (631)
badanych chodzito na imprezy kilka razy w roku; 36,3% (623) kilka razy w miesigcu; 10,1%
kilka razy w tygodniu. Codzienne przeznaczanie czasu na imprezy do 2 godzin zadeklarowato
0,6% (11) os6b; podobna ilos¢ chtopcoéw zaznaczyta odpowiedz codziennie od 2 do 4 godzin -
0,6% (10). Spedzanie czas na imprezach powyzej 4 godzin kazdego dnia zadeklarowato 1,3%
(23) oso6b. Na powyzsze pytanie nie udzielito odpowiedzi 1,1% (19) badanych.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
- szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 169 11,6% 324 18,9%

Kilka razy w roku 131 9,0% 173 10,1%
Kilka razy w miesigcu 294 20,2% 382 22,3%
Kilka razy w tygodniu 441 30,3% 463 27,0%
Codzienniedo 2 h 221 15,2% 199 11,6%
Codziennie 2-4 h 89 6,1% 58 3,4%
Codziennie powyzej 4 h 91 6,2% 74 4,3%
Brak odpowiedzi 21 1,4% 43 2,5%

Suma 1457 100,0% 1716 100,0%
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Sposrod uczennic 11,6% (169 os.) zadeklarowato, ze zawsze miaty co$ do zrobienia.
9,0% (131) respondentek spedzato czas bez konkretnego zajecia kilka razy w roku; 20,2% (294)
kilka razy w miesigcu; a 30,3% (441) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas bez konkretnego
zajecia nie przekraczajacy 2 godzin dotyczyt 15,2% (221) badanych dziewczat; 6,1% (89) osob
spedza w ten sposob czas od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 6,2% (91).
1,4% (21) badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Wsréd chlopcow 18,9% (324) zadeklarowalo, ze zawsze ma konkretne zajecie. 10,1%
(173) chtopcow nie robito nic konkretnego kilka razy w roku; 22,3% (382) kilka razy
w miesigcu; zas 27,0% (463) kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
codziennie do 2 godzin deklarowato 11,6% (199) badanych; 3,4% (58) spedzato tak czas od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 4,3% (74) uczniéw. 2,5% (43) badanych
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
- szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 104 7,1% 297 17,3%

Kilka razy w roku 288 19,8% 493 28,7%
Kilka razy w miesiacu 390 26,8% 422 24,6%
Kilka razy w tygodniu 396 27,2% 319 18,6%
Codzienniedo 2 h 147 10,1% 125 7,3%
Codziennie 2-4 h 78 5,4% 31 1,8%
Codziennie powyzej 4 h 47 3,2% 21 1,2%
Brak odpowiedzi 7 0,5% 8 0,5%

Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Wyniki w grupie dziewczat wskazuja, ze 7,1% (104 os.) nigdy nie czyta. 19,8% (288)
zadeklarowato, ze czytato kilka razy w roku; 26,8% (390) kilka razy w miesiacu; 27,2% (396)
kilka razy w tygodniu. Codziennej lekturze czas nie przekraczajacy 2 godzin poswiecato 10,1%
(147) dziewczat; 5,4% (78) czytalo od 2 do 4 godzin kazdego dnia; czytanie powyzej
4 godzin dziennie zadeklarowato 3,2% (47) uczennic. 0,5% (7) ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi.

Sposrod chlopcow 17,3% (297) zadeklarowato, ze w ogodle nie czyta. 28,7% (493) zgodnie
z odpowiedziami czytalo kilka razy w roku; 24,6% (422) kilka razy w miesigcu;
a 18,6% (319) kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie nie dtuzej niz 2 godziny wskazato
7,3% (125) uczniow; 1,8% (31) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
- 1,2% (21) respondentow. 0,5% (8) badanych nie udzielito odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 70 4,8% 208 12,1%
Kilka razy w roku 73 5,0% 149 8,7%
Kilka razy w miesigcu 123 8,4% 221 12,9%
Kilka razy w tygodniu 460 31,6% 589 34,3%
Codzienniedo 2 h 446 30,6% 381 22,2%
Codziennie 2-4 h 196 13,5% 126 7,3%
Codziennie powyzej 4 h 81 5,6% 31 1,8%
Brak odpowiedzi 8 0,5% 11 0,6%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

Wsrod badanych dziewczat 4,8% (70 os.) nigdy nie odrabiato lekcji. 5,0% (73)
zadeklarowato, Zze odrabiato je kilka razy w roku; 8,4% (123) kilka razy w miesigcu; 31,6%
(460) kilka razy w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji w czasie krotszym niz 2 godziny
zadeklarowato 30,6% (446) dziewczat; 13,5% (196) badanych poswigcato na nauke od 2 do 4
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godzin dziennie, a powyzej 4 godzin kazdego dnia - 5,6% (81) respondentek. 0,5% (8)
dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsréd chtopcow 12,1% (208) udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie odrabia lekcji. 8,7%
(149), ze odrabia je kilka razy w roku; 12,9% (221) kilka razy w miesiacu, 34,3% (589) kilka
razy w tygodniu. Codzienna nauk¢ do 2 godzin zgtosito 22,2% (381); 7,3% (126) badanych
przeznaczato od 2 do 4 godzin kazdego dnia; powyzej 4 godzin dziennie na nauke poswigcato
1,8% (31) badanych. 0,6% (11) respondentow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji
- szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 33 2,3% 46 2,7%
Kilka razy w roku 44 3,0% 76 4,4%
Kilka razy w miesiacu 114 7,8% 171 10,0%
Kilka razy w tygodniu 435 29,9% 639 37,2%
Codzienniedo 2 h 577 39,6% 588 34,3%
Codziennie 2-4 h 156 10,7% 113 6,6%
Codziennie powyzej 4 h 84 5,8% 67 3,9%
Brak odpowiedzi 14 1,0% 16 0,9%
Suma 1457 100,0% 1716 100,0%

W grupie ankietowanych dziewczat 2,3% (33 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawia
z rodzicami. 3,0% (44) odpowiedzialo, ze rozmawia z nimi kilka razy w roku; 7,8% (114) kilka
razy w miesigcu; 29,9% (435) kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy z rodzicami nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 39,6% (577), 10,7% (156) dziewczat rozmawiato od 2
do 4 godzin kazdego dnia; powyzej 4 godzin dziennie 5,8% (84) osob. 1,0% (14)
ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow 2,7% (46) zadeklarowato, ze wcale nie rozmawia z rodzicami. 4,4%
(76) uczniow rozmawiato kilka razy w roku; 10,0% (171) kilka razy w miesiacu, 37,2% (639)
kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajgce 2 godzin
zadeklarowato 34,3% (588) uczniow. 6,6% (113) chlopcow poswigcalo na rozmowy
z rodzicami od 2 do 4 godzin dziennie. 3,9% (67) badanych rozmawialo codziennie powyzej 4
godzin. Na powyzsze pytanie nie udzielito odpowiedzi 0,9% (16) respondentdw.
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Oprécz wspomnianych w ankiecie, uczniowie mieli mozliwo$§¢ wymienienia innych
form spedzania czasu wolnego.

Z takiej mozliwos$ci skorzystato 6,7% (98 os.) uczennic szkét ponadpodstawowych.
Najczegscie] pojawiajace si¢ odpowiedzi to opieka nad zwierzgtami, rysowanie, gra na
instrumentach, zakupy, pomoc w obowigzkach domowych.

7,3% (200) wuczniow wymienito inne formy spegdzania wolnego Czasu.
Najpopularniejsze byly zwiazane z aktywnos$cia fizyczng (pitka nozna, treningi na sitowni,
jazda na rowerze, spacerowanie) oraz rozwijaniem zainteresowan (gra na instrumentach,
chodzenie do kina). Kilku uczniow odpowiedziato, ze podj¢to si¢ pierwszej pracy.
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Rozdzial |11: Postawy i opinie uczniow wobec uzywania
substancji psychoaktywnych
3.1 Szkotly podstawowe

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi  chitopcow  odpowiedzi
Kawa z kofeing 823 39,9% 909 41,9%
Napoje energetyczne 746 36,2% 1121 51,6%
Alkohol 208 10,1% 301 13,9%
Papierosy 75 3,6% 97 4,5%
Leki w celu zmiany nastroju 77 3, 7% 93 4,3%

Powyzsza tabela prezentuje procent odpowiednio dziewczynek i chtopcow ze szkot
podstawowych, ktorzy w badaniu zadeklarowali jakikolwiek (choéby jednorazowy) uprzedni
kontakt z wymienionymi substancjami psychoaktywnymi. 39,9% (823 os.) dziewczyn w tym
wieku przyznato si¢ do spozywania kawy. Podobna ilo$¢ - 36,2% (746) - deklarowata, ze miata
kontakt z napojami energetycznymi. Wedlug danych z ankiet znacznie mniej z nich prébowato
alkoholu, papieroséw i lekéw o dziataniu psychoaktywnym - odpowiednio 10,1% (208), 3,6%
(75) i 3,7% (77) badanych.

W przypadku chtopcow z kolei kontakt z kawg i napojami energetycznymi przyznato
odpowiednio 41,9% (909) i 51,6% (1121) ankietowanych. Do§wiadczenia z alkoholem miato
wedtug ankiet 13,9% (301) z nich, z papierosami - 4,5% (97), a z lekami o dziataniu
psychoaktywnymi - 4,3% (93).
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
szkola podstawowa
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H Chiopcy HDziewczeta

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkola podstawowa.

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto si¢gaja po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - szkola podstawowa

. Kilka Kilka Kilka
Brak . Kilka razy .
Lo Nigdy . razy w razy w razyw | Codziennie

odpowiedzi w zyciu . .

roku miesigcu | tygodniu
N % N % N % N % N % N % N %
Kawa 42 20 1196 58,0 504 245 123 6,0 108 52 69 33 19 0,9
Napoje 60 2,9 1255 609 417 202 140 68 110 53 58 28 21 10

energetyczne

Alkohol 62 30 1791 86,9 180 8,7 17 0,8 6 03 2 01 3 0,1

Papierosy 57 28 1929 936 49 24 6 03 7 03 8 04 5 0,2
Leki w celu

zmiany 65 32 1919 931 40 19 11 05 12 06 6 03 8 0,4
nastroju
Inne 1706 82,8 314 152 13 06 4 02 3 01 10 05 11 05

Wsréd dziewczat ze szkoty podstawowej 0,9% (19 os.) zadeklarowato, ze spozywato
kawg¢ codziennie, 3,3% (69) - kilka razy w tygodniu, 5,2% (108) - kilka razy w miesigcu,
a 6,0% (123) - tylko kilka razy w roku. Wigkszos¢ zadeklarowata natomiast, ze nie pije kawy
regularnie: 58,0% (1196) okresla, Ze nie robito tego nigdy, natomiast 24,5% (504), ze najwyzej
kilka razy w zyciu.

Brak spozycia napojow energetycznych w tej grupie zadeklarowalo 60,9% (1255)
badanych, natomiast 20,2% (417) zaznaczato kilkukrotne spozycie w ciggu zycia.

Do regularnego spozycia przyznalo si¢ zdecydowana mniejszos¢ badanych:
o kilkukrotnym piciu takich napojéw w ciagu roku wspomniato 6,8% (140) oséb z tej grupy, o
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kilkukrotnym w miesigcu - 5,3% (110), a o kilkukrotnym w tygodniu - 2,8% (58), natomiast
1,0% (21) deklarowato codzienne spozywanie napojow energetycznych.

Wedhug danych ankietowych alkohol codziennie pito 0,1% (3) badanych w omawiane;j
grupie. Réwniez regularne, cho¢ rzadsze spozycie, czyli kilkukrotne w tygodniu, kilkukrotne
w miesigcu, badz kilkukrotne w roku, deklarowalo odpowiednio: 0,1% (2), 0,3% (6)
1 0,8% (17) przebadanych dziewczat ze szkot podstawowych. 8,7% (180) ankietowanych
przyznalo si¢ do najwyzej kilkukrotnego spozycia w ciggu zycia, natomiast 86,9% (1791)
utrzymywato, ze nie pito alkoholu nigdy.

Zdecydowana wigkszo$¢, bo 93,6% (1929) osob w tej grupie deklarowala, ze nigdy nie
palita papieroséw, a kolejne 2,4% (49) wedlug udzielonych odpowiedzi sprobowato najwyzej
kilka razy w zyciu. Do palenia kilka razy w roku przyznato si¢ 0,3% (6) badanych, kolejne
0,3% (7) wyznawalo, ze pali czgsciej, bo kilka razy w miesigcu, kilkukrotne palenie
w tygodniu i palenie codzienne deklarowato odpowiednio 0,4% (8) 1 0,2% (5).

Wedhlug deklaracji codzienne przyjmowanie lekéw o dziataniu psychoaktywnym
dotyczyto 0,4% (8) badanych, a kilkukrotne w tygodniu - 0,3% (6). Do kilkukrotnego
przyjmowania w miesigcu oraz kilkukrotnego w roku przyznato si¢ odpowiednio 0,6% (12)
10,5% (11) ankietowanych w tej grupie. 1,9% (40) przyje¢to wedlug danych z kwestionariuszy
najwyzej kilka razy w zyciu, za$ 93,1% (1919) nie mialo stycznosci w ogole.

Pytanie o kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi w ogodle nie zostato
wypetione przez 82,8% (1706) ankietowanych w grupie, a 15,2% (314) odpowiedziato, ze
nigdy zadnych nie przyjmowato. Do kilkukrotnego przyjmowania w ciggu zycia przyznato si¢
0,6% (13), do kilkukrotnego w ciagu roku - 0,2% (4), a do kilkukrotnego w ciggu miesigca -
0,1% (3). Codzienne oraz kilkukrotne w tygodniu uzywanie wyznaje po 0,5% (10)
ankietowanych w grupie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢

dziewczeta - szkola podstawowa
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola podstawowa.

Uczniowie, tak samo jak dziewczgta, zostali zapytani o to, jak czesto siegajg po poszczegolne
substancje psychoaktywne.

Chlopcy- szkola podstawowa

Raz lub . Kilka razy Kilka
Brak . . Kilka razy —
. Nigdy kilka razy w razyw | Codziennie
odpowiedzi . w roku . .
w zyciu miesigcu | tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawa z 45 21 1218 56,1 485 223 154 74 134 62 114 52 22 10
kofeing

NEIESlR 47 | 22 | 1004 | 46,2 | 513 | 23,6 | 219 | 10,1 | 224 | 103 | 126 |58 | 39 | 1.8
energetyczne

Alkohol 54 25 1817 837 259 119 25 12 10 05 5 02 2 01

Papierosy 54 25 2021 930 66 30 14 06 7 0,3 6 03 4 0,2
Leki w celu
zmiany 75 35 2004 923 40 18 17 08 15 07 16 07 5 0,2
nastroju
Inne 1737 80,0 35 164 12 06 8 04 20 09 25 12 14 0,6

Wsréd chlopcoéw ze szkoly podstawowej 1,0% (22 os.) zadeklarowato, ze spozywato
kawe codziennie, 5,2% (114) - kilka razy w tygodniu, 6,2% (134) - kilka razy w miesigcu,
a7,1% (154) - tylko kilka razy w roku. Wigkszo$¢ przyznata, ze nie pito kawg regularnie: 56,1%
(1218) okresla, ze nie robilo tego nigdy, natomiast 22,3% (485), ze najwyzej kilka razy w zyciu.

Brak spozycia napojow energetycznych w tej grupie zadeklarowalo 46,2% (1004)
badanych, natomiast 23,6% (513) wspominato o najwyzej kilkukrotnym spozyciu w ciagu
zycia. Do regularnego spozycia przyznata si¢ zdecydowana mniejszo$¢ badanych: kilkukrotne
w ciggu roku pito 10,1% (219) oséb z tej grupy, kilkukrotnie w miesigcu - 10,3% (224),
kilkukrotnie w tygodniu - 5,8% (126), natomiast 1,8% (39) zadeklarowato codzienne spozycie.

Wedlug danych ankietowych alkohol codziennie pito 0,1% (2) badanych w omawiane;j
grupie. Réwniez regularne, cho¢ rzadsze spozycie, czyli kilkukrotne w tygodniu, kilkukrotne
w miesigcu, badz kilkukrotne w roku, deklarowato odpowiednio: 0,2% (5), 0,5% (10) i 1,2%
(25) przebadanych chlopcow ze szkot podstawowych. 11,9% (259) ankietowanych przyznato
si¢ do najwyzej kilkukrotnego spozycia w ciggu zycia, natomiast 83,7% (1817) utrzymywato,
ze nie pito alkoholu nigdy.

Zdecydowana wigkszos¢, bo 93,0% (2021) oséb w tej grupie deklarowato, ze nigdy nie
palito papieroséw, a kolejne 3,0% (66) wedlug udzielonych odpowiedzi sprobowato najwyzej
kilka razy w zyciu. Do palenia kilka razy w roku przyznato si¢ 0,6% (14) badanych, kolejne
0,3% (7) wyznalo, ze palito czesciej, bo kilka razy w miesigcu, a kilkukrotne palenie
W tygodniu i palenie codzienne zadeklarowato odpowiednio 0,3% (6) 1 0,2% (5).

Wedlug deklaracji codzienne przyjmowanie lekéw o dziataniu psychoaktywnym
dotyczyto 0,2% (5), a kilkukrotne w tygodniu - 0,7% (16). Do kilkukrotnego przyjmowania

76



w miesigcu 1 kilkukrotnego w roku, przyznalo si¢ odpowiednio 0,7% (15) 1 0,8% (17)
ankietowanych w tej grupie. 1,8% (40) przyjeto wedtug danych z kwestionariuszy najwyzej
kilka razy w zyciu, a 92,3% (2004) nie mialo stycznosci w ogole.

Pytanie o kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi w ogoéle nie zostalo
wypehione przez 80,0% (1737) ankietowanych w grupie, a 16,4% (356) odpowiedziato, ze
nigdy zadnych nie przyjmowato. Do kilkukrotnego przyjmowania w ciggu zycia przyznalo si¢
0,6% (12), do kilkukrotnego w ciagu roku - 0,4% (8), a do kilkukrotnego w ciggu miesigca -
0,9% (20). Codzienne oraz kilkukrotne w tygodniu uzywanie deklarowato odpowiednio 0,6%
(14) 1 1,2% (25) ankietowanych w grupie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
chlopcy - szkola podstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkola podstawowa.

Pytanie: Ile miala§ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi.

lle mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola podstawowa

Ponizej Miedzy 7.a  Powyzej Brak

7.1. 7. 11.r1. 2. 12.r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeing 52 25% 438 213% 69 3,3% 1502 72,9%
Napoje energetyczne 33 16% 342 16,6% 57 2,8% 1629 79,0%
Alkohol 40 19% 88 43% 10 05% 1923 93,3%
Papierosy 8 04% 36 17% 9 04% 2008 97,4%
Leki w celu zmiany nastroju 9 04% 23 11% 3 0,1% 2026 98,3%
Inne 6 03% 5 02% 4 02% 2046 99,3%

Przy interpretacji powyzszej tabeli nalezy pamigtac, ze dotyczy ona grupy, w ktorej
wigkszo$¢ ankietowanych w czasie udzielania odpowiedzi miescita si¢ migdzy 10. a 13. rokiem
zycia.

W grupie dziewczat deklaracje przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

e najwigcej uczennic, 21,3% (438 os.) twierdzito, ze napilo si¢ kawy po raz pierwszy
migdzy 7. a 11. rokiem zycia; 2,5% (52) o$wiadczyto, ze probowato kawy juz
przed 7. rokiem zycia, a 3,3% (69) dopiero powyzej 12. roku zycia.

e wedlug deklaracji 1,6% (33) dziewczat zaczelo pi¢ napoje energetyczne
ponizej 7. roku zycia. Miedzy 7. a 11. rokiem energetyki pito wedtug danych z ankiety
16,6% (342) uczennic. 2,8% (57) dziewczat przyznato, ze sprobowato tego rodzaju
napoju majac wigcej niz 12 lat.

e 1,9% (40) uczennic zaczeto spozywac alkohol majac mniej niz 7 lat; 4,3% (88) miedzy
7.a 11. rokiem zycia; 0,5% (10) powyzej 12. roku zycia.

e papierosy ponizej 7. roku zycia wedtug udzielonych odpowiedzi zaczgto pali¢ 0,4% (8)
dziewczat, miedzy 7. a 11. rokiem zycia 1,7% (36). 0.4% (9) uczennic przyznato si¢ do
pierwszych prob powyzej 12. roku zycia.

e 0,4 % (9) ankietowanych uczennic deklarowato pierwsze uzycie lekow nie zaleconych
przez lekarza przed 7. rokiem zycia, a nieco wiecej bo 1,1 % (23) zadeklarowato
zazywanie lekéw pomigdzy 7.1 11. rokiem zycia. Po 12. roku Zycia eksperymentowalo
z tym rodzajem uzywek 0,1% (3) uczennic.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales
danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.

Chlopcy - szkola podstawowa.

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi.

Chlopcy - szkola podstawowa

Ponizei Mi ) P 71 . .
onize)  Migdzy 7.a  Powyze g1 o dnowiedzi

7.1. 2. 11.r. Z. 12.r.z.
Kawa z kofeing 64 29% 374 172% 47 2,2% 1687 77,7%
Napoje energetyczne 45 2,1% 446 205% 64 2,9% 1617 74,4%
Alkohol 32 15% 112 52% 16 0,7% 2012 92,6%
Papierosy 7 03% 33 15% 13 0,6% 2119 97,6%

Leki w celu zmiany nastroju 11 05% 16 0,7% 5 0,2% 2140 98,5%

Inne 4 02% 12 06% 3 01% 2153 99,1%

Przy interpretacji powyzszej tabeli nalezy pamietac, ze dotyczy ona grupy, w ktérej wickszosé
ankietowanych w czasie udzielania odpowiedzi mie$cita si¢ miedzy 10. a 13. rokiem zycia.

W grupie chtopcoOw wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

2,9% uczniow (64 os.) twierdzito, ze napito si¢ kawy po raz pierwszy przed 7. rokiem
zycia, 17,2% (374) zadeklarowato pierwsze spozycie pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia,
natomiast 2,2% (47) - po skonczeniu 12. roku zycia.

wedtug deklaracji 2,1% (45) chlopcow zaczeto pi¢ napoje energetyczne przed 7. rokiem
zycia. Pierwsze spozycie migdzy 7. a 11. rokiem zycia pamigtato 20,5% (446),
natomiast powyzej 12. roku zycia - 2,9% (64) chtopcow.

1,5% (32) chtopcow zaczeto wedlug danych ankietowych spozywaé alkohol majac
mniej niz 7 lat, 5,2% (112) - miedzy 7. a 11. rokiem zycia, 0,7% (16) - powyzej
12. roku zycia.

papierosy ponizej 7. roku zycia wedtug udzielonych odpowiedzi zaczelo pali¢ 0,3% (7)
uczniow, migdzy 7. a 11. rokiem zycia - 1,5% (33). 0,6% (13) zadeklarowato pierwszy
kontakt z t3 uzywka powyzej 12. roku Zycia.

0,5% (11) chtopcow deklarowato pierwsze uzycie lekéw nie zaleconych przez lekarza
przed 7. rokiem zycia, nieco wiecej, bo 0,7 % (16) zadeklarowato zazywanie lekéw
pomiedzy 7.1 11. rokiem zycia, natomiast po 12. roku zycia - 0,2% (5) badanych.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas
danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola podstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkola podstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge sig swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkola podstawowa

Brak Zdecydowani _ _ Zdecydowani
ra_ - ecyaowanie RaCZE] tak RaCZE] nie ecy _owanle
odpowiedzi tak nie
N % N % N % N % N %
Mogg mie¢ Klopoty wdomu oy 59 1999 582 524 254 144 70 114 55
/ w szkole / z policja

Moze poprawié si¢ moj
nastroj, moge si¢ Swietnie 109 53 176 85 279 135 628 30,5 869 42,2

bawié

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnosci, 95 4,6 1406 68,2 362 176 91 @44 107 5,2

wymioty, bél glowy, kac)

Moge si¢ uzaleznic¢ 99 4.8 1103 53,5 458 22,2 252 12,2 149 7,2
Moge zrobié co$, czego bede

. N 88 4,3 1206 58,5 500 24,3 156 7,6 111 5,4
zalowacé

W grupie dziewczat wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:

58,2% (1199 os.) ankietowanych odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje ktopoty w domu i/ lub w szkole 1/ lub z policja. Mniej zdecydowanej, ale
réwniez pozytywnie (,,raczej tak”) odpowiedziato 25,4% (524) ankietowanych. Z kolei
7,0% (144) uwazalo, =ze takie klopoty raczej si¢ nie zdarza,
a 5,5% (114) bylo zdecydowanie przekonanych, ze nic takiego si¢ nie wydarzy.

8,5% (176) badanych twierdzito, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
poprawy ich nastroju i pozytywnie wptynie na zabawe. Odpowiedz ,raczej tak”
wybrato 13,5% (279) dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie spodziewalo si¢ 30,5%
(628) ankietowanych, a zdecydowanie nie spodziewato si¢ 42,2% (869).

Na pytanie, czy moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu 68,2% (1406) odpowiedziato
zdecydowanie twierdzaco, a kolejne 17,6% (362) udzielito mniej zdecydowanej
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odpowiedzi (,,raczej tak™). Tylko 4,4% (91) odpowiedziato, ze raczej nic nie zagraza
ich zdrowiu w takim wypadku, a 5,2% (107) zadeklarowato taka pewnos$¢.

e 535% (1103) ankietowanych bylo, wedlug danych kwestionariuszowych,
zdecydowanie przekonanych, ze moga si¢ uzalezni¢ w konsekwencji spozywania
alkoholu, a kolejne 22,2% (458) deklarowato podobnie, cho¢ z mniejsza pewnoscia.
12,2% (252) odpowiedziato, ze raczej nie istnieje taka mozliwos¢, a 7,2% (149)
zdecydowanie j3 odrzucito

o  Wigkszo$¢, a wige 58,5% (1206) badanych deklarowato pewnos$é, ze po alkoholu moze
zrobi¢ cos, czego beda zalowac, a kolejne 24,3% (500) odpowiedziato na to pytanie,
wybierajac opcj¢ ,,raczej tak”. Znacznie mniej - 7,6% (156) - wyrazalo zdanie, ze raczej
nic, czego mogli by zatowaé, nie moga popetni¢ pod wplywem alkoholu, a 5,4% (111)
wyrazito pewno$¢, ze nic takiego stac si¢ nie moze.

Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola podstawowa

bsd 5,4%
C. e 7.2%
Zdecydowanie nie  jussd 5,2%

bd 55%

bd 7,6%
0 e 12,2%
Raczej nie  jussd 4,4%

hd  7,0%
. 24.3%
. e 22,2%
Raczej tak |—d  17,6%
e 13,5%
M 25,4%

42,2%

30,5%

Zdecydowanie 1AK  ————d] 68,2
I 8,5%
P —————— 53 ,2%

bd 4,3%
B 4,8%
Brak odpowiedzi |jussd 4,6%
. 5,3%
hd 3,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

 Moge zrobi¢ co$, czego bede zalowad

H Mogg si¢ uzaleznic¢

M Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac)
H Moze poprawi¢ si¢ moj nastroj; moge sie $wietnie bawic

H Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / z policja
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawié si¢ moj nastroj;, moge si¢ swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Chlopcy - szkola podstawowa

Brak Zdecydowani . | Zdecydowani
ra_ - ecyaowanie RaCZE] tak RaCZE] nie ecy _owanle
odpowiedzi tak nie
N % N % N % N % N %
Mogg mie¢ Klopoty wdomu o 5o 1907 0o 468 215 149 69 163 75
/ w szkole / z policja

Moze poprawié si¢ moj
nastroj, moge si¢ Swietnie 106 49 205 9,4 257 11,8 559 25,7 1045 48,1
bawié

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnosci, 108 50 1425 65,6 393 18,1 108 5,0 138 6,4
wymioty, bél glowy, kac)

Moge sie uzalezni¢ 106 49 1234 56,8 476 219 188 8,7 168 7,7
Moge zrobié co$, czego bede

. N 100 4,6 1288 59,3 514 23,7 125 58 145 6,7
zalowacé

W grupie chtopcoOw wyniki prezentuja si¢ nastepujaco:

e 60,2% (1307 os.) ankietowanych odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje ktopoty w domu i/ lub w szkole i/ lub z policja. Mniej zdecydowanie, ale
réwniez pozytywnie (,raczej tak”), odpowiedziato 21,5% (468) badanych. Z kolei
6,9% (149) uwazalo, ze takie klopoty raczej si¢ nie zdarza, a 7,5% (163) byto
zdecydowanie przekonanych, Ze nic takiego si¢ nie wydarzy.

e 9.4% (205) badanych twierdzito, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
poprawy ich nastroju i pozytywnie wptynie na zabawe. Odpowiedz ,raczej tak”
wybrato 11,8% (257) chtopcow. Poprawy nastroju raczej nie spodziewato si¢ 25,7%
(559) ankietowanych, a zdecydowanie nie spodziewalo si¢ 48,1% (1045).

e Na pytanie, czy moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu, 65,6% (1425) zdecydowanie
potwierdzito, a kolejne 18,1% (393) udzielito mniej zdecydowanej odpowiedzi (,,raczej
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tak™). Tylko 5,0% (108) odpowiedziato, ze raczej nic nie zagraza ich zdrowiu w takim
wypadku, a 6,4% (138) zadeklarowato takg pewnos$¢ (,,zdecydowanie nie”).

56,8% (1234) ankietowanych bylo, wedlug danych kwestionariuszowych,
zdecydowanie przekonanych, ze mogg sie uzalezni¢ w konsekwencji spozywania
alkoholu, a kolejne 21,9% (476) deklarowato podobnie, cho¢ z mniejsza pewnoscia.
8,7% (188) odpowiedzialo, ze raczej nie istnieje taka mozliwos¢, a 7,7% (168)
zdecydowanie j3 odrzucito

Wickszos¢, a wiec 59,3% (1288), badanych deklarowato pewnosé, ze po alkoholu moze
zrobi¢ co$, czego beda zatowac, a kolejne 23,7% (514) odpowiedzialo na to pytanie
wybierajac opcje ,,raczej tak”. Znacznie mniej - 5,8% (125) wyrazato zdanie, ze raczej
nic, czego mogli by zalowaé, nie moga popeli¢ pod wplywem alkoholu,
a 6,7% (145) wyrazito pewnos¢, ze nic takiego stac si¢ nie moze.
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Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkola podstawowa

b 6.7%
e 7.7%
Zdecydowanie nie  |ussed 6,4%

s 7.5%

s 5.8%
I 8.7%
Raczej nie s 5,0%

h— 6.9%

nd  23,7%
e 21,9%
Raczej tak |usd 18,1%

11,8%
21,5%

. 59,3%

e —— 56,8%
Zdecydowanie tak || 65,6%

B 0.4%

e —— 80,27

had 4,6%
e 4.9%
Brak odpowiedzi |ussed 5.0%
B 49%
e 3,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

48,1%

25,7%

 Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowac

H Moge si¢ uzaleznié¢

i Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac)
H Moze poprawi¢ si¢ moj nastrdj; mogge si¢ Swietnie bawic

H Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / z policja
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkola podstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szkdt podstawowych zawieraty pytanie dotyczace

opinii bliskich oséb na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Dziewczeta - szkola podstawowa (2061 os6b = 100% odpowiedzi)

Od czasu
Brak .Zdec%dowa'nig' Racz.ej nie Tojfest do czasu.’ Zdecydovv.arnie
. . nie wolnomipi¢c  powinnam moja moge napic mogg pic¢
odpowiedzi alkoholu pi¢ alkoholu sprawa si¢ alkohol
alkoholu
N % N % N % N % N % N %
Mama = g3 45 1735 842 165 80 32 16 24 12 12 06
uwaza, ze
Tata
.. 124 6,0 1621 78,7 222 10,8 53 2,6 29 1,4 12 0,6
uwaza, ze
Inny
dorosly 00 50 1603 778 229 111 97 47 14 07 14 07
opiekun
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 107 5,2 1341 651 321 156 224 109 37 18 31 1,5
uwaza, 7e
Znajomi

110 53 1235 599 312 151 322 156 38 | 18 44 2,1

uwazaja, ze

W grupie dziewczynek wyniki prezentowaly si¢ nastgpujaco:

84,2% (1735 os.) ankietowanych wyrazito przekonanie, ze ich matki zdecydowanie nie
pozwolityby im pi¢ alkoholu, a 8,0% (165) - ze wyrazityby mniej nieprzejednany sprzeciw.
1,6% (32) matek uwazatoby, ze alkohol to sprawa samych ankietowanych, 1,2% (24) - ze
od czasu do czasu badane mogg si¢ napi¢, a 0,6% (12) wyrazitoby zdecydowang zgode.

78,7% (1621) ankietowanych wyrazito przekonanie, ze ich ojcowie zdecydowanie nie
zgodziliby si¢ na ich picie, a 10,8% (222) - ze wyraziliby mniej nieprzejednany sprzeciw.
2,6% (53) ojcow uwazatoby, ze alkohol to sprawa samych ankietowanych, 1,4% (29) - ze
od czasu do czasu badane mogg si¢ napi¢, a 0,6% (12) wyrazitoby zdecydowang zgode.

77,8% (1603) ankietowanych wyrazito przekonanie, ze inny dorosly opiekun
zdecydowanie nie pozwolitby im pi¢ alkoholu, a 11,1% (229) - ze wyrazilby mniej
nieprzejednany sprzeciw. 4,7% (97) sposrdd innych opiekunéw uwazatoby, ze alkohol to
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sprawa samych ankietowanych, 0,7% (14) - ze od czasu do czasu badane mogg si¢
napi¢ i rowniez 0,7% (14) wyrazitoby zdecydowang zgodg.

Co do najblizszych przyjaciot - 65,1% (1341) badanych uwaza, ze ci pierwsi zdecydowanie
odmoéwiliby im zgody na picie alkoholu, a 15,6% (321) - ze odradzaliby im. 10,9% (224)
przyjaciot uwazatoby, wedtug deklaracji ankietowanych, ze ci ostatni moga sami za siebie
decydowa¢, 1,8% (37) - ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢, a 1,5% (31) wyrazitoby
zdecydowang zgodg.

Co do znajomych - 59,9% (1235) badanych uwaza, ze ci pierwsi zdecydowanie
odmoéwiliby im zgody na picie alkoholu, a 15,1% (312) - Zze odradzaliby im. 15,6% (322)
znajomych uwazaloby, wedtug deklaracji ankietowanych, ze ci ostatni mogg sami za siebie
decydowac, 1,8% (38) - ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢, a 2,1% (44) wyraziloby
zdecydowang zgodg.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazajq na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?

Dziewczeta - szkola podstawowa

M 21%
i 15%
Zdecydowanie mogg pi¢ alkohol | 0,7%
| 0,6%
I

Od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu

b 156%

e 10,9%
To jest moja sprawa  judl 4,7%

M 26%

i 16%

hd 15,6%

B 10,9%
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu |l 4,7%

. 2,6%

I 1,6%

——  65,1%
Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu | ————————d] 77 8%

78,7%
84,2%

had 53%
B 5.2%
Brak odpowiedzi |jud 5,0%
B 6.0%
bl 45%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

H Znajomi uwazaja, ze H Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
M Inny dorosty opiekun uwaza, ze @ Tata uwaza, ze

H Mama uwaza, ze
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa.

Uczniowie szkot podstawowych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat spozywania alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama,
tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu,
to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy - szkola podstawowa (2172 os6b = 100% odpowiedzi)

. . Od czasu do
Zdecydowanie Raczej nie . . .
Brak . . . To jest moja czasu moge  Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mipic  powinienem sprawa napi¢ sie | mogg pi¢ alkohol
alkoholu pi¢ alkoholu
alkoholu
N % N % N % N % N % N %
Mama 05 48 1814 835 167 77 49 23 26 12 11 05
uwaza, ze
Tata;‘:"aza’ 129 59 1678 773 240 11,0 64 29 47 22 14 0,6
Inny dorosty

opiekun 126 58 1670 76,9 220 ' 10,1 108 50 27 172 21 1,0
uwaza, 7e
Najlepszy
przyjaciel 129 59 1337 61,6 339 156 258 119 46 21 63 29
uwaza, ze
Znajomi

L 130 6,0 1280 58,9 330 152 303 140 70 3.2 59 2,7
uwazaja, ze

W grupie chtopcéw wyniki prezentowaty si¢ nastgpujaco:

e 83,5% (1814 o0s.) ankietowanych wyrazito przekonanie, ze ich matki zdecydowanie nie
pozwolityby im pi¢ alkoholu, a 7,7% (167) - ze wyrazityby mniej nieprzejednany sprzeciw.
2,3% (49) matek uwazatoby, ze alkohol to sprawa samych ankietowanych, 1,2% (26) - ze
od czasu do czasu badani mogg si¢ napi¢, a 0,5% (11) wyraziloby zdecydowang zgodg.

o 77,3% (1678) ankietowanych wyrazilo przekonanie, ze ich ojcowie zdecydowanie nie
zgodziliby sie¢ na ich picie, a 11,0% (240) - ze wyraziliby mniej nieprzejednany sprzeciw.
2,9% (64) ojcéw uwazatoby, ze alkohol to sprawa samych ankietowanych, 2,2% (47) - ze
od czasu do czasu badani mogg si¢ napi¢, a 0,6% (14) wyraziloby zdecydowang zgode.

e 76,9% (1670) ankietowanych wyrazito przekonanie, ze inny dorosty opiekun
zdecydowanie nie pozwolitby im pi¢ alkoholu, a 10,1% (108) - ze wyrazilby mniej
nieprzejednany sprzeciw. 5,0% (108) sposrod innych opiekunow uwazatoby, ze alkohol to
sprawa samych ankietowanych, 1,2% (27) - ze od czasu do czasu badane mogg si¢ napic,
a 1,0% (21) wyrazitby zdecydowang zgodg.
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Co do najblizszych przyjaciot - 61,6% (1337) badanych uwaza, ze ci pierwsi zdecydowanie
odmoéwiliby im zgody na picie alkoholu, a 15,6% (339) - Ze odradzaliby im. 11,9% (258)
przyjacidt uwazatoby, wedtug deklaracji ankietowanych, ze ci ostatni moga sami za siebie
decydowac, 2,1% (46) - ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢, a 2,9% (63) wyraziloby
zdecydowang zgodg.

Co do znajomych - 58,9% (1280) badanych uwaza, ze ci pierwsi zdecydowanie
odmoéwiliby im zgody na picie alkoholu, a 15,2% (330) - Ze odradzaliby im. 14,0% (303)
znajomych uwazatoby, wedtug deklaracji ankietowanych, ze ci ostatni moga sami za siebie
decydowac, 3,2% (70) - ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢, a 2,7% (59) wyrazitoby
zdecydowang zgodg.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?

chlopcy - szkola podstawowa

Zdecydowanie mogg pi¢ alkohol

Od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu

To jest moja sprawa

Raczej nie powinnam pi¢ alkoholu

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu

Brak odpowiedzi

M 27%
M 2.9%
| 1.0%
| 0,6%
| 0,5%

M 32%
M 21%
| 1.2%
B 2.2%
|

1,2%

D 14,0%
e 11.9%
hd 5.0%

M 2.9%

M 2.3%

D 15,2%
I 15,6%
b 10,1%
B 11,0%
el 7.7%

s 58,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

M Znajomi uwazaja, ze

H Najlepszy przyjaciel uwaza, ze

M Inny dorosty opiekun uwaza, ze @ Tata uwaza, ze

H Mama uwaza, ze
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3.2 Szkoty Podstawowe — 7. 1 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

. Liczba
Liczba .
dziewezat Procent chlopcow  Procent
(1380 0s6b) odpowiedzi (16’89 odpowiedzi
0s6b)
Kawa z kofeing 982 71,2% 1219 71,9%
Napoje energetyczne 914 66,2% 1289 76,0%
Alkohol 455 33,0% 612 36,1%
Papierosy 243 17,6% 368 21,7%
Marihuana 53 3,8% 123 7,3%
Nowe substancje (dopalacze) 18 1,3% 38 2,2%
Leki w celu zmiany nastroju 111 8,0% 97 5,7%

71,2% (982 o0s.) uczennic wedlug deklaracji przynajmniej raz w zyciu pito kawe
z kofeing. 66,2% (914) deklarowalo spozywanie napojow energetycznych. 33% (455) badanych
deklarowato spozywanie alkoholu; a 17,6% (243) przyznato, ze palilo papierosy. Marihuane
wedtug deklaracji stosowato 3,8% (53) dziewczat; 1,3% (18) uzywato nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy). 8% (111) uczennic deklarowato zazywanie lekow w celu
zmiany nastroju.

W grupie chlopcow uczeszczajacych do szkot ponadpodstawowych wyniki wygladaja
nastepujaco: 71,9% (1219) badanych zadeklarowalo, ze pito kawe z kofeing. 76% (1289)
twierdzilo, Ze pito napoje energetyczne. 36,1% (612) ankietowanych stwierdzito, ze spozywato
alkohol, a 21,7% (368) palito papierosy. Ponadto 7,3% (123) uczniéw zadeklarowato, ze
uzywato marihuany; a 2,2% (38) nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy). 5,7% (97)
badanych zazywalo leki w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych-
7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

i i i, sl 5,7%
Leki w celu zmiany nastroju =g 8.0%

Nowe substancje (dopalacze) ii 123%/?’

0

—— T
Aol E— 1015
Napoje energetyczne % 76,0%
a7 ot — 2

0,0% 10,00 20,0%  30,0% 40,0% 50,0 60,0% 70,0%  80,0%

i e 7,3%
Marihuana 3.8 0

H Chiopcy HDziewczeta

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czgsto siggaja po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Raz lub Kilka Kilkarazy Kilka razy
Brak . . N
L Nigdy kilka razy razy w w w Codziennie
odpowiedzi L. o .
W zyciu roku miesigcu | tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawa z

‘ 23 17 375 272 299 217 164 119 264 191 187 136 68 49
kofeina

b

apoje 18 13 448 325 361 262 208 151 200 145 115 83 30 22
energetyczne
Alkohol 26 19 899 651 303 220 92 67 46 33 8 06 6 04

Papierosy 17 12 1120 81,2 136 99 37 2,7 21 1,5 15 1,1 34 2,5

Marihuana 30 2,2 1297 940 31 2,2 5 0,4 8 0,6 4 0,3 5 0,4
Nowe

substancje 31 22 1331 94 8 0,6 5 0,4 1 0,1 1 0,1 3 0,2

(dopalacze)

Lekiw celu

zmiany 50 36 1219 883 53 3,8 19 1,4 16 1,2 14 1,0 9 0,7
nastroju

Inne 1258 912 104 75 1 0,1 2 0,1 3 0,2 4 0,3 8 0,6

Deklaracje dziewczat na temat czgstotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych
wygladaja nastgpujaco:
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wedtug deklaracji nigdy kawy nie spozywato 27,2% (375 os.); 21,7% (299) dziewczat
probowato kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku — 11,9% (164); 19,1% (264)
badanych twierdzilo, ze pito kawe kilka razy w miesiacu. 13,6% (187) deklarowato
picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczylo 4,9% (68)
ankietowanych.

32,5% (448) dziewczat deklarowato, ze nigdy nie probowato napoju energetycznego.
Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 26,2% (361) uczennic; kilka razy
w roku ich spozycie deklarowato 15,1% (208); a kilka razy w miesigcu
14,5% (200) badanych. 8,3% (115) uczennic gimnazjum deklarowato, ze pilo napoje
energetyczne kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczylo 2,2% (30)
badanych dziewczat.

65,1% (899) dziewczat twierdzilo, ze nigdy nie probowalo alkoholu. Kilka razy
w zyciu alkoholu prébowato 22,0% (303); kilka razy w roku — 6,7% (92) dziewczat.
3,3% (46) uczennic zadeklarowato korzystanie z alkoholu kilka razy w miesigcu; kilka
razy w tygodniu siggato po alkohol 0,6% (8) badanych. Codzienne spozycie alkoholu
deklarowato 0,4% (6) dziewczat.

81,2% (1120) dziewczat z tej grupy wiekowej nie probowato papierosow. 9,9% (136)
ankietowanych stwierdzilo, ze palito papierosy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku
siggato po nie 2,7% (37) uczennic, a stosowanie kilka razy w miesiagcu deklarowato
1,5% (21). 1,1% (15) zapytanych dziewczat stwierdzilo, ze palito kilka razy
w tygodniu, a codziennie 2,5% (34).

wedlug deklaracji nigdy marithuany nie uzywato 94,0% (1297) dziewczat.
Po marihuane raz lub kilka razy w zyciu siggneto 2,2% (31); kilka razy w roku 0,4% (5)
uczennic; kilka razy w miesigcu — 0,6% (8); kilka razy w tygodniu — 0,3% (4).
Sa rowniez uczennice, ktore deklarowaty palenie marihuany codziennie — 0,4% (5).
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) nigdy nie spozywato wedlug
deklaracji 96,4% (1331) uczennic. Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) raz
lub kilka razy w zyciu siggngto 0,6% (8) dziewczat; kilka razy w roku 0,4% (5)
uczennic; kilka razy w miesigcu— 0,1% (1); kilka razy w tygodniu — 0,1% (1).
Sa rowniez uczennice, ktore deklarowaty uzywanie dopalaczy codziennie— 0,2% (3).
88,3% (1219) uczennic wedtlug deklaracji nie zazywato lekéw nie zaleconych przez
lekarza. Niewiele dziewczat stosowato leki nie zalecone przez lekarza: 3,8% (53) raz
lub kilka razy w zyciu; 1,4% (19) kilka razy w roku. Kilka razy w miesiacu odurzato si¢
lekami 1,2 % (16), natomiast kilka razy w tygodniu 1% (14). Sa réwniez uczennice
przyjmujace leki codziennie, jest ich 0,7 % (9).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum

Codziennie Il 2,5%

|
Kilka razy w tygodniu II 1,1%

13,6%

I 12%

0,1%

| 0,6%
Kilka razy w miesigcu MW 1,5%
3,3%

14,5%
19,1%

Kilka razy wroku

Raz lub kilka razy w zyciu i 9,9%

88,3%

96,4%
94,0%

Nigdy 81,2%

. 65,1%

32,5%
7,2%

B 36%
M 22%
M 2,2%
i
"
i

Brak odpowiedzi 1,2%
1,9%
1,3%

1,7%

K

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

® Leki w celu zmiany nastroju ® Nowe substancje (dopalacze) & Marihuana
® Papierosy i Alkohol i Napoje energetyczne

H Kawa z kofeing

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.
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Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, jak czesto siggaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne.

Chlopcy - 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Raz lub Kilka Kilkarazy Kilka razy
Brak . . .
. Nigdy kilka razy razy w w w Codziennie
odpowiedzi .. . .
w zyciu roku miesigcu | tygodniu
N % N % N % N % N % N % N %
Kawa z 20 12 457 269 375 221 185 109 318 188 231 136 110 65
kofeina
NEIESIR 19 11 388 229 396 233 272 16,0 327 193 227 134 67 4,0
energetyczne
Alkohol 29 1,7 1055 62,2 384 226 121 7.1 72 4,2 25 15 10 0,6

Papierosy 26 15 1302 76,8 227 134 42 2,5 30 1,8 33 19 36 2,1
Marihuana 59 35 1514 89,3 64 3,8 14 0,8 22 1,3 10 0,6 13 0,8
Nowe
substancje 54 32 1604 946 17 1,0 5 0,3 1 0,1 7 0,4 8 0,5
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 44 2,6 | 1555 91,7 46 2,7 15 0,9 11 0,6 13 0,8 12 0,7
nastroju

Inne 1535 90,5 127 75 7 0,4 5 0,3 9 0,5 4 0,2 9 0,5

o wedlug deklaracji nigdy kawy nie spozywato 26,9% (457 os.) uczniow. Kilka razy
w zyciu probowalo jej 22,1% (375) badanych; kilka razy w roku spozycie kawy
deklarowato 10,9% (185) badanych; a kilka razy w miesigcu 18,8% (318) chtopcow.
13,6% (231) twierdzito, ze pito kawe kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie
dotyczyto 6,5%(110) chtopcow.

o 22.9% (388) uczniéw nigdy nie probowalo napoju energetycznego. Kilka razy w zyciu
taki napdj spozywato 23,3% (396) badanych; kilka razy w roku ich spozycie
deklarowata podobna liczba uczniow— 16% (272). 19,3% (327) pito tego typu napoje
kilka razy w miesiagcu, a 13,4% (227) spozywato je kilka razy w tygodniu. Codzienne
spozycie dotyczy 4% (67) chtopcodw.

e wedtug deklaracji alkoholu nigdy nie spozywalo 62,2% (1055) uczniow. Kilka razy
w zyciu probowato go 22,6% (384) badanych; kilka razy w roku pito 7,1% (121).
4,2% (25) chtopcow spozywato alkohol kilka razy w miesigcu. Znacznie mniej, bo
1,5% (25) deklarowato picie kilka razy w tygodniu. Sa wsrdéd badanych rowniez
uczniowie, ktorzy twierdzili, Ze pija alkohol codziennie — 0,6% (10) chtopcow.

e 76,8% (1302) uczniow twierdzilo, ze nigdy nie palito papierosow. 13,4% (227) uczniow
deklarowato, ze palito kilka razy w zyciu; kilka razy w roku wedlug deklaracji palito
2,5% (42), a kilka razy w miesigcu palito 1,8% (30) badanych. Uzywanie papieroséw
kilka razy w tygodniu dotyczy 1,9% (33) chtopcéw, natomiast codzienne palenie
deklaruje 2,1% (36) badanych.
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wedtug deklaracji marihuany nigdy nie probowato 89,3% (1514 os.) chtopcoéw. Sposrod
badanych chlopcéw raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuang miato juz 3,8% (64);
kilka razy w roku jej uzywanie deklarowato 0,8% (14); kilka razy
w miesigcu palenie marihuany deklarowato 1,3% (22) badanych, za$ kilka razy
w tygodniu si¢gato po nig 0,6% (10) ucznidow. Codzienne palenie marihuany
zadeklarowato 0,8% (13) ankietowanych.

94,6% (1604) badanych wedtug deklaracji nie miato kontaktu z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami). Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) raz
lub kilka razy w zyciu siggneto 1% (17) uczniow; kilka razy w roku 0,3% (5) chlopcow;
kilka razy w miesigcu — 0,1% (1); kilka razy w tygodniu — 0,4% (7).
Byli réwniez chlopcy, ktorzy twierdzili w badaniu, Ze biora nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) codziennie — 0,5% (8)

91,7% (1555) badanych wedtug deklaracji nigdy nie zazywato lekow nie zaleconych
przez lekarza. 2,7% (46) deklarowato, ze zrobito to raz lub kilka razy w zyciu;
0,9% (15) kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu tego typu lekow uzywato 0,6% (11)
chtopcow, natomiast kilka razy w tygodniu 0,8% (13). Byli réwniez uczniowie, ktorzy
deklarowali, ze leki w celach niemedycznych przyjmuja codziennie, jest ich
0,7% (12).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum

|
|
o
Codziennie W 2,1%
|
|
l
Kilka razy w tygodniu M 1,9%
i
Kilka razy w miesiacu W 1,8%

19,3%
18,8%

Kilka razy w roku M 2,5%

91,7%
94,6%
89,3%

Raz lub kilka razy w zyciu 76,8%

\

62,2%

22,9%
26,9%

91,7%
94,6%
89,3%

Nigdy 76,8%

el 622%
22,9%
26,9%

|

2,6%
3,2%
3,5%

1,5%
1,7%
1,1%
1,2%

[Em

Brak odpowiedzi

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

® Leki w celu zmiany nastroju ® Nowe substancje (dopalacze) & Marihuana
® Papierosy i Alkohol i Napoje energetyczne

 Kawa z kofeing
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta — szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku Zycia, brak odpowiedzi.

Dziewczeta - 7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Ponizej 7. Miedzy 7. Powyzej 12. Brak
r.z. all.r.z r.z. odpowiedzi

. 23 173
Kawa z kofeing 16 1,2% 9 % 418 30,3% 707 51,2%

. 16 11,7
Napoje energetyczne 12 0,9% 1 % 414 30,000 793  57,5%
Alkohol 16 12% 66 48% 210 152% 1088 78,8%
Papierosy 5 04% 27 20% 110 8,0% @ 1238 89,7%
Marihuana 1 01% 1 01% 35 25% 1343 97,3%

Leki w celu zmiany

Nowe substancje

0 00% 1 01% 8 0,6% 1371 99,3%
(dopalacze)

. 2 01% 8 06% 37 27% 1333 96,6%
nastroju

Inne 1 01% 2 01% 2 0,1% 1375 99,6%

W grupie dziewczat wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

najwigcej uczennic - 30,3% (418 os.) deklarowato, ze napito si¢ kawy po raz pierwszy
powyzej 12. roku zycia.; 17,3% (239) pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko
1,2% (16) dziewczat wedtug odpowiedzi spozyto kawe majac mniej niz 7 lat.

wedhug deklaracji 11,7% (161) dziewczat zaczelo pi¢ napoje energetyczne migdzy
7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia energetyki pitlo 30% (414).
Tylko 0,9% (12) uczennic deklarowato, ze sprobowato tego rodzaju napoju majac mniej
niz 7 lat.

1,2% (16) uczennic zaczglo wedlug odpowiedzi spozywaé alkohol majac mniej niz
7 lat; 4,8% (66) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 15,2% (210) powyzej 12. roku zycia.
papierosy ponizej 7. roku zycia wedlug udzielonych odpowiedzi zaczgto palié
0,4% (5) dziewczat; miedzy 7. a 11. rokiem zycia 2% (27). Najwigce] uczennic
deklarowalo, ze zaczeto pali¢ powyzej 12. lat — 8% (110).

wedlug udzielonych odpowiedzi marihuane zaczeto pali¢ ponizej 7. roku zycia
0,1% (1) badanych; miedzy 7. a 11. rokiem zycia — 0,1% (1), oraz powyzej 12. lat —
2,5% (35).

0,0% (0) badanych dziewczat deklarowatlo uzywanie nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia; natomiast 0,1% (1) badanych
pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia; niewiele wiecej, bo 0,6% (8) ankietowanych uczennic
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gimnazjum zadeklarowato pierwszy kontakt z nowymi substancjami psychoaktywnymi
(dopalaczami) powyzej 12. roku zycia.

e 0,1 % (2) ankietowanych uczennic zadeklarowato pierwsze uzycie lekow nie
zaleconych przez lekarza ponizej 7. roku zycia, nieco wigcej bo 0,6% (8) zadeklarowato
zazywanie lekow pomiedzy 7.1 11. rokiem zycia, natomiast ten rodzaj uzywki po 12.
roku zycia wybrato 2,7% (37) uczennic.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales
danej substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej
oraz 3. gimnazjum

———— 95,6
M 2,7%

| 0,6%

| 0,1%

R 99,3%
| 0,6%

0,1%

0,0%

Ry 91,3%
M 2,5%

0,1%

0,1%

[T R )
hd 8,0%

M 2,0%

| 0,4%

e, 78,8%
L 152%

Alkohol b 4.8%
I 1,2%

. 51,5%
. b 30,0%
Napoje energetyczne B 11,7%

| 0,9%

I — 51.2%
: —— 9
Kawa z kofeing h— N 3% 30,3%
I 12%

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

®Brak odpowiedzi @Powyzej 12r.z. ®@Miedzy 7allr.z. ®@Ponizej 7 r.z.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy — szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Pytanie: W jaki sposéb wchodzi w posiadanie ponizszych substancji?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi.

Chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Ponizej 7.r.  Miegdzy 7. Powyzej 12. Brak
Z. all.r. z r.z. odpowiedzi

. 30 18,0
Kawa z kofeing 21 1,2% 6 % 387 228% 982 57,9%

. 27 16,5
Napoje energetyczne 26 1,5% 9 % 408 24,1% 983 58,0%
Alkohol 34 20% 96 57% 231 13,6% 1335 78,7%
Papierosy 6 04% 48 28% 154 91% 1488 87,7%
Marihuana 6 04% 12 0,7% 47 2,8% 1631 96,2%

Leki w celu zmiany

Nowe substancje

6 04% 3 02% 12 0,7% 1675 98,8%
(dopalacze)

. 6 0,4% 7 04% 32 19% 1651 97,3%
nastroju

Inne 43 25% 3 02% 4 0,2% 1646 97,1%

W grupie chtopcoOw wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

najwiecej uczniow - 22,8% (387 os.) twierdzito, Ze napito si¢ kawy po raz pierwszy
powyzej 12. roku zycia.; 18% (306) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko 1,2% (21)
chlopcow wedlug odpowiedzi spozyto kawe majac mniej niz 7 lat.
wedhlug deklaracji 16,5% (279) chlopcoOw zaczglo pi¢ napoje energetyczne migdzy
7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia energetyki pito 24,1% (408).
Tylko 1,5% (26) uczniow sprobowato tego rodzaju napoju majgc mniej niz 7 lat.
2% (34) chlopcow zaczeto wedtug odpowiedzi spozywac alkohol majac mniej niz 7 lat;
5,7% (96) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 13,6% (231) powyzej 12. roku zycia.
papierosy ponizej 7. roku zycia wedlug udzielonych odpowiedzi zaczelo palié
0,4% (6) ucznidéw; miedzy 7. a 11. rokiem zycia 2,8% (48). Najwigcej chtopcow
zaczgto pali¢ powyzej 12 lat — 9,1% (154).
wedlug udzielonych odpowiedzi marihuang zaczelo pali¢ ponizej 7. roku zycia
0,4% (6) badanych; miedzy 7. a 11. rokiem zycia — 0,7% (12), oraz powyzej 12. lat —
2,8% (47).
0,4 % (6) uczniow deklarowalo uzywanie nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) ponizej 7. roku zycia; natomiast 0,2% (3) badanych pomigdzy 7. a 11.
rokiem zycia; niewiele wigcej, bo 0,7 % (12) ankietowanych deklarowato pierwszy
kontakt z nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) powyzej 12. roku
zycia.
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e 0,4 % (6) chtopcow deklarowato pierwsze uzycie lekow nie zaleconych przez lekarza
ponizej 7. roku zycia, nieco wigcej bo 0,4 % (7) zadeklarowato zazywanie lekow
pomiedzy 7.1 11. rokiem zycia, natomiast ten rodzaj uzywki po 12. roku zycia wybrato
1,9 % (32) badanych.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas
danej substancji psychoaktywnej?
chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum
e, 1,35%

I 1,9%
| 0,4%
| 0,4%

R 8. 76%
| 0,7%
| 0,2%
| 0,4%

. 96,17%
M 2.8%

| 0,7%

| 0,4%

R, 7,74%
Lo 91%

M 28%

| 0,4%

. 78,71%
Alkohol H 13,6%
hd 5.7%

M 2,0%

N, 57,96%
Napoje energetyczne 24,1%

e 165%

i 15%

I 57,90%
L ———— v
,0%

I 1.2%

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

® Brak odpowiedzi  @Powyzej 12r.z. ®WMigdzy 7allr.z. ®Ponizej 7r.z.
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Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposdb wchodzg w posiadanie poszczeg6lnych
substancji psychoaktywnych, jesli je zazywaja.

Dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Zakup .Od O.d , Brak odpowiedzi

znajomych = rodzicow
Kawa z kofeing 111 8,0% 27 2,0% 258 18,7% 984 71,3%
Napoje energetyczne 255 185% 71 51% 48 35% 1006 @ 72,9%
Alkohol 23 17% 74 54% 66 48% 1217 88,2%
Papierosy 14 10% 56 41% 5 04% 1305 94,6%
Marihuana 2 01% 15 11% 1 01% 1362 98,7%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

inne 1 01% 1 01% O 0,0% 1378 99,9%

1 01% 6 04% 2 01% 1371 99,3%

10 0/% 5 04% 9 0,7/% 1356 98,3%

e Dziewczeta z tej kategorii wiekowej zadeklarowaty, ze najcze$ciej dostaty kawe od
rodzicow - 18,7% (258 o0s.), ale tez samodzielnie jg zakupity - 8,0% (111) lub zostaty
poczestowane przez Swoich znajomych - 2,0% (27).

o 18,5% (255) badanych zadeklarowalo samodzielny zakup napojow energetycznych;
5,1% (71) dostato napoje od znajomych; a 3,5% (48) od rodzicow.

e 5,4% (74) respondentek dostato alkohol od znajomych; 1,7% (23) zakupilo go;
4,8% (66) dostato od rodzicoHw.

e Najczesciej dziewczeta pozyskiwaly papierosy od znajomych - 4,1% (56); w drugiej
kolejnosci zakupity - 1% (14). Najrzadziej dostawaty je od rodzicow — 0,4% (5).

e 1,1% (15) dziewczat dostato marihuane od znajomych; 0,1% (2) samodzielnie zakupito
i tylko 0,1% (1) dostato ja od rodzicow.

e Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) dziewczeta pozyskiwaly od znajomych —
0,4% (6) lub zakupily samodzielnie - 0,1% (1). 0,1% (2) zadeklarowato, ze pozyskato
nowe substancje psychoaktywne od rodzicow.

e 0,7% (10) dziewczat zakupito leki w celu zmiany nastroju; 0,4% (5) dostalo od
znajomych; 0,7% (9) od rodzicow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych

dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum

"

| 0,7%

| 0,4%
| 0.7%

I —— 99,3%
0,1%

| 0,4%
0,1%

i, 98,7%
0,1%
| 1.1%
- 0,1%

Y, 94,6%

. | 0,4%
Papierosy W 1%

| 1.0%

e 58,2%
0,
Alkohol 2 4:8%
hd 5.4%

I 17%

Y 72,9%

. L] 35%
Napoje energetyczne '
poj gety i 5,1%
b 185%

] 71.3%
bod 187%

Kawa z kofeing i 20%

b 8.0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

® Brak odpowiedzi ®Od rodzicow ®Od znajomych & Zakup
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Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposob wchodza w posiadanie poszczegolnych
substancji psychoaktywnych, jesli je zazywaja.

Chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. klasa gimnazjum

Zakup Od 04 rodzicow Brak

znajomych odpowiedzi
Kawa z kofeina 125 74% 32 19% 246 14,6% 1285 76,1%
Napoje energetyczne 292 173% 66 39% 60 3,6% 1270 75,2%
Alkohol 44 26% 82 50% 68 4,0% 1495 88,5%
Papierosy 20 12% 85 50% 19 11% 1564 92,7%

Marihuana 04% 21 13% 5 0,3% 1657 98,1%
Nowe substancje
(dopalacze)

Leki w celu zmiany nastroju

inne

0,2% 02% 1 0,1% 1681 99,5%

N O B~ O

3
05% 7 04% 3 0,2% 1670 98,9%
0,1% 2 01% 1 0,1% 1684 99,7%

e 14,7% (246 os.) ankietowanych deklarowalo, ze dostaje kawg z kofeing od rodzicow;
7,4% (125) zakupito samodzielnie; 1,9% (32) zostalo poczgstowanych przez
znajomych.

e 17,3% (292) badanych zakupito napoje energetyczne; 3,9% (66) dostato od znajomych;
3,6% (60) dostato od rodzicow.

e Alkohol uczniowie pozyskiwali poprzez samodzielny zakup - 2,6% (44); 5,0% (82)
dostato od znajomych; 4,0% (68) dostato od rodzicow.

e Wedlug deklaracji 5,0% (85) badanych wchodzito w posiadanie papieroséw od
znajomych; 1,2% (20) poprzez zakup; 1,1% (19) od rodzicow.

e 13% (21) uczniow deklaruje, ze byli poczestowani marihuang przez znajomych,
0,3% (5) otrzymato ja od rodzicow, a 0,4% (6) samodzielnie zakupito.

e 0,2% (3) badanej grupy dostalo nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) od
znajomych; 0,2% (4) samodzielnie zakupilo, 0,1% (1) deklaruje, ze otrzymato
dopalacze od rodzicow.

e Leki w celu zmiany nastroju ankietowani pozyskiwali od znajomych - 0,1% (2);
0,1% (1) dostato od rodzicow; 0,1% (2) zakupito samodzielnie.
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Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum
I — 988%

0,2%
| 0,4%
| 0,5%

R 5%
0,1%

| 0,2%

| 0,2%

I — 99,0%
| 0,3%
I 13%
| 0,4%

I —— 96,5%
. | 1,1%
Papierosy Wl 5.0%
I 1,2%

_ 90,7%
bd 41%
Alkohol b 50%

M 2,6%

R 61,6%
bl 35%

Marihuana

Napoje energetyczne b 39%

Kawa z kofeing

b 175%
_ 70,5%
el 147%

M 1,9%

b 7.4%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

® Brak odpowiedzi @ Od rodzicow ®Od znajomych & Zakup
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?

o Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawié sie moj nastroj;, moge sie swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

Brak Zdecydowanie . - Zdecydowanie
. ydowant Raczej tak | Raczej nie y . wani
odpowiedzi tak nie
N % N % N % N % N %
Moge mie¢ klopoty w domu
.. 36 2,6 687 49,8 444 32,2 158 11,4 55 4,0
/ w szkole / z policja

Moze poprawié si¢ moj
nastrdj; moge si¢ Swietnie 50 3,6 139 10,1 412 299 525 380 254 18,4
bawi¢

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnosci, 40 2,9 742 53,8 423 30,7 122 8,8 53 3,8
wymioty, bél glowy, kac)

Moge si¢ uzaleznic¢ 38 2,8 534 38,7 376 27,2 302 21,9 130 9,4
Moge zrobié co$, czego bede

. N 41 3,0 660 478 441 32,0 181 13,1 57 41
zalowacé

49,8% (687 os.) ankietowanych odpowiedzialo, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje ktopoty w domu, w szkole lub z policja. Takich klopotow raczej spodziewato si¢
32,2% (444). Z kolei 11,4% (158) uwazato, ze takie ktopoty raczej si¢ nie zdarza; dodatkowo
4,0% (55) badanych dziewczat uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
zadnych problemow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,6% (36) uczennic.

10,1% (139) badanych twierdzito, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
poprawy ich nastroju i pozytywnie wptynie na zabawe; raczej tak odpowiedziato 29,9% (412)
dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie spodziewato si¢ 38,0% (525) ankietowanych,
a zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewato si¢ 18,4% (254). 3,6% (50) uczennic nie
udzielito odpowiedzi na pytanie.

Na pytanie, czy moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu, 53,8% (742) uwazato, ze
spozywanie napojow alkoholowych zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej
szkodliwym wpltywem alkoholu na zdrowie opowiadalo si¢ 30,7% (423) badanych.
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8,8% (122) dziewczat deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a
za zdecydowanym brakiem szkodliwo$ci opowiadato si¢ 3,8% (53). 2,9% (40) uczestniczek
badania nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
brato pod uwage 38,7% (543) uczennic; 27,2% (376) uwazato, Ze raczej moze uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. Az 21,9% (302) dziewczat twierdzito, Ze raczej nie moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu,
a 9,4% (130) badanych, ze zdecydowanie nie moze. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito
2,8% (38) ankietowanych.

Nastegpne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwosci zrobienia po alkoholu
czegos$, czego bedzie si¢ zalowato. 47,8% (660) dziewczat uwazato, ze zdecydowanie moze
zrobi¢ co$ niewlasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 32,0% (441)
badanych. 13,1% (181) twierdzito, ze takie wydarzenia raczej nie b¢dg miaty miejsca; a 4,1%
(57) zdecydowanie nie przewidywalo wystgpowania tego rodzaju konsekwencji spozycia
alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 3,0% (41) ankietowanych.

Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie? Dziewczeta -
7.1 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

had 4,1%
B 13,1%

Mogge zrobi¢ co$, czego bede zatowaé | | 32,0%
snd  47,8%
hd 3,0%
b 9,4%
— 21,9%

Moge si¢ uzalezni¢ | | 27,2%
s 38,7%
bd 2,8%
bad 3,8%
Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, Iﬁ 8,8% 1 30.7%

wymioty, bol gtowy, kac) A d 53.8%

bd 2,9%

I 38,0%

Moze poprawi¢ si¢ mdj nastroj; moge si¢ §wietnie

bawié | 1 29,9%

hssd 10,1%

b 3,6%

bad 4,0%

B 11.4%

Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / z policja | | 32,2%

s 49,8%
bl 2,6%

00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

M Zdecydowanie nie ®Raczej nie #Raczejtak #Zdecydowanie tak & Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczgce mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chlopcy — szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge miec¢ kiopoty w domu/ w szkole/ z policjqg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,

raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic sie¢ moj nastroj;, moge sie swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

Chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

Moge mie¢ klopoty w domu
/ w szkole / z policja
Moze poprawié si¢ moj
nastroj; moge sie Swietnie
bawié
Moze to zaszkodzi¢ mojemu
zdrowiu (nudnosci,
wymioty, bol glowy, kac)
Moge sie uzaleznic¢
Moge zrobié co$, czego bede
zalowaé

Brak
odpowiedzi
N %
36 2,1
47 2,8
49 2,9
48 2,8
50 2,9

Zdecydowanie

N
865

227

910

714
835

tak

%
51,0

13,4

53,7

42,1
49,2

Raczej tak | Raczej nie

N
509

504

476

447
497

%
30,0

29,7

28,1

26,4
29,3

N %
194 11,4

594 35,0

154 9,1

328 19,3
193 11,4

Zdecydowanie

N
92

324

107

159
121

nie
%
5,4

19,1

6,3

9,4

7,1

W grupie chlopcow z krakowskich szkdt, ktorzy przystapili do badania, 51% (865 os.)
deklarowato, ze zdecydowanie spodziewato by si¢ ktopotow w domu, w szkole lub z policja
spowodowanych napiciem si¢ alkoholu. Takich ktopotow wedtug deklaracji raczej spodziewato
si¢ 30,0% (509). 11,4% (194) badanych uwazalo, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 5,4%
(92) chtopcow uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie mie¢ problemow.
2,1% (36) badanych nie udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie
alkoholu poprawi im nastrdj. Z badanej grupy 13,4% (227) respondentéw uwazalo, ze
zdecydowanie tak; raczej tak odpowiedzialo 29,7% (504); raczej nie 35% (594);
a zdecydowani przeciwnicy opcji poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowili liczng
grupe 19,1% (324). 2,8% (47) badanych chtopcow nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Szkodliwos¢ alkoholu jest do§¢ duza w przekonaniu uczniéw krakowskich szkot.
53,7% (910) uwazato, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 28,1% (476) badanych. 9,1% (154) chtopcow
uwazato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwo$ci opowiadato si¢ 6,3% (107) ankietowanych. 2,9% (49) nie zaznaczyto Zzadnej
odpowiedzi w tym pytaniu.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu brato pod uwage 42,1% (714)
pytanych; 26,4% (447) uwazato, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Az 19,3 % (328)
badanych uwazato, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a 9,4% (159) uczniow, ze
zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,8% (48) chtopcow.

Ostatnie pytanie dotyczylo zrobienia rzeczy, ktorych mozna zatowaé¢ w zwigzku
z napiciem si¢ alkoholu. 49,2% (835) chtopcow uwazato, ze zdecydowanie moze zrobi¢ co$
niewlasciwego; odpowiedzi raczej tak udzielito 29,3% (497) badanych. 11,4% (193) twierdzito,
ze takie wydarzenia raczej nie beda mialy miejsca; a 7,1% (121) zdecydowanie nie
przewidywalo wystepowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 2,9% (50) uczniéw gimnazjow.
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Picie alkoholu ma rdézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum

hd 7.1%
I 11,4%

Mogg zrobi¢ cos, czego bede zatowad i d 29,3%
—— 49,2%
bl 2,9%

b 9.4%
I 19,3%

Mogg si¢ uzalezni¢ fud 26,4%
— 12.1%
b 28%

b 6,3%
B 01%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci,
. ; e 281%
wymioty, b6l glowy, kac)
bd 2,9%

b 19,1%
] 35,0%
el 297%

53,7%

Moze poprawié¢ si¢ moj nastrdj; moge si¢ Swietnie
bawic

13,4%
Ml 2,8%
b 54%
B 114%

Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / z policja ol 30,0%
— 5'.,0%

M 21%

00% 10,0 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0%

i Zdecydowanie nie ®Raczej nie @Raczejtak ®Zdecydowanie tak & Brak odpowiedzi

Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.
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Ankiety skierowane do uczennic zawieralty pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na
temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata,
inny dorosly opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, 10 jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

Brak Zdecydowanie Raczej nie To jest Od czasudo = Zdecydowanie

odpowiedzi nie wolno mi powinnam moja czasu moge moge pi¢

pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu sprawa napié sie alkohol

alkoholu

N % N % N % N % N % N %

Mama 45 33 987 71,5 256 186 37 | 27 51 3,7 4 0,3
uwaza, ze

Tata 75 54 896 649 276 200 80 58 43 3,1 10 0,7
uwaza, 7e

Inny 57 41 880 63,8 255 185 127 9.2 54 3,9 7 0,5
dorosty
opiekun
uwaza, ze

Najlepszy 55 4,0 518 375 301 21,8 307 222 140 10,1 59 4,3
przyjaciel
uwaza, ze

Znajomi 53 3,8 393 28,5 258 18,7 450 32,6 148 10,7 78 5,7
uwazaja,
ze

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu:
71,5% (987 o0s.) badanych deklarowato, Zze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pic¢ alkoholu; 18,6% (256) twierdzito, Ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac alkoholu.
Bardzo niewiele 2,7% (37) miato przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista ich corek.
3,7% (51) uczennic twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu
do czasu, a zdecydowang zgode wyraza wedtug badanych tylko 0,3% (4) matek. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 3,3% (45) dziewczat.

Opinie uczennic w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcow: najwiecej, az
64,9% (896) dziewczat deklarowato, ze ich ojcowie twierdza, ze zdecydowanie nie powinny
pi¢ alkoholu; 20,0% (276) twierdzito, ze w opinii 0jcéw raczej nie wolno im spozywaé
alkoholu. 5,8% (80) uczennic o$wiadczylo, ze to ich sprawa w opinii ich ojcow. 3,1% (43)
uczennic twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu, a zdecydowanie zgadzato si¢ na to tylko 0,7% (10) ojcéw zgodnie z deklaracjami ich
corek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 5,4% (75) dziewczat.
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Odpowiedzi dziewczat majace zwigzek z opiniami innych dorostych opiekunow na
temat picia alkoholu pokazuja, ze: 63,8% (880) badanych deklarowato, ze inny dorosty opiekun
uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 18,5% (255) twierdzi, ze dorosty uwaza,
ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 9,2% (127) deklarowato, ze inny dorosty opiekun uwaza,
ze jest to wylacznie ich sprawa. 3,9% (54) utrzymuje, ze w opinii dorostego od czasu do czasu
moga napic¢ si¢ alkoholu. 0,5% (7) dorostych opiekunow zdecydowanie zgadzato si¢ na picie
alkoholu wedtug opinii ankietowanych. 4,1% (57) dziewczat nie udzielito odpowiedzi.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjaciotki na temat
picia przez nie alkoholu: 37,5% (518) badanych deklarowalo, ze ich najlepszy
przyjaciel/przyjaciotka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 21,8% (301)
twierdzito, Zze w opinii przyjaciela/przyjaciotki raczej nie powinny spozywac alkoholu. Wedtug
22,2% (307) ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 10,1% (140) uczennic
twierdzito, ze ich przyjaciel/przyjacidtka dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu
do czasu, a zdecydowana zgod¢ przyjaciol/przyjacidtek miato otrzymac 4,3% (59). Na temat
opinii swojego przyjaciela/przyjaciotki nie wypowiedziato si¢ 4,0% (55) pytanych.

Przekonania dziewczat odnosnie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu:
28,5% (393) badanych deklarowato, ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 18,7% (258) twierdzito, Ze w opinii znajomych raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Znajomi pozostawiaja to ich decyzji wedlug 32,6% (450) ankietowanych.
10,7% (148) uczennic twierdzito, ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nie alkoholu od
czasu do czasu, a catkowitej zgody na napicie si¢ alkoholu deklarowato 5,7% (78) badanych.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,8% (53) dziewczat.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazajq na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?
dziewczeta - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum
bed 5,7%
B 4,3%
Zdecydowanie mogg pi¢ alkohol | 0,5%

| 0,7%
| 0,3%
bend 10,7%

Od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu

To jest moja sprawa :

Raczej nie powinnam pi¢ alkoholu hessssd 18,5%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu hesad 63,8%

Brak odpowiedzi [d 4,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

M Znajomi uwazaja, ze H Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
i Inny dorosty opiekun uwaza, ze @ Tata uwaza, ze

i Mama uwaza, ze
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa 7. i 8. klasa oraz szkoly gimnazjalne.

Ankiety zawieraty pytanie dotyczace opinii bliskich 0s6b na temat picia przez osobe
badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun,
najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

Brak Zdecydowanie Raczej nie To jest Od czasudo = Zdecydowanie

odpowiedzi nie wolno mi powinienem moja czasu moge moge pic¢

pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu sprawa napic si¢ alkohol

alkoholu

N % N % N % N % N % N %

Mama 54 | 3.2 1196 705 315 186 | 48 28 62 3,7 21 1,2
uwaza, 7e

Tata 82 48 1092 644 329 194 96 57 76 4,5 21 1,2
uwaza, 7e

Inny 78 | 46 1078 636 | 301 17,7 | 167 98 @ 47 2,8 25 1,5
dorosty
opiekun
uwaza, ze

Najlepszy 76 4,5 579 341 340 200 443 26,1 142 84 116 6,8
przyjaciel
uwaza, 7e

Znajomi 61 3,6 486 28,7 276 16,3 | 572 33,7 173 | 10,2 128 7,5
uwazaja,
ze

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu:
70,5% (1196 os.) badanych twierdzito, ze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 18,6% (315) uwazato, ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac alkoholu.
Wedlug 2,8% (48) byla to ich wtasna sprawa. 3,7% (62) uczniéw twierdzito, ze ich matki
dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a 1,2% (21) badanych,
deklarowato, zdecydowana zgode matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,2% (54)
chiopcow.

Deklaracje uczniéw dotyczace opinii ich ojcéw na temat picia przez nich alkoholu:
64,4% (1092) badanych deklarowato, ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 19,4% (329) twierdzito, ze w opinii 0jcOw raczej nie powinni spozywac alkoholu.
Wedlug 5,7% (96) uczniéw, ojcowie pozostawiali to ich wylacznej decyzji. 4,5% (76)
ankietowanych twierdzito, ze ich ojcowie zgadzaja si¢ na picie alkoholu przez dziecko od czasu
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do czasu, a 1,2% (21) ankietowanych deklarowato zdecydowang zgodg¢ ojcéw. Odpowiedzi na
to pytanie nie udzielito 4,8% (82) chlopcow.

Odpowiedzi chlopcéw dotyczace spozywania alkoholu i opinii w tej kwestii innych
dorostych opiekunow pokazuja, ze: 63,6% (1078) twierdzi, ze zdecydowanie nie wolno im pic¢
alkoholu. 17,7% (301) uwaza, Ze raczej nie powinni go spozywac. Wedtug 9,8% (167) uczniow,
inni opiekunowie pozostawiaja to wytacznie ich decyzji. 2,8% (47) dopuszcza napicia si¢
alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgodg¢ na picie, wedtug deklaracji, otrzymatoby
1,5% (25) chtopcéw. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 4,6% (78).

Przekonania uczniow odnos$nie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez nich
alkoholu: 34,1% (579) badanych deklarowato, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 20% (340) twierdzito, Ze w opinii przyjaciela raczej
nie powinni spozywac¢ alkoholu. 26,1% (443) uwazalo, ze zdaniem przyjaciela jest to ich
sprawa. 8,4% (142) uczniéw twierdzito, ze ich przyjaciele dopuszczajg napicie si¢ alkoholu
przez nich od czasu do czasu, a 6,8% (116) badanych, twierdzito, ze otrzymatoby zdecydowang
zgode przyjaciol. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,5% (76) chlopcow.

Deklaracje chlopcow na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych:
28,7% (486) badanych deklarowalo, ze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni im
pi¢ alkoholu; 16,3% (276) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac
alkoholu. 33,7% (572) ankietowanych uwazalo, Zze zdaniem znajomych jest to ich
sprawa i sami moga podja¢ decyzj¢ dotyczaca picia. 10,2% (173) uczniow twierdzito, ze ich
znajomi dopuszczajg napicie si¢ przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgode
wyrazatoby 7,5% (128) znajomych. 3,6% (61) badanych nie udzielito zadnej odpowiedzi na to
pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazajq na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?
chlopcy - 7. i 8. klasa szkoly podstawowej oraz
3. gimnazjum
bd 7,5%

B 6,8%
Zdecydowanie moge pi¢ alkohol M 1,5%

Od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu kd 2,8%

To jest moja sprawa  hesssed 9,8%

Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu e 63,6%
sl 70,5%

Brak odpowiedzi lud 4,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
M Znajomi uwazaja, ze ® Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
M Inny dorosty opiekun uwaza, ze ® Tata uwaza, ze

i Mama uwaza, ze
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybieraja
najczesciej, jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci udzielajac odpowiedzi na
pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wigcej niz jeden
rodzaj substanciji.

Pytanie: JeSli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czeSciej, podaj
ktory z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Dziewczeta i chlopcey - 7. i 8. klasy szkoly podstawowej oraz 3. gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Piwo 111 8,0% 152 9,0%
Wino 54 3,9% 60 3,5%
Waédka 65 4,7% 118 7,0%
Inny 17 1,2% 26 1,5%

Nie dotyczy 755 54,7% 719 42,4%
Brak odpowiedzi 430 31,2% 676 39,9%

8,0% (111 os.) dziewczat zaznaczyto piwo; 3,9% (54) wybralo wino; 4,7% (65) pito
wodke przynajmniej raz w miesigcu. 1,2% (17) uczennic zaznaczyto kategorie inne - wsrdd
najczegsciej pojawiajacych si¢ alkoholi byly: szampan, whisky, wodki smakowe
(np. wisnidwka), drinki. 54,7% (755) respondentek nie dotyczylo to zagadnienie.

Wséréd  chlopcow  wedlug  deklaracji 9,0% (152) pito piwo przynajmniej
raz w miesiacu, 3,5% (60) zaznaczyto wino; a 7,0% (118) wybierato wodke. 1,5% (26) uczniow
wybrato inny trunek — najczesciej byto to whisky, pojawity si¢ tez szampan, nalewki, absynt,
rum. 42,4% (719) respondentow nie dotyczyt ten problem.
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3.3 Szkoty ponadpodstawowe
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Dziewczeta i chlopcey - szkoly ponadpodstawowe

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi  chtopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 1265 86,8% 1374 80,1%
Napoje energetyczne 1175 80,6% 1489 86,8%
Alkohol 1139 78,2% 1358 79,1%
Papierosy 753 51,7% 854 49,8%
Marihuana 354 24,3% 594 34,6%
Nowe substancje (dopalacze) 63 4,3% 75 4,4%
Leki w celu zmiany nastroju 195 13,4% 160 9,3%

W grupie dziewczat ze szkét ponadpodstawowych 86,8% (1265 os.) pito kawe.
80,6% (1175) deklarowato spozywanie napojow energetycznych. 78,2% (1139) siegato po
alkohol. Potowa respondentek przyznata, ze palita tyton - 51,7% (753). Po marihuane si¢gato
24,3% (354) o0sob, a po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) - 4,3% (63).
13,4% (195) uczennic zazywalo leki w celu zmiany nastroju.

W grupie chtopcow 80,1% (1374) zadeklarowalo picie kawy z kofeing. Jeszcze wiecej
- 86,8% (1489) - pito napoje energetyczne. 79,1% (1358) spozywato alkohol, a niemal potowa
respondentéw palita tyton - 49,8% (854). 34,6% (594) badanych deklarowato sigganie po
marihuang; a 4,4% (75) po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze). Niemal co dziesiaty
uczen - 9,3% (160) - deklarowat zazywanie lekow w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

- o

Leki w celu zmiany nastroju
13,4%

Bl 24
M 23%

Nowe substancje (dopalacze)

. 34,6%
Marihuana

49,8%
51,7%

Papierosy

79,1%
78,2%

Alkohol

86,8%
80,6%

Napoje energetyczne

80,1%
86,8%

Kawa z kofeing

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

H Chlopcy ®Dziewczeta
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Raz lub Kilka Kilkarazy = Kilka razy
Brak . ) .
. Nigdy kilka razy razy w w w Codziennie
odpowiedzi . L .
w Zyciu roku miesigcu | tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawaz 1 08 181 124 18 128 130 89 206 203 378 259 275 189

kofeina

Napoje 13 09 269 185 295 202 256 17.6 323 222 215 148 86 59
energetyczne

Alkohol 15 10 303 208 274 188 350 240 418 287 8 59 11 08

Papierosy 20 14 684 469 258 17,7 118 81 95 65 89 6,1 193 132
Marihuana 24 16 | 1079 741 181 124 71 @ 49 75 51 20 1,4 7 0,5

Nowe

substancje 21 1,4 1373 942 38 2,6 10 0,7 7 0,5 5 0,3 3 0,2
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 38 26 1224 84,0 87 6,0 37 2,5 30 2,1 15 1,0 26 18
nastroju

Inne 1391 955 53 3,6 1 0,1 2 0,1 4 0,3 8 0,2 3 0,2

12,4% (181 os.) badanych dziewczat nigdy nie pito kawy; 12,8% (186) probowalo jej
raz lub kilka razy w zyciu; 8,9% (130) - kilka razy w roku; 20,3% (296) kilka razy
W miesigcu; a co czwarta uczennica - 25,9% (378) - kilka razy w tygodniu.
18,9% (275) os6b zadeklarowato codzienne spozycie kawy. 0,8% (11) ankietowanych
nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

18,5% (269) dziewczat nigdy nie siggato po napoje energetyczne. Raz lub kilka razy
w zyciu spozywato je 20,2% (295); 17,6% (256) pito je kilka razy w roku;
22,2% (323) kilka razy w miesigcu; a 14,8% (215) kilka razy w tygodniu. 5,9% (86)
ankietowanych deklarowalo codzienne spozycie. 0,9% (13) uczennic nie odpowiedziato
na to pytanie.

20,8% (303) ankietowanych nigdy nie si¢gato po alkohol. Raz lub kilka razy w zyciu
spozywato go 18,8% (274) osob; kilka razy w roku - 24,0% (350). 28,7% (418)
dziewczat deklarowalo, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu
siggato po niego 5,9% (86) respondentek. Codzienne spozycie alkoholu zadeklarowato
0,8% (11) os6b. 1,0% (15) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
46,9% (684) dziewczat nigdy nie miato kontaktu z papierosami. Raz lub kilka razy
w zyciu palito 17,7% (258) badanych; kilka razy w roku siggato po nie 8,1% (118) 0sob.
Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklarowato 6,5% (95) uczennic; a kilka razy
w tygodniu 6,1% (89). 13,2% (193) zadeklarowato codzienne palenie tytoniu. 1,4% (20)
nie odpowiedziato na to pytanie.
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74,1% (1079) badanych nigdy nie siggalo po marihuang. Raz lub kilka razy w roku
uzywato jej 4,9% (71); a kilka razy w miesigcu 5,1% (75) dziewczat. 1,4% (20)
respondentek zadeklarowato, ze palito marihuang kilka razy w tygodniu. 0,5% (7) os6b
palito ja codziennie. 1,6% (24) nie odpowiedziato na to pytanie.

94,2% (1373) respondentek nigdy nie siggato po nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze). Spozywanie ich raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 2,6% (38)
dziewczat; kilka razy w roku zazywato je 0,7% (10) dziewczat; 0,5% (7) kilka razy
w miesigcu; a 0,3% (5) kilka razy w tygodniu. Codziennie spozycie zgtosito 0,2% (3)
badanych. 1,4% (21) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

84,0% (1224) ankietowanych nigdy nie stosowalo lekow w celu zmiany nastroju.
6,0% (87) badanych sigegato po nie raz lub kilka razy w zyciu; 2,5% (37) kilka razy
w roku; 2,1% (30) kilka razy w miesigcu; a 1,0% (15) kilka razy w tygodniu. Codzienne
zazywanie zadeklarowalo 1,8% (26) dziewczat. 2,6% (38) 0s6b nie odpowiedzialo na
pytanie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

H 18%

1,0%

) ) oM 21%

Leki w celu zmiany nastroju M 2,5%
bed 6,0%

————————d 81.0%
b 2,6%

| 0,2%

| 0,3%

0,5%

0,7%
2,6%

E——————————————l 94.2%
1,4%

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

b 5,9%
bd  28,7%
Alkohol I 24,0%
bl 18,8%
20,8%

Napoje energetyczne — 17,6%

Kawa z kofeing | 8,9%

| 0,8%
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H Codziennie M Kilka razy w tygodniu i Kilka razy w miesiacu
® Kilka razy w roku i Raz lub kilka razy w zyciu & Nigdy
& Brak odpowiedzi
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie,

analogicznie jak dziewczgta, zostali zapytani o to, jak czesto siggaja po

poszczegolne substancje psychoaktywne.

Chlopcey - szkola ponadpodstawowa
Raz lub Kilka Kilkarazy Kilka razy
Nigdy kilka razy razy w w w Codziennie
w zyciu roku miesigcu | tygodniu
N % N % N % N % N % N % N %

Brak
odpowiedzi

Kavv.a z 16 09 326 | 19,0 247 | 144 189 110 344 200 363 212 231 135

kofeina

Napoje 15 09 212 124 271 158 327 191 475 27,7 321 187 95 585
energetyczne

Alkohol 24 14 334 195 284 166 394 230 522 304 130 76 28 1,6

Papierosy 35 20 827 482 294 171 89 52 8 51 110 64 273 159
Marihuana 36 21 108 633 275 160 143 83 102 59 42 24 32 1,9

Nowe

substancje 26 15 1615 941 46 2,7 13 0,8 6 0,3 4 0,2 6 0,3
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 35 2,0 1521 886 82 4,8 32 19 21 1,2 4 0,2 21 1,2
nastroju

Inne 1550 90,3 131 76 6 0,3 6 0,3 7 0,4 7 0,4 9 0,5

19,0% (326 o0s.) chlopcow nigdy nie pito kawy z kofeing. Raz lub Kkilka
razy w zyciu spozywato ja 14,4% (247) badanych; kilka razy w roku deklarowalo
11,0% (189), kilka razy w miesigcu - 20,0% (344). Kilka razy w tygodniu
zadeklarowato 21,2% (363) badanych. 13,5% (231) uczniéw stwierdzilo, ze pije
kawe codziennie.

Napojoéw energetycznych nigdy nie pito 12,4% (212) chtopcdéw. Raz lub kilka razy
w zyciu spozywato je 14,4% (247) badanych, kilka razy w roku spozycie napojow
energetycznych deklarowato 11,0% (189), a kilka razy w miesigcu 20,0% (344)
ankietowanych. 18,7% (321) chtopcow pito je kilka razy w tygodniu. Codzienne
spozycie dotyczy 5,5% (231) badanych.

Alkoholu nigdy nie pito 14,3% (72) chtopcoéw; raz lub kilka razy w zyciu spozywato
go 15,2% (77) badanych, kilka razy w roku spozycie alkoholu deklarowato 23,6%
(119), a kilka razy w miesigcu 35,6% (180). Znacznie mniej, bo 9,5% (48)
zadeklarowato spozywanie alkoholu Kilka razy w  tygodniu;
a codzienne spozycie dotyczyto 0,6% (3) badanych chtopcow.

Nigdy w Zyciu papierosa nie zapalito 34,9% (176) chlopcow; kilka razy w zyciu
palito 17,6% (89) badanych, kilka razy w roku 4,4% (22), a kilka razy w miesigcu
8,1% (41). Do palenia kilka razy w tygodniu przyznaje 7,9% (40) uczniéw,
natomiast codzienne palenie dotyczy 25,1% (127) badanych.
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Sposrod badanych chtopcow 54,5% (275) nigdy nie palito marihuany; raz lub kilka
razy w zyciu kontakt z nig miato 19,0% (96), a kilka razy w roku 9,3% (47). Kilka
razy w miesigcu pali marthuang 7,7% (39) badanych, a kilka
razy w tygodniu sigega po nig 4,6% (23). Codzienne palenie marihuany
zadeklarowato 3,0% (15) badanych uczniow szkoét ponadpodstawowych.

Kontaktu z nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) nigdy nie miato
90,9% (459) chiopcow. 4,2% (21) przebadanych ucznidow stwierdzilo, ze korzysta z
tych substancji kilka razy w zyciu; natomiast 0,6% (3) badanych korzysta z niej
kilka razy w roku; 0,4% (2) uzywa jej kilka razy w miesigcu, tyle samo 0sob
zadeklarowato spozycie ich kilka razy w tygodniu. 3 osoby, co stanowi
0,6%, zazywa je codziennie.

Po leki nie zalecone przez lekarza nigdy nie siggneto 80,8% (408) badanych; raz lub
kilka razy w zZyciu siggng¢to po nie 9,3% (47); 5,0% (25) chtopcow deklaruje
zazywanie lekow kilka razy w roku; a 1,4% (7) do brania lekow kilka razy
w miesigcu; zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczy 0,8% (4) badanych.
Dwoch chiopcow deklaruje codzienne spozywanie tego rodzaju lekow.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Ile miala§ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Ponizej 7 | Migdzy 7a  Powyzej 12 Nie Brak

r.z. 11r.z. r.z. pamiegtam odpowiedzi
Kawa z kofeing 15 1,0% 108 74% 878 603% 0 00% 456 313%
ene’;';'ef’t‘;’cezne 5 03% 105 72% 768 527% 1 01% 578  39.7%
Alkohol 6 04% 32 22% 826 567% 2 01% 591  40.6%
Papierosy 1 01% 23 16% 538 369% 0 00% 895 614%
Marihuana 1 01% 0 00% 256 176% O 0,0% 1200 82,4%
Noxz;‘;:’:’;:‘;qe 0 00% 1 01% 46 32% 0 00% 1410 96,8%
Zm':;:)',"r‘]'acsi'r‘;u 0 00% 2 01% 119 82% 0 00% 1336 91.7%
Inne 0 00% 0 00% 11 08% 0 00% 1446 99,2%

e Po raz pierwszy kawe¢ z kofeing sprobowato ponizej 7. roku zycia 1,0% (15 os.)
dziewczat; 7,4% (108) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 60,3% (878) powyzej 12. roku
zycia.

e 0,3% (5) sprobowato po raz pierwszy napojow energetycznych ponizej 7. roku Zycia.
7,2% (105) spozywato je miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Ponad polowa respondentow -
56,7% (826) po raz pierwszy pila napoje energetyczne powyzej 12. roku zycia.

e Ponizej 7. roku zycia po alkohol siegneto 0,4% (6) chlopcoéw; miedzy 7. a 11. rokiem
zycia - 2,2% (32); a powyzej 12. roku zycia 36,9% (538) badanych po raz pierwszy
napito si¢ alkoholu.

e Tylko jedna osoba zapalila pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia. Miedzy 7.
a 11. rokiem zycia sprobowato go 1,6% (23). Majac skonczone 12 lat, 36,9% (538)
badanych pierwszy raz zapalilo papierosa.

e Tylko jedna osoba po raz pierwszy si¢gne¢ta po marihuang ponizej 7. roku Zycia.
Nikt z badanych nie zazyl marihuany pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. 17,6% (256)
zadeklarowato pierwsze spozycie powyzej 12. roku zycia.

e Zadna z ankietowanych dziewczat nie siegnela po nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze) po raz pierwszy ponizej 7. roku zycia. Tylko jedna osoba sprobowata ich
miedzy 7. a 11. rokiem zycia. 3,2% (46) badanych uzyla dopalaczy pierwszy raz
powyzej 12. roku zycia.
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e Nikt z badanych nie przyjat lekéw w celu zmiany nastroju ponizej 7. roku zycia. Tylko
jedna osoba zaczela stosowa¢ je pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. 8,2% (119)
ankietowanych zadeklarowata pierwszy kontakt z lekami powyzej 12. roku Zycia.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales

danej substancji psychoaktywnej?

dziewczeta- szkola ponadpodstawowa

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

.

d 91,7%

- 0,0%

Bead 8,2%

0,1%
0,0%

.

0,0%
i 32%
0,1%
0,0%

4 96,8%

. 82,4%

0,0%

el 17,6%
0,0%
0,1%

d  61,4%
0,0%

Papierosy e d 36,9%
i 1,6%
0,1%
eed  40,6%
- 0,1%
Alkohol el 56,7%
M 2,2%
| 0,4%
bd  39,7%
) 0,1%
Napoje energetyczne e 52.7%
b 7.2%
| 0,3%
bed  31,3%
0,0%
Kawa z kofeing I 60,3%
hed 7,4%
I 1,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

i Brak odpowiedzi ®Nie pamietam ®Powyzej 12r.z. ®Miedzy 7a 11 r.z.

100,0% 120,0%

M Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Ponizej 7  Migdzy 7a = Powyzej 12 Nie Brak
r.z. 11r. 2z r.z. pamigtam odpowiedzi
Kawa z kofeing 32 1,9% 105 8,7% 841 49,0% 3 0,2% 690  40,2%
Napoje 13 08% 2 M8 97 4saw 4 02 648 37.8%
energetyczne 4 %
Alkohol 6 03% 29 17% 375 219% O 0,0% 1306 76,1%
Papierosy 5 03% 27 16% 225 131% O 0,0% 1459 | 85,0%

Marihuana 1 01% 1 01% 175 1:02% O 0,0% 1539 89,7%

Nowe substancje

1 01% 1 01% 29 17% 0 0,0% @ 1685 98,2%
(dopalacze)

Lekiweelu 100 2 01% 28 16% 0 00% 1685 98.2%
zmiany naStrOjU
Inne 1 01% 1 01% 175 102% O 00% 1539 89.7%

e Po raz pierwszy kawe¢ z kofeing sprobowato ponizej 7. roku zycia 1,9% (32 os.)
chlopcow; 8,7% (150) migdzy 7. a 11. rokiem zycia; a 49,0% (841) powyzej 12. roku
zycia.

e Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia siggneto 0,8% (13) badanych;
14,8% (254) miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Najcze$ciej mlodziez siggata po napoje
energetyczne po 12. roku zycia - dotyczyto to 46,4% (797) badanych.

e Ponizej 7. roku zycia pierwszy raz sprobowato alkoholu 0,3% (6) badanych; 1,7% (29)
sprobowato pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia; 21,9% (375) siegneta po alkohol po raz
pierwszy powyzej 12. roku zycia.

e 0,3% (5) respondentow =zapalitlo pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia;
1,6% (27) sprobowalo tytoniu pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 13,1% (225) powyzej
12. roku zycia.

e Tylko jedna osoba badana sprobowata pierwszy raz marihuany zardbwno W grupie
wiekowej ponizej 7. roku zycia jak i w grupie migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej
12. roku zZycia zapalito marihuang 10,2% (175) chlopcow.

e Podobnie rozkladaja si¢ dane w przypadku nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). Tylko po jednej osobie badanej uzyto wedtug deklaracji zaréwno przed
ukonczeniem 7. roku zycia jak i migdzy 7. a 11. rokiem zycia. 1,7% (29) ankietowanych
siggneta po nie powyzej 12. roku zycia.
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o Tylko jeden chtopiec zadeklarowal, ze zaczat przyjmowac leki w celu zmiany nastroju
ponizej 7 roku zycia. Dwoch chltopcow po raz pierwszy zastosowato leki pomigdzy

7. a 11. rokiem zycia. 1,6% (28) oséb siggneto po nie powyzej 12. roku zycia.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas
danej substancji psychoaktywnej?
chlopcy- szkola ponadpodstawowa

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing
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0,0%

I 16%
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0,0%

0 1,7%
0,1%
0,1%
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0,0%
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0,1%
0,1%
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0,0%
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| 0,3%
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| 0,8%
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0,2%
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i 19%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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i Brak odpowiedzi ®Nie pami¢tam #Powyzej 12r.z. ®@Migdzy 7a 11 r.z. ®Ponizej 7 r.z.
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli je uzywaja.

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Kategoria Zakup .Od O.d , Brak odpowiedzi
znajomych rodzicow

Kawa z kofeing 271 186% 26 18% 423 290% 737 50,6%

Napoje energetyczne 518 356% 95 6,5% 45 3,1% 799 54,8%

Alkohol 175 12,0% 371 255% 83 57% 828  56,8%

Papierosy 129 89% 263 18,1% 14 1,0% 1051 72,1%

Marihuana 16 11% 152 104% 5 03% 1284 88,1%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

Inne 2 01% 5 03% 0 00% 1450 99,5%

10 0,7/% 22 15% 0 0,0% 1425 97,8%

51 35% 11 08% 9 06% 1386 951%

e Dziewczeta ze szkot ponadpodstawowych zadeklarowaly, Zze najczeSciej dostawaty
kawe od rodzicow - 29,0% (423 os.), ale tez samodzielnie jg zakupity - 18,6% (271) lub
zostaly poczgstowane przez znajomych - 1,8% (26) badanych.

o 35,6% (518) badanych deklarowato samodzielny zakup napojéw energetycznych;
6,5% (95) dostato napoje od znajomych; a 3,1% (45) od rodzicow.

o 25,5% (371) respondentek dostato alkohol od znajomych; 12,0% (175) zakupito go;
5,7% (83) dostato od rodzicow.

e Dziewczeta deklarowaly, ze najczgéciej pozyskiwaly papierosy od znajomych -
18,1% (263); w drugiej kolejnosci zakupity - 8,9% (129). Najrzadziej dostaly je od
rodzicow - 1,0% (14).

e 10,4% (152) dziewczat dostato marihuane od znajomych; 1,1% (16) samodzielnie
zakupito i tylko 0,3% (5) dostato jg od rodzicow.

e Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) dziewczeta pozyskiwaty od znajomych -
1,5% (22) lub zakupity samodzielnie - 0,7% (10).

e 3,5% (51) dziewczat zakupito leki w celu zmiany nastroju; 0,8% (11) dostato od
znajomych; 0,6% (9) od rodzicow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
dziewczeta- szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie rdwniez zostali zapytani o to, w jaki sposéb wchodzg w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli je uzywaja.

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria Zakup .Od O.d Bra_k .
znajomych  rodzicow odpowiedzi
Kawa z kofeina 116 68% 7 04% 132 7,7% 1461 851%
Napoje energetyczne 213 124% 35 2,0% 20 12% 1448 84,4%
Alkohol 104 6,1% 94 55% 44 2,6% 1474 859%
Papierosy 59 34% 83 48% 8 05% 1566 91,3%
Marihuana 7 04% 83 48% 13 0,8% 1613 94,0%
Nowe substancje (dopalacze) 2 01% 14 08% 0 0,0% 1700 99,1%
Leki w celu zmiany nastroju 3 02% 10 06% 6 0,3% 1697 98,9%
Inne 1 0,1% 6 03% 1 01% 1708 99,5%

e 7,7% (132 os.) chlopcow ze szkot ponadpodstawowych deklarowato, ze dostawato
kawe z kofeing od rodzicow; 6,8% (116) zakupito samodzielnie; 0,4% (7) zostato
poczestowanych przez znajomych.

e 12,4% (213) badanych zakupito napoje energetyczne; 2,0% (35) dostato od znajomych;
1,2% (20) dostato od rodzicow.

e Alkohol uczniowie pozyskiwali poprzez samodzielny zakup - 6,1% (104); 5,5% (94)
dostalo od znajomych; 2,6% (44) dostato od rodzicow.

e Wedlug deklaracji 4,8% (83) badanych wchodzito w posiadanie papierosow od
znajomych; 3,4% (59) poprzez zakup; 0,5% (8) od rodzicow.

o 4.8% (83) uczniow deklarowato, ze byli poczgstowani marihuang od znajomych,
0,8% (13) zdobyto ja od rodzicow, a 0,4% (7) samodzielnie zakupito.

e 0,8% (14) badanej grupy dostalo nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) od
znajomych; 0,1% (2) samodzielnie zakupito.

e Leki w celu zmiany nastroju ankietowani pozyskiwali od znajomych - 0,6% (10);
0,3% (6) dostato od rodzicow; 0,2% (3) zakupito samodzielnie.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
chlopcy - szkola ponadpodstawowa

R, 98,9%
| 0,3%
| 0.6%
| 0,2%

Y 99,1%
0,0%

| 0,8%
0,1%

N, 94,0%
. | 0,8%
Marihuana '
hd 48%
| 0,4%

e — 01,3%
. | 0,5%
Papierosy W 2.5%
M 3.4%

I, B5,9%

I 2,6%
b 55%
b 6,1%

i 64.4%
| 1.2%
i 20%

b 12.4%

e 85,1%
bd 77%

| 0,4%

b 6.8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

® Brak odpowiedzi ®Od rodzicow ®Od znajomych & Zakup

136



Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawié si¢ moj nastroj, moge si¢ swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Moge mie¢ klopoty w domu
[ w szkole / z policja

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
Brak Zdecydowanie . - Zdecydowanie
. ydowant Raczej tak | Raczej nie y . wani
odpowiedzi tak nie
N % N % N % N % N %

18 1,2 385 26,4 468 32,1 428 29,4 158 10,8

Moze poprawié si¢ moj
nastroj, moge si¢ Swietnie 20 14 344 23,6 718 49,3 267 18,3 108 7,4

bawié

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnosci, 22 15 487 334 509 349 345 237 94 6,5

wymioty, bél glowy, kac)

Moge zrobié co$, czego bede

Moge sie uzalezni¢ 18 1,2 316 21,7 248 17,0 548 37,6 327 22,4

. N 24 1,6 472 32,4 | 447 30,7 382 26,2 132 9,1
zalowacé

Ktopotow w domu/ w szkole/ z policja, zdecydowanie spodziewato si¢ 26,4% czyli 385
ankietowanych dziewczat. Takie konsekwencje raczej przewiduje 32,1 % (468),
a 29,4% (428) raczej nie uwaza, ze takie sytuacje zaistnieja. 10,8 % (158)
ankietowanych dziewczat zdecydowanie nie bierze pod uwagg takiego nastepstwa picia
alkoholu. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,2 % badanych czyli
18 ankietowanych.

Poprawy nastroju po spozyciu alkoholu zdecydowanie spodziewa si¢ 23,6% (344)
respondentow, raczej spodziewa si¢ 49,3 (718) a 18,3% (267) raczej nie przewiduje aby
wypicie alkoholu poprawito im nastr6j. Dobrej zabawy zdecydowanie nie przewiduje
7,4% (108) uczennic. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 1,5% (22).

Badano rowniez §wiadomos¢ szkodliwos$ci alkoholu dla zdrowia. 33,4% (487) uczennic
szkot ponadpodstawowych uwazatlo, ze alkohol zdecydowanie moze wywrzec
negatywne konsekwencje dla ich zdrowia, za raczej szkodliwym wplywem opowiadato
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si¢ 34,9% (509). 23,7 (345) dziewczat uznato, ze alkohol raczej nie moze negatywnie
wplyna¢ na ich zdrowie. Za zdecydowanym brakiem szkodliwos$ci opowiadato si¢ 6,5%
(94) uczennic. 1,5 % (22) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu, jako nastepstwa jego picia,
wzigto pod uwage 21,7% (316) badanych, 17,0 (248) uwazalo, ze raczej mozna si¢
uzalezni¢. Jednak juz 37,6% (548) dziewczat stwierdzilo, ze uzaleznienie nie moze im
zagraza¢ a 22,4% (327) zdecydowanie nie spodziewa si¢ takiej konsekwencji.
Na pytanie nie udzielito odpowiedzi 1,2% czyli 18 dziewczat.

Mozliwos¢ zrobienia pod wptywem alkoholu, czego$, czego bedzie si¢ zatowac
zdecydowanie bierze pod uwage 32,4% (472) ankietowanych dziewczat.
Taka konsekwencje raczej przewiduje 30,7% (447) badanych. 26,2% (382) znato, ze
raczej nie moze nic takiego zrobi¢, a 9,1% (132) uczennic uznalo ze zdecydowanie nie
moze. 1,6% (24) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

138



Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?

o Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawié sie moj nastroj;, moge sie swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

i . - Zdecydowanie
Bra_k . Zdecydowanie Raczej tak | Raczej nie y . wani
odpowiedzi tak nie
N % N % N % N % N %
Moge mie¢ klopoty w domu
.. 23 1,3 363 21,2 466 27,2 545 31,8 319 18,6
/ w szkole / z policja

Moze poprawié si¢ moj
nastréj, moge sie Swietnie 26 1,5 391 228 826 48,1 322 188 151 8,8

bawié

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnosci, 35 2,0 454 265 624 36,4 444 259 159 9,3

wymioty, bél glowy, kac)

Moge zrobié co$, czego bede

Moge si¢ uzaleznic¢ 28 1,6 288 16,8 334 195 655 38,2 411 24,0

. N 24 1,4 479 27,9 510 29,7 508 29,6 195 11,4
zalowacé

W badanej grupie chtopcow szkot ponadpodstawowych 21,2% (363 os.) odpowiedziato,
ze napicie si¢  alkoholu  zdecydowanie @ moze  przynies¢  klopoty
w domu, w szkole czy tez z policja. 27,2% (466) ankietowanych raczej spodziewa si¢
takich konsekwencje. 31,8% (545) badanych zadeklarowalo, ze po wypiciu alkoholu
racze] nie spodziewa si¢ klopotéw, a 18,6% (319) chltopcow zdecydowanie nie
przewiduje ktopotow. 1,3% (23) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
Poprawy nastroju po spozyciu alkoholu zdecydowanie spodziewato si¢ 22,8 % (391)
ankietowanych. 48,1% (826) deklarowalo, ze ich nastrdj raczej moze si¢ poprawic.
Z drugiej strony 18,8% (322) badanych odpowiedziato, Ze ich nastr6j raczej nie moze
si¢ poprawi¢, a 8,8% (151) ze zdecydowanie nie ulegnic on poprawie po wypiciu
alkoholu. Na pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,5 % (26) chtopcow.

Uczniow przekonanych co do szkodliwego wplywu alkoholu na ich zdrowie jest
26,5% (454). 36,4% (624) badanych chlopcow uwaza, ze taki wpltyw raczej moze si¢
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pojawi¢. Zdecydowany brak konsekwencji zdrowotnych spowodowanych wypiciem
alkoholu zaznaczylo 9,3% (159) respondentow, a 25,9% (444) uwaza, ze wypicie
alkohol raczej nie moze wptynac¢ na ich zdrowie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito
2,0% (35) chtopcow.

16,8% (288) uczniow deklaruje, ze zdecydowanie moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
19,5% (334) respondentéow bylo przekonanych, ze raczej moze si¢ uzaleznic,
a 38,2% (655) uwazalo, ze raczej nie moze. Odpowiedz dotyczaca zdecydowanego
braku mozliwo$ci uzaleznienia zaznaczyto 24,0% (411) ankietowanych. 1,6% (28)
uczniéw nie odpowiedziato na to pytanie.

Mozliwos¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos$, czego bedzie si¢ zatowacd
zdecydowanie deklaruje 27,9% (479) ankietowanych. Taka mozliwo$¢ z mniejsza
pewnoscig rozpatruje tez 29,7% (510) osob. 29,6% (580) badanych uznato, ze raczej
nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie zatowaé, a 11,4 % (95) ucznidéw uznalo, zZe
zdecydowanie nie moze. 1,4% (24) chtopcow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szkoél ponadpodstawowych zawieraly pytanie

dotyczace opinii bliskich 0osob na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie
uwzglednione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz
znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest

moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Dziewczeta - szkola podstawowa (2061 os6b = 100% odpowiedzi)

Zdecydowanie Raczej nie To jest Od czasu do Zdecydowanie

Brak . . . . czasu moge .

odpowiedzi nie wolno mi powinnam moja napié sie moge pié

pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu sprawa alkoholu alkohol

N % N % N % N % N % N %

Mama o5 18 500 349 452 310 134 92 314 216 22 15
uwaza, ze
Tata

L. 83 5,7 497 34,1 386 265 191 13,1 264 18,1 36 2,5
uwaza, ze
Inny

dorosly o5 64 429 204 368 253 346 237 191 131 30 21
opiekun
uwaza, 7e
Najlepszy

przyjaciel 45 3,1 113 7,8 117 80 452 31,0 387 26,6 343 23,5
uwaza, 7e
Znajomi

uwazaja, 36 25 64 4.4 62 4,3 505 34,7 392 26,9 398 27,3

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wypowiedzi matek na temat picia alkoholu
przez ankietowane dziewczeta uczeszczajace do szkot ponadpodstawowych moga by¢
nastepujace : 34,9% (5090s.) badanych deklarowato, ze ich mama uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 31,0% (452 ) dziewczat twierdzito, ze wedtug
opinii mamy, raczej nie powinny pi¢ alkoholu, a 9,2%(134) mam uznatoby, Ze to czy
pija alkohol, to sprawa corek. Zgode na picie alkoholu ,,0d czasu do czasu” wedtug
respondentek wyrazitoby 21,6% (314) mam, a zdecydowane pozwolenie na picie
alkoholu od mamy wedtug przypuszczen otrzymatoby 1,5% (22) badanych dziewczat.
1,8%(26) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Jesli chodzi o pytanie dotyczace opinii ojca ankietowanych na temat picia przez nie
alkoholu, to wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco: 34,1%(497) ankietowanych uwaza,
7€ W opinii ojca zdecydowanie nie mogg pi¢ alkoholu, a 26,5% (386) ze raczej nie moze
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pi¢ alkoholu. Wedtug opinii 13,1%(191) badanych dziewczat ich ojciec uznatby ze
picie alkoholu jest ich sprawa. 18,1%(264) respondentek uwazato, ze ojciec wyrazitby
zgode na ich picie alkoholu od czasu do czasu, a 2,5% (36) - ze w jego opinii
zdecydowanie moga pi¢ alkohol. Na pytanie odpowiedzi nie udzielito 6,4% (93)
ankietowanych.

29,4 % (429) badanych dziewczat deklarowato, ze ich inni opiekunowie/dorosli,
uznaliby, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 25,3% (368) dziewczat
stwierdzilo, ze wedlug innych dorostych/opiekunéw raczej nie powinny one pié
alkoholu, a 23,7% (346) dziewczat stwierdzito, ze opiekunowie/inni dorosli uwazac
moga, ze picie alkoholu jest wytacznie ich sprawa. Wedlug 13,1% (191) respondentek,
dorosli/inni opiekunowie dopuszczaliby ich picie od ,,czasu do czasu”. 2,1 % (30)
uczennic byto przekonanych, ze posiadaja zdecydowane pozwolenie swoich opiekunoéw
/ innych dorostych na picie alkoholu. 6,4% (93) dziewczyn nie udzielito odpowiedzi na
to pytanie.

Wedhug 7,8% (113) badanych ich najlepszy przyjaciel uwazalby, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu, a wedtug 8,0% (117) ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 31,0%
(452) dziewczat uznato, ze ich najlepszy przyjaciel zadeklarowatby, ze picie alkoholu
jest wylacznie ich wlasng sprawg. Zgode na picie od ,,czasu do czasu” wedlug 26,6%
(387) respondentek wyraziliby ich najlepsi przyjaciele, a wedtug 23,5% (343) uznaliby,
ze ankietowane zdecydowanie moga pic alkohol. 23,1% (45) badanych nie udzielit
odpowiedzi.

4,4% (64) badanych deklarowato, Ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno
im pi¢ alkoholu. 4,3% (62) dziewczat twierdzito, ze wedtug opinii swoich znajomych
raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 34,7% (550) dziewczat uznato, ze ich znajomi
zadeklarowaliby, Ze picie alkoholu jest wylgcznie ich sprawa. Zgodg na picie od ,,czasu
do czasu” wedtug respondentek wyrazitoby 26,9% (392) znajomych, a 27,3% (398)
uznatoby, ze zdecydowanie moga pi¢ alkohol. 2,5% (36) dziewczyn nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczniow szkot ponadpodstawowych zawieraly pytanie

dotyczace opinii bliskich 0osob na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie
uwzglednione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz
znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest

moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Zdecydowanie Raczej nie To jest Od czasu do Zdecydowanie

Brak . . . . Czasu moge .,

odpowiedzi nie wolno mi powinnam moja napié sie moge pié

pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu sprawa alkoholu alkohol

N % N % N % N % N % N %

Mama o) 20 567 | 374 571 376 218 144 203 193 33 2.2
uwaza, ze
Tata

L. 66 3,8 456 30,1 486 32,0 349 23,0 300 19,8 59 3,9
uwaza, ze
Inny

dorosly 107 74 398 262 405 267 492 324 222 146 12 47
opiekun
uwaza, 7e
Najlepszy

przyjaciel 46 2,7 96 6,3 123 81 576 380 377 249 498 32,8
uwaza, 7e
Znajomi

uwazaja, 34 2,0 70 4,6 91 6,0 544 35,9 441 29,1 536 35,3

Deklaracje chtopcow ze szkot ponadpodstawowych w kwestii opinii ich matek na temat
picie przez nich alkoholu sa nastgpujace: 37,4% (567) badanych deklarowato, Ze ich
matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 37,6% (571) stwierdzito,
ze wedlug matek raczej nie powinni pi¢ alkoholu, 14,4% (218) deklarowato, Zze matka
powiedziataby, ze picie alkoholu jest ich wlasng sprawa. 19,3% (293) uczniow
stwierdzito, ze mama dopus$citaby napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu,
za$ zdecydowang zgode w opinii chtopcéw wyrazato 2,2% (33) matek. Na to pytanie
nie udzielito odpowiedzi 2,0% (34) badanych uczniow.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace opinii taty ankictowanych na temat picia przez nich
alkoholu przedstawiajg si¢ nast¢pujaco: 30,1%(456) ucznidow uwaza, ze w opinii ojca
zdecydowanie nie moze pi¢ alkoholu. 32,0% (486) twierdzi, ze raczej nie moze pié
alkoholu. Wedtlug opinii 23,%(349 ) ankietowanych , ich ojciec uznalby, ze picie
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alkoholu jest ich sprawg. 19,8%(300) respondentow uwazato, ze ojciec wyrazitby zgode
na picie przez nich alkoholu od czasu do czasu, a 3,9% (59) - ze w jego opinii
zdecydowanie mogg pi¢ alkohol. 3,8% (66) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na
pytanie.

Wedhug 26,2% (398) badanych inni dorosli/opiekunowie uwazatby, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu, a wedtug 26,7%(405 ) - ze raczej nie powinni pi¢ alkoholu.
32,4% (492) badanych uznato, Zze inni dorosli/opickunowie zadeklarowaliby, Ze picie
alkoholu jest wylacznie ich sprawa. 14,6%(220) ucznidéw ma przekonanie, ze ich
opiekunowie/inni dorosli byliby przychylni do picia przez nich alkoholu od czasu do
czasu , a wedlug 4,7%(72) badanych, dorosli wyrazaliby zdecydowanie pozwolenie na
picie przez nich alkoholu. 7,4% (127) badanych nie udzielit odpowiedzi.

Wedhug 6,3% (96) badanych ich najlepszy przyjaciel uwazatby, ze zdecydowanie nie
moga pi¢ alkoholu, a wedtug 8,1% (123) - ze raczej nie powinni pi¢ alkoholu. 38,0%
(576) chtopcoéw uznato, ze ich najlepszy przyjaciel zadeklarowalby, ze picie alkoholu
jest wyltacznie ich sprawa. 24,9%(377) respondentow uwazato, ze wyrazitby on zgode
na picie przez nich alkoholu od czasu do czasu, a 32,8% (498) - ze w jego opinii
zdecydowanie moga pi¢ alkohol. 2,7% (46) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na
to pytanie.

4,6% (70) badanych deklarowato, ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno
im pi¢ alkoholu. 6,0% (91 ) chtopcow twierdzito, ze wedlug opinii swoich znajomych
raczej nie powinni pi¢ alkoholu. Wedlug 35,9%(544) badanych ich znajomi uznaliby,
ze picie alkoholu jest ich sprawg, a wedtug 29,1% (441) - ze mogg pi¢ alkohol od czasu
do czasu. Zdecydowany brak sprzeciwu u swoich znajomych spodziewato si¢ 35,3%
(536) badanych. 2,0% (34) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktory wybieraja
najczesciej, jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci, udzielajac odpowiedzi na
pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden
rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiagcu lub czeSciej, podaj
ktory z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Dziewczeta i chlopey - szkola ponadpodstawowa

Liczba dziewczat Procgnt _ Liczba Proc<_ent _

odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Piwo 440 30,2% 696 40,6%
Wino 330 22,6% 177 10,3%
Wodka 328 22,5% 494 28,8%
Inny 101 6,9% 150 8,7%
Nie dotyczy 321 22,0% 435 25,3%

30,2% (440 os.) dziewczat wskazalo piwo jako najczesciej wybierany alkohol;
22,6% (330) wybrato wino; 22,5% (328) zadeklarowato wodke. 6,9% (101) oséb wybrato
kategori¢ inne, gdzie najczeSciej powtarzaly sie: whisky, szampan, cydr, rum, bimber,
likiery i nalewki. 22,0% (321) respondentek nie dotyczylto to zagadnienie.

Wsréd chtopcow 40,6% (696) zaznaczyto piwo; 10,3% (177) zadeklarowalo wino;
28,8% (494) wskazato wodke. 8,7% (150) uczniéw wybralo inny trunek - najczesciej byly to
whisky, bimber, rum, cydr, likier i nalewki. 25,3% (435) badanych nie dotyczylo to
zagadnienie.
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Rozdzial IV: Whnioski
4.1. Styl zycia

Sport

W szkole podstawowej, miedzy 4 a 6 klasg, najwiecej uczniow deklarowato uprawianie
sportu kilka razy w tygodniu — t¢ opcj¢ wybrato 55,6% dziewczat i 48,7% chlopcow.
Do zupetlnego braku takiej aktywnosci z kolei przyznato si¢ 1,5% dziewczat oraz 1,7%
chtopcow.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum wigkszo$¢ osob pisato 0 Kilkukrotnym w tygodniu
angazowaniu si¢ w sport — jest to 64,3% dziewczat 1 57,0% chtopcow. W ogoéle nie spedzato
w ten sposob czasu odpowiednio 1,7% oraz 2,1% mlodziezy w tym wieku.

Najczesciej wybierang odpowiedzig wsrdd uczniow ze szkot sSrednich byta rowniez , kilka
razy w tygodniu” — wybralo ja 62,7% dziewczat i 56,6% chlopcow.
Brak zaangazowania w sport deklarowato odpowiednio 1,6% i 2,0% badanych w tej grupie.

Hobby i zainteresowania

Najwiecej uczniow w klasach od 4 do 6 (33,6% dziewczat i 27,2% chlopcow)
deklarowato w ankietach, ze zajmuje si¢ swoimi hobby i zainteresowaniami kilka razy
w tygodniu. Do braku zaangazowania w ten rodzaj zaj¢¢ przyznato si¢ 1,8% dziewczat i 3,1%
chtopcow.

Na poziomie klas 7 do 3 gimnazjum najczg$ciej wybierang odpowiedziag w pytaniu
o czgstotliwos¢ zajmowania si¢ swoimi hobby i zainteresowaniami byta rowniez ,kilka razy
w tygodniu”. W ten sposob zdeklarowalo si¢ 36,6% dziewczat 31,4% chlopcow. Odpowiednio
1,4% oraz 1,7% mtodziezy w tym wieku przyznato si¢ do zupetnego braku zaangazowania w
takie formy spedzania czasu.

Réwniez w  szkotach $rednich wiekszos¢ mtodziezy oddaje si¢ swoim pasjom
I zainteresowaniom kilka razy w tygodniu — tej odpowiedzi udzielito 39,9% dziewczat i 32,6%
chtopcow. Brak takich zaje¢ zadeklarowato odpowiednio 1,9% i 1,1% badanych w tym wieku.

Ogladanie telewizji i filmow

Na poziomie klas 4-6 szkoty podstawowej najcze$ciej wybierang odpowiedzig
W pytaniu o czestotliwo$¢ ogladania filmow i telewizji byta ,kilka razy w tygodniu”.
W ten sposob zdeklarowato si¢ 32,6% dziewczat 1 31,9% chiopcow. Brak takich zaje¢ oznajmia
odpowiednio 1,3% 1 1,5% 0s6b w tej grupie wiekowe;.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum réwniez ,kilka razy w tygodniu” jest najczescie]
wybierang opcja. Takiej odpowiedzi udzielito 37,0% dziewczat oraz 31,5% chtopcow. Wedlug
deklaracji natomiast odpowiednio 1,0% oraz 2,0% os6b w tym wieku w ogole nie spedza czasu
W ten sposob.
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»Kilka razy w tygodniu” bylo najczg¢sciej wybierang odpowiedzig rowniez wsrdd
mlodziezy uczgszczajacej do szkot srednich — tak zadeklarowato sie 34,4% uczennic i 35,6%
uczniow. Brak takich zaje¢ oznajmito w ankietach odpowiednio 1,0% 12,6% os6b w tym wieku.

Stuchanie muzyki

W klasach 4 do 6 najwigcej osob, czyli 32,8% dziewczat i 32,6% chtopcow, wedlug
danych ankietowych stuchato muzyki kilka razy w tygodniu. Z kolei odpowiednio 2,2%
13,4% dzieci w tym wieku wyznaje, ze w ogole nie spedza czasu w ten sposob.

Najczesciej udzielang odpowiedzig wsrod mtodziezy w klasach 7 do 3 gimnazjum jest
z kolei ,do 2h dziennie”. Tak zadeklarowato 33,1% dziewczat i 31,1% chlopcow.
Z kolei odpowiednio 0,4% 1 1,9% 0s6b w tym wieku nie robi tego w ogole.

Podobnie jak mtodsi koledzy, mtodziez ze szkét srednich najczesciej deklarowata, ze
stucha muzyki codziennie do 2h. 28,5% dziewczat i 35,7% chlopcéw udzielato takiej
odpowiedzi w ankietach. Zupelny brak czasu poswiecanego na t¢ czynnos¢ zdeklarowato
odpowiednio 0,1% 1 0,3% 0s6b badanych.

Uzywanie Internetu

Najczestsza odpowiedzig na pytanie o czestotliwos¢ uzywania Internetu w klasach 4 do
6 stanowila ,,codziennie do 2h”. W ten sposob zdeklarowato si¢ 30,9% dziewczat i 27,7%
chlopcow. Natomiast odpowiednio 0,9% 1 0,5% dzieci w tej grupie wickowej wyznato zupelny
brak stycznosci z siecig.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum sytuacja mocno si¢ zmienia, poniewaz wigkszos¢
mtodziezy w tym wieku (37,3% dziewczat 1 38,6% chtopcow) deklarowata, ze spedza w ten
sposob wiecej niz 4 godziny dziennie. W ogoéle do takiej aktywnos$ci nie przyznaje si¢ tylko
odpowiednio 0,2% 1 0,5% mitodych ludzi z tej grupy.

Wigksza czg$¢ mlodziezy ze szkot Srednich przyznawata si¢ w ankietach do korzystania
z Internetu codziennie, powyzej 4 godzin — byto to 58,4% dziewczat 1 51,2% chtopcow.
Zupelny brak korzystania z sieci zadeklarowato odpowiednio 0,3% 1 0,4% miodziezy w tym
wieku.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

W szkole podstawowej, migdzy 4 a 6 klasg, najwiecej ucznidéw deklarowato granie
w takie gry kilka razy w tygodniu — t¢ opcje wybrato 26,1% dziewczat i 27,3% chlopcow.
Do zupelnego braku takiej aktywnosci z kolei przyznato si¢ 13,9% dziewczat oraz 4,2%
chtopcow.

Z kolei w klasach 7 do 3 gimnazjum dziewczg¢ta najczgsciej zaznaczaty opcje ,.kilka razy
w miesigcu” (24,9% ogolnej liczby odpowiedzi), a chtopcy — ,.kilka razy w tygodniu™ (23,8%).
Nigdy nie angazuje si¢ w taka aktywno$¢ odpowiednio 18,5% 1 6,3% 0s0b z tej grupy.

Rowniez w grupie badanych ze szkoty $redniej pojawia si¢ rozdzwiek migdzy plciami:
najwigcej dziewczat (31,4%) odpowiadato, ze nigdy nie grato na komputerze / konsoli, podczas
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gdy tylko 5,1% chtopcow udzielito tej odpowiedzi. Chilopcy najczesciej deklarowali granie
kilka razy w tygodniu (26,2%).

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow

Najwiecej uczniow w klasach od 4 do 6 (28,3% dziewczat 1 32,9% chtopcow) oswiadcza
w ankietach, ze nigdy nie korzysta z portali spolecznosciowych i komunikatorow.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum najwi¢cej uczniéw (35,0% dziewczat i 33,2% chlopcow)
deklarowato, ze z tego typu technologii korzystalo do 2 godzin dziennie, natomiast
odpowiednio 4,6% i 7,0% nie robito tego w ogole.

Wyniki wérdod mtodziezy ze szkot Srednich sg zrdéznicowane miedzy plciami: 35,1%
dziewczat deklarowato korzystanie codzienne powyzej 4 godzin, natomiast 36,9% chtopcow —
réwniez codzienne, ale do 2 godzin. Z takich portali wedtug deklaracji z ankiet nie korzystato
odpowiednio 0,9% 1 2,0% mtodziezy w tej grupie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Na poziomie klas 4-6 szkoly podstawowe] najczgéciej wybierang odpowiedzig
o czgstotliwos$¢ spotykania z przyjacidtmi 1 znajomymi byla ,kilka razy w tygodniu”. W ten
sposob zdeklarowato si¢ 34,9% dziewczat i 34,4% chlopcow. Brak takich spotkan oznajmito
odpowiednio 1,8% i 2,5% 0sob w tej grupie wieckowe;.

W grupie mlodziezy w klasach od 7 do 3 gimnazjum najczestsza odpowiedz jest taka
sama 1 udzielito ja 39,3% dziewczat oraz 40,9% chtopcow, natomiast w ogdle nie przyznaje si¢
do spedzania czasu w ten sposob odpowiednio 1,4% 1 2,1% 0s6b z tego przedziatu.

Wsrod miodziezy ze szkot Srednich wigkszo$¢ rowniez wybierata odpowiedz , kilka razy
w tygodniu” — t¢ opcje zaznaczyto 42,1% dziewczat 1 42,4% chlopcoéw. Do zupelnego braku
takiej formy spedzania czasu przyznawato si¢ odpowiednio 1,2% 1 1,5% uczniéw w tej grupie.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

W klasach 4 do 6 najwiecej osob, czyli 59,0% dziewczat 1 51,6% chtopcoéw, wedlug
danych ankietowych uczeszczato na imprezy, koncerty lub / i dyskoteki kilka razy w roku.
Z kolei odpowiednio 15,0% i 20,9% dzieci w tym wieku wyznaje, ze w og6le nie spedza czasu
W ten sposob.

Najczestsza odpowiedz wsrod mtodziezy w klasach od 7 do 3 gimnazjum jest taka sama
1 udzielito jej 60,4% dziewczat oraz 51,5% chlopcow, natomiast w ogole nie spedza w ten
sposob czasu wedtug danych ankietowych odpowiednio 16,0% 1 21,5% mtodziezy w tym
wieku.

Roéwniez wérdd miodziezy ze szkédt srednich wigkszo$¢ uczniow wybierata odpowiedz
,Kilka razy w roku” — takiej deklaracji udzielito 40,6% dziewczat i 36,8% chtopcow. Wedlug
danych z ankiet odpowiednio 12,3% 1 13,2% mlodziezy w tym wieku w ogdle nie uczgszcza na
tego typu wydarzenia.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Najczestsza odpowiedzig na pytanie o czestos¢ spedzania czasu bez konkretnego zajecia
w klasach 4 do 6 stanowita ,kilka razy w tygodniu”. W ten sposéb zdeklarowato si¢ 27,1%
dziewczat 1 25,1% chlopcoéw. Natomiast odpowiednio 20,6% 1 21,5% dzieci w tej grupie
wiekowej wyznato zupelny brak takiego sposobu spedzania czasu.

W przypadku mtodziezy w klasach od 7 do 3 gimnazjum najczesciej zaznaczana opcja
jest taka sama i wybrato ja 31,3% dziewczat oraz 28,7% chtopcow. W ogoble nie spedza czasu
w ten sposob wedlug deklaracji odpowiednio 14,8% 1 18,6% osob w tej grupie.

Roéwniez w najstarszej grupie (szkoly $rednie) mtodziez najczgsciej wybiera te samg
odpowiedz: taka deklaracje ztozyto 30,3% dziewczat 1 27,0% chlopcéw. Odpowiedzi ,,nigdy”
udzielito odpowiednio 11,6% i 18,9% ucznidw z tej grupy.

Czytanie

Najwigcej uczniow w klasach od 4 do 6 (34,2% dziewczat 1 32,0% chlopcoéw) o§wiadcza
w ankietach, ze czyta kilka razy w tygodniu. Braku zaangazowania w ten rodzaj zajeé
zadeklarowato 6,6% dziewczat i 10,0% chlopcow.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum najwigcej dziewczyn (27,0%) wybrato odpowiedz , kilka
razy w tygodniu”. W przypadku chtopcéw bylo to ,kilka razy w miesigcu” (25,8%).
Odpowiednio 9,1% 1 14,4% mlodziezy w tym wieku w ogoéle nie przyznawato si¢ do tej
czynnosci.

W najstarszej grupie (szkoty $rednie) réwniez widoczne jest zroznicowanie migdzy
ptciami. Najwiecej dziewczat (27,2%) deklarowalo, ze czyta kilka razy w tygodniu. Najwigce;]
chtopcow (28,7%) zaznaczato z kolei opcje ,kilka razy w roku”. Wedlug danych z ankiet
odpowiednio 7,1% i 17,3% mtodziezy z tej grupy nie czytato nigdy.

Odrabianie lekcji

Na poziomie klas 4-6 szkoty podstawowej najcze$ciej wybierang odpowiedzig
o czgstotliwo$¢ odrabiania lekcji w wolnym czasie byla ,,codziennie do 2h”. W ten sposob
zdeklarowalto si¢ 57,4% dziewczat i 55,1% chtopcow. Brak takich zaje¢ oznajmito odpowiednio
1,3% 1 1,8% osoéb w tej grupie wiekowe;.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum mlodziez najcze¢sciej deklarowato rowniez codzienne
odrabianie lekcji ponizej 2h — tej odpowiedzi udzielito 46,7% dziewczat i 43,5% chtopcow.
Natomiast odpowiednio 2,3% i 4,8% przyznato, ze nie robi tego nigdy.

W grupie najstarszej najwiecej uczniow wybieratlo w ankietach opcje ,.kilka razy
w tygodniu” — tak zadeklarowato sie¢ 31,6% dziewczat i 34,3% chiopcow. Do nieodrabiania
lekcji przyznaje si¢ odpowiednio 4,8% i 12,1% mtodziezy.
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Rozmowy z rodzicami

W klasach 4 do 6 najwigcej osob, czyli 32,7% dziewczat i 35,4% chtopcow, wedlug
danych ankietowych rozmawiato z rodzicami codziennie, do 2 godzin. Z kolei odpowiednio
1,7% i 2,2% dzieci w tym wieku stwierdzito w kwestionariuszach, ze w ogdle im si¢ to nie
zdarza.

Codzienne rozmowy do 2 godzin deklarowato réwniez najwigcej miodych ludzi
w klasach od 7 do 3 gimnazjum — t¢ opcje wybrato 38,6% dziewczyn i 39,2% chlopakow,
natomiast 2,7% ludzi w tym wieku przyznawato, ze w ogoble tego nie robi.

Dziewczeta w szkotach §rednich wybieraty najczesciej opcje ,,codziennie do 2 godzin”
(39,6% ogolnej liczby dziewczat), a chtopcy — ,.kilka razy w tygodniu” (37,2%). Nigdy nie
rozmawiato z rodzicami (wedtug danych ankietowych) odpowiednio 2,3% i 2,7% mlodziezy w
tej grupie.

4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Czestotliwos¢ uzywania

Codzienne spozycie kawy w klasach od 4 do 6 deklarowato 0,9% dziewczat i 1,0%
chlopcow. Najczesciej wybierang pozytywna odpowiedzig byto ,,raz, lub kilka razy w zyciu”
i w ten sposdb odpowiedziato odpowiednio 24,5% 1 22,3% oso6b, a 40,8% i 42,7% w ogole
miato kontakt z tg substancjg. W klasach od 7 do 3 gimnazjum kontakt z kawa miato 72,4%
dziewczat 1 72,7% chtopcow. Odpowiednio 4,9% 1 6,3% osob w tym wieku spozywalo ten
napdj codziennie, a najczestsza pozytywna odpowiedz to ,raz lub kilka razy w zyciu”
1 udzielito jej 21,7% 1 22,1% mtodziezy. Z kolei w szkotach §rednich kontakt przynajmniej
jednorazowy z kawa deklaruje 87,5% dziewczat 1 80,8% chtopcdéw. Z pozytywnych odpowiedzi
najczgsciej wybierali oni ,kilka razy w tygodniu” — w ten sposob zadeklarowato sig
odpowiednio 25,9% i 21,2% osob w tej grupie, a do codziennego picia przyznato si¢ 18,9% i
13,5%.

Do jakiegokolwiek uprzedniego kontaktu z napojami energetycznymi przyznalo si¢
37,3% dziewczat 1 52,8% chlopcéw w szkole podstawowej. Odpowiednio 1,0% i 1,8% osob
w tej grupie wiekowej przyznato si¢ do codziennego spozywania, a najczgsciej wybierang
pozytywna odpowiedzig bylo ,raz lub kilka razy w zyciu” i tak zadeklarowato si¢ 20,2%
i 23,6%. W Kklasach od 7 do 3 gimnazjum 67,1% dziewczat i 76,9% chtopcow przyznato si¢ do
uprzedniego kontaktu z tymi napojami. Odpowiednio 2,2% i 4,0% deklarowato codzienne
spozycie, natomiast najczgstsza pozytywna odpowiedzig bylto ,,raz lub kilka razy w miesigcu
1 w ten sposob odpowiedzialo 26,2% oraz 23,3% oséb z tej grupy wiekowej. W szkotach
srednich z kolei 81,4% dziewczat i1 87,5% chtopcdw przyznalo si¢ do uprzedniego kontaktu
z energetykami. Odpowiednio 5,9% 1 5,5% wyznato, ze pije takie napoje codziennie, natomiast
najczesciej udzielang pozytywna odpowiedzia byto ,kilka razy w miesigcu” i w ten sposob
deklarowato si¢ 22,2% 1 27,7% 0s6b w tej grupie wiekowe].

Wsréd dzieci z klas 4 do 6 10,4% dziewczynek 1 14,2% chtopcow przyznato si¢ do
jakichkolwiek uprzednich doswiadczen z alkoholem. Najcze$ciej zaznaczang pozytywna
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odpowiedzig byto ,,raz lub kilka razy w zyciu” i w ten sposéb zadeklarowato si¢ odpowiednio
8,7% 1 11,9%, natomiast picie codzienne zgtosito 0,1% dzieci w tym wieku. W klasach od 7 do
3 gimnazjum do uprzednich do$wiadczen z alkoholem przyznaje si¢ 33,6% dziewczat oraz
36,7% chtopcow. Najczesciej wybierang pozytywna odpowiedzig byto ,raz lub kilka razy
w zyciu” 1 w ten sposob deklarowato si¢ odpowiednio 22,0% i 22,6%, natomiast codzienne
picie wyznato 0,4% 1 0,6% mlodziezy w tym wieku. W szkotach srednich 79,0% dziewczat
i 80% chtopcow przyznato si¢ do uprzednich kontaktow z alkoholem. Najczesciej wybierang
odpowiedzig pozytywna byta ,kilka razy w miesigcu” i w ten sposob deklarowalo si¢
odpowiednio 28,7% 1 30,4%, natomiast wedtug danych ankietowych codziennie spozywato
alkohol 0,8% i 1,6% mtodziezy w tej grupie.

Do jakichkolwiek doswiadczen z papierosami przyznato si¢ 3,7% dziewczat 1 4,6%
chlopcow w klasach od 4 do 6, a codzienne palenie deklarowato 0,2% caltkowitej ilosci dzieci
w tej grupie. Najczegsciej wybierang pozytywna odpowiedzig bylo ,raz lub kilka razy
w zyciu” 1 wybierato jg odpowiednio 3,0% 1 2,4%. W grupie starszej, czyli w klasach od 7 do
3 gimnazjum do uprzednich doswiadczen z paleniem tytoniu przyznato si¢ 17,8% dziewczat
1 22,0% chtopcéw, a odpowiednio 2,5% 1 2,1% stwierdzito, ze palilo codziennie. Najczestszg
pozytywna odpowiedzig bylo ,,raz lub kilka razy w zyciu” i wybralo ja 9,9% 1 13,4% mtodziezy
z tej grupy. W grupie najstarszej z kolei, czyli w szkotach $rednich 52,4% dziewczat 1 50,8%
chtopcoéw stwierdzito, ze eksperymentowalo z papierosami, a odpowiednio 13,2% i 15,9%
przyznalo si¢ do palenia codziennego. Najczestsza odpowiedzig bylo ,,raz lub kilka razy w
zyciu” i udzielito jej 17,7% i 17,1% mtodziezy w tej grupie wiekowej.

Z lekami psychoaktywnymi wedtug danych ankietowych do$wiadczenia posiada 3,9%
dziewczat 1 4,4% chtopcow w klasach 4 do 6. Odpowiednio 0,4% 1 0,2% deklarowato
przyjmowanie codzienne, natomiast najczesciej zaznaczang odpowiedz, ,raz lub kilka razy
w zyciu”, wybralo 1,9% 1 1,8% dzieci w tej grupie. W klasach od 7 do 3 gimnazjum do
doswiadczen z takimi lekami przyznalo sie 8,3% dziewczat 1 5,9% chtopcow, a 0,7% 0so6b obu
plci zadeklarowato przyjmowanie codzienne. Najczes$ciej wybierang odpowiedzig byto ,,raz lub
kilka razy w zyciu” 1 zaznaczyto ja odpowiednio 3,8% 1 2,7% osob w tej grupie wickowej. W
szkotach $rednich do do$wiadczen z lekami psychoaktywnymi przyznato si¢ 13,7% dziewczat
19,5% chtopcow, a odpowiednio 1,8% i 1,2% zadeklarowato codzienne przyjmowanie. Z kolei
6,0% 14,8% wybrato najczestsza w tej grupie wiekowej odpowiedz, czyli ,,raz lub kilka razy w
zyciu”.

Do doswiadczen z marihuang przyznato si¢ 3,9% dziewczat oraz 7,5% chlopcow
w klasach od 7 do 3 gimnazjum, a odpowiednio 0,4% i 0,8% zadeklarowato, ze uzywa
codziennie. Z kolei najczesciej wybierang odpowiedz, czyli ,raz lub kilka razy w zyciu”
zaznaczato 2,2% 1 3,8% mlodziezy w tej grupie wiekowej. W szkotach srednich wedlug
odpowiedzi z ankiet 24,7% dziewczat i 35,4% chiopcow miato juz kontakt z marihuang
a odpowiednio 0,5% 1 1,9% deklarowato uzycie codzienne. Najczestszg odpowiedzig byla
znowu ,.raz lub kilka razy w zyciu” 1 wybrato jg 12,4% 1 16,0% mtodziezy w tym wieku.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum do doswiadczen z dopalaczami przyznato si¢ 1,3%
dziewczat 1 2,3% chiopcoOw a odpowiednio 0,2% 1 0,5% deklarowato uzycie codzienne. 0,6%
dziewczat i 1,0% chtopcow w tym wieku wybrato najczestszg odpowiedz, czyli ,,raz lub kilka
razy w zyciu”. W najstarszej grupie, czyli szkotach srednich do takich do§wiadczeni przyznato
si¢ 4,4% dziewczat 1 chlopcow a odpowiednio 0,2% 1 0,3% oswiadczyto uzycie codzienne.
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Najczestszg odpowiedziag bylo ,raz lub kilka razy w Zyciu” 1 zaznaczato ja 2,6%
12,7% o0séb w tej grupie wiekowe;.

Wiek inicjacji
W ankiecie proszono réwniez o podanie orientacyjnego wieku pierwszego kontaktu

z kazda z substancji psychoaktywnych. Nalezy zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢
respondentéw pomineta te cze$¢ ankiety.

W klasach od 4 do 6 zdecydowana wigkszos$¢ osob, ktore odpowiedzialy na to pytanie,
zadeklarowata wiek pierwszego spozywania kawy miedzy 7 a 11 rokiem zycia (78,4%
dziewczat i 77,1% chtopcoéw). W klasach od 7 do 3 gimnazjum dziewczeta wpisywaly
najczesciej wiek od 12 roku w gore (62,1%) natomiast u chtopcoOw w podobnej czgstotliwosci
pojawiaty si¢ odpowiedzi z zakresu 7 do 11 rok zycia oraz od 12 roku zycia w gorg
(odpowiednio 42,9% i 54,2%). W szkotach s$rednich zdecydowanie przewazaly odpowiedzi
wskazujace na spozycie po ukonczeniu 12 roku zycia (87,7% dziewczat 1 82,2% chlopcow).

W grupie najmlodszej (klasy: 4 do 6) wickszos¢ uczniéw deklarowata pierwsze spozycie
napojow energetycznych miedzy 7 a 11 rokiem zycia — w ten sposdb odpowiadato 79,2%
dziewczat 1 80,4% chtopcow. Grupa S$rednia (klasy: 7 do 3 gimnazjum) w wigkszosci
deklarowata pierwsze spozycie od 12 roku zycia w gore (70,5% dziewczat 1 57,2% chlopcow).
Stosunkowo znaczna cz¢$¢ chtopcow w tym wieku (39,1%) deklarowata pierwsze spozycie juz
migdzy 7 a 11 rokiem zycia. W grupie najstarszej (szkoly $rednie) wigkszo$¢ osob, ktore
udzielity odpowiedzi, wyznaje pierwsze spozycie juz po skonczeniu 12 roku zycia — w ten
sposob odpowiedziato 87,5% dziewczat 1 74,9% chtopcow.

Wedhig danych ankietowych pierwsze spozycie alkoholu u dzieci z klas 4 do 6
nastgpowato migdzy 7 a 11 rokiem zycia i w ten sposdb odpowiedziato 63,8% dziewczat
1 70,0% chtopcoéw ktérzy w ogole odpowiedzieli na to pytanie. W $redniej grupie wiekowe;j
wickszo$¢ badanych twierdzila, ze po raz pierwszy mieli kontakt z alkoholem juz po
ukonczeniu 12 roku zycia — tej odpowiedzi udzielito 71,9% dziewczat 1 64,0% me¢zczyzn.
W grupie najstarszej absolutna wickszo$¢ deklarowala, ze pierwsze doswiadczenia
z alkoholem miata juz po ukonczeniu 12 roku zycia (odpowiednio 95,6% 1 91,5% oséb w tym
wieku).

W Kklasach 4 do 6 wigkszo$¢ odpowiadajacych wskazata na pierwszy kontakt
z papierosami miedzy 7 a 11 rokiem zycia — odpowiadalo w ten sposob 67,9% dziewczat
1 62,3% chtopcow. W starszej grupie wedtug deklaracji mlodziez zaczyna palenie najczesciej
juz po ukonczeniu 12 roku zycia (w ten sposob odpowiada 77,5% dziewczat 1 74,0% chtopcow).
W grupie najstarszej 95,7% dziewczat 1 87,5% chlopcéw zadeklarowata pierwszy kontakt z
papierosami juz po ukonczeniu 12 roku zycia.

O uzywanie marihuany dzieci w klasach 4 do 6 nie byly pytane, natomiast w klasach od
7 do 3 gimnazjum oraz w szkolach S$rednich, jezeli kto$ juz przyznawal si¢ do doswiadczen
z t3 uzywka, jako moment inicjacji deklarowal wiek po ukonczeniu 12 roku Zycia. Bylo to
odpowiednio 94,6% dziewczat i 72,3% chtopcow w klasach od 7 do 3 gimnazjum oraz 99,6%
dziewczat 1 98,6% chtopcow w szkotach §rednich.
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W przypadku dopalaczy dzieci w klasach 4 do 6 znowu nie byly pytane, natomiast ilo$¢
odpowiedzi udzielonych w klasach od 7 do 3 gimnazjum nie pozwala na wycigganie wnioskow.
W niewielkiej grupie uczniow ze szkot srednich, ktora do takich do§wiadczen si¢ przyznata
97,9% dziewczat 1 93,5% chiopcow zdeklarowato pierwsze uzycie po ukonczeniu 12 roku
zycia.

Sposréd dzieci w klasach 4 do 6, ktore przyznaly si¢ do kontaktow z lekami
psychotropowymi, 65,7% dziewczat i 50% chiopcow deklaruje pierwsze spozycie miedzy
7 a 11 rokiem zycia. 34,4% chtopcoéw wyznawalo pierwszy kontakt juz przed 7 rokiem zycia.
W klasach od 7 do 3 gimnazjum 78,7% dziewczat 1 71,1% chlopcoéw deklarowala pierwsze
doswiadczenia juz po ukonczeniu 12 roku zycia. Podobnie w grupie najstarszej — odpowiednio
98,3% 1 90,3% milodziezy odpowiadalo w ten sposob.

Przekonania na temat konsekwencji spozywania alkoholu

Wedhug deklaracji w ankietach w klasach 4 do 6 zdecydowana wigkszo$¢ dziewczat
uwaza, ze moga mie¢ klopoty w domu, w szkole lub / i w policji (58,2% odpowiadato
»zdecydowanie tak”, 25,4% - ,raczej tak’); nie wierza, ze moga mie¢ lepszy nastroj i dobrze
si¢ bawi¢ (42,2% - ,,zdecydowanie nie”, 30,5% - ,,raczej nie”); sa przekonane, ze picie moze
zaszkodzi¢ ich zdrowiu (68,2% - ,,zdecydowanie tak”, 17,6% - ,,raczej tak’); mysla, ze moga
si¢ uzalezni¢ (53,5% - ,,zdecydowanie tak”™, 22,2% - ,,raczej tak™); i ze moga zrobi¢ cos, czego
beda zatowac (58,5% - ,,zdecydowanie tak™, 24,3% - ,,raczej tak”™).

Chtopcy w tym samym wieku deklarujg bardzo podobne przekonania: ze moga mieé
ktopoty w domu, w szkole lub / 1 w policji (60,2% odpowiadato ,,zdecydowanie tak”, 21,5% -
,»raczej tak™); ze nie moga mie¢ lepszego nastroju i dobrze si¢ bawi¢ (48,1% - ,,zdecydowanie
nie”, 25,7% - ,raczej nie”); sa przekonani, ze picie moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu (65,6% -
»zdecydowanie tak”, 18,1% - ,raczej tak”); mys$la, Zze moga si¢ uzalezni¢ (56,8% -
»zdecydowanie tak”, 21,9% - ,,raczej tak”); 1 ze moga zrobi¢ co$, czego beda zatowac (59,3%
- ,,zdecydowanie tak”, 23,7% - ,,raczej tak™).

U dziewczat w klasach od 7 do 3 gimnazjum wigkszo$¢ rowniez odpowiadata
w zgodzie z powyzszym schematem, zatem wigkszo$¢ deklarowata, ze moga mie¢ kiopoty
w domu, w szkole lub / i w policji (49,8% ,,zdecydowanie tak”, 32,2% - ,,raczej tak”); ze picie
moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu (53,8% - ,,zdecydowanie tak”, 30,7% - ,,raczej tak™); ze moga si¢
uzalezni¢ (38,7% - ,,zdecydowanie tak”, 27,2% - ,raczej tak’); 1 Zze mogg zrobi¢ cos, czego
beda zatowaé (47,8% - ,,zdecydowanie tak”, 32,0% - ,raczej tak”). Pewna ambiwalencja
pojawila si¢ natomiast w pytaniu o poprawe nastroju i dobra zabawe: 38,0% oznajmilo, ze
raczej nie wierzy w takg mozliwos¢, natomiast 29,9% - Ze raczej jest to mozliwe.

I bardzo podobnie u chlopcow w tej grupie: wigkszos¢ deklarowata, Ze moga miec
ktopoty w domu, w szkole lub /1 w policji (51,0% ,,zdecydowanie tak”, 30,0% - ,,raczej tak™);
ze picie moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu (53,7% - ,,zdecydowanie tak”, 28,1% - ,raczej tak™);
ze mogg si¢ uzalezni¢ (42,1% - ,,zdecydowanie tak”, 26,4% - ,raczej tak”); i ze mogg zrobic
co$, czego beda zatowac (49,2% - ,,zdecydowanie tak”, 29,3% - ,raczej tak”). Ponownie -
ambiwalencja pojawila si¢ w pytaniu o poprawe nastroju 1 dobrg zabawe: 35,0% oznajmito, ze
raczej nie wierzy w taka mozliwos$¢, natomiast 29,7% - ze raczej jest to mozliwe.
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W szkotach srednich deklarowane przekonania zaczynajg wygladac¢ juz znaczaco inaczej.
U dziewczat stosunek wyrazanych opinii pozytywnych (,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak’) do
negatywnych (,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”’) w kolejnych punktach wyglada nastepujaco:
ktopoty w domu — odpowiednio 59,3% do 40,7%; poprawa nastroju i dobra zabawa — 73,9%
do 26,1%:; szkodliwo$¢ dla zdrowia — 69,4% do 30,6%; mozliwos¢ uzaleznienia — 39,2% do
60,8%; mozliwos¢ popetnienia czynow ktorych bedzie si¢ pozniej zatowaé — 64,1% do 35,9%.

Dosy¢ podobnie wygladaja deklaracje u chlopcéw w tym wieku, a zatem stosunki
wyrazonych opinii pozytywnych (,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak™) do negatywnych
(,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”’) byly nastepujace: ktopoty w domu — odpowiednio 49,0%
do 51,0%; poprawa nastroju i dobra zabawa — 72,0% do 28,0%; szkodliwos$¢ dla zdrowia —
64,1% do 35,9%; mozliwo$¢ uzaleznienia — 36,8% do 63,2%; mozliwo$¢ popetnienia czynow
ktorych bedzie si¢ pdzniej zalowaé — 58,5% do 41,5%.

Domniemania na temat postaw os6b bliskich wobec spozywania alkoholu

Pytanie w tej czgsci ankiety dotyczyto tego, jaki wedlug osoby badanej jej bliscy maja
stosunek do jej picia. W klasach 4 - 6 wyniki wskazuja, ze badani uczniowie sa przekonani, ze
ich bliscy niemal jednoznacznie negatywnie sg nastawieni do ich picia. Zapytane o mame¢
85,8% dziewczynek spodziewa si¢ negatywnej opinii (,,zdecydowanie nie wolno mi pié
alkoholu” i ,,raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu”); o tate — 81,3%; o innego dorostego opiekuna
— 82,5%; o najblizszego przyjaciela — 76,0%; o znajomego 75,5%. U chlopcow podobnie:
zapytani o mame¢ 91,2% z nich spodziewa si¢ negatywnej opinii; o tate — 88,3%; 0 innego
dorostego opiekuna — 87,0%; 0 najlepszego przyjaciela — 77,2%; o znajomego — 74,1%.

W klasach od 7 do 3 gimnazjum te przekonania zaczynaja si¢ zmieniaé, zwlaszcza
odnos$nie przyjacidét i znajomych. 90,1% dziewczat zapytanych o mame spodziewa si¢
negatywnej jej postawy picia przez nie (corki) alkoholu; zapytane o ojcow — 84,9%; 0 innego
dorostego opiekuna — 91,3%,; o przyjaciela — juz tylko 59,3% (22,2% oznaczyto, ze przyjaciel
stwierdzitby, ze to ich wlasna decyzja); o znajomego — tylko 47,2% (32,6% oznaczylo, ze
znajomy stwierdzitby, ze to ich wiasna decyzja). U chlopcow w tym wieku bardzo podobnie:
zapytani o mamg¢ 89,1% spodziewaloby si¢ negatywnej postawy; o tate — 83,8%; 0 innego
dorostego opiekuna — 81,3%; o przyjaciela — juz tylko 54,1% (26,1% oznaczylo, ze przyjaciel
stwierdzitby, ze to ich wiasna decyzja); o znajomego — tylko 45,0% (33,7% oznaczylo, ze
znajomy stwierdzitby, ze to ich wlasna decyzja).

W szkotach $rednich, jak mozna si¢ byto spodziewac, wyniki badan ankietowych jeszcze
bardziej zmieniaja si¢ w kierunku spodziewania si¢ bardziej przyzwalajacych postaw. Juz tylko
65,9% dziewczat zapytanych o mame spodziewa si¢ negatywnej postawy wzgledem ich (cérek)
picia (21,6% uwaza, ze ich mama dopuscitaby picie od czasu do czasu); zapytanych o tate —
60,6% (18,1% uwaza, ze ich ojciec dopuscitby picie od czasu do czasu); o innego dorostego
opiekuna — 54,7% (23,7% stwierdzitoby, ze to decyzja samej ankietowanej). Sytuacja zupetnie
odwraca si¢ w przypadku pytan o przyjaciot i znajomych. 50,1% ankietowanych spodziewa si¢
permisywnych postaw ze strony przyjaciot, a 54,2% - ze strony znajomych; 31,0% przyjaciot i
34,7% znajomych uwazatoby, ze to decyzja samych ankietowanych. Bardzo podobnie sytuacja
wyglada w przypadku chtopcow w tym wieku. 75,0% z nich zapytanych o mame spodziewa si¢
negatywnej postawy wzgledem ich (synéw) picia (19,3% uwaza, ze ich mama dopuscila by
picie od czasu do czasu); zapytanych o tate — 62,1% (19,8% uwaza, ze ich ojciec dopuscitby
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picie od czasu do czasu); o innego dorostego opiekuna — 52,9% (32,4% stwierdzitoby, zZe to
decyzja samego ankietowanego). Sytuacja znowu odwraca si¢ w przypadku pytan o przyjaciot
1 znajomych. 57,7% ankietowanych spodziewa si¢ permisywnych postaw ze strony przyjaciot
a64,4% - ze strony znajomych; 38,0% przyjaciot i 35,9% znajomych uwazatoby, ze to decyzja
samych ankietowanych.
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Zalacznik

Wykaz szkot, w ktorych realizowano szkolenia 1 wyktady profilaktyczne w roku szkolnym

2018/2019

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 Szkota Podstawowa nr 47
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 Szkota Podstawowa nr 36
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 7 Szkota Podstawowa nr 66

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8 Szkota Podstawowa nr 133
Szkota Podstawowa nr 8
Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych
nr2 Bursa Szkolnictwa
Ponadpodstawowego nr 2
Zespot Szkot Orﬁoénoksztaicqcych XIV Liceum Ogolnoksztalcace
Szkota Podstawowa nr 128 z

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Oddzialami Integracyjnymi

i XXIII Liceum

Ogolnoksztatcace
Zespot Szkot Ogolnoksztalcaeych
Sportowych nr 2
Zespot Szkot Budowlanych

Przyzaktadowych Przedsigbiorstwa

Budownictwa
Przemystowego Chemobudowa —

Krakow S.A.

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych

nr 35

Gimnazjum nr 46

Szkota Podstawowa nr 135
Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych 2 G DL O Re
nrs3 Gimnazjum nr 82
Zespot Szkot Lacznosci
Zespot Szkot Energetycznych nr 9
Zespot Szkot Elektrycznych nr 1

Zespot Szkot Elektrycznych nr 2 Technikum Elektryczne nr 8
Technikum Poligraficzno-

Zespot Szkot Poligraficzno- Medialne nr 20

Medialnych Zasadnicza Szkota Zawodowa

nr 21
Zesp6t Szkor Zawodowych Huty
im. Tadeusza Sendzimira

ul. Mysliwska 64
ul. Miodowa 36
ul. Skotnicka 86

ul. M. Wrony 115
ul. Grochowa 23

ul. Goszczynskiego
44

ul. Chetmonskiego
24

ul. Seniorow
Lotnictwa 5

0s. Teatralne 35

0s. Urocze 13

ul. Mirtowa 2

ul. Stawowa 179

ul. Monte Cassino
31

ul. Loretanska 16

ul. Kamienskiego
49
0s. Szkolne 26

os. Tysiaclecia 38

0s. Ztotej Jesieni 2
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Zespot Szkot Chemicznych
Zespot Szkot Zawodowych nr 2

Zespot Szkot Zawodowych nr 2

Zespot Szkot nr 1
Zesp6t Szkot nr 3
Zespot Szkot Specjalnych
nrl4
Zespot Szkot Geodezyjno-
Drogowych i Gospodarki Wodnej
Zespot Szkot Inzynierii
Srodowiska i Melioracji
Zespot Szkot Zawodowych PGNiG

Zespot Panstwowych Szkot
Plastycznych

Zespot Szkot Mechanicznych nr 2

Zespot Szkot Mechanicznych nr 3
Zespot Szkot Mechanicznych nr 4

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego

Zespot Szkot Budowlanych nr 1
Zesp6t Szkot Ekonomicznych nr 1
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych 1 Stabowidzacych
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 2

Szkoty Podstawowe Samodzielne

Technikum nr 2

Internat

Gimnazjum nr 80

Zasadnicza Szkola Zawodowa
nr 31

Panstwowa Ogo6lnoksztalcaca
Szkota Sztuk Pigcknych w
Krakowie
Technikum nr 16 Zasadnicza

Szkota Zawodowa nr 3

Zasadnicza Szkota Zawodowa
nr 15

Technikum Mechaniczne nr 30
Gimnazjum nr 8 Mistrzostwa
Sportowego

Liceum Ogolnoksztalcace
Mistrzostwa Sportowego

Szkota Podstawowa Specjalna
nr73

Branzowa Szkota I stopnia nr
30

Szkota Podstawowa nr 1
Szkota Podstawowa nr 2
Szkota Podstawowa nr 3
Szkota Podstawowa nr 4

ul. Krupnicza 44
0s. Szkolne 18

0s. Szkolne 19

ul. Ulanow 3
ul. Millana 16

0S. Sportowe 28
ul. Lea 235

ul. Utanow 9

ul. Brzozowa 5

ul. Mlaskotow 6

al. Skrzyneckiego
12

0s. Szkolne 37
ul. Podbrzezie 10

ul. Grochowska 20

ul. Szablowskiego 1
ul. Kapucynska 2

ul. Tyniecka 6

ul. Barska 45

ul. Szujskiego 2

ul. Zamoyskiego
100

ul. $w. Marka 34

ul. Strzelcow 5a

ul. Topolowa 22

ul. Smolensk 5-7

161



Szkota Podstawowa nr 7
Szkota Podstawowa nr 15
Szkotla Podstawowa nr 18

Szkota Podstawowa nr 21

Szkotla Podstawowa nr 22

Szkota Podstawowa nr 25
Szkota Podstawowa nr 27

Szkota Podstawowa nr 29

Szkota Podstawowa nr 30
Szkota Podstawowa nr 31
Szkota Podstawowa nr 33
Szkota Podstawowa nr 36
Szkota Podstawowa nr 37
Szkota Podstawowa nr 38
Szkota Podstawowa nr 40
Szkota Podstawowa nr 43
Szkota Podstawowa nr 47

Szkola Podstawowa nr 49

Szkota Podstawowa nr 50
Szkota Podstawowa nr 53
Szkota Podstawowa nr 54
Szkota Podstawowa nr 55
Szkota Podstawowa nr 56
Szkota Podstawowa nr 61
Szkota Podstawowa nr 62
Szkota Podstawowa nr 64
Szkota Podstawowa nr 65
Szkota Podstawowa nr 67
Szkota Podstawowa nr 74

Szkota Podstawowa nr 77

Szkota Podstawowa nr 78
Szkota Podstawowa nr 80
Szkota Podstawowa nr 82
Szkota Podstawowa nr 86
Szkota Podstawowa nr 89
Szkota Podstawowa nr 92
Szkota Podstawowa nr 98
Szkota Podstawowa nr 101
Szkota Podstawowa nr 104
Szkota Podstawowa nr 107
Szkota Podstawowa nr 109

ul. Spasowskiego 8
ul. Kluczborska 3
ul. Pétkole 11
ul. Batalionu Skata
AK 12
ul. Chmielowskiego
1
ul. Komandosow 29
ul. Podedworze 16
al. Dembowskiego
12
ul. Konfederacka 12
ul. B. Prusa 18
ul. Konarskiego 2
ul. Mazowiecka 70
os. Stalowe 18
ul. Fr. Nullo 23
ul. Pszczelna 13bas
ul. Myslenicka 112
ul. Mysliwska 64
ul. J. Montwilta-
Mireckiego 29
ul. Katowicka 28
ul. Skosna 8
ul. Tyniecka 122
ul. Dobczycka 20
ul. A. Fredry 65-71
ul. Poptawskiego 17
ul. Cwiklowa 1
ul. Sadzawki 1
ul. Golikowka 52
ul. Kaczorowka 4
ul. Branicka 26
o0s. Ztotego Wieku
36
ul. Jaskrowa 5
0s. Na Skarpie 8
0s. Kalinowe 17
os. Jagiellonskie 18
os. Piastow 34a
0s. Kalinowe 18
0s. Na Stoku 52
os. Jagiellonskie 9
0s. Wysokie 7
ul. Zdrowa 6
ul. Mackiewicza 15
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Licea Samodzielne

Szkota Podstawowa nr 110
Szkota Podstawowa nr 124
Szkota Podstawowa nr 126

Szkotla Podstawowa nr 132
Szkota Podstawowa nr 134

Szkota Podstawowa nr 138

Szkotla Podstawowa nr 141

Szkotla Podstawowa nr 142
Szkota Podstawowa nr 149
Szkotla Podstawowa nr 156

Szkota Podstawowa nr 162

Szkota Podstawowa nr 67
Publiczna Szkota Podstawowa
Siostr Salezjanek
Szkota Podstawowa
im. Bogdana Janskiego
Szkota Podstawowa im. $w.
W. Pallottiego
IIT Liceum Ogolnoksztatcace
VII Liceum Ogolnoksztatcace
VIII Liceum Ogo6lnoksztatcace
XX Liceum Ogo6lnoksztatcace
XXI Liceum Ogolnoksztatcace
XXVIII Liceum
Ogolnoksztatcace
XXX Liceum
Ogolnoksztatcace

XLI Liceum Ogolnoksztatcace

XLII Liceum
Ogolnoksztatcace 42
Publiczne Liceum Siostr
Salezjanek

Katolickie Liceum Montessori

Panstwowa Ogo6lnoksztalcaca
Szkota Muzyczna 11 st.

ul. Skwerowa 3
ul. F. Weigla 2
os. Tysiaclecia 57
ul. Bolestawa
Smiatego 6
ul. Ktuszynska 46
ul. K.
Wierzynskiego 3
ul. Sasy-
Calinskiego 12
ul. Drozyska 13
ul. Bujaka 15
ul. Centralna 39

ul. Stojatowskiego
31

0S.
Kosciuszkowskie 7
os. Niepodleglosci
19
os. Krakowiakow
47
0s. Wysokie 6
ul. Skarbinskiego 5
ul. Grzegorzecka 24
ul. Szlak 5
os. Tysiaclecia 15

ul. Czackiego 11

0s. Dywizjonu 303
nr 66
ul. Rynek Kleparski
18

ul Studencka 13

os. Jagiellonskie 17

ul. Ks. S.
Pawlickiego 1

ul. Basztowa 6
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