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Aktualne badania wskazuja na fakt, iz najczeSciej uzywang przez mtodziez substancja
psychoaktywna jest alkohol. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 87% uczniéw trzeciej klasy
gimnazjum oraz 95% uczniow szk6l ponadgimnazjalnych. Ponad 40% badanych
gimnazjalistow deklaruje, ze pierwszy kontakt z alkoholem miato w wieku 13 lat lub
wczesniej.

Eksperymentowanie z nikotyng dotyczy nieco nizszego odsetka uczniow: w okresie
szkoty podstawowej lub na poczatku gimnazjum dotyczy ono 25-28%. Jednak w przypadku
calej populacji gimnazjalistow jest to juz 60%. W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych
okoto 70% deklaruje, ze wypalitlo w swoim zyciu chociaz jednego papierosa.

Natomiast pierwsze proby zwigzane z uzywaniem marihuany/haszyszu nastepujg pozniej
niz eksperymentowanie z legalnymi substancjami psychoaktywnymi. 4 — 15% gimnazjalistow
deklaruje, ze po raz pierwszy uzywali marihuany/haszyszu w wieku 13 lat lub wcze$nie;j.
Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrod
chlopcoOw niz wérdd dziewczat. Dziewczeta natomiast czesciej siegaja po leki. Uzywanie
lekéw uspokajajacych lub nasennych bez wskazania lekarza ma za sobg 15-17% uczniow
szk6t ponadpodstawowych (Picie alkoholu 1 uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolng na
terenie Miasta Krakowa, 2007; Sierostawski, 2011).

Popularnos¢ substancji psychoaktywnych wsrod dzieci 1 mtodziezy jest zwigzana z
wieloma czynnikami. Wsérod czynnikéw spoteczno-kulturowych mozna wymieni¢: tendencje
do medykalizacji codziennego zycia, wizerunek alkoholu i papierosow kreowany w
przekazach reklamowych, uzywanie substancji psychoaktywnych jako element wizerunku
spotecznego (Sierostawski, Swiatkiewicz, 2002). Duze znaczenie maja takze potrzeby
rozwojowe miodych ludzi, takie jak: potrzeba przynaleznos$ci, potrzeba afiliacji, potrzeba
autonomii oraz zadania rozwojowe okresu wczesnej adolescencji: budowanie wlasnej
tozsamosci, okreslenie na nowo swojej roli w obrgbie rodziny oraz w gronie rowiesnikéw

(Ziodtkowska, 2005).
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We wspotczesnej profilaktyce zachowan ryzykownych czesto korzysta si¢ z pojec,
takich jak: resilience, czynniki chronigce, czynniki ryzyka. Pojecie resilience, thumaczone
przez polskich autorow jako: odpornos¢ lub preznosé¢, oznacza procesy i mechanizmy, ktore
umozliwiajg jednostce pozytywne funkcjonowanie pomimo przeciwnosci losu lub
traumatycznych przezy¢, ktore trwajg obecnie lub zdarzyty si¢ w przesztosci. Budowanie tak
rozumianej ,,odpornosci” mtodych ludzi stanowi wazny cel wspotczesnej profilaktyki. W
ramach koncepcji resilience czynniki chronigce s3 rozumiane jako czynniki sprzyjajace
pozytywnej adaptacji oraz radzeniu sobie w stresujacych sytuacjach, a jednoczes$nie czynniki
zwigzane z obnizeniem prawdopodobienstwa podejmowania zachowan ryzykownych przez
dzieci i nastolatkow. Na podstawie wynikow badan poswieconych resilience skonstruowano
listg czynnikow chronigcych (Masten, za: Borucka, 2011):

1. Posiadanie przynajmniej jednego troskliwego i zaangazowanego w opieke rodzica.

2. Bliskie relacje z innymi kompetentnymi i1 opiekuniczymi dorostymi.

3. Umiejetnosci poznawcze zwigzane z koncentracja uwagi 1 rozwigzywaniem

problemow.
Skuteczne mechanizmy kontroli emocji i zachowania.

Poczucie wtasnej warto$ci i pozytywny obraz wlasnej osoby.

4
5
6. Przekonanie, ze zZycie mam sens oraz wiara w przysztosc.
7. Wiara w Boga oraz przynalezno$¢ do wspolnoty religijne;.
8. Uzdolnienia i atrakcyjno$¢ interpersonalna.

9. Pozytywne grono rowiesnicze.

10. Dobry status socjoekonomiczny.

11. Pozytywne relacje w srodowisku szkolnym.

12. Dobre funkcjonowanie najblizszej spotecznosci.

Zardwno z perspektywy teorii resilience, jak 1 z perspektywy strategii dzialan
profilaktycznych, jaka jest strategia dziatan alternatywnych, rozne aspekty stylu zycia
miodego cztowieka sa rozumiane jako czynniki chronigce miodych ludzi przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych (Borucka, 2011, Szymanska, Zamecka, 2002).
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W roku szkolnym 2012/2013 Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie
realizowalo dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej poprzez nastgpujace programy
skierowane do uczniow szkot podstawowych:

9 ,.Ciekawi Swiata”.

1 ,.Emocjo, chce ci¢ poznaé”.

Dla uczniow krakowskich gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych realizowano programy:

1 ,.Madry nastolatek”

1 ,.Fakty i mity”

9 .,Jak sobie radzi¢ ze stresem?”

1 ,.Trening asertywnos$ci”

1 ,.Efekt motyla”

Celem programow profilaktycznych dla ucznidow jest profilaktyka zachowan
ryzykownych poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych, takich jak: kompetencje
spoteczne i emocjonalne, konstruktywne relacje w klasie, umiejetno$¢ radzenia sobie ze
stresem, asertywnos$¢, umiejetno$¢ podejmowania decyzji, rzetelna i adekwatna wiedza na
temat substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z zatozeniami profilaktyki zintegrowanej] w ramach dziatalnosci Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie podejmowano dzialania profilaktyczne
skierowane do szeroko rozumianego S$rodowiska szkolnego oraz Srodowiska rodzinnego
ucznidow. Oddziatywania skierowane byty do wychowawcow, nauczycieli i rodzicoéw uczniow

obejmowaly organizacj¢ konferencji, wyktadow oraz szkolen.
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Przedmiotem prezentowanych badan s3: styl zycia mtodziezy i rozpowszechnienie
uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw krakowskich szkot.
Celem poznawczym prowadzonych badan jest uzyskanie wiedzy na temat:

9 rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych w badanej grupie,

9 opinii oraz postaw 0s6b badanych wobec substancji psychoaktywnych,

1 stylu zycia grupy badane;j.

Badania wtasne zostaty przeprowadzone przez Dzial Profilaktyki i Terapii Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie (MCPU) w roku szkolnym 2012/2013.
Badaniami objeto uczniow krakowskich szkot — uczestnikow warsztatow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy prowadzonych przez MCPU. Zajecia profilaktyczne odbywaty sie w
siedzibie MCPU oraz w szkotach, zamawiajacych warsztaty. Uczestnicy warsztatow brali w
nich udziat w ramach godzin zaj¢¢ lekcyjnych. Po zakofczeniu warsztatow profilaktycznych,
trenerzy prowadzacy zajecia zwracali si¢ do ucznidow z prosba o wypelnienie ankiety
dotyczacej stylu zycia, oraz uzywania substancji psychoaktywnych.

Badanie przeprowadzono w roku szkolnym 2012/2013. Grupg badawcza stanowito 2650
uczniéow krakowskich szkol, w tym: 818 uczniow szkot podstawowych, 1158 uczniow

gimnazjow oraz 674 uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

SZKOLA SZKOLY
_ PoDSTAWOWA | CIMNAZIUM | 5o\ ApGIMNAZIALNE SUMA

DZIEWCZETA 1278

418 569 385 1372
818 1158 674 2650
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W badaniu udziat wzi¢li uczniowie i wychowankowie nastepujacych szkot i instytucji:
Zespoly szkolno — przedszkolne:
1 Zespot szkolno—Przedszkolny Nr 2
0 Szkota Podstawowa Nr 68
o Gimnazjum Nr 83
1 Zespél szkolno—Przedszkolny Nr 7
0 Szkota Podstawowa Nr 66

Zespoly szkol ogolnoksztalcacych:

1 Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 5
o Gimnazjum Nr 14

1 Zespot Szkot Ogolnoksztatcgecych Nr 9
o Gimnazjum Nr 11

1 Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 15
o Gimnazjum Nr 33

1 Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 16
o Gimnazjum Nr 40

1 Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 35
o Gimnazjum Nr 26

1 Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 53
0 Szkota Podstawowa Nr 51

0 Gimnazjum Nr 82

Zespoly szkol integracyjnych:
1 Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Integracyjnych Nr 1
o Gimnazjum Nr 15
1 Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych Nr 2
o Gimnazjum Nr 23
1 Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych Nr 6
o Gimnazjum Nr 74

1 Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych Nr 7
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0 Szkota Podstawowa Nr 90
o Gimnazjum Nr 75

Zespoly Szkot Zawodowych:
1 Zespot Szkoét Ekonomicznych Nr 1
o IV Liceum Profilowane
0 Technikum Ekonomiczno-Hotelarskie Nr 4
1 Zespot Szkot Ekonomicznych Nr 3
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 6
0 Technikum Ekonomiczno-Handlowe Nr 6
1 Zespot Szkot Elektrycznych Nr 2
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 7
o Technikum Elektryczne Nr 8
 Zespot Szkét Inzynierii Srodowiska i Melioracji
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 9
0 Technikum Inzynierii Srodowiska Nr 13
1 Zespot Szkét Mechanicznych Nr 2
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 3
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 15
0 Technikum Nr 16
1 Zespot Szkot Mechanicznych Nr 3
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 17
0 Technikum Mechaniczne Nr 17
1 Zespot Szkot Nr 1
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 27
0 Technikum Komunikacyjne Nr 25
1 Zespot Szkot Nr 3
0 Gimnazjum Nr 80 z oddzialami przysposabiajagcymi do pracy zawodowe;j
1 Zespot Szkot Poligraficzno-Ksiggarskich
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 21
0 Technikum Poligraficzno-Ksiegarskie Nr 20
1 Zespot Szkot Zawodowych Nr 2

0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 2

10
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0 Technikum Nr 2
1 Zespot Szkot Zawodowych Polskiego Gornictwa Naftowego 1 Gazownictwa
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 26

0 Technikum Ksztaltowania Srodowiska Nr 24

Zespoly szkol specjalnych:
1 Zespot Szkot Specjalnych Nr 2
0 Szkota Podstawowa Specjalna Nr 122
0 Gimnazjum Specjalne Nr 69
0 XXXIV Liceum Ogolnoksztatcace
1 Zespot Szkot Specjalnych Nr 14
0 Szkota Podstawowa Specjalna Nr 71

0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna Nr 31

Specjalne osrodki szkolno — wychowawcze:
1 Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1
0 Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna Nr 30
0 Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Nr 2
1 Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Niestyszacych

1 Bursa Szkolnictwa Ponadpodstawowego Nr 3

Zespoly szkol sportowych

1 Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
0 Liceum Ogolnoksztatcace Mistrzostwa Sportowego
0 Szkota Podstawowa Nr 75
0 Gimnazjum Nr 8 Mistrzostwa Sportowego

1 Zespo6t Szkoét Ogolnoksztatcagcych Sportowych Nr 1
0 Szkota Podstawowa Nr 91
o Gimnazjum Nr 47

1 Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych Sportowych Nr 2
0 Szkota Podstawowa Nr 87

o Gimnazjum Nr 46

11
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Szkoly podstawowe:

1 Szkotla Podstawowa Nr 1
Szkota Podstawowa Nr 2
Szkota Podstawowa Nr 21
Szkota Podstawowa Nr 22
Szkota Podstawowa Nr 24
Szkota Podstawowa Nr 27
Szkota Podstawowa Nr 31
Szkota Podstawowa Nr 38
Szkota Podstawowa Nr 40
Szkota Podstawowa Nr 62
Szkota Podstawowa Nr 89
Szkota Podstawowa Nr 107
Szkota Podstawowa Nr 111
Szkota Podstawowa Nr 124
Szkota Podstawowa Nr 126
Szkota Podstawowa Nr 134
Szkota Podstawowa Nr 137
Szkota Podstawowa Nr 138
Szkota Podstawowa Nr 155
Szkota Podstawowa Nr 162

=4 =4 =4 4 A4 4 -4 -4 -4 -5 -4 -4 -4 -4 -4 A A4 -4 A -2

Szkota Podstawowa nr 164

Gimnazja:

Gimnazjum Nr 2
Gimnazjum Nr 7
Gimnazjum Nr 9
Gimnazjum Nr 13
Gimnazjum Nr 21
Gimnazjum Nr 22

Gimnazjum Nr 24

=4 =4 4 A4 A4 -4 -4 -

Gimnazjum Nr 29

12
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Gimnazjum Nr 34

Gimnazjum Nr 37

Gimnazjum Nr 42

Gimnazjum Nr 43

Gimnazjum Zgromadzenia Siostr Najswigtszej Rodziny z Nazaretu
Gimnazjum im. Swigtej Rodziny z Nazaretu

Tynieckie Gimnazjum Spoteczne

= =4 =4 4 -4 A4 -4 -

Gimnazjum nr 72

Licea ogolnoksztalcace samodzielne:
1 XVI Liceum Ogdlnoksztatcace
1 XXIX Liceum Ogodlnoksztatcace
1 LO Zakonu Pijarow
 LO IX Studio Lart

13
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W pierwsze] cze$ci raportu przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsrod
ucznidow krakowskich szkét podstawowych. Czes$¢ ankiety dotyczaca stylu zycia zawierata
trzyna$cie pytan zebranych w formie tabeli. Pytania dotyczyly réznych przyzwyczajen
aktywno$ci podejmowanych przez ucznidow w przedziale wiekowym miedzy 10 a 12 rokiem
zycia, ktére mogg petnic¢ funkcje chronigcg lub by¢ czynnikiem ryzyka. Ponizej prezentujemy

poszczegolne pytania oraz odpowiedzi respondentow.
$AET ACAAEA OAUT Eéx idmetWAU&aAA OF UxAT EA
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z internetu? Mo z | i we odpowi edzi

razywroku,34 r azy w mi e wtygdniu, codkiandiekd 2 godzm4g2jodzin,
powyzej 4 godzin.

Uzywanie internetu

Chlopcy i dziewczeta - wiek 10 - 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 3 0,7% 1 Bk
Kilka razy w 8 1,9% 5 1,3%
roku
miesiacu
Kilka razy w 150 35,9% 162 40,5%
tygodniu
Codziennie do 2 103 24.6% 83 20,8%
Codziennie 2 - 4 84 20,1% 69 17,3%
godz.
Con!ennle a4 10,5% 31 7,8%
powyzej 4 godz.
odpowiedzi
SUMA 418 100% 400 100%
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Uzywanie internetu - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

45,0%
40,0%
35,9%
35,0%
B Chtopcy BDziewczeta
30,0%
24,6%
25,0%
20,8% 20,1%
20,0%
15,0%
10,5%
10,0%
0% 2,6% 2,5%
2 ﬁ (Em
0,0%
KILKARAZY W 14RAZYW KILKARAZYW CODZIENNIEDO CODZIENNIE2-4  CODZIENNIE BRAK
ROKU MIESIACU TYGODNIU 2GODZ. GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI

GODZ.

W grupie chtopcoéw odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastepujaco: 0,7% uczniow szkot
podstawowych zadeklarowato, ze w ogodle nie korzysta z internetu; a 1,9% uczniow korzysta
kilka razy w roku. 4,3% badanych uzywa internetu 1-4 razy w miesigcu; a 35,9%- kilka razy
w tygodniu. Korzystanie z sieci internetowej codziennie nie przekraczajac 2 godzin
zadeklarowato 24,6% badanych; 20,1% uzywa internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie- 10,5% badanych. Na pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,6% chtopcow

bioracych udziat w badaniu.

Z kolei w grupie dziewczat internetu nigdy nie uzywa 0,3% uczennic szkot
podstawowych, 1,3% korzysta z sieci kilka razy w roku; 9,8% badanych wykorzystuje
internet 1-4 razy w miesigcu, a 40,5% przyznaje si¢ do jego uzywania kilka razy w
tygodniu. Niemal potowa dziewczynek uczacych sie w szkotach podstawowych, korzysta z

internetu codziennie. Aktywno$¢ online nie przekraczajaca 2 godzin deklaruje 20,8%
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badanych; 17,3% uzywa internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie-

7,8% uczennic. 2,5% zapytanych dziewczat nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

$AEI AOAAEA OAUI Eé x AkoopuleideeAA COAT EA x GOU
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mo z | i we
odpowiedzi: nigdy, kilkarazywrokus4L r azy w mi e s igddniu, coddenniek a r a z

do2godzin, 24 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Chtopcy i dziewczeta wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Kilka razy w roku 2,9% 13,3%

Kilka razy w tygodniu 37,8% 34,8%

Codziennie 2 - 4 godz. 19,4% 3,8%

Codziennie powyzej 4
godz

Brak OdeWIedZI 2,2% 3,3%
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Granie w gry komputerowe - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

37,8%

BChiopcy BDziewczeta

19,4%
20,0% 18,7%

| . l

1-4RAZYW KILKARAZYW  CODZIENNIEDO CODEENNIEZ 4 CODZIENNIE
ROKU TYGODNIU 2GODZ. Z. POWYZEJ4 ODPOWIEDZ[
GODZ.

15,0%

13,3%

10,0%

5,0%

0,0%

Rozktad odpowiedzi dotyczacy uzywania gier komputerowych w grupie chlopcoéw
przedstawia si¢ nastepujaco: 2,4% ucznidow szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie
uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 2,9% uczniéw uzywa ich kilka razy w roku;
5,7% uczniéw gra 1-4 razy w miesiacu; 37,8% ucznidow gra kilka razy w tygodniu. Do
codziennego korzystania z gier w czasie nie przekraczajacym 2 godzin przyznato si¢ 18,7%;
natomiast 19,4% uzywa gier od 2 do 4 godzin dziennie; z kolei 11,0% badanych gra powyzej
4 godzin dziennie. Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 2,2% badanych uczniéw szkot

podstawowych.

Odpowiedzi w grupie dziewczat rdznig si¢ znaczaco od tych ktérych udzielili chlopcy.
Czterokrotnie wigcej dziewczat, bo az 10,8% nigdy nie uzywa gier komputerowych ani
konsolowych; a 13,3% gra kilka razy w roku. 15,5% spedza czas na graniu 1-4 razy w

miesigcu. W przypadku obu pici zblizona jest liczba graczy ktorzy pos§wiecaja na to czas Kilka
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razy w tygodniu. W grupie dziewczat liczba ta wynosi 34,8%. Stosunkowo niewiele badanych
gra codziennie: przez mniej niz 2 godziny takg aktywnos$¢ deklaruje 13,3%; z kolei 3,8%
dziewczat gra od 2 do 4 godzin dziennie, a 5,5% robi to powyzej 4 godzin dziennie. 3,3%

badanych dziewczat nie odpowiedziato na pytanie o czas po§wigcany grom.

~

$AEI AOAAEA OAUlT Eéx Al OUAUaAA TcellTAcl EIC

Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera - ogélnie? Mo z | i we odpowi €

nigdy, kilka razy w roku,-2 razy w mieis g ¢ u , kil ka razy w tygodniu

24 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie komputera ogolnie

Chlopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Kllka razy w roku 1,9% 1,8%

Kilka razy w tygodniu 32,1% 36,8%

Cod2|enn|e 2-4 godz 19,1% 15,5%

Codziennie powyzej 4
godz.

Brak odpowiedzi 2,6% 3,0%

A ----
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Uzywanie komputera ogoélnie - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

40,0%
36,8%
35,0%
32,1%
30,0%
Chtopcy Dziewczeta
25,0% a PCy =] g
22,2%
20,0% 19,1%
16,5%
15,5%
15,0%
9,3%
10,0%
5,0%
5,0%
1,9% 1,8%
-0'5% 0'5% -
0,0% -
NIGDY KILKARAZYW 1-4RAZYW KILKARAZYW CODZIENNIEDO2 CODZ!ENNIEZ 4 CODZIENNIE
ROKU MIESIACU TYGODNIU GODZ. Z. POggxI’JZEH ODPOWI‘BJZ[

Deklaracje dotyczace korzystania z komputera wsrod badanych chlopcow
przedstawiaja si¢ nastepujaco: 0,5% uczniow szkot podstawowych w ogdle nie korzysta z
komputera; 1,9% uczniéw uzywa go kilka razy w roku; 5,0% uczniéw korzysta z komputera
1-4 razy w miesiacu; 32,1% uczniéw spedza czas przed komputerem kilka razy w tygodniu.
Codzienne uzywanie komputera zadeklarowata ponad potowa uczestnikow badania, z czego
22,2% nie poswigca temu wiecej niz 2 godziny dziennie; 19,1% uzywa komputera od 2 do 4
godzin dziennie, a 16,5% chtopcoéw korzysta z komputera powyzej 4 godzin dziennie. 2,6%

badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

W grupie dziewczat odpowiedzi na to pytanie sg bardzo zblizone do odpowiedzi udzielonych
przez chiopcow: 0,5% uczennic szkét podstawowych zadeklarowalo, Zze nie korzysta z
komputera; 1,8% uzywa komputera kilka razy w roku; 9,3% 1-4 razy w miesigcu. 36,8%
badanych dziewczat spedza czas przed komputerem kilka razy w tygodniu. Codzienne
uzywanie komputera do 2 godzin zadeklarowato 20,0% respondentek; 15,5% robi to od 2 do
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4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie komputera uzywa 13,3% uczennic szkot

podstawowych. 3,0% badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

$AEI AOAAEA OAUT Eex AT OUAUaAAA TcliaAAT EA Of
Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji/filmow? Moz | i we odpowi edzi
kilkka razy wroku,4 razy w miesi gcu, kil ka razy w tyg

godznpowyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow

Wiek 10 — 12 lat
Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
----

Kilka razy w roku 1,4% 2,3%

Kilka razy w tygodniu 27,0% 29,5%

Codziennie 2 - 4 godz 17,5% 18,0%

Codziennie powyzej 4
godz.

Brak odpowiedzi 2,9% 3,3%
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Ogladanie telewizji / filmow - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

35,0%
31,8%
30,0% 29,5% |
27,09
B Chiopcy MDziewczeta
25,0%
20,0% 18,0%
17,5%
14,6%
15,0% 5 14,3%
10,0%
4,1% R
5,0% — so%  33%
2,39 z
,4%
NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK

WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO 2 GODZ. 2-4 GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
GODZ.

Ogladanie telewizji / filmow przez chiopcow: 0,7% ucznidow szkdt podstawowych nie
oglada telewizji ani filméw; 1,4% oglada je kilka razy w roku. 4,1% ucznidow spegdza czas
przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu, 27,0% kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie
telewizji zadeklarowato 31,8% badanych, ale nie poswigcaja temu wigcej niz 2 godziny
dziennie; 17,5% korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a 14,6% badanych robi to
codziennie przez ponad 4 godziny. Odpowiedzi na postawione pytanie nie udzielito 2,9%

chlopcow.

Podobnie jest z odpowiedziami deklarowanymi przez dziewczeta: 0,8% uczennic szkot
podstawowych zadeklarowalo, ze w ogole nie oglada telewizji ani filmow; 2,3% oglada kilka
razy w roku; 4,5% badanych dziewczat spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu; a
29,5% kilka razy w tygodniu. Codzienne przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny telewizje

oglada 27,5% badanych; 18,0% dziewczat korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a
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14,3% robi to powyzej 4 godzin dziennie. 3,3% dziewczat nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

$AEI AO

OAAEA OAUT Eex Al OUAUaAA 1T AOAAEAT EA 1

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji?Mo z | i we odpowi edzi : ni

wroku, ¥4 razy wW miesigcu, kil ka r azy4gedzih,ygodni

p 0 wjydxmgedzin.

Odrabianie lekcji

Chtopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Kilka razy w roku 1,9% 0,0%

Kilka razy w tygodniu 19,6% 12,0%

Codziennie 2 - 4 godz. 12,9% 19,8%

Codziennie powyzej 4
godz.

Brak odpowiedzi 3,6% 3,5%

St ----
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Odrabianie lekcji - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

60,0%
56,3%
50,0%
@ Chtopcy M Dziewczeta
40,0%
30,0%
19,6%
20,0%
10,0%
3,6% 3,5%

1,9% 1,9% 1,7% 08

e
0,0%

NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK

WROKU MIESIACU W TYGODNIU DO 2 GODZ. 2-4 GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
GODZ.

W grupie chtopcow w wieku 10 — 12 lat 1,9% deklaruje ze nigdy nie odrabia lekcji,
tyle samo chlopcéw odrabia je kilka razy w roku, 1,7% uczy si¢ w domu 1-4 razy w miesigcu;
19,6% badanych robi to kilka razy w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji w czasie nie
przekraczajacym 2 godzin zadeklaruje 54,1% chlopcow. 12,9% przeznacza na zadania
domowe od 2 do 4 godzin dziennie, a 4,3% powyzej 4 godzin dziennie. 3,6% badanych

chlopcéw nie odpowiedziato ile czasu poswieca na odrabianie lekcji.

W grupie dziewczat w wieku 10 — 12 lat: 0,5 % deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji,
zadna z badanych nie zadeklarowata odrabiania lekcji kilka razy w roku, 0,8% badanych
odrabia zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; 12,0%- kilka razy w tygodniu. 56,3%
dziewczat przeznacza na nauke codziennie mniej niz 2 godziny; 19,8% odrabia lekcje od 2 do
4 godzin dziennie, a 7,3% powyzej 4 godzin dziennie. 3,5% respondentek nie odpowiedziato

na powyzsze pytanie.
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$AEI AOAAEA OAUIT E&x Al OUAUaAA ODPI OUEAT EA (

Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciélmi / ze znajomymi? Moz | | we
odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az

do2godzin,224 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkanie z przyjaciolmi / ze znajomymi

Chtopcy i dziewczeta — wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 17 4,1% 7 1,8%
Kilka razy w roku 23 5,5% 26 6,5%
miesiacu
NS ey v 157 37,6% 159 39,8%
tygodniu
Codziennie do 2 35 8,4% 23 5.8%
godz.
Codziennie 2 - 4 50 12.0% 35 8.8%
godz.
Powyzej 4 godz. 55 13,2% 66 16,5%
Brak odpowiedzi 17 4,1% 14 3,5%
SUMA 418 100,0% 400 100,0%
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Spotkanie z przyjaciolmi / ze znajomymi - chlopcy i

dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat
40,0% 39,8%
37,69
35,0%
B Chiopcy BDziewczeta
30,0%
25,0%
20,0%
17,5%
16,5%
15,0%
12,0%
10,0%

4,1%

8,4%
5,5%
0,
- 1 3 |

5,0%
m

0,0%
‘ NIGDY KILKARAZY 1-4RAZYW KJLKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK
WROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
TYGODNIU GODZ.

4,1% chtopcow uczacych sie w szkole podstawowej zadeklarowato ze nigdy nie spotyka
si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; z kolei 5,5% badanych spotyka si¢ z nimi kilka razy w
roku. Nieco wiecej, bo 15,3% respondentéw deklaruje ze spotyka si¢ z przyjaciéimi 1-4 razy
w miesigcu, a 37,6% poswigca przyjaciotom/znajomym czas kilka razy w tygodniu.
Codzienne spotkania z przyjacidlmi/ ze znajomymi nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 8,4% chtopcow. 12,0% poswieca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a
spotkania z przyjaciolmi / znajomymi przekraczajace 4 godziny dziennie zadeklarowato

13,2% badanych. 4,1% ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z posrod dziewczat ktore wziety udziat w badaniu 1,8% przyznato, ze nigdy nie spotyka
si¢ z przyjacidlmi ani znajomymi, 6,5% badanych dziewczat deklaruje Zze spotyka si¢ ze
znajomymi kilka razy w roku. 17,5% uczennic spotyka si¢ z przyjaciolmi 1-4 razy w
miesigcu; 39,8% robi to kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania z przyjacidlmi/ ze

znajomymi trwajace do 2 godzin deklaruje 5,8%. 8,8% poswigca spotkaniom towarzyskim od
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2 do 4 godzin dziennie, a 16,5% powyzej 4 godzin dziennie. 3,5% dziewczat nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie

$AEI AOAAEA OAUT Eex Al OUAUaAAA OPOAUAT EA AL
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mo z | i we o d py kikae d z i
razywroku,4 r azy w miesi gcu, kil ka r az-4godein,t ygodr

powyzej 4 godzi n.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Chtopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow  odpowiedzi  dziewczat  odpowiedzi
— w B
51 12,2% 62 15,5%
e [
111 26,6% 90 22,5%
eeoren [
e =
BTN o w0 oo
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia - chlopcy i

dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

30,0%

26,6%

25,0%

23,5%

B Chiopcy M Dziewczeta
20,0%

15,5% 20 %
,270

15,0%

13,6%

10,0%

6,2%

5,0%

5%3 8%

0,0%
: NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. POWYZET 4 ODPOWIEDZI
GODZ.

Odpowiedzi w grupie chlopcow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia
przedstawiajg si¢ w nastgpujacy sposob: 22,2% uczniéw szkot podstawowych zadeklarowato,
ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 12,2% kilka razy w roku spedza czas w
ten sposob. 13,2% badanych spedza czas bez konkretnego zajecia 1-4 razy w miesigcu, zas
26,6% kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajg¢cia codziennie nie dtuzej
niz przez 2 godziny zadeklarowato 13,6% chtopcéw, z kolei 2,4% spedza tak czas od 2 do 4
godzin dziennie. 6,2% zapytanych odpowiedzialo, ze nie ma konkretnego zajecia przez wigcej

niz 4 godziny dziennie. 3,6% badanych nie udzielilo odpowiedzi na zadane pytanie.

Z posrod badanych uczennic szkét podstawowych 23,5% zadeklarowato, ze nigdy nie
spedza czasu bez konkretnego zajecia; 15,5% kilka razy w roku spedza czas nie majac nic do
zrobienia, 2-4 razy w miesigcu czas spedza tak 16,3% badanych, z kolei 22,5% spedza czas

bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Codziennie zadnego zajecia nie ma 11,0%
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dziewczat przez czas krotszy niz 2 godziny; 3,5% nudzi si¢ od 2 do 4 godzin dziennie, a 4,0%
przez wigcej niz 4 godziny kazdego dnia. 3,6% dziewczat bioracych udzial w ankiecie nie

odpowiedziato na pytanie dotyczace spgdzania czasu bez konkretnego zajgcia.
$AET ACAAEA OAUl Eex AT OUAUaAA AUUOAT EAS
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Mo z | i we o d p okika eadyawviraku, ni gdy

1-4 razy wW miesiagcu, kil ka razy wotdyg ondnipw,wy.

godzin.

Chtopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat
Liczba Procent Liczba Procent
chltopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Kilka razy w roku 11,5% 7,5%

1-4 razy w
miesigcu

Kilka razy w

Czytanie — chlopcy i dziewczeta

32,3% 37,5%
tygodnlu
godz.
Codziennie 2 - 4 8,4% 8,3%

godz.
Codziennie
powyzej 4 godz.

Brak odpowiedzi 2,6% 2,8%
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Czytanie - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

40,0%

37,5%

35,0%

B Chlopcy BEDziewczeta
30,0%

25,0%

20,0% 18,3%

16,5% 16,5%

8,4%  8,3%
7,2% 659
Q6% 8%

NIGDY KILKARAZY 1-4RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK
WROKU MIESIACU W TYGODNIU DO2 GODZ. 2-4 GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
GODZ.

15,19
15,0%

11,5%

10,0%
5%
6,5%
b B

0,0%

Badanie ankietowe wykazalo ze 6,5% ucznidw szkoét podstawowych nigdy nie czyta,
11,5% czyta kilka razy w roku, podobnie, 15,1% badanych czyta 1-4 razy w miesigcu.
Najwiecej, bo 32,3% zapytanych odpowiedziato, ze siega po ksiazke kilka razy w tygodniu.
Czytanie codzienne przez czas nie dluzszy niz 2 godziny dotyczy 16,5% badanych; 8,4%
czyta od 2 do 4 godzin dziennie, za$ po$wiecanie ksigzce powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowato 7,2% badanych. 2,6% chlopcéw nie wypowiedzialo si¢ na temat czasu

poswigcanego czytaniu.

W grupie dziewczat 2,8% zadeklarowato, Zze nie czyta nigdy; 7,5% czyta kilka razy w
roku; 18,3% uczennic szkot podstawowych spedza czas z ksigzka 1-4 razy w miesigcu.
Najwigcej, bo 37,5% siega po ksiazke kilka razy w tygodniu. Czytanie codzienne przez czas
nie dluzszy niz 2 godziny dotyczy 16,5% badanych; 8,3% czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a
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czytanie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowalo 6,5% uczennic. 2,8% dziewczat nie

wypowiedzialo si¢ na temat czasu po§wigcanego czytaniu.
$AEI AOAAEA OAUT Eéx Al OUAUaAaAA AUAOO ODPoAUA

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Moz | i we
odpowiedzi: nigy, kilka razy wroku,4 r azy w mi esi gcu, kil ka r az
do2godzin,224 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke i taniec

Chtopcy i dziewczeta — wiek 10 — 12 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 10 2,4% 3 0,8%
Kilka razy w roku 10 2,4% 8 2,0%
1-4 razy w miesiacu 23 5,5% 18 4,5%
Kilka razy w tygodniu 141 33,7% 167 41,8%
Codziennie do 2 godz. 65 15,6% 70 17,5%
Codziennie 2 - 4 godz. 57 13,6% 51 12,8%
Codziennie powyzej 4 99 23.7% 73 18.3%
godz.
Brak odpowiedzi 13 3,1% 10 2,5%
SUMA 418 100,0% 400 100,0%
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Sport: rower, gra w pilke, taniec.. - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

45,0%
41,8%
40,0%
B Chiopcy M Dziewczeta
35,0%
30,0%
25,0% 23,7%
0,
20,0% 17,5% 8,3%
15,69
0,
15,0% 13'6/2,8%
10,0%
5,5%
5%
50%  2,4% 2,4%) 0% s 2,5%
0,0% 5
NIGDY KILKARAZY 1-4RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

W grupie chtopcow odpowiedzi na pytanie o uprawianie sportu wygladaja nastepujaco:
2,4% uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, ze nie uprawia zadnego sportu, tyle samo,
2,4% uprawia sport kilka razy w roku. 5,5% badanych podejmuje aktywno$¢ sportowa 1-4
razy w miesiacu; 33,7%- kilka razy w tygodniu. Codziennie czas na sport ma ponad potowa
uczestnikow badania: nie dtuzej niz 2 godziny dziennie uprawia go 15,6% badanych; 13,6%
poswigca na sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 23,7% ¢wiczy ponad 4 godziny dziennie.

3,1% uczniéw nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

W grupie dziewczat biorgcych udzial w badaniu 0,8% odpowiedziato ze nie uprawia
zadnego sportu; 2,0% uprawia sport kilka razy w roku; 4,5% dziewczynek poswieca czas
aktywnosci fizycznej 1-4 razy w miesigcu. Najwigcej dziewczat ktore wypehialy ankiete,
zadeklarowato aktywnos$¢ fizyczng kilka razy w tygodniu, taka odpowiedz wybrato 41,8%
respondentek. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie przekraczajacg 2 godzin zadeklarowato
17,5% badanych; 12,8% poswieca na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a 18,3% ¢wiczy

33



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

powyzej 4 godziny dziennie. 2,5% uczennic bioracych udzial w badaniu nie udzielilo
odpowiedzi na powyzsze pytanie
$AEI AOAAEA OAUlT Eex Al OUAUaAaAA AUAOO Pl GxE¢

Pytanie: Ile czasu poswiecasz shuchaniu muzyki?Mo z | i we odpowi edzi : ni ¢
roku, 24 razy w miesiacu, kil ka r azmy24godziny godni
powyzej 4 godzi n.

Shuchanie muzyKki

Chlopcy i dziewczeta - wiek 10-12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 15 3,6% 6 1,5%
Kilka razy w roku 14 3,3% 10 2,5%
1-4 razy w miesigcu 55 13,2% 24 6,0%
Kilka razy w tygodniu 133 31,8% 126 31,5%
Codziennie do 2 godz. 91 21,8% 109 27,3%
Codziennie 2 - 4 godz. 36 8,6% 41 10,3%
Codziennie powyzej 4 63 15,1% 72 18,0%
godz.
Brak odpowiedzi 11 2,6% 12 3,0%
SUMA 418 100,0% 400 100,0%
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Shuchanie muzyki - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

35,0%
31,8%1 5%

30,0%
EChiopcy B Dziewczeta

25,0%

20,0%

18,0%

15,0%

13,2%
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10,0%

5,0% 3,6% 3,3%

5%
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK
‘WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
GODZ.

0,0%

3,6% uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki. Podobna
liczba, bo 3,3% stucha muzyki kilka razy w roku; 13,2% spedza czas z muzyka 1-4 razy w
miesigcu; a 31,8%- shlucha muzyki kilka razy w tygodniu. Duza liczba ucznidow szkot
podstawowych stucha muzyki codziennie: przy czym 21,8% badanych, poswigca temu nie
wigcej niz 2 godziny w ciagu dnia, stuchanie powyzej 2 godzin, ale nie przekraczajace 4
godzin dotyczy 8,6% respondentéw. Stuchanie powyzej 4 godzin zadeklarowato 15,1%

chlopcow. 2,6% uczniéw nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

Rozktad wynikéw w grupie dziewczat przedstawia si¢ nastepujaco: 1,5% uczennic szkot
podstawowych nigdy nie stucha muzyki; 2,5% stucha kilka razy w roku; 6,0% badanych
poswieca czas stuchaniu muzyki 1-4 razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu na stuchanie
muzyki poswigca czas 31,5% respondentek. Ponad potowa badanych zadeklarowata

codzienne stuchanie muzyki, z czego 27,3% dziewczat biorgcych udziat w badaniu poswigca

35



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

temu nie wigcej niz 2 godziny dziennie, stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin w ciagu dnia
dotyczy 10,3% ankictowanych. Do codziennego stuchania muzyki przekraczajacego 4
godziny przyznato si¢ 18,0% dziewczat. 3,0% uczennic szkoét podstawowych nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

N

$AEI AOAAEA OAUlT Eéx Al OUAUaAA Ol Uiéx U O 2
Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami? Mo z | i we odpowi edzi
razywroku,4 razy w miesi gcu, kil ka r az4godein,t ygodr

powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 14 3,3% 6 1,5%

Kilka razy w roku 37 8,9% 25 6,3%
1-4 razy w miesigcu 40 9,6% 39 9,8%

Kilka razy w tygodniu 130 31,1% 135 33,8%
Codziennie do 2 godz. 106 25,4% 94 23,5%

Codziennie 2 - 4 godz. 36 8,6% 40 10,0%

Codziennie powyzej 4 37 8.9% 41 10.3%
godz. ' ’

Brak odpowiedzi 18 4,3% 20 5,0%

SUMA 418 100,0% 400 100,0%
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Rozmowa z rodzicami - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

2 33,8%

31,19
30,0%
EChiopcy MEDziewczeta
25,4%
25,0% o
20,0%
15,0%
9,6%9,8% 10,0% 10,3%
10,0% 8,9% ¢ 8,69
5,0% 3,3%
E

0,0%
: NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
GODZ.

Z posrod chitopcow bioracych udziat w badaniu 3,3% zadeklarowato, ze nigdy nie
rozmawia z rodzicami; 8,9% rozmawia kilka razy w roku; 9,6% odbywa rozmowy z
rodzicami 1-4 razy w miesigcu, a 31,1% badanych deklaruje Ze robi to kilka razy w tygodniu.
Do codziennych rozmoéow z rodzicami w czasie nie przekraczajacym 2 godzin przyznato si¢
25,4% ankietowanych; 8,6% robi to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie z
mamg 1 tatg rozmawia 8,9% badanych. 4,3% ucznidow szkot podstawowych nie

wypowiedzialo si¢ na temat czasu po§wiecanego rozmowom z rodzicami.

Z posrdd grupy dziewczat ktore przystgpily do badania 1,5% zadeklarowalo ze nie
rozmawia z rodzicami; 6,3% rozmawia kilka razy w roku; 9,8% uczennic odbywa rozmowy z
rodzicami 1-4 razy w miesigcu za$ 33,8%- kilka razy w tygodniu. Codziennie przez czas nie
przekraczajacy 2 godzin z rodzicami rozmawia 23,5% badanych, 10,0% dziewczynek robi to

od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie czas na rozmowe z rodzicami
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poswigca 10,3% ankietowanych. 5,0% uczennic biorgcych udzial w badaniu nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

$AEI AOAAEA OAUT Eéx Al OUAUaAaAA AUAOO ODPoAUA
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy? Mo z | i we odpowiedzi : ni gdy

14 razy wW miesiagcu, k inie:lda2 godzig, @ wgy otdy g ond nipw,wy:

godzin.

Imprezy

Chlopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 52 12,4% 25 6,3%
Kilka razy w roku 155 37,1% 195 48,8%
1-4 razy w miesigcu 121 28,9% 110 27,5%
Kilka razy w tygodniu 28 6,7% 25 6,3%
Codziennie do 2 godz. 11 2,6% 11 2,8%
Codziennie 2 - 4 godz. 7 1,7% 5 1,3%
Codziennie powyzej 4 28 6,7% 14 3.5%
godz.

Brak odpowiedzi 16 3,8% 15 3,8%

SUMA 418 100,0% 400 100,0%
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Imprezy - chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

50,0% 48,8%
45,0%
B Chiopcy BDziewczeta
40,0%
35,0%

30,0% 28,9%
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1,7%1]3%
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE CODZIENNIE BRAK
W ROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. POWYZEJ4 ODPOWIEDZI
GODZ.

W grupie chtopcow odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 12,4% zadeklarowato, ze
nie po$wieca czasu na imprezy; 37,1% ucznidow chodzi na imprezy kilka razy w roku; 28,9%
1-4 razy w miesigcu, za$ kilka razy w tygodniu imprezuje 6,7% badanych chtopcow.
Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dluzej niz 2 godziny dotyczy 2,6%
ankietowanych; 1,7% imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie

6,7% uczniéw. 3,8% badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Odpowiedzi w grupie dziewczat przedstawiajg si¢ w odmienny sposob: 6,3% uczennic
szkot podstawowych zadeklarowato, ze w ogdle nie chodzi na imprezy; najwigcej, bo 48,8%
dziewczat deklaruje ze chodzi kilka razy w roku. 27,5% badanych pojawia si¢ na imprezie 1-4
razy w miesiacu; a 6,3% kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie
dluzej niz 2 godziny dotyczy 2,8% uczennic; 1,3% imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie 3,5% zapytanych. 3,8% uczennic szkot podstawowych biorgcych

udzial w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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2.DAET AOAAEA Al OUAUaAA OOUI
gimnazjalnych

-
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W dalszej kolejnosci przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsréd ucznidw
krakowskich szkot gimnazjalnych. Cze$¢ ankiety dotyczaca stylu Zycia 1 czasu poswigcanego
w ciggu dnia réznym aktywnoscia, byla podobna jak ta kierowana do uczniow szkot
podstawowych. Jedyna réznice stanowito dodatkowe pytanie dotyczace hobby, ktére zostato
skierowane do starszej grupy wiekowe;j.

N

DeEl AOAAEA OAUT Eex Al OUAUaAA OFruUxAT EA EIT O,
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z internetu? Mo z | i we odpowi edzi
kilka razy wroku,4 r azy w miesi gcu, kil ka razy w tyg

godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie internetu

Chtopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent odpowiedzi
chlopcow odpowiedzi dziewczat P
Nigdy 6 1,1% 4 0.7%
Kilka razy w 3 0,5% 1 0,2%
roku
miesiacu
Kilka razy w 92 16,2% 89 15,1%
tygodniu
Codziennie do 2 163 28,6% 177 30,1%
godz.
Codziennie 2 - 4 147 25.,8% 186 31,6%
godz.
Powyzej 4 godz. 139 24,4% 116 19,7%
Brak odpowiedzi 13 2,3% 6 L
SUMA 589 100% 569 100%
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Uzywanie internetu - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

35,0%
30,0% B Chtopcy B Dziewczeta
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK

W ROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Wsrod gimnazjalistow bioracych udziat w badaniu 1,1% zadeklarowato, Ze nie korzysta z
internetu; 0,5% korzysta kilka razy w roku; 1,1% badanych robi to 1-4 razy w miesigcu;
16,2% chlopcow deklaruje spedzanie czasu w internecie kilka razy w tygodniu. Uzywanie
sieci internetowej codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 28,6% ankietowanych;
25,8% spedza czas w internecie od 2 do 4 godzin dziennie, a aktywno$¢ online przekraczajaca
dziennie 4 godziny dotyczy 24,4% badanych. 2,3% chtopcow nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace korzystania z internetu w grupie dziewczat przedstawiajg si¢
nastepujaco: 0,7% uczennic szkot gimnazjalnych w ogole nie korzysta z internetu; 0,2%
korzysta kilka razy w roku; 1,7% dziewczat uzywa internetu 1-4 razy w miesigcu; 15,1%-
kilka razy w tygodniu. Codzienne Kkorzystanie z internetu nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 30,1% badanych; 31,6% spedza czas w internecie od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie 19,7% gimnazjalistek. Sposrod zapytanych uczennic 1,0% nie

odpowiedziato na to pytanie.
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DeklaraAEA OAUT Eex AT OUAU&AaAA COATEA x cous
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mo z | i we

odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az

do2godzin,224 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Chlopcy i dziewczeta - wiek 12 — 16 lat

L'CZb,a Procgnt . Liczba dziewczat Procent odpowiedzi
chlopcow odpowiedzi
Nigdy 14 2,5% 115 19,5%
Kilka razy w roku 17 3,0% 131 22,2%
0
1-4 razy w miesiacu 36 6,3% 129 el
0
Kilka razy w tygodniu [EPY 22,3% 123 20,9%
0
Codziennie do 2 godz. [RELAN 24,8% 46 i
0
Codziennie 2 - 4 godz. [IEEEE 20,7% 20 S
Powyzej 4 godz. 101 17,8% 17 2,9%
Brak odpowiedzi 15 2,6% 8 1,4%
SUMA 569 100% 589 100%
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Granie w gry komputerowe / konsolowe - chlopcy i

dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat
25,0% 4.8%
22,2% 22,3% B Chtopcy M Dziewczeta

20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
) ; | i A |
0'0% = =a) S r— e — = et s 2 X3 AL e r— : Dt ‘.‘g - ;‘ =
NIGDY KILKA 1-4RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2 GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Odpowiedzi w grupie chlopcéw wygladaja nastepujaco: 2,5% ucznidw szkot
gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych;
3,0% uzywa ich kilka razy w roku; 6,3% chlopcéw gra 1-4 razy w miesigcu; 22,3% spedza
czas w ten sposob kilka razy w tygodniu. Do codziennego korzystania z gier w czasie nie
przekraczajacym 2 godzin przyznalo si¢ 24,8% badanych; 20,7% uzywa gier od 2 do 4
godzin dziennie, a 17,8% gra powyzej 4 godzin dziennie. 2,6% ankietowanych nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z kolei w grupie dziewczat 19,5% zadeklarowalo ze nigdy nie uzywa gier
komputerowych ani konsolowych; 22,2% uzywa ich kilka razy w roku; 21,9% dziewczat gra
1-4 razy w miesigcu; za$§ 20,9%- kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez mniej niz 2

godziny zadeklarowato 7,8% uczennic; 3,4% gra od 2 do 4 godzin dziennie a 2,9% powyzej 4
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godzin dziennie. 1,4% badanych dziewczat nie odpowiedziato na pytanie o czas poswigcany

grom.

$AEI ACAAEA OAUT Eéx Al OUAUaAA T cellTAGCT EIC
Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera - ogélnie? Moz | i we odpowi €
nigdy, kilkarazy wroku,-# r azy w mi esi gcu, kil ka razy w t

224 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie komputera ogolnie

Chtopcy i dziewczeta - wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 2 0,5% 2 0,5%

Kilka razy w roku 8 1,9% 7 1,8%

1-4 razy w miesigcu 21 5,0% 37 9,3%
Kilka razy w tygodniu 134 32,1% 147 36,8%
Codziennie do 2 godz. 93 22,2% 80 20,0%
Codziennie 2 — 4 godz. 80 19,1% 62 15,5%
Codziennie powyzej 4 69 16,5% 53 13.3%

godz.

Brak odpowiedzi 11 2,6% 12 3,0%

SUMA 418 100% 400 100%
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Uzywanie komputera ogolnie - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

35,0%
30,0%
EChiopcy MBDziewczeta
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NIGDY  KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK

W ROKU MIESIACU w DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

1,1% uczniow szkol gimnazjalnych deklaruje, ze w ogdle nie korzysta z komputera.
Taki sam procent badanych uzywa komputera kilka razy w roku. 1,4% chtopcow korzysta z
tego urzadzenia 1-4 razy w miesigcu; a 16,0%- kilka razy w tygodniu. Ponad % respondentow
przyznaje si¢ do codziennego korzystania z komputera, z czego 19,0% badanych poswigca na
to nie wigcej niz 2 godziny dziennie; 26,9% uzywa komputera od 2 do 4 godzin dziennie, a
uzywanie powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 32,2% ucznidéw krakowskich szkot

gimnazjalnych. 2,5% nie wypowiedzialo si¢ na ten temat.

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ w odmienny sposob: 0,7% uczennic
szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nie korzysta z komputera; 0,5% uzywa go kilka razy
w roku; 1,7% badanych robi to 1-4 razy w miesigcu, za$ 18,3%- kilka razy w tygodniu. Do
codziennego spe¢dzania czasu przed komputerem, podobnie jak w grupie chtopcow przyznaje
si¢ ¥4 dziewczat, z czego 22,6% uczennic szkot gimnazjalnych poswigca na to nie wigcej niz 2

godziny dziennie; 30,2% uzywa komputera od 2 do 4 godzin dziennie, a spedzanie czasu
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przy komputerze powyzej 4 godzin dziennie deklaruje 24,8% uczennic. 1,2% dziewczat nie

odpowiedziato jak duzo czasu spedza uzywajac komputera.

$AEI AOAAEA OAUT E&x AT OUAUaAA T cClaAATEA O}

Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji/filmow? Moz | i we odpowi edzi
kilka razy w roku, ¥4 razywme si gc u, kil ka razy w tye@godni u,
godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow

Chlopcy i dziewczeta — 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 11 1,9% 4 0,7%
Kilka razy w roku 10 1,8% 6 1,0%
miesigcu
Kilka razy w 156 27 4% 168 28,5%
tygodniu
Codziennie do 2 181 31.8% 164 27.8%
godz.
Codziennie 2 -4 08 17.2% 130 22.1%
godz.
Powyzej 4 godz. 73 12,8% 80 13,6%
Brak odpowiedzi 18 3,2% 10 1,7%
SUMA 569 100% 589 100%
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Ogladanie telewizji / filmow - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

35,0%
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NIGDY  KILKARAZY 1-4RAZYW KJLKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

Na to pytanie uczniowie krakowskich szkét gimnazjalnych udzielili nastgpujacych
odpowiedzi: 1,9% zadeklarowalo, ze nigdy nie oglada telewizji ani filmow; 1,8% badanych
oglada kilka razy w roku; 3,9% uczniéw spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu;
27,4% robi to kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji przez czas krotszy niz 2
godziny dotyczy 31,8% badanych; 17,2% korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie- 12,8% chlopcow.3,2% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

W  grupie uczennic odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 0,7% dziewczat
zadeklarowato, ze nie oglada telewizji ani filmow; 1,0% oglada kilka razy w roku; 4,6%
spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu, a 28,5% badanych, kilka razy w
tygodniu. Codziennie czas przed ekranem TV spedza ponad polowa ankietowanych:

ogladanie nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 27,8%; od 2 do 4 godzin dziennie-
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22,1% , a powyzej 4 godzin dziennie- 13,6% uczennic. 1,7% dziewczat biorgcych udziat w
badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie
$AEI AOAAEA OAUT E&x Al OUAUaAA T AOAAEAT EA |

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 39 6,6% 7 1,2%
Kilka razy w roku 30 5,1% 5 0,8%
miesiacu
Kilka razy w 135 22.9% 135 22.9%
tygodniu
Cadziennieiagie 239 40,6% 286 486%
godz.
Codziennie 2 - 4 68 11,5% 102 17.3%
godz.
Powyzej 4 godz. 18 3,1% 31 5,3%
Brak odpowiedzi 19 3,2% 7 1,2%
SUMA 569 100% 589 100%
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Odrabianie lekcji - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat
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NIGDY KILKARAZY 1-4RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4 BRAK
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Deklaracje grupy chtopcéw dotyczace czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji:
6,6% ucznidw szkot gimnazjalnych nigdy nie odrabia lekcji; 5,1% robi to kilka razy w roku;
3,6% ma czas na zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; 22,9%- kilka razy w tygodniu.
Odrabianie lekcji codziennie nie dluzej niz przez 2 godziny potwierdzito 40,6% badanych;
11,5% przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 3,1%

uczniow. 3,2% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z posrdéd grupy uczennic krakowskich szkot gimnazjalnych biorgcych udzial w
badaniu 1,2% zadeklarowalo, ze nigdy nie odrabia lekcji; 0,8% odrabia kilka razy w roku;
2,7% badanych wykonuje zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; a 22,9% robi to kilka razy w
tygodniu. Odrabianie lekcji codziennie nie dtuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 48,6%
dziewczat; 17,3% przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie-

5,3% uczennic. 1,2% dziewczat biorgcych udzial w badaniu nie odpowiedzialo na powyzsze

pytanie.
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$AEI AOAAEA OAUT Eex AT OUAUaAAA ODBPI OUEAT EA (
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciélmi / ze znajomymi? Mo z | | we
odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az
do2 @dzin,24 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi/ze znajomymi

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 10 1,7% 5 0,8%
Kilka razy w roku 14 2,4% 18 3,1%
miesigcu
Kilka razy w 256 43,5% 265 45,0%
tygodniu
Codziennie do 2 59 8,8% 37 6.3%
godz.
Codziennie 2 - 4 73 12.4% 66 11.2%
godz.
Powyzej 4 godz. 103 17,5% 147 25,0%
Brak odpowiedzi 11 1,9% 6 1,0%
SUMA 569 100% 589 100%
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Spotkanie z przyjaciolmi / ze znajomymi - chlopcy i
dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat
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NIGDY  KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4 BRAK

W ROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Z posrod gimnazjalistow ktorzy przystapili do badania 1,7% twierdzi, Zze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; 2,4% spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 8,5%
chlopcoéw widuje znajomych 1-4 razy w miesigcu; 43,5%- kilka razy w tygodniu. Spgdzanie
Czasu z przyjaciélmi/ znajomymi codziennie nie dluzej niz 2 godzin zadeklarowato 8,8%
badanych; 12,4% poswigca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie przyjaciotlom/znajomym poswieca 17,5% ankietowanych. 1,9% nie odpowiedziato

na powyzsze pytanie.

Deklarowany czas spotkan ze znajomymi/przyjacidlmi w grupie dziewczat, w
nieznacznym stopniu roézni si¢ od odpowiedzi udzielonych przez chtopcow. 0,8% uczennic
nigdy nie spotyka si¢ z przyjacidtmi ani znajomymi; 3,1% spotyka si¢ z nimi kilka razy w
roku; 7,6% badanych, 1-4 razy w miesigcu; 45,0% poswigca przyjaciotom/znajomym czas
kilka razy w tygodniu. 6,3% uczennic widuje znajomych codziennie przez czas do 2 godzin;

11,2% poswieca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a przeznaczanie powyzej 4 godzin
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dziennie na spotkania z przyjaciélmi zadeklarowato 25,0% uczestniczek badania. 1,0%

dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

$AEI AOAAEA OAUT Eex Al OUAUaAAA OPOAUAT EA AL
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mo z | i we odpowi edzi
razywroku,4 r azy w miesi gcu, kil ka r az-4godein,t ygodr

powyzej 4 godzi n.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 147 25,0% 110 18,7%
Kilka razy w roku 56 9,5% 72 12,2%
1-4 razy w
. . 92 15,6% 93 15,8%
miesiacu
Kilka razy w 138 23.4% 153 26,0%
tygodniu
Codziennie do 2 74 12.6% 99 16.8%
godz.
Codziennie 2 - 4 29 3,7% 20 3,4%
godz.
Powyzej 4 godz. 21 3,6% 27 4,6%
Brak odpowiedzi 19 3,2% 15 2,5%
SUMA 569 100% 589 100%
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia - chlopcy i

dziewczeta
30,0% Wiek 12 - 16 lat
26,0%
25,0%
25.0%
23,49
@ Chlopcy
20.0% 7% BDziewczeta
15,89
16.8%
15.6%
15.0%
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Nigdy Kilka razy W l4razyw Kilkarazyw Codziennie Codziennie2 Powyzej4
miesiacu tygodniu do 2 godz. -4godz. godz. odpowmdz:

Ya respondentow (25,0%) zadeklarowata, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego
zajecia; 9,5% badanych kilka razy w roku spedza czas w ten sposob. Nieco wigcej, (15,6%)
nie robi nic konkretnego 1-4 razy w miesigcu, a 23,4% deklaruje nudg kilka razy w tygodniu.
Codzienne spe¢dzanie czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 12,6% uczniéw; 3,7% spedza czas nie majac konkretnego zajecia od 2 do 4
godzin dziennie, a czas powyzej 4 godzin nie ma co robi¢ 3,6% badanych. Na zadane pytanie

nie odpowiedziato 3,2% chtopcow.

W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladaja nastgpujaco: 18,7%
uczennic szkot gimnazjalnych nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 12,2% kilka
razy w roku spedza czas w ten sposob. 15,8% badanych deklaruje, ze taka sytuacja zdarza im
si¢ 1-4 razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczy 26,0% uczennic szkot

gimnazjalnych. Codzienne spg¢dzanie czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajace 2
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godzin zadeklarowato 16,8% dziewczat; 3,4% spedza czas nie majac konkretnego zajecia od
2 do 4 godzin dziennie, a nudzenie si¢ powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 4,6% badanych. Na

zadane pytanie nie odpowiedziato 2,5% dziewczat uczgszczajacych do gimnazjum.

~ - ~ A s oA

AEA OAUT Eeéex Al OUAuaAA AUUOAT EAS

N re

$AEI AO

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Moz | i we odpowi edzi : ni gdy
1-4 razy WwW miesi gc u,codkenriekdn 2 godzmy? w otdg g od nipw wy

godzin.

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 91 15,4% 33 5,6%

Kilka razy w roku 116 19,7% 79 13,4%
miesiacu

Kilka razy w 152 25,8% 196 33,3%
tygodniu
Codziennie do 2 50 8,5% 78 13.2%
godz.
Codziennie 2 - 4 17 2.9% 30 5.1%
godz.
Powyzej 4 godz. 15 2,5% 22 3,7%
Brak odpowiedzi 21 3,6% 9 1,5%
SUMA 569 100% 589 100%
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Czytanie - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat
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NIGDY KILKARAZYW I14RAZYW KILKARAZYW CODZIENNIE CODZIENNEE 2- POWYZET4 BRAK
ROKU MIESIACU TYGODNIU DO 2 GODZ. 4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Przeprowadzone badania ankietowe wykazaty, ze 15,4% uczniéw krakowskich szkot
gimnazjalnych nigdy nie czyta; 19,7% czyta zaledwie kilka razy w roku; 18,2% chtopcow w
wieku od 12 do 16 lat bierze ksiazke do r¢ki 1-4 razy w miesigcu; 25,8% robi to kilka razy w
tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 8,5% badanych; 2,9%
czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 2,5% uczniow. 3,6% nie

odpowiedziato na pytanie jak czgsto czyta.

W grupie dziewczat spedzanie czasu na czytaniu jest bardziej popularne: 5,6%
uczennic , (tj. o 1/3 mniej niz w przypadku chtopcoéw) szkot gimnazjalnych nigdy nie czyta;
13,4% czyta kilka razy w roku; 24,1% czas wolny poswieca ksigzce 1-4 razy w miesigcu.
Najwiecej, bo 33,3% respondentek zadeklarowato ze siega po ksigzke- kilka razy w tygodniu.
Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowalo 13,2% badanych; 5,1% czyta od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie czyta 3,7% uczennic. 1,5%

gimnazjalistek bioragcych udziat w badaniu nie okreslito jak czesto czyta.
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$AEI AOAAEA OAULbzEs&Ob AA DAANGIAAT A OBP.OAxEAT EC
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport; rower, gra w pilke, taniec...

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 14 2,4% 11 1,9%
Kilka razy w roku 20 3,4% 36 6,1%

L TR 59 10,0% 120 20.4%
miesigcu

Kilka razy w 233 39,6% 273 46,3%
tygodniu

Codziennie do 2 85 14,4% 62 10,5%
godz.

Codziennie 2 - 4 62 10,5% 45 7,6%
godz.

Powyzej 4 godz. 80 13,6% 34 5,8%

Brak odpowiedzi 16 2,7% 8 1,4%

SUMA 569 100% 589 100%



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Sport: rower, gra w pilke, taniec.. - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat
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NIGDY  KILKARAZY 1-4RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU w DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZL
TYGODNIU

Uprawianie sportu wsrdd badanych chiopcow przedstawia si¢ nastepujaco: 2,4%
uczniow szkot gimnazjalnych w ogoéle nie uprawia sportu; 3,4% uprawia aktywnos¢ fizyczna
kilka razy w roku; 10% chlopcow spedza czas w ten sposob 1-4 razy w miesigcu, za$ 39,6%
kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu zadeklarowato 1,0% badanych, przy
czym nie poswiecaja temu wigcej niz 2 godziny dziennie; 10,5% uprawia sport od 2 do 4
godzin dziennie, a 13,6% ucznidow robi to powyzej 4 godzin dziennie. 2,7% ankietowanych

nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

Do braku aktywnosci sportowej przyznato sie 1,9% uczennic szkét gimnazjalnych,
6,1% zadeklarowato ze uprawia sport kilka razy w roku; 20,4% badanych dziewczat
odpowiedziato Ze uprawia sport 1-4 razy w miesigcu. Dwukrotnie wigcej badanych
gimnazjalistek (46,3%) odpowiedziato ze na aktywnos$¢ fizyczng poswigca czas kilka razy w
tygodniu. Uprawianie sportu codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowalo 10,5%

dziewczat; 7,6% poswigca na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie-

57



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

5,8% ankietowanych. 1,4% dziewczat bioracych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi

na powyzsze pytanie.
$AEI AOAAEA OAUIT E&x Al OUAUAaAA AUAOO DI GxE¢

Pytanie: Ile czasu poswiecasz shuchaniu muzyki?Mo z | i we odpowi edzi : ni ¢

roku, 24 razy w miesiacu, kil ka razy-4wgodzinygodni

powyzej 4 godzi n.

Shluchanie muzyKki

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat
Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 12 2,0% 3 0,5%
Kilka razy w roku 15 2,5% 2 0,3%
miesigcu
Kilka razy w 128 21,7% 86 14,6%
tygodniu
Codziennie do 2 164 27.8% 171 29,0%
godz.
Codziennie 2 - 4 72 12.2% 109 18,5%
godz.
Powyzej 4 godz. 128 21,7% 200 34,0%
Brak odpowiedzi 20 3,4% 12 2,0%
SUMA 569 100% 589 100%
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Shuchanie muzyki - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU w DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

W poroéwnaniu z dziewczetami ¥ wiecej chtopcoOw uczacych sie w gimnazjum deklaruje,
ze w ogole nie stucha muzyki, takiej odpowiedzi udzielito 2,0% gimnazjalistow Z kolei 2,5%
uczniow stucha kilka razy w roku; 5,1% spedza czas stuchajac muzyki 1-4 razy w miesigcu;
21,7% badanych przeznacza na to czas kilka razy w tygodniu. Wigkszo$¢ gimnazjalistow
stucha muzyki codziennie, przy czym w przypadku 27,8% respondentéw czas po§wigcany na
stuchanie muzyki jest nie dluzszy niz 2 godziny, w przypadku 12,2% badanych ten czas waha
si¢ od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie muzyki stucha 21,7% ucznidéw.
3,4% uczniow krakowskich szkét gimnazjalnych nie udzielilo odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Z kolei w grupie dziewczat uczacych sie w gimnazjum 0,5% deklaruje ze nigdy nie stucha
muzyki; 0,3% stucha kilka razy w roku; 1,2% dziewczat spedza wolny czas z muzyka 1-4
razy w miesigcu; a 14,6%- kilka razy w tygodniu. Najwiecej badanych gimnazjalistek stucha

muzyki codziennie: przez czas nie przekraczajacy 2 godzin- 29,0% ankietowanych; 18,5%
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poswigca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas spedza w

ten sposob 34,0% dziewczat. 2,0% uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
$AEI AOAAEA OAUT Eex Al OUAUaAA Ol Uiéx U Of 2
Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami? Mo z | i we odpowi edzi

razywroku,4 r azy w miesi gcu, kil ka r az4gdzntygodr

powyzej 4 godzi n.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 23 3,9% 8 1,4%
Kilka razy w roku 37 6,3% 25 4,2%
miesiacu
Kilka razy w 208 35,3% 205 34,8%
tygodniu
Cadziennieiagie 151 25 6% 183 31.1%
godz.
Codziennie 2 - 4 97 4.6% 49 8.3%
godz.
Powyzej 4 godz. 32 5,4% 51 8,7%
Brak odpowiedzi 22 3,7% 14 2,4%
SUMA 569 100% 589 100%
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Rozmowa z rodzicami - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

40,0%

35,3%4 8%

35,0%
0,
31,1% B Chtopcy H Dziewczeta
30,0%
25,69
25,0%
20,0%
15,0%
11,7%
2%
10,0% — — —
6,3%
so%  39% 28 7%

0,0%

NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4
WROKU MIESIACU W TYGODNIU DO2 GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Z posrod ucznidw szkot gimnazjalnych: 3,9% zadeklarowalo, ze w ogodle nie rozmawia z
rodzicami; 6,3% rozmawia z nimi kilka razy w roku; 11,7% odbywa rozmowy z rodzicami 1-
4 razy w miesigcu; a 35,3%- kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy z rodzicami w
czasie nie przekraczajacym 2 godzin zadeklarowato 25,6% gimnazjalistow; 4,6% badanych
robi to od 2 do 4 godzin dziennie, a prowadzenie rozméw z rodzicami powyzej 4 godzin
dziennie dotyczy 5,4% respondentéw. 3,7% ankietowanych nie wypowiedziato si¢ na temat

Cczasu jaki poswigcajg na rozmowy z rodzicami.

Z kolei uczennice szkot gimnazjalnych w liczbie stanowigcej 1,4% badanej grupy
deklaruja, ze nigdy nie rozmawiaja z rodzicami; 4,2% rozmawia z nimi kilka razy w roku; a
9,2% badanych odbywa takie rozmowy 1-4 razy w miesigcu. 34,8% uczennic krakowskich
gimnazjow przyznaje, ze rozmawia z rodzicami Kilka razy w tygodniu. Do prowadzenia
codziennych rozmoéw z rodzicami przyznala si¢ prawie potowa dziewczat uczestniczacych w

badaniu ankietowym. Codziennie przez czas do 2 godzin z rodzicami rozmawia 31,1%
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uczennic; 8,3% robi to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 8,7%. 2,4%

dziewczat bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
$AET ACAAEA OAUI Eéedb &AA DAHA fngriedch. AUA OO
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy? Moz | i we odpowiedzi : ni gdy
14 razy wW miesiagcu, kil ka razye wotdygondnipw,wy:
godzin.

Imprezy

Chlopcy i dziewczeta - wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 72 12,2% 63 10,7%
Kilka razy w roku 203 34,5% 228 38,7%
156 26,5% 216 36,7%
miesiacu
Kilka razy w 63 10,7% 48 8,1%
tygodniu
Codziennie do 2 7 1.2% 4 0.7%
godz.
Codziennie 2 - 4 10 1.7% 4 0.7%
godz.
Powyzej 4 godz. 34 5,8% 15 2,5%
Brak odpowiedzi 24 4,1% 11 1,9%
SUMA 569 100% 589 100%
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Imprezy - chlopcy i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

0,
Clkl 38,70%
36,70%
35,00%
30.00% W Chtopcy M Dziewczeta
25,00%
20,00%
15,00%
10,70%
10,00% 10%
5,80%
5.00% 4,10%
190 1,70% 204 ,90%
0,00% : ” :
NIGDY KILKARAZYW  1-4RAZYW  KILKARAZYW  CODZIENNIE CODZIENNIE2- POWYZEI4 BRAK
ROKU MIESIACU TYGODNIU DO 2 GODZ. 4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Z badanej grupy gimnazjalistow 12,2% zadeklarowato, ze w ogole nie bywa na
imprezach; 34,5% chodzi do dyskotek i klubow kilka razy w roku; a 26,5% ankietowanych
pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesigcu. Do imprezowania kilka razy w tygodniu
przyznaje si¢ 10,7% badanych chtopcdéw. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dluzej
niz 2 godziny zadeklarowalo1,2% chtopcéw; 1,7% imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie- 5,8% uczniow. 4,1% badanych nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 10,7% uczennic szkot
gimnazjalnych zadeklarowato, ze wcale nie poswigeca czasu na imprezy; 38,7% chodzi na
imprezy kilka razy w roku; 36,7% badanych pojawia si¢ na dyskotece 1-4 razy w miesigcu,

8,1%- kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu na imprezy zadeklarowato
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stosunkowo niewiele 0sob: przez czas do 2 godzin 0,7% uczennic; 0,7% imprezuje od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie spedza tak czas 2,5% badanych. Sposrod

dziewczat bioracych udziat w badaniu 1,9% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

$AEI AOAAEA OAUT Eéx Al OUAUaAA ET AAU OAEEAC

harcers two.
Pytanie: Ile czasu poSwigcasz na hobby, takie jak: fotografia, teatr, harcerstwo? Mo z | i we
odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esigcu, kil ka r az

do2godzin,24 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo...

Chlopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 158 26,8% 82 13.9%
Kilka razy w roku 54 9,2% 85 14,4%
Lt (R 86 14,6% 114 19,4%

miesiacu

Kilka razy w 143 24.3% 188 31,9%
tygodniu

Codziennie do 2 43 7.3% 44 7,5%
godz.

Codziennie 2 - 4 31 5,3% 36 6,1%
godz.

Powyzej 4 godz. 30 5,1% 28 4,8%
Brak odpowiedzi 24 4,1% 12 2,0%

SUMA 569 100% 589 100%
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Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo... - Chlopcy i
dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

35,00%
31,90%
30,00%
26,80%
25.00% 24 .30 B Chtopcy M Dziewczeta
s ° &
20,00% 19,40%
15 0% 90% 14,40% 14,60
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10,00% =202
7,30%,50%
6,10%
230 5,10% 80%
£ 00% 4,10%
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0,00% : -
NIGDY KILKARAZY 1-4RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4 BRAK
WROKU MIESIACU w DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

Rozktad odpowiedzi w grupie chlopcéw uczeszczajacych do gimnazjum przedstawia si¢
nastepujaco: 26,8% uczniow szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca
czasu na hobby; 9,2% badanych robi to kilka razy w roku; 14,6% poswigca czas wolny swoim
pasjom 1-4 razy w miesiac; 24,3% ankietowanych angazuje si¢ w taka aktywnos$¢ kilka razy
w tygodniu. Codzienne pos$wigcanie czasu na hobby nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 7,3% ucznidw gimnazjum; 5,3% spedza czas w ten sposob od 2 do 4 godzin

dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 5,1% badanych.
4,1% pytanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z kolei wérod dziewczat 13,9% przyznato ze nigdy nie poswigca czasu na hobby; 14,4%
takiej aktywnosci poswieca czas kilka razy w roku; 19,4% przeznacza na to czas 1-4 razy w

miesigcu; 31,9% badanych- kilka razy w tygodniu. Poswigcanie czasu swojej pasji codzienne

65



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

w czasie nie przekraczajacym 2 godzin zadeklarowalo 7,5% ankietowanych; 6,1% spedza

czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 4,8% badanych .

Sposrod dziewczat bioracych udziat w badaniu 2,0% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

3. Deklaracie AT OUAUAAA OOUI
ponadgimnazjalnych

PN

O I UAEA OAUIT E&x |

Ostatnig grupa wiekowa w ktorej prowadzono badania ankietowe byli uczniowie krakowskich
szkot ponadgimnazjalnych. Czg¢$¢ ankiety dotyczaca stylu Zycia 1 czasu poswigcanego w
ciagu dnia r6znym aktywnos$ciom, stanowila ten sam zestawem pytan ktory skierowano do

gimnazjalistow.
$AET ACAAEA OAUT Eex AT OUAUaAAA OFrUxATEA ET (
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z internetu? Mo z | i we odpowi edzi

razywroku,4 razy w miesi gcu, kil ka r az-4godein,t ygodr
powyzej 4 godzin.

Uzywanie internetu

Chtopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
45 11,7% 49 17,0%
83 21,6% 73 25,3%
120 31,2% 95 32,9%
385 100% 287 100%
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Uzywanie internetu - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat

35,0%
30,0%
B Chtopcy M Dziewczeta
25,3%
25,0%
20,0%
17,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,3%0,8% _ 0 7%0 s L Mi . o,7h1'3%
0,0% ‘
NIGDY  KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4 BRAK
WROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

0,8% uczniow szkét ponadgimnazjalnych zapytanych o ilo$¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z sieci zadeklarowato, ze nie korzysta z internetu wcale. 0,5% korzysta kilka razy
w roku; 0,3% badanych internetu uzywa 1-4 razy w miesigcu. Do Korzystania z
czestotliwoscig  kilka razy w  tygodniu  przyznaje si¢  11,7%uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych. Do codziennego korzystania z internetu przyznato si¢ ponad 70%
respondentow, z czego 21,6% osob Korzysta przez czas krotszy niz 2 godziny; 31,2% uzywa
internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 32,7% uczniow. 1,3%

badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrod dziewczat 0,3% przyznaje ze nigdy nie korzysta z internetu; 0,7% korzysta kilka
razy w roku; al,0% dziewczat uzywa sieci internetowej 1-4 razy w miesigcu. Korzystanie z
internetu  kilka razy w tygodniu deklaruje 17,0% uczennic krakowskich szkot
ponadgimnazjalnych. Najwigcej badanych korzysta z internetu codziennie: czas do 2 godzin

zadeklarowato 25,3% ankietowanych; 32,9% uzywa internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a
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powyzej 4 godzin dziennie- 22,1% badanych. 0,7% uczennic bioragcych udzial w badaniu nie

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
$AETI AOCAAE AT QAUAwE&A ¥ gry.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mo z | i we

odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az
do2godzin,Z2gadzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Chtlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
32 11,1% 95 32,9%
34 11,8% 47 16,3%
118 40,8% 44 15,2%
63 21,8% 14 4,8%
70 24,2% 9 3,1%
45 15,6% 7 2,4%
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Granie w gry komputerowe / konsolowe - Chlopcy i

dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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R R I
TYGODNIU

W grupie meskiej mlodziezy ponadgimnazjalnej: 5,5% ucznidow zadeklarowato, ze nigdy
nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 11,1% spedza czas w ten sposob kilka razy
w roku; 11,8% ankietowanych gra 1-4 razy w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka
razy w tygodniu deklaruje 40,8% uczestnikow badania. Codziennie przez czas nie dtuzszy niz
2 godziny gier uzywa 21,8% chtopcoéw; od 2 do 4 godzin dziennie korzysta z nich 24,2%, a
powyzej 4 godzin dziennie ta aktywno$¢ zadeklarowato 15,6% badanych. 2,4% os6b nie

odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy dziewczat niemal Y nigdy nie uzywa gier komputerowych ani
konsolowych; 32,9% korzysta z nich kilka razy w roku; 16,3% uczennic gra 1-4 razy w
miesigcu; 15,2% spedza czas grajac kilka razy w tygodniu. W poréwnaniu z chlopcami w tej
samej grupie wiekowej, codziennie grywa bardzo niewiele dziewczat: 4,8% zajmuje to mniej
niz 2 godziny; 3,1% badanych uzywa gier od 2 do 4 godzin dziennie, za$ powyzej 4 godzin
dziennie- 2,4%. 1,0% respondentek nie udzielit odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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$AET ACAAEA OAUI Eé x kériyfddid @ kokdutera.Ce 1 T ACI
Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera - ogélnie? Moz | i we odpowi €

nigdy, kilkarazywroku,-# r azy w mi e s i adoiu, codzZienniekda 2 godzin,y w t
224 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie komputera - ogolnie

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy B 0,8% 1 0,3%

Kilka razy w roku 2 0,5% 3 1,0%
1-4 razy w miesigcu 3 0,8% 8 2,8%
Kilka razy w tygodniu 51 13,2% 53 18,3%
Codziennie do 2 godz. 58 15,1% 56 19,4%
Codziennie 2 - 4 godz. 86 22,3% 83 28,7%
Powyzej 4 godz. 172 44,7% 82 28,4%
Brak odpowiedzi 10 2,6% 3 1,0%

SUMA 385 100% 287 100%
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Uzywanie komputera ogolnie - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4 BRAK
W ROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

0,0%

0,8% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych zapytanych o czas uzywania komputera
odpowiedziato, ze w ogole go nie uzywa; 0,5% badanych korzysta z komputera kilka razy w
roku; 0,8% spedza czas przed komputerem 1-4 razy w miesigcu; 13,2%- kilka razy w
tygodniu. Codzienne uzywanie komputera nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 15,1%
0soOb; 22,3% uzywa komputera od 2 do 4 godzin dziennie. Zdecydowanie najwigcej uczniow
spedza czas przed komputerem powyzej 4 godzin dziennie takiej odpowiedzi udzielito 44,7%

uczniow krakowskich szkol ponadgimnazjalnych. 2,6% badanych nie odpowiedziato na to

pytanie.

Deklarowany czas korzystania z komputera w grupie dziewczat w przypadku niektorych
odpowiedzi jest zblizony do deklaracji chtopcoéw. 0,3% uczennic w ogodle nie korzysta z
komputera; 1,0% uzywa go kilka razy w roku; 2,8% badanych spgdza czas wolny przed
komputerem 1-4 razy w miesigcu. Do Kkorzystania z komputera kilka razy w tygodniu
przyznaje si¢ 18,3% ankietowanych. Ponad potowa badanej grupy uzywa komputera
codziennie: przez czas do 2 godzin- 19,4% dziewczat, od 2 do 4 godzin dziennie- 28,7%, a

korzystanie z komputera powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 28,4% uczennic szkot
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ponadgimnazjalnych biorgcych udziat w badaniu. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie
udzielito 1,0% respondentek.

$AETI ACAAEA OAUI EE a AGAIBAMADURR. 1 OA EEI | & x
Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji/filméw? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,

kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4

godzin, powyzej 4 godzin

Ogladanie telewizji / filmow

Chtopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
35 9,1% 17 5,9%
143 37,1% 101 34,9%
97 25,2% 74 25,6%
47 12,2% 53 18,3%
30 7,8% 31 10,7%
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Uzywanie komputera ogolnie - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY  KILKARAZY 14RAZYW K[LKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4
WROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

Deklaracje dotyczace ogladania telewizji oraz filméw w grupie ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych przedstawiaja si¢ w nast¢pujacy sposob: 1,8% zadeklarowato, ze nie
oglada telewizji ani filmow; 4,7% oglada kilka razy w roku; 9,1% badanych spedza czas
przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu, a 37,1%- kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie
telewizji nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato najwiecej- 25,2% uczestnikéw badania, z
kolei 12,2% korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a korzystanie powyzej 4 godzin

dziennie dotyczy 7,8% uczniow. 2,1% nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Wigksza czgstotliwos¢ ogladania filméw ma miejsce w grupie dziewczat: 0,7% uczennic
szkot ponadgimnazjalnych nie oglada telewizji ani filmow; 1,7% oglada kilka razy w roku;
5,9% badanych spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu; 34,9% oglada telewizje
kilka razy w tygodniu. Wiecej dziewczat niz chtopcow deklaruje codzienne spedzanie czasu
wolnego na ogladaniu filméw oraz TV. Taka aktywnos$¢ nie dluzej niz 2 godziny dziennie
dotyczy 25,6% ankietowanych; 18,3% korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie- 10,7% uczennic. 2,1% dziewczat biorgcych udziat w badaniu nie

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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DeklairAAEA OAUT Eéx AT OUAUaAAA T AOAAEATEA |1 AE/

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji?Mo z | i we odpowi edzi : ni
wroku, ¥4 razy w miesiagcu, kil ka r azy4gedzih,ygodni

powyzej 4 godzi n.

Odrabianie lekcji

Chtopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 37 9,6% 4 1,4%

Kilka razy w roku 43 11,2% 23 8,0%
1-4 razy w miesigcu 50 13,0% 22 7,6%
Kilka razy w tygodniu 132 34,3% 107 37,0%
Codziennie do 2 godz. 93 24,2% 81 28,0%
Codziennie 2 - 4 godz. 17 4,4% 32 11,1%
Powyzej 4 godz. 5 1,3% 14 4,8%
Brak odpowiedzi 8 2,1% 6 2,1%

SUMA 385 100% 287 100%
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Ogladanie telewizji / filmow - chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

5,0%

0,0%

Uktad wynikow w grupie uczniéw szkol ponadgimnazjalnych: 9,6% zadeklarowato,
ze nigdy nie odrabia lekcji; 11,2% odrabia kilka razy w roku; 13,0% badanych dopelnia
szkolnych obowigzkow 1-4 razy w miesigcu; 34,3% robi to kilka razy w tygodniu.
Stosunkowe niewielki odsetek mtodziezy meskiej uczy si¢ codziennie: odpowiedz ,,do 2
godzin” zaznaczylo 24,2% ucznidow; 4,4% odrabia lekcje od 2 do 4 godzin dziennie,
natomiast powyzej 4 godzin dziennie- 1,3% badanych. 2,1% chltopcéw nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie dziewczat sg pordéwnywalne do
grupy chtopcow: 1,4% uczennic szk6l ponadgimnazjalnych nigdy nie odrabia lekcji; 8,0%
odrabia kilka razy w roku; 7,6% badanych robi zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; 37,0%-
kilka razy w tygodniu. Nauk¢ codziennie przez czas nieprzekraczajacy 2 godzin
zadeklarowato 28,0% dziewczat; 11,1% odrabia lekcje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie- 4,8% badanych. 2,1% zapytanych uczennic szkot ponadgimnazjalnych nie

udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.
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Deklaracie uAUT Eé x AT OUAUaAGHH ODUOBBAEEAI E. 7 UA
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciélmi / ze znajomymi? Mo z | i we

odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az
do2godzin,Z2gadzi n, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi / ze znajomymi

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 4 1,0% 0 -
Kilka razy w roku 6 1,6% 2 0,7%
1-4 razy w miesiacu 41 10,6% 30 10,4%
Kilka razy w tygodniu 161 41,8% 131 45,3%
Codziennie do 2 godz. 36 9,4% 23 8,0%
Codziennie 2 - 4 godz. 45 11,7% 31 10,7%
Powyzej 4 godz. 84 21,8% 63 21,8%
Brak odpowiedzi 12 3,1% 9 3,1%

SUMA 385 100% 287 100%
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Spotkanie z przyjaciolmi / ze znajomymi - Chlopcy i
dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat

50,0%
45,3%
45,0%
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKA RAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4
W ROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODN[U

Wsrod badanych chtopcow 1,0% deklaruje, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjacidétmi ani
znajomymi; 1,6% spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 10,6% uczniow spotyka si¢ z
przyjaciolmi 1-4 razy w miesigcu; najwigcej, 41,8% ankietowanych poswieca
przyjaciotom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. Niemal potowa oséb widuje si¢ ze
znajomymi codziennie. Do spotkan nie przekraczajacych 2 godzin dziennie przyznaje si¢
9,4% badanych; 11,7% poswieca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a 4 godzin dziennie-
21,8% chtopcow. 3,1% uczniéw bioragcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Spotkania dziewczat ze znajomymi maja podobng czgstotliwos$é jak u chlopcow:
zadna z badanych (0,0%) uczennic szkot ponadgimnazjalnych nie zadeklarowata, ze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjacidlmi ani znajomymi; 0,7% spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 10,4%
respondentek spedza czas z przyjaciolmi 1-4 razy w miesigcu; 45,3% dziewczat poswieca
przyjaciotom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania z przyjaciotmi/ ze

znajomymi nie przekraczajace 2 godzin dotycza 8,0% badanych; 10,7% poswigca spotkaniom
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od 2 do 4 godzin dziennie, a spotkania powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 21,8%

uczestniczek badania. 3,1% badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

$AEI AOAAEA OAUT E&x AT OU AbnkrdtdegoOA AdJME A A AL
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mo z | i we odpowi edzi

razywroku,4 r azy w miesi gcu, kil ka dzia,24godein,t ygodr

powyzej 4 godzi n.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Chtopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
69 17,9% 52 18,0%
50 13,0% 25 8,7%
66 17,1% 49 17,0%
95 24, 7% 86 29,8%
54 14,0% 47 16,3%
2 | | B |
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia - Chlopcy i
dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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: NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KJI.KA RAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4
WROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZ[
TYGODNTU

W grupie ankietowanych chtopcow jedynie niemal co piaty, bo 17,9% ucznidw
deklaruje, ze zawsze ma konkretne zajecie; 13,0% badanych kilka razy w roku spedza czas
nie robigc niczego konkretnego; 17,1% spedza czas w ten sposob 1-4 razy w miesigcu; 24,7%
nie ma konkretnego zaj¢cia kilka razy w tygodniu. Ponad 1/5 ankietowanych nie robi niczego
konkretnego codziennie: takie spegdzanie czasu nie przekraczajace 2 godzin dziennie
zadeklarowato 14,0% chtopcow; 4,4% spedza czas bez konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin- 6,2% badanych. 2,6% os6b nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Odpowiedzi w grupie dziewczat przedstawiajg si¢ do$¢ podobnie: 18,% uczennic
szk6t ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, ze zawsze ma konkretne zajecie; 8,7% kilka razy
w roku spedza czas bez konkretnego zajgcia; 17,0% badanych spedza czas w ten sposéb 1-4
razy w miesigcu; 29,8%- kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego

zajecia nie przekraczajace 2 godzin potwierdzito 16,3% dziewczat; 3,1% spedza czas nie
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majac konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, za§ powyzej 4 godzin dziennie- 5,2%
uczestniczek badania. 2,1% dziewczat wypelniajacych ankiet¢ nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
Deklaracje uczni & x AT O WA/tdriaA A
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Moz | i we odpowi edzi : ni gdy

1-4 razy w miesiagcu, kil ka razy wotdygygwndnipw,wy

godzin.

Czytanie

Chlopcy i dziewczeta - wiek 16 — 19 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
67 17,4% 33 11,4%
75 19,5% 53 18,3%
73 19,0% 80 27,7%
102 26,5% 77 26,6%
10 2,6% 12 4,2%
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Czytanie - chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4 BRAK
W ROKU MIESIACU WTYGODNIU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chtopcow w wieku 16 —
19 lat, przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposob: 17,4% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych nie
czyta nigdy; 19,5% czyta kilka razy w roku; 19,0% badanych spedza czas z ksigzka 1-4 razy
w miesigcu; najwiecej, 26,5%- Kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie przez czas nie
dtuzszy niz 2 godziny zadeklarowato 9,4% chtopcéw; 2,6% czyta od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie- 2,1% ankietowanych. 3,6% nie odpowiedzialo na pytanie jak

czesto czyta.

Odpowiedzi dziewczat wskazuja, ze w poréwnaniu z chlopcami czytaja one czegscie;j:
11,4% uczennic nigdy nie czyta; 18,3% czyta kilka razy w roku; 27,7% badanych 1-4 razy w
miesigcu przeznacza czas na czytanie; 26,6% deklaruje ze czyta kilka razy w tygodniu.
Codziennej lekturze czas nie przekraczajacy 2 godzin poswigca7,6% badanych dziewczat;
4,2% czyta od 2 do 4 godzin dziennie; czytanie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato
2,4% uczennic. 1,7% uczennic szk6t ponadgimnazjalnych biorgcych udziat w badaniu nie

okreslito jak czesto czyta.
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$AEI AOAAEA OAULbzBsa®b AA DAVANGIAAT A OPOAxEAT EC
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Moz | i we

odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az
do2godzin,24 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke taniec

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 10 2,6% 7 2,4%

Kilka razy w roku 12 3,1% i 12,8%
1-4 razy w miesigcu 60 15,6% 86 29,8%
Kilka razy w tygodniu 135 35,1% 99 34,3%
Codziennie do 2 godz. 43 11,2% 21 7,3%
Codziennie 2 - 4 godz. 41 10,6% 20 6,9%
Powyzej 4 godz. 74 19,2% 12 4,2%
Brak odpowiedzi 10 2,6% 7 2,4%

SUMA 385 100% 287 100%
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Sport: rower, gra w pilke, taniec.. - chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU WTYGODNIU DO?2 GODZ. 2-4 GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

Sposrod chtopcoéw w wieku 16-19 lat wigkszo§¢ uprawia sport bardzo czgsto,
codziennie lub kilka dni w tygodniu. 2,6% ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych nigdy nie
uprawia zadnego sportu; 3,1% uprawia sport kilka razy w roku; 15,6% badanych ma czas na
aktywnos¢ fizyczng 1-4 razy w miesigcu; 35,1%- kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu
codziennie przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny deklaruje 11,2% chlopcoéw; 10,6% poswigca
na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie odpowiedziato 19,2%. 2,6%

ankietowanych nie okreslito czy i jak dtugo uprawiajg sport.

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastgpujaco: 2,4% uczennic szkot
ponadgimnazjalnych nie uprawia zadnego sportu; 12,8% uprawia sport kilka razy w roku;
29,8% badanych odpowiedzialo, ze uprawia aktywnos¢ fizyczng 1-4 razy w miesiacu; 34,3%-
kilka razy w tygodniu. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie przekraczajaca 2 godzin
zadeklarowato 7,3% ankietowanych; 6,9% poswigca na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie spedza tak czas 4,2% uczennic. 2,4% dziewczat biorgcych udziat

w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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$AEI AOAAEA OAUlT Eéx Al OUAUaAA AUAOO Pl GxE¢
Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki?Mo z | i we odpowiedzi: nic¢
roku, 24 razy w miesiacu, kil ka razy-4wgodzinygodni

powyzej 4 godzin.

Stluchanie muzyKki

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat
Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Nigdy 2 0,5% 2 0,7%

Kilka razy w roku 5 1,3% 1 0,3%

1-4 razy w miesiacu 14 3,6% 4 1,4%
Kilka razy w tygodniu 68 17,7% 43 14,9%
Codziennie do 2 godz. 109 28,3% 65 22,5%
Codziennie 2 - 4 godz. 61 15,8% 53 18,3%
Powyzej 4 godz. 115 29,9% 118 40,8%

Brak odpowiedzi 11 2,9% 3 1,0%
SUMA 385 100% 287 100%

84



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Shuchanie muzyki - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY  KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
WROKU MIESIACU DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

Chtopcy z badanej grupy spedzaja na stuchaniu muzyki mniej czasu niz dziewczeta w tym
samym wieku: 2.0% uczniow szkot ponadgimnazjalnych twierdzi, ze nigdy nie stucha
muzyki; 2,5% stucha kilka razy w roku; 5,1% badanych po$wieca czas na stuchanie muzyki
1-4 razy w miesigcu; 21,7%- kilka razy w tygodniu. Najwigcej osob slucha muzyki
codziennie: nie dtuzej niz 2 godziny dziennie robi to 27,8% chtopcow; 12,2% poswieca temu
od 2 do 4 godzin dziennie, a stuchanie muzyki powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato

21,7%. 3,4% badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Odpowiedzi w grupie dziewczat: 0,5% uczennic szkét ponadgimnazjalnych nigdy nie
stucha muzyki; 0,3% shtucha kilka razy w roku; 1,2% ankietowanych spedza czas stuchajac
muzyki 1-4 razy w miesigcu; 14,6%- kilka razy w tygodniu. Rowniez najwigcej sposrod
dziewczat shucha muzyki codziennie: 29,0% badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny;
18,5% poswieca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a sluchanie muzyki powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 34,0% uczennic. 2,0% respondentek nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
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-

$AETI ACAAEA OAUDE® k 2radziCaohiA Ua A A
Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami? Mo z | i wwwiedz: chigdy, kilka

razywroku,4 r azy w miesi gcu, kil ka r az-4godein,t ygodr

powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat
Liczba Procent Liczba Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Nigdy 10 2,6% 5 1,7%
Kilka razy w roku 19 4,9% 13 4,5%
1-4 razy w miesigcu 46 11,9% 24 8,3%
Kilka razy w tygodniu 165 42,9% 122 42,2%
Codziennie do 2 godz. 99 25,7% 80 27,7%
Codziennie 2 - 4 godz. 23 6,0% 26 9,0%
Powyzej 4 godz. 14 3,6% 15 5,2%
Brak odpowiedzi 9 2,3% 4 1,4%
SUMA 385 100% 287 100%

86



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Rozmowa z rodzicami - chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEI4 BRAK
‘WROKU MIESIACU W DO 2 GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI
TYGODNIU

5,0%
-216% - -

0,0%

Jesli chodzi o rozmowy dorastajacej mtodziezy meskiej z rodzicami: 3,9% deklaruje,
ze nie rozmawia z rodzicami wcale; 6,3% ucznidw rozmawia kilka razy w roku; 11,7%
kontaktuje si¢ z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; 35,3%- kilka razy w tygodniu. Codziennie z
rodzicami rozmawia 25,6% badanych, przez czas nie dluzszy niz 2 godziny; 4,6% poswigca
na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawia 5,4%
ankietowanych. Z posrod wszystkich uczniéw ktorzy wypekiali ankiete 3,7% nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Dziewczeta maja troche czestszy kontakt z rodzicami niz chtopcy: 1,4% uczennic
szkot ponadgimnazjalnych w ogole nie rozmawia z rodzicami; 4,2% rozmawia kilka razy w
roku; 9,2% dziewczat dialoguje z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; 34,8% robi to kilka razy w
tygodniu. Codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 31,1%

badanych; 8,3% rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 8,7%
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ankietowanych. 2,4% dziewczat biorgcych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
$AEI AOAAEA OAUIT EéQGDRAA DAHA Bgrdedch AUA OO
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy? Moz | i we odpowiedzi : ni gdy

1-4 razy w miesiagcu, kil ka razy wotdggwndnipw,wy

godzin.

Imprezy

Chtopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

_ Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
85 22,1% 66 22,8%
133 34,5% 140 48,4%
93 24,2% 46 15,9%
24 6,2% 13 4,5%
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Imprezy - chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
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NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZET4
WROKU MIESIACU w DO2GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZ[
TYGODNIU

Jak duzo czasu spedzaja na imprezach uczniowie szkét ponadgimnazjalnych: 12,2%
zadeklarowato, ze nie poswigca czasu na imprezy; 34,5% badanych chodzi na imprezy kilka
razy w roku; 26,5% pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesigcu; 10,7% ankietowanych
imprezuje kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu na imprezy nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato1,2% badanych; 1,7% imprezuje od 2 do 4 godzin
dziennie, a spedzanie czasu na imprezach powyzej 4 godzin dziennie przyznaje si¢ 5,8%

uczniow. 4,1% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Uczennice po$wigcaja na imprezy mniej czasu niz chlopcy: 10,7% uczennic szkoét
ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nie po§wigca czasu na imprezy; 38,7% chodzi na
imprezy kilka razy w roku; 36,7% dziewczat pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesigcu;
8,1% imprezuje kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu na imprezy nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 0,7% badanych; 0,7% imprezuje od 2 do 4 godzin
dziennie, a spgdzanie czasu na imprezach powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 2,5%.

1,9% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracie OAUT B& ©UAUAAA EIT AAU GfaBatACT EAEJ A&l
harcerstwo.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby, takie jak: fotografia, teatr, harcerstwo? Mo z | i we
odpowiedzi: nigdy, kilkarazywroku:4L r azy w mi esi gcu, kil ka r az

do2godzin,24 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

_ Tlosé Procent Tlosé Procent
chlopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
46 11,9% 60 20,8%
61 15,8% 69 23,9%
96 24,9% 67 23,2%
35 9,1% 16 5,5%
12 3,1% 10 3,5%
30 7,8% 15 5,2%
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Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo... - chlopcy i

dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat
[
s 24,9%
23,9%
3,2%
22,3%
20,8%
20,0%
B Chiopcy M Dziewczeta
15,89
15,0% /5%
11,9
10,0% 9,1%
7,8%
,5%
< 2% 4.9%
5,0%
3.19:3,5%
1%
olo% 7 ¢ A o - 3 g - $
NIGDY KILKARAZY 14RAZYW KILKARAZY CODZIENNIE CODZIENNIE POWYZEJ4 BRAK
‘WROKU MIESIACU W DO 2 GODZ. 2-4GODZ. GODZ. ODPOWIEDZI

TYGODNIU

Sposrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych ktorzy przystapili do badania ankietowego
22,3% zadeklarowalo, ze nigdy nie poswigca czasu na dodatkowe aktywnosci; 11,9%
badanych na hobby po$wigca czas kilka razy w roku; 15,8% poswigca mu czas 1-4 razy w
miesigcu; 24,9% chlopcow angazuje sie w dodatkowe zajecia kilka razy w tygodniu.
Stosunkowo mato 0s6b ma czas na hobby codziennie: do 2 godzin deklaruje 9,1% badanych;
3,1% poswieca si¢ przyjemnosciom od 2 do 4 godzin dziennie, a hobby powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowalo 7,8% badanych. 4,9% badanych nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 14,5% uczennic szkot
ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, ze nigdy nie po$wigca czasu na inne aktywnosci, 20,8%
dziewczat innym aktywnosciom poswigca czas kilka razy w roku, 23,9% innym

aktywno$ciom poswieca czas 1-4 razy w miesigcu, 23,2% uczennic szkot srednich angazuje
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si¢ w inne aktywnosci kilka razy w tygodniu. Codzienne zaangazowanie w inne aktywnos$ci
nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 5,5% badanych dziewczat, 3,5% uzywa gier od 2
do 4 godzin dziennie, a granie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowalo 5,2% . Z posrdd

dziewczat bioracych udziat w badaniu 2,1% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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- ~

1. Postawy wobec substancji psychoaktywnych -AAET AOAAE A
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W drugiej czesci raportu zaprezentowano wyniki badan dotyczace kontaktu mtodziezy z
substancjami psychoaktywnymi oraz czgstotliwosci stosowania przez miodziez takich
substancji. Uczniowie odpowiadali tez na pytanie dotyczace spodziewanych nastepstw
stosowania przez siebie substancji psychoaktywnych. Podobnie jak w pierwszej czeSci
raportu tutaj rowniez wyszczegolniono trzy grupy wiekowe. Najpierw prezentujemy wyniki

uzyskane z badan ankietowych prowadzonych w krakowskich szkotach podstawowych.

$AEI AOAAEA OAUT Eex AT QUAU&aAA poe AT xAT EA E
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy ki edykol wi elJe® {Jnkiej pol wWioewk subst a
napoj-w energetyzuj Ncych, kawy w ceaul zmamyo | u,

samopoczuciaNa pytanie mozna byto udzielié¢é odpowi

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej: napojow energetyzujacych, kawa, papierosy,

alkoholu, narkotykéw, lub lekéw - w celu zmiany samopoczucia?
Chtopcy i dziewczeta — wiek 10 — 12 lat

Liczba Procent Liczba Procent

chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Brak 7 1.7% 4 1,0%

odpowiedzi

198 47,4% 158 39,5%
SUMA 418 100% 400 100%
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Czy kiedykolwiek w zZyciu uzywales/as jakiejkolwiek
substancji psychoaktywnej? - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

60,0% 59,5%

20,0%

10,0%

0,0%

BRAK ODPOWIEDZI NIE - NIGDY TAK

EChiopcy MEDziewczeta

W grupie chtopcow mamy nastgpujacy rozktad wynikow: jedynie 51,0% uczniow
szkot podstawowych nigdy nie probowato substancji psychoaktywnych; za$ 47,4% korzystato
juz z substancji psychoaktywnej w celu zmiany samopoczucia. 1,7% badanych chtopcow nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Z kolei w grupie dziewczat: 59,5% uczennic szko6l podstawowych zadeklarowato, ze
nie probowato substancji psychoaktywnych; 39,5% dziewczat korzystato juz z substancji
psychoaktywnej w celu zmiany samopoczucia.

1,0% badanych dziewczat nie odpowiedzialo na pytanie o zazywanie substancji
psychoaktywnych.

Grupa ktora nie stosowata do tej pory substancji psychoaktywnych nie udzielata

odpowiedzi na kolejne pytanie.
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5 | U x AdulistBncji psychoaktywnych - rodzaje substancji .

Uczniowie, ktorzy w w/w pytaniu przyznali si¢ do stosowania substancji
psychoaktywnych zostali poproszeni o0 zaznaczenie, jakich substancji uzalezniajacych
probowali w swoim zyciu. W tabelce wyszczegdlniono cztery rodzaje substancji: kawa z kofeina,
napoje energetyczne, alkohol i papierosy. Poza tym pozostawiono dwa wolne pola dajace
respondentowi mozliwo$¢ wpisania innych substancji ktore nie zostalty wyrdznione w tabeli a

byly przez niego stosowane.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji

Chtopcy i dziewczeta — wiek 10 -12 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi

Kawa 123 29,4% 108 27,0%

Napoje energetyzujace 177 42,3% 111 27,8%

Alkohol 50 12,0% 17 4,3%

Papierosy 27 6,5% 3 0,8%
Marihuana 1 0,2% 0 -
Amfetamina 1 0,2% 0 -

Dopalacze 0 - 0 -

Leki 3 0,7% 3 0,8%
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji
- Chlopcy i dziewczeta
Wiek 10 - 12 lat

45,0%
42,3%

40,0%
25,0% @ Chtopcy
B B Dziewczgta

/3 o
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

6,5%
4 L
0075 (2% 02% 0 00% 0 o 07%,0075
0,0% »
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Sposrod ucznidw szkot podstawowych 29,4% przyznaje, ze pito kawe. Najwiecej, 42,3%
spozywalo napoje energetyczne. Picie alkoholu potwierdzito 12% chlopcow, a 6,5%
przyznalo, ze palito tyton. Ponadto 0,2% badanych przyznato si¢ do uzywania $rodkow
zawierajacych THC (haszysz i marihuana), a 0,9% zadeklarowato uzywanie innych substancji
uzalezniajacych (w tym narkotykow 1 lekow).

Wsréd dziewczat 27,0% zadeklarowato, ze pito kawe. Rowniez najwiecej, 27,8%
potwierdzito spozywanie napojow energetycznych. Do picia alkoholu przyznato si¢ 4,3%
badanych, a 0,8% palito juz tyton. Zadna z ankietowanych nie zadeklarowala uzywania
srodkow zawierajacych THC (haszysz i marihuana) ani innych narkotykéw. Do stosowania

lekéw w celu zmiany samopoczucia przyznato si¢ 0,8% .
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5 UxAT EA O Oyaodhthvingck EA OO OT KIUEDO6Gg w AT E A
COOPEA AECT PAéxs8

Uczniowie deklarujacy kontakt ze S$rodkami psychoaktywnymi zostali roéwniez
zapytani o to, jak czesto siggaja po poszczegdlne substancje. Ankietowani otrzymali do wyboru
sze$¢ mozliwych odpowiedzi: nie, nigdy;t a k , uzywatem raz |l ub kil ka
kil ka razy w roku; tak uzywam kil ka razy w mi

uzywam codzienni e.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Chtopcy — wiek 10 — 12 lat

Raz lub kilka Kilkarazyw Kilkarazyw Kilka razy w S
.. .. ; Codziennie
razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
66 158% 17 41% 20 48% 14 33% 6 14%
86 206% 34 81% 32 77% 19 45% 6 14%
energetyzujace
Alkohol 40  9,6% 6 14% 2 0,5% 1 02% 1 0,2%
21  5,0% 1 02% 4 1,0% 0 - 1 02%
Mirlhuana / 1 0,2% 0 ) 0 i 0 i 0 i
aszysz
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliows¢
Chlopcy - wiek 10 - 12 lat

25,0%

BKawa

20,6%

20,0% ; :
b ENapoje energetyzujgce

B Alkohol

EPapierosy
15,0%

B Marihuana/haszysz

B Amfetamina

10,0%
: BDopalacze

7,7%
BT eki

5,0%

1,4%
1,4%

0,0%
RAZIUB KILKA KILKARAZY W KILKARAZY W  KILKARAZY W CODZIENNIE
RAZY W ZYCIU ROKU MIESIACU TYGODNIU

W przypadku chtopcow w wieku 10-12 lat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

)l

Kawg kilka razy w zyciu spozywato 15,8% badanych; kilka razy w roku- 4,1%; a kilka
razy w miesigcu 4,8% uczniow. Niewiele mniej, 3,3% deklaruje picie kawy kilka razy w
tygodniu; codzienne spozycie dotyczy 1,4% badanych chtopcow.

Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 20,6% badanych; kilka razy w roku-
8,1%; kilka razy w miesigcu napoje energetyczne pije 7,7% chlopcoéw. 4,5% uczniow
przyznaje, ze spozywa te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczy

1,4% ankietowanych.
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1 Jesli chodzi o alkohol: 9,6% badanych probowato go kilka razy w zyciu; kilka razy w
roku spozycie alkoholu deklaruje 1,4%, a kilka razy w miesigcu 0,5% uczniow. Niewiele
mniej bo 0,2% deklaruje picie alkoholu kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie
dotyczy 0,2% chtopcow.

1 Do palenia papieroséw kilka razy w zyciu przyznalo si¢ 5,0% badanych; kilka razy w
roku papierosy pali 0,2%; a kilka razy w miesigcu 1,0% uczniéw. Zaden z chlopcow
biorgcych udziat w badaniu nie zadeklarowat palenia kilka razy w tygodniu, codzienne
palenie dotyczy 0,2%.

1 Sposrdd badanych chtopcow w przedziale wiekowym miedzy 10-12 lat raz lub kilka razy
w zyciu kontakt z marihuang miato 0,2% 1 tyle samo os6b zadeklarowalo kontakt z
amfetaming, nieco wigcej bo 0,5% ucznidw stosowalo raz lub kilka razy w zyciu leki w
celu zmiany samopoczucia. Kontakt z tymi substancjami nie byl czestszy, wyjatek
stanowia leki ktorych spozywanie kilka razy w tygodniu w celu odurzenia deklaruje 0,2%

badanych.
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5 | U ridlsubstancji psychoaktywnych zAU6 OOT Ol ExT G¢ xUOO6 bi x
COODPEA A wmwidku 20zaDlat

Pytanie skierowane do uczennic rowniez dotyczylo czgstotliwosci siggania po
poszczegolne substancje. Ankietowani otrzymali do wyboru sze$¢ mozliwych odpowiedzi: nie,
nigdy,; tak, wuvuzywatem raz lub kilka razy w zyci

razy w miesigcu; tak, wuzywam kilka razy w tygo

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta — wiek 10 — 12 lat

Raz lub kilka  Kilkarazy Kilkarazyw  Kilka razy

. - : Codziennie
razy w zyciu w roku miesigcu w tygodniu

Kawa 61 153% 21 53% 14 35% 11 28% 1 0,3%

Napoje
iyl 64 160% 21 53% 13 33% 11 28% 2 0,5%

e
Alkohol 16 4,0% 1 0,3% 0 - 0 - 0 -
30,8%0-0-0-0-
haszysz

0
-0-0-0-0-
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliows¢
Dziewczeta - wiek 10 - 12 lat

16,0% 16,0%

157
BKawa

14,0% ENapoje energetyzujace

B Alkohol

12,0%
EPapierosy

B\ arihuana/haszysz

10,0%

B Amfetamina

8,0% EDopalacze

BELeki
6,0%

4,0%

2,0%

0,0%

RAZIUB KILKA KILKARAZY W KILKARAZY W  KILKARAZY W CODZIENNIE
RAZY W ZYCIU ROKU MIESIACU TYGODNIU

Z kolei uzywanie substancji psychoaktywnych przez dziewczgta przedstawia si¢ w

nastepujacy sposob:

1 Picie kawy: kilka razy w zyciu spozywato ja 15,3% dziewczat; kilka razy w roku kawe
pije 5,3%; kilka razy w miesigcu 3,5% badanych. Niewiele mniej, 2,8% deklaruje picie
kawy kilka razy w tygodniu a codzienne spozycie dotyczy 0,3% uczennic.

9 Napoje energetyczne kilka razy w zyciu sprobowato 16,0% ankietowanych; czesciej, kilka
razy w roku spozycie napojow energetycznych deklaruje 5,3%; a kilka razy w miesigcu
3,3% badanych. Az 2,8% deklaruje picie napojow energetycznych Kilka razy w tygodniu
za$ codzienne spozycie dotyczy 0,5% dziewczynek w wieku 10-12 lat.

1 Kilkukrotne spozycie alkoholu ma juz za sobg 4,0% badanych; 0,3% deklaruje natomiast,
ze pije kilka razy w roku. Zadna z badanych dziewczynek nie zadeklarowata czestszego

spozywania alkoholu.
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Do palenia papieroséw kilka razy w Zyciu przyznalo sie 0,8% ankietowanych. Zadna z
dziewczynek nie zadeklarowatla czestszego uzywania papierosow.

{ Zadna z badanych dziewczat w przedziale wiekowym 10-12 lat nie potwierdza stosowania
marihuany, amfetaminy ani dopalaczy. 0,8% dziewczynek zadeklarowato przyjmowanie

lekéw w celu zmiany samopoczucia kilka razy w roku.
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$AETI ACAAEA OAUT Eéx AAOOA DDA AEIAI IOEYUAE EI
Kolejne pytanie na ktore odpowiadali respondenci dotyczyto przewidywanych przez nich

samych mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Pytanie:J aki e nastnpstwa napicie sin alkoholu mo

T Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z pol i

MozI| i we odp o wadnie tdkz raczej takdraczeynie ,azeecydowanie nie
T Poprawi to mdéj nastrdj

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, racz:e
1 Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowani eetak, racz:e
T Bede sie Swietnie bawit

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, racz:e
1T Bede sie Z2le czut: wymioty, nudnosSci, bodol

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w

padku napicie sie alkoholu

Chtopcy — wiek 10 — 12 lat

Zdecydowanie . oo Zdecydowani Brak
tak R EL Nl e nie odpowiedzi
Moge miec
SUCDARLLES 255 610% 64 153% 15  36% 27 65% 57 13.6%
[ w szkole / z
policja
O 19 4500 42 100% 96 230% 200 78 61 146%
nastroj %
Zaszkodzi to
mojemu 241 57,7% 68 163% 17 41% 29 69% 63 151%

zdrowiu

Moge uzaleznié

A 216 51,7% 74 17,7% 29 6,9% 39 9,3% 60 14,4%
si¢ od alkoholu

45,0
%

Bede si¢ swietnie
bawil

27 6,5% 29 6,9% 108 25,8% 188 66 15,8%

BIGEOTRIVAlE 191 457% 107 256% 26 6,2% 34 81% 60 14,4%
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Jakie konsekwencje moze mie¢ w Twoim przypadku napicie
sie alkoholu?
Chtopcy - wiek 10 - 12 lat

0,7

61,0%
0,6 57,7%

MOGE MIEC POPRAWITO  ZASZKODZITO MOGE BEDE SIE BEDE SIEZLE
KEOPOTY W MOJ NASTRO) MOJEMU UZALEZNIC SIE SWIETNIE CZUt
DOMU/ W ZDROWIU OD ALKOHOLU BAWIL
SZKOLE/Z
POLICIA

MZdecydowanie tak [ Raczejtak MRaczejnie M Zdecydowanie nie M Brak odpowiedzi

W zwigzku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o wypetnienie tabelki i zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem
nastepstwa spozywania alkoholu w réznych obszarach ich zycia.

W badanej grupie chtopcow w wieku migdzy 10 a 12 rokiem zycia, tylko ponad
polowa- 61% odpowiedziata, Zze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w
domu/ w szkole/z policja. Takich ktopotow raczej spodziewa si¢ 15,3%; a 3,6% uwaza, ze
takie problemy raczej nie zaistniejg, 6,5% badanych chtopcow uwaza, ze po spozyciu
alkoholu zdecydowanie nie bedzie probleméw w domu/ w szkole/ z policja. Odpowiedzi na to

pytanie nie udzielito 13,6% uczniow.
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W dalszej kolejnosci chtopcy zajmowali stanowisko wobec stwierdzenia, ze wypicie
alkoholu poprawia nastrdj. Z badanej grupy 4,5% uwaza ze spozycie alkoholu zdecydowanie
przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedziato 10,0%; niemal co czwarty- 23,0%
uwaza, ze raczej nie. Zdecydowanie przeciwna stwierdzeniu o poprawie nastroju po spozyciu
alkoholu jest niemal potowa- 47,8%. 14,6% ankietowanych nie udzielilo odpowiedzi na
pytanie.

Kolejne pytanie dotyczyto wptywu alkoholu na zdrowie. 57,7% zapytanych uwaza ze
zaszkodzi to ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢
16,3%. 4,1% chtopcow bioracych udziat w badaniu deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej
nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwo$ci opowiada si¢ 6,9%
ucznidw. 15,1% uczestniczacych w badaniu nie zaznaczylto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Jesli chodzi o uzaleznienie, zdecydowana mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w
nastepstwie jego napicia si¢ bierze pod uwage 51,5% badanych; 17,7% uwaza, ze raczej
mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 6,9% uczniow twierdzi z kolei, ze raczej nie mozna
uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 9,3% badanych ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie
nie udzielito 14,4% ankietowanych.

Nastgpne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. 6,5% badanych uwaza ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi ze bedg si¢
dobrze bawi¢; niewiele wigcej bo 6,9% uwaza ze raczej bedzie si¢ dobrze bawic.
Zdecydowanie wiecej badanych chlopcéw uwaza ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy:
25,8% uwaza ze raczej nie, a prawie dwukrotnie wiecej (45,0%) ze zdecydowanie nie. Na to
pytanie odpowiedzi nie udzielito 15,8% uczniow.

Ostatnie pytanie w tym fragmencie dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu.
45,7% uwaza ze zdecydowanie bedzie si¢ Zle czulo; raczej zle samopoczucie przewiduje
25,6% badanych. O wiele mniej, 6,2% chlopcéw uwaza ze zle samopoczucie raczej im nie
grozi; 8,1% zdecydowanie nie przewiduje ztego samopoczucie jako konsekwencji spozycia

alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 14,4% zapytanych.
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$AEI AOAAEA OAUATTEA Al OUAUAAA 1111 ExUAE 1
Odpowiedzi na takie samo pytanie udzielaty rowniez dziewczeta z krakowskich szkot
podstawowych.

Pytanie:J aki e nastnpstwa napicie sin alkoholu mo

f Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z poli
MozI|l i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, racz
T Poprawi to mdéj nastrdj

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, racz
1 Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, racz

1T Bede sie Swietnie bawit

Mo zIl i we o dgeyaowanedak, raczej rakl raczej nie, zdecydowanie nie
1T Bede sie z2le czut: wymioty, nudnos$ci, bol
Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, racz

Picie alkoholu ma réozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w
Twoim przypadku napicie si¢ alkoholu

Dziewczeta — wiek 10 — 12 lat

Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zde_cyd_owa Bra.k _
tak nie nie odpowiedzi
Moge miec
klopoty w 50
domu / w 251 628% 84 21,0% 17 43% 20 o~ 28 70%
szkole / z
JJUIYE]
iﬂg’;iv;’t'rz 10  25% 25 63% 108 27.0% 225 5&3 32 80%
zaszkodzi to 50
mojemu 292 730% 40 100% 17 43% 20 G 31 78%
zdrowiu
Moge 85
WUV 212 530% 84 210% 35 88% 34 35 88%
od alkoholu
Ll 19 48% 21 53% 121 303% 200 20 39 938w
Swietnie bawil %
SN 008 5200 115 28.8% 25 63% 21 25 31 7.8%

%

czul
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Jakie konsekwencje moze mie¢ w Twoim przypadku,
napicie si¢ alkoholu?
Dziewczeta - wiek 10 - 12 lat

80,0%

73,0%

70,0%

60,0%

53,0% 52,0%
50,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%
0,
o 5,3%

| 8% 8,5%
10,0% 30k 7% -

0,0%
MOGE MIEC POPRAWITO  ZASZKODZITO MOGE BEDESIE BEDESIE ZLE
KLOPOTY W MOJ NASTROJ MOJEMU UZALEZNIC SIE SWIETNIE CZUL
DOMU / W ZDROWIU 0D ALKOHOLU BAWIL
SZKOLE /Z
POLICJA

B Zdecydowanietak M Raczejtak [ Raczejnie MZdecydowanienie B Brak odpowiedzi

W badanej grupie wiekowej mozna powiedzie¢, ze dziewczeta prezentuja bardziej
ostrozne podejscie do alkoholu. Jesli chodzi o ewentualne ktopoty, az 62,8% odpowiedziato
ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w domu/ w szkole/z policjg. Takich
ktopotdéw raczej spodziewa sie¢ 21,0% ankietowanych; 4,8% uwaza, ze takie problemy raczej
nie zaistnieja; 5,0% badanych dziewczat uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie
bedzie problemow w domu/ w szkole/ z policjg. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 7,0%
badanych.

Kolejne stwierdzenie dotyczyto mozliwos$ci poprawy nastroju przez wypicie alkoholu.
Z badanej grupy jedynie 2,5% uwaza, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do

poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej tak) udzielito 6,3% badanych.
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Lepszego nastroju w zwiazku z alkoholem raczej nie spodziewa si¢ 27,0% dziewczynek;
zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewa si¢ az  56,3%. 8,0% badanych nie
ustosunkowato sie do tego stwierdzenia.

Zwiazek spozywania alkoholu ze zdrowiem wedtlug uczennic szkét podstawowych:
wiekszos¢, bo az 73,0% uwaza, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 10,0%. Tylko 4,3% dziewczat biorgcych udziat
w badaniu deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwo$ci opowiada si¢ 5,0% badanych. 7,8% ankietowanych nie
wybrato zadnej mozliwos$ci dotyczacej wptywu alkoholu na zdrowie.

W odniesieniu do uzaleznienia, zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu
w przypadku jego spozywania bierze pod uwage ponad potowa- 53,0% uczennic; 21,0%
uwaza, ze raczej moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 8,8% dziewczynek twierdzi odwrotnie, ze
raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a 8,5% badanych, ze zdecydowanie nie. 8,8%
ankietowanych nie opowiedziato si¢ za zadng z opcji.

Nastepne pytanie, jakie zadano uczennicom, dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. Zaledwie 4,8% badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi ze
beda sie dobrze bawié; niewiele wiecej, bo 5,3% uwaza ze raczej bedzie si¢ dobrze bawic.
Zdecydowanie wigcej badanych dziewczat ma zdanie, ze alkohol nie wplywa na jakos¢
zabawy: 30,3% twierdzi, ze raczej nie, a prawie dwukrotnie wiecej (50,0%), ze zdecydowanie
nie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 9,8% respondentek.

Ostatnie pytanie zawarte w tabeli dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. Az
52,0% dziewczat deklaruje, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czuto; raczej zte samopoczucie
przewiduje 28,8% badanych. Niewiele, bo 6,3% uczennic uwaza, ze zte samopoczucie raczej
im nie grozi; a 5,3% zdecydowanie nie przewiduje ztego samopoczucie jako konsekwencji

spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 7,8% zapytanych.
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oA

2. Postawy wobec substancji psychoaktywnych - deklaracje OA UT E & x
OUEeée¢ CEITAUEAI T UAE

Ponizej zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych ws$réd uczniow szkot
gimnazjalnych. Uczniowie z drugiej grupy wickowej tj. miedzy 12 a 16 rokiem zycia
odpowiadali na trzy rodzaje pytan: pierwsze dotyczylo rodzaju i czgstotliwosci stosowania
roznych substancji psychoaktywnych takich jak: kawa z kofeing, napoje energetyzujace,
alkohol papierosy i marihuana — mieli tez mozliwo$¢ wpisania innych substancji
psychoaktywnych z ktérymi mieli kontakt a ktére nie zostaly wyszczegdlnione w ankiecie.
Drugie pytanie dotyczytlo przewidywanych przez nich samych mozliwych konsekwencji
napicia si¢ alkoholu. Na samym koncu zapytano ich o opini¢ réoznych os6b w ich otoczeniu
dotyczaca stosowania przez nich samych substancji psychoaktywnych. Tego pytania nie

zadawano uczniom szkot podstawowych.

$AEI AOAAEA OAUIT Eé x Ajakihkdivdek Aséibstangie AT x AT EA
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy ki edykol wiek w Uyciu pr-bowage$S jak
napoj-w energetyzuj Ncych, k a Waypytaniathoknetyto | u , n é

udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej lub przeczacej.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej: napojow energetyzujacych, kawa, papierosy,

alkoholu, narkotykéw, lub lekéw - w celu zmiany samopoczucia?
Chtopcy i dziewczgta — wiek 12— 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
Brak odpowiedzi 6 0,4% 2 0,2%

Nie - nigdy 171 30,1% 166 28,2%
Tak 392 68,9% 421 71,5%

569 100% 589 100%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales/as jakiejkolwiek
substancji psychoaktywnej?
Chtopcy 1 dziewczeta - wiek 12 - 16 lat

80,0%

71,5%

70,0% 68,9%
EChlopcy BDziewczeta i

60,0%

50,0%

40.0%

30,0%

20,0%

10,0%

0.0% =
Brak odpowiedzi Nie - nigdy Tak

Mniej niz jedna trzecia, bo 30,1% chlopcéw 1 28,2% dziewczat uczacych si¢ w
gimnazjum zadeklarowalo, ze nie uzywato dotychczas zadnej substancji psychoaktywnej;
pozostali, bez niewielkiego odsetka, czyli 68,9% chtopcéw i 71,5% dziewczat siggneto juz po
taka substancj¢ przynajmniej raz w zyciu. Grupa ktdra nie stosowata do tej pory substancji
psychoaktywnych nie udzielala odpowiedzi na kolejne pytanie, wsrdd chtopcéw procent ten

stanowit 0,4%, a wsrdd dziewczat 0,2%.
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Mtodziez gimnazjalna, ktéra w poprzednim pytaniu przyznata si¢ do stosowania

substancji psychoaktywnych, zostala poproszona o wyszczegoélnienie jakie to byty substancje.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej: napojow energetyzujacych, kawa, papierosy,

alkoholu, narkotykow, lub lekéw - w celu zmiany samopoczucia?

Chtopcy i dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcoOw odpowiedzi Dziewczat odpowiedzi

KAWA 319 56,1% 376 63,8%
NAPOJE 3 .

ENERGETYZUJACE 381 67,0% 394 66,9%

ALKOHOL 234 41,1% 270 45,8%

PAPIEROSY 163 28,6% 177 30,1%

MARI HUAEA/ HASZYS 82 14.4% 78 13.2%
AMFETAMINA 2 0,4% 5 0,8%

DOPALACZE 0 - 0 -

LEKI 0 - 2 0,3%
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje - Chlopcy
i dziewczeta
Wiek 12 - 16 lat

66,9%
70.0% 67.0% °
63.8%
60,0%
56,19
50.0% B Chlopcy B Dziewczgta
; 45,8%
41,19
40,0%
30.,1%
30.0% 28.6%
20.0%
144% 13 2%
10,0%
0.8% X o
0.4% OO%OMO,Oo L
0,0% “— &
&7 Y,
{3' '03\ y’o vs\i%' éﬁx &Y’ v}r >
0& R vs‘s

&~ &
§
& i

Chtopcy wskazali co nastepuje: 56,1% badanych zadeklarowato, ze pito kawe. Najwiece;,
bo 67,0% ucznidow deklaruje spozywanie napojow energetycznych. Do picia alkoholu przyznato
si¢ 41,1% chtopcow, a 28,6% przyznaje, ze palito tyton. Ponadto 14,4% ankietowanych uzywato
srodkow zawierajagcych THC (haszysz i marihuana), a 0,4% uzywato innych substancji

uzalezniajacych.

W przypadku wigkszosci substancji, uzycie przez dziewczgta jest wigksze, niz w grupie
chlopcow. Az 63,8% badanych pito kawe, jeszcze wigcej, 66,9% deklaruje spozywanie napojow
energetycznych. Do picia alkoholu przyznato si¢ 45,8% uczennic, a 30,1% przyznaje ze palito tyton.
13,2% ankietowanych twierdzi, ze stosuje badz stosowalo §rodki zawierajace THC (haszysz i
marihuana); a 0,8% stosowato inne narkotyki. Do stosowania lekow w celu zmiany samopoczucia

przyznato si¢ 0,3% gimnazjalistek.
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Uczniowie zostali rowniez zapytani o to, jak czesto si¢gaja po poszczegodlne substancje.

Pytanie skierowane byto do uczniow deklarujacych kontakt ze §rodkami psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Chtopcy — wiek 12 — 16 lat

Raz lub kilka  Kilkarazyw  Kilkarazyw Kilka razy w
razy w zyciu roku miesigcu tygodniu

Kawa 88 155% 58 102% 70 123% 66 116% 37 65%

Codziennie

Napoje
Speceen 60 105% 0 88 0 155% 115 20,2% 87  153% 31 54%

Alkohol 91 160% 68 120% 45 79% 20 35% 10 18%

EETEIGNA 77 135% 23 4,0% 21 37% 16 28% 26 4,6%

(<]
IIQ‘D

Marihuana / 873 62% 13 23% 15 26% 8 14% 11 1,9%
haszysz

Amfetamina J! 0,2% 0 - 0 - 1 0,2% 0 -

Dopalacze 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Leki 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

114



15,0%

10,0%

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliows¢
Chlopcy - wiek 12 - 16 lat

25,0%

B Kawa
B Napoje energetyzujace
20,2% = Alkohol

20,0% M Papierosy

m Marihuana / haszysz
m Amfetamina

16,0% 5 | Dop?alacze
g 15,5% 15,3% Leki

5,0%

0,0%
RAZ LUB KILKA KILKA RAZY W KILKA RAZY W KILKA RAZY W CODZIENNIE
RAZY W 2YCIU ROKU MIESIACU TYGODNIU

Odpowiedzi chtopcow w wieku 12 - 16 lat:

)l

Dotyczace kawy: kilka razy w zyciu probowato jej 15,5% badanych; kilka razy w roku
spozycie kawy deklaruje mniej osob, bo 10,2%; a kilka razy w miesigcu 12,3%
ankietowanych. Niewiele mniej, bo 11,6% twierdzi, ze pije kawe kilka razy w tygodniu
za$ codzienne spozycie dotyczy az 6,5% chlopcow.

Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 10,5% badanych; kilka razy w roku
spozycie napojow energetycznych deklaruje wigcej, bo 15,5%, a kilka razy w miesigcu
jeszcze wiecej, 20,2% uczniow. Az 15,3% pije takie napoje kilka razy w tygodniu, a
codzienne spozycie dotyczy 5,4% badanych chtopcow.

Alkoholu kilka razy w zyciu probowato 16,0% badanych; kilka razy w roku pije az
12,0%; a kilka razy w miesigcu az 7,9% gimnazjalistow. Niewiele mniej, bo 3,5%

deklaruje picie o wicle czgsciej, to znaczy kilka razy w tygodniu. Sg wsrdd badanych
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réwniez uczniowie gimnazjum, ktorzy twierdza, ze pija alkohol codziennie, jest to 1,8%
chlopcow.

Do palenia papieroséw kilka razy w zyciu przyznalo si¢ 13,5% uczniéw; kilka razy w
roku 4,0%, a kilka razy w miesiacu pali 3,7% badanych. Uzywanie papierosow kilka razy
w tygodniu dotyczy 2,8% chlopcdw, natomiast codzienne dotyczy 4,6% badanych.
Sposrod badanych chtopcow w przedziale wiekowym miedzy 10-12 lat raz lub kilka razy
w zyciu kontakt z marihuang miato juz 6,2%; kilka razy w roku jej uzywanie deklaruje
2,3%; kilka razy w miesigcu pali marihuane¢ 2,6% badanych, za$ az kilka razy w tygodniu
siega po nig 1,4% uczniow gimnazjum. Co jeszcze bardziej niepokojace, codzienne
palenie marihuany zadeklarowato 1,9% ankietowanych.

Kolejng wymieniong przez uczniow substancjg jest amfetamina. Kilka razy w zyciu
stosowato ja 0,2% ucznidow; tyle samo korzysta z niej kilka razy w roku. Zaden z
badanych nie wskazatl innej czgstotliwosci spozywania amfetaminy. Gimnazjali$ci nie

deklarujg tez uzywania dopalaczy ani lekow w celu zmiany samopoczucia.
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Czestotliwo$¢ uzywania substancji psychoaktywnych przez dziewczgta nie rézni si¢

znaczaco od czestotliwos$ci ich uzywania przez chlopcow. W zaleznos$ci od rodzaju uzywki,

zdarza si¢, ze czeSciej korzystaja z niej uczennice, zdarza si¢ takze i odwrotnie.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Raz lub kilka  Kilkarazy Kilkarazyw Kilka razy w N
.. . : Codziennie
razy w zyciu w roku miesigcu tygodniu
89 151% 43 73% 114 194% 94 16,0% 36 6,1%
NERTLS 73 124% 84 143% 154 261% 68 115% 15 2,5%
energetyzujace
Alkohol 114 194% 70 119% 71 12,1% 12 2,0% 3 0,5%

Papierosy 81 138% 18 31% 20 34% 16 27% 42 7.1%
M?]”h”a”a S 43 73% 11 19% 12 20% 7 12% 5 08%
aszysz
Amfetamina 3 0,5% 0 - 0 - 0 - 2 0,3%
Dopalacze 0 - 0 - 0 = 0 - 0 -

Leki 1 02% O - 0 - 1 02% O -
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliows¢
Dziewczeta - wiek 12 - 16 lat

30,0%

26,1%

mKawa HNapoje energetyzujace

25,0%
= Alkohol B Papierosy

m Marihuana / haszysz m Amfetamina

20.0% E Dopalacze B Leki

16,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

RAZLUB KILKA KILKA RAZY W KILKA RAZY W  KILKA RAZY W CODZIENNIE
RAZY W ZYCIU ROKU MIESIACU TYGODNIU

T 15,1% dziewczat probowato kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku- 7,3%; az 19,4%
badanych twierdzi, ze pije kawe kilka razy w miesigcu. Niewiele mniej, bo 16,0%
deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy juz w
gimnazjum 6,1% ankietowanych.

1 Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 12,4% uczennic; kilka razy w roku ich
spozycie deklaruje 14,3%; a kilka razy w miesigcu az 26,1% badanych. 11,5% uczennic
gimnazjum pije napoje energetyczne kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy
2,5% dziewczynek w wieku 10-12 lat.

1 Spozycie alkoholu: kilka razy w zyciu probowato 19,4% gimnazjalistek; kilka razy w
roku- 11,9%. Do korzystania z alkoholu kilka razy w miesigcu przyznaje si¢ az 12,1%
uczennic; kilka razy w tygodniu siega po niego juz 2,0% badanych. Codzienne spozycie

alkoholu deklaruje 0,5% dziewczat.
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Do palenia papierosow kilka razy w zyciu przyznalo si¢ 13,8% ankietowanych; kilka razy
w roku siega po nie 3,1% gimnazjalistek, a stosowanie kilka razy w miesigcu deklaruje
3,4%. Do czgstszego stosowania tytoniu przyznaje si¢: kilka razy w tygodniu 2,7%
zapytanych, a codziennie 7,1% dziewczat w wieku 12 — 16 lat.

Po marihuang raz lub kilka razy w zyciu siggneto 7,3% dziewczat; kilka razy w roku
stosuje ja 1,9%, a kilka razy w miesigcu az 2,0% gimnazjalistek. Sg réwniez uczennice,
ktore jeszcze czgdciej pala marihuane: kilka razy w tygodniu 1,2%, a codziennie 0,8%
badanych.

Uzywanie amfetaminy raz lub kilka razy w zyciu zdarzyto si¢ 0,5%. 0,3%. Deklaruje
codzienne jej stosowanie.

Podobnie jak w grupie chtopcoéw, zadna z gimnazjalistek nie przyznaje si¢ do stosowania
dopalaczy.

Stosowanie lekow w celu zmiany samopoczucia raz lub kilka raz w Zyciu ma za sobg

0,2% badanych; natomiast kilka raz w tygodniu stosuje je 0,2% gimnazjalistek.
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Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie najbardziej wedlug nich

prawdopodobnego nastgpstwa spozywania alkoholu w réznych obszarach ich zycia.

-

Pytanie:J aki e nastninpstwa napicie sin alkoholu mo

T Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkolel/l z pol
Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac
T Poprawi to moéj nastr O]
MozIl i we odpowi ed zdczejtak,daezejyid, adecydowaaie niea k ,
1 Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac

T Bede sie Swietnie bawit

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac
1T Besdgee ZzZle czut: wymioty, nudnos$ci, bdél gt
Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac

Picie alkoholu ma rézne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze

mie¢ w Twoim padku napicie sie alkoholu?

Chtopcy — wiek 12 — 16 lat

Zdecydowanie Zdecydowanie Brak
tak nie odpowiedzi

Raczej tak Raczej nie

Moge miec
klopoty w domu /
w szkole / z
JUINE
Poprawi to maj
nastroj
Zaszkodzi to

206 36,2% 156 27,4% 93 16,3% 55 9,7% 59 10,4%

65 11,4% 113 199% 180 316% 151 26,5% 60 10,5%

242 425% 147  258% 83  146% 38 6,7% 59 10,4%

mojemu zdrowiu
Moge uzaleznié¢
sie od alkoholu
Bede si¢ Swietnie
bawil

103 18,1% 117 206% 174 30,6% 110 193% 65 11,4%
79 13,9% 145 255% 151 26,5% 126 22,1% 68 12,0%

Bede si¢ zle czul 149 262% 141 248% 139 244% 79 139% 61 10,7%
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Jakie konsekwencje moze mie¢ w Twoim przypadku napicie

si¢ alkoholu?
Chtopcy - wiek 12 - 16 lat

0,45
42,5%
0,4
0,35
0,3
6,5% 26,2%
25.2% S %%
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0
MOGE MIEC POPRAWITO  ZASZKODZITO MOGE BEDE SIE BEDE SIEZLE
KEOPOTY W MOJ NASTROJ MOJEMU UZALEZNICSIE  SWIETNIE BAWIL CZUt
DOMU / W ZDROWIU OD ALKOHOLU
SZKOLE/Z
POLICIA

m Zdecydowanietak  mRaczejtak mRaczejnie  mZdecydowanie nie  m Brak odpowiedzi

W grupie chtopcow z krakowskich szkot gimnazjalnych, ktorzy przystapili do badania
36,2% zdecydowanie spodziewa si¢ ktopotow w domu/ w szkole/z policja spowodowanych
napiciem si¢ alkoholu. Takich ktopotéw raczej spodziewa si¢ 27,4%; 16,3% badanych uwaza,
ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 9,7% chlopcow uwaza, ze po spozyciu alkoholu
zdecydowanie nie bedzie probleméw w domu/ w szkole/ z policja. Zadnej odpowiedzi nie
udzielito 10,4% badanych.

W nastegpnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie czy ich zdaniem wypicie
alkoholu poprawi im nastrdj. Z badanej grupy 11,4% uwaza, ze zdecydowanie tak; raczej tak
odpowiedziato 19,9% ankietowanych; raczej nie uwaza najwiecej, 31,6%; a zdecydowani
przeciwnicy poprawy nastroju po spozyciu alkoholu réwniez stanowig liczng grupe- 26,5%.

10,5% badanych chtopcow nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Szkodliwo$¢ alkoholu jest do$§¢ duza w przekonaniu uczniow gimnazjum. 42,5%
uwaza, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 25,8%. 14,6% chiopcow bioragcych udzial w badaniu
deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwos$ci opowiada si¢ 6,7% ankietowanych. 10,4% nie zaznaczylo zadnej
odpowiedzi w tym pytaniu.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢
bierze pod uwage 18,1% pytanych; jeszcze wigcej, 20,6% uwaza, ze raczej mozna uzaleznié
si¢ od alkoholu. Az 30,6% badanych uwaza, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a
19,3% ucznidow, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 11,4%
badanych chtopcow.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. O tym, ze alkohol gwarantuje im S$wietng zabawe¢ przekonanych jest 13,9%
nastolatkow; co czwarty (25,5%) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawié. Jednak wigcej
badanych opowiada si¢ za tym, ze alkohol nie wptywa na jakos$¢ zabawy: 26,5% twierdzi, ze
raczej nie; podobnie, 22,1%, ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielilo
12,0% chtopcow.

Ostatnie pytanie zawarte w tabeli dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu.
26,2% uwaza ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czulo; raczej zle samopoczucie przewiduje
24,8% badanych. 24,4% chlopcow uwaza ze zle samopoczucie raczej im nie grozi; 13,9%
zdecydowanie nie przewiduje ztego samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. Na

to pytanie odpowiedzi nie udzielito 10,7% ankietowanych.
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Deklaracie OAUAT T EA AT DUBWBAE T A0OO6DOOx .1 ADEAE/
Pytanie:J aki e nastnpstwa napicie sin alkoholu mo

T Moge mieé¢ ktopoty w domu/ w szkolel/l z pol

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac
T Popr awin atsot rnog j

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac
1 Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac
1T Bede sie Swietnie bawit

Mozl i we odpowi ed zdczejtak,daezejyid, adecydowaaie niea k ,
T Bede sie Zle czut: wymioty, nudnos$ci, bol

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac

Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze
mie¢ w Twoim padku napicie si¢ alkoholu?

Dziewczeta — wiek 12 — 16 lat

Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle Bra_k _
tak nie odpowiedzi

Moge miec
klopoty w domu /
w szkole / z
policja
Poprawi to maj
nastroj
Zaszkodzi to

209  355% 174 295% 121 205% 26 4,4% 59  10,0%

47 8,0% 142 241% 204 346% 131 222% 65 11,0%

428% 160 272% 88 149% 26 4,4% 63 10,7%

mojemu zdrowiu
Moge uzaleznié¢
si¢ od alkoholu
Bede si¢ Swietnie
bawil

87 148% 136  231% 179 304% 115 195% 72 12,2%
74 126% 172 292% 171 29,0% 100 17,0% 72  12,2%

BIG VA VAL 140 23,8% 186  31,6% 145 246% 46 7,8% 72 12.2%

W badanej grupie wiekowej przeciwnej pici opinie na temat wptywu alkoholu na zycie

sg nieznacznie odmienne, dziewczgta posiadajg bardziej ostrozne podejscie do picia.
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Jakie konsekwencje moze mie¢ w Twoim przypadku,
napicie si¢ alkoholu?
Dziewczeta - wiek 12 - 16 lat

D= 42,8%
0,4
0,35
31,6%
30,4%
0,3 29,2% 29,0%
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0
MOGE MIEC POPRAWITO  ZASZKODZITO MOGE BEDE SIE BEDE SIEZLE
KEOPOTY W MOJ NASTRO)J MOJEMU UZALEZNICSIE SWIETNIE CZUt
DOMU/ W ZDROWIU OD ALKOHOLU BAWIL
SZKOLE/Z
POLICIA

B Zdecydowanie tak M Raczejtak [ERaczejnie MZdecydowanie nie  BBrak odpowiedzi

Jesli chodzi o spodziewane problemy: 35,5% ankietowanych odpowiedziato, ze
napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/ w szkole/z policjg. Takich
klopotow raczej spodziewa si¢ 29,5%; z kolei 20,5% uwaza, zZe takie klopoty raczej nie
zaistnieja; dodatkowo 4,4% badanych dziewczat uwaza, ze po spozyciu alkoholu
zdecydowanie nie bedzie probleméw w domu/ w szkole/ z policjg. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito az 10,0% uczennic.

Odpowiedzi na pytanie czy wypicie alkoholu poprawia nastr6j: 8,0% badanych
twierdzi, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; za opcja
mniej zdecydowang (raczej tak) opowiada si¢ 24,1% dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie
spodziewa si¢ az 34,6% ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewa si¢

rowniez duzo, bo 22,2%. 11,0% uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Co do wplywu na zdrowie, 42,8% uwaza, ze spozywanie napojow alkoholowych
zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢
27,2% badanych. 14,9% dziewczat biorgcych udzial w badaniu deklaruje, ze napicie si¢
alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwosci

opowiada si¢ 4,4%. 10,7% uczestniczek badania nie zaznaczylo zadnej odpowiedzi na to

pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢
bierze pod uwage 14,8% uczennic; wigcej, 23,1% uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. Az 30,4% dziewczynek twierdzi, Ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a
19,5% badanych, ze zdecydowanie nie mozna. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 12,2%

ankietowanych.

Nastepne pytanie dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu. 12,6% badanych
dziewczat uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze bgda si¢ dobrze bawic;
jeszcze wigeej, bo 29,2% uwaza, ze racze] bedzie si¢ dobrze bawi¢. Nieznacznie wigcej
dziewczat twierdzi, ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 29,0%- Ze raczej nie, a 17,0%-
ze zdecydowanie nie. Zadnych deklaracji co do wptywu alkoholu na zabawe nie ztozylo az

12,2% nastolatek.

Ostatnie z tej serii pytan zawarte dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu.
Prawie jedna czwarta, 23,8% dziewczat uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czuto; raczej
zte samopoczucie przewiduje az 31,6% badanych. Jednoczes$nie takze niemal jedna czwarta-
24,6% twierdzi, ze zle samopoczucie raczej im nie grozi, a 7,8% zdecydowanie nie
przewiduje zlego samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie

odpowiedzi nie udzielito 12,2% ankietowanych.
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Ankiety skierowane do ucznidow szkdét ponadpodstawowych zawieraly jeszcze jedno
dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia alkoholu przez osobg

badang. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.

Pytanie: Jak N opinifn majN poni Uej wymienione ¢
alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: Zdecydowani e ni e wdbcaep niemi pi
powinienem pic¢ alkoholu; To jest moja sprawe
Zdecydowanie moge pi ¢ alkohol; Brak odpowied

Jaka opinie majq ponizej wymienione osoby na temat picia przez

Ciebie alkoholu?
Chlopcy — wiek 12 — 16 lat

. Tata uwaza, l\.laj!epszy. Znajomi
Mama uwaza, ze . przyjaciel uwaza, .
ze o uwazaja, ze
Zdecydowanie nie
wolno mi pi¢ 390 685% 330 58,00 127 22,3% 110 19,3%
alkoholu
Raczej nie
powinienem pi¢ 84 148% 110 19,3% 123 21,6% 79 13,9%

alkoholu

To jest moja sprawa 23 40% 37 65% 166 29,2% 190 33,4%

Od czasu do czasu
moge si¢ napic 22 3,9% 28 4,9% 58 10,2% 85 14,9%

alkoholu

AL s 5 990 8 14% 47 83% 58  10.2%
pi¢ alkohol

Brak odpowiedzi 45 79% 56  9,8% 48 8,4% 47  8,3%
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Jaka opinie maja ponizej wymienione osoby na temat picia
przez Ciebie alkoholu?
Chtopcy - wiek 12 - 16 lat

0,7 685%
0,6 58,0%

0,5

0,4

33,4%

0,3

0,2

2% 08, 4%
0,1 Tl

MAMA UWAZA, ZE TATA UWAZA, ZE NAJLEPSZY PRZYJACIEL  ZNAJOMI UWAZAIA, ZE
UWAZA, ZE

B Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu  E Raczej nie powinienem pi¢ alkoholu
M To jest moja sprawa B Od czasu do czasu moge sie napic alkoholu

M Zdecydowanie moge pic alkohol M Brak odpowiedzi

Deklaracje gimnazjalistow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich
alkoholu: az 68,5% badanych twierdzi, Zze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 14,8% uwaza, ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac alkoholu. Wedtug
4,0% jest to sprawa synow. 3,9% uczniéw twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢
alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wedlug ankietowanych
wyraza 0,9% matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 7,9% chlopcow.

Wypowiedzi chtopcéw dotyczace opinii ich 0jcoOw na temat picia przez nich alkoholu:
58,0% badanych deklaruje, ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pic¢
alkoholu; 19,3% twierdzi, ze w opinii 0jcOw raczej nie powinni spozywac alkoholu. Wedlug
6,5% ucznidw ojcowie pozostawiaja to ich wyltacznej decyzji. 4,9% ankietowanych twierdzi,

ze ich ojcowie zgadzaja si¢ na picie alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a w opinii
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dzieci, zdecydowana zgode¢ wyraza 1,4% ojcow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 9,8%
chlopcow.

Przekonania uczniéw odno$nie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez
nich alkoholu: 22,3% badanych deklaruje, ze ich najlepszy przyjaciel ma opinie, zZe
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; bardzo podobna liczba, 21,6% twierdzi, ze w opinii
przyjaciela raczej nie powinni spozywaé alkoholu. Najwigcej, 29,2% uwaza, ze zdaniem
przyjaciela jest to ich sprawa. 10,2% uczniow twierdzi, ze ich przyjaciele dopuszczaja napicie
si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wedlug ankietowanych
wyraza 8,3% przyjaciol. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 8,4% chlopcow.

Opinie gimnazjalistow na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych: 19,3%
badanych deklaruje, ze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu;
13,9% twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac¢ alkoholu. Najwiecej,
33,4% ankietowanych uwaza, ze zdaniem znajomych jest to ich sprawa. 14,9% uczniow
twierdzi, ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nich alkoholu od czasu do czasu, a
zdecydowana zgode wyraza 10,2% znajomych. 8,3% nie udzielitlo Zadnej odpowiedzi na to

pytanie 8,3%.
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Pytanie: Jak N opi ni A maj N ogoluyma tgnaai picia ez €ietiieo n e

alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: Zdecydowani e nie wolno mi pi
powinienem pi ¢ alkoholu; To jest moja sprawe
Zdecydowanie moge pi ¢ alkohol; Brak odpowi ed

Jaka opinie maja ponizej wymienione osoby na temat picia przez
Ciebie alkoholu?

Dziewczgta — wiek 12 — 16 lat

. . Najlepsz .

Mama uwaza, Tata uwaza, . J. pszy ) Znajomi
. . przyjaciel uwaza, S
VAS VAS e uwazaja, ze

ALOPOVENERIE 401 68.1% 378 642% 124 211% 90  153%
wolno mi pi¢ alkoholu

ORI 100 1730 104 17.7% 151 25.6% 84  14.3%
pi¢ alkoholu

To jest moja sprawa 21 36% 40 6,8% 154 26,1% 214 36,3%

Od czasu do czasu
moge si¢ napic 40 6,8% 30 5,1% 93 15.8% 113 19,2%

alkoholu

AR DAL T 5  08% 7 12% 44 75% 69 11.7%
ni¢ alkohol

Brak odpowiedzi 20 34% 30 51% 23 3,9% 19 32%
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Jaka opinie maja ponizej wymienione osoby na temat picia
przez Ciebie alkoholu?
Dziewczeta wiek 12 - 16 lat
07 681%
64,2%

0,6

0,5

0,4

36,3%

0,3

0,2

0,1
1% 51%

MAMA UWAZA, 7E TATA UWAZA, 7E NAJILEPSZY PRZYJACIEL  ZNAJOMIUWAZAIA, ZE
UWAZA, ZE
B Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu B Raczej nie powinienem pi¢ alkoholu

[ To jest moja sprawa B Od czasu do czasu moge sie napic alkoholu

W Zdecydowanie moge pic alkohol @ Brak odpowiedzi

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu:
68,1% badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, Zze zdecydowanie nie wolno im pié
alkoholu; 17,3% twierdzi, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac alkoholu. Bardzo
niewiele,0,8%, ma przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista corek. 3,4% uczennic
twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a
zdecydowana zgod¢ wyraza wedlug badanych tylko 0,8% matek. Odpowiedzi na to pytanie
nie udzielito 3,4% dziewczat.

Opinie gimnazjalistek w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcow:
najwigcej, az 64,2% dziewczat deklaruje, ze ich ojcowie twierdza, ze zdecydowanie nie
powinny pi¢ alkoholu; 17,7% twierdzi ze w opinii 0jcOwW raczej nie wolno im spozywac
alkoholu. 6,8% o$wiadcza, ze to ich sprawa w opinii ich ojcéw. 5,1% uczennic twierdzi, ze

ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie
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zgadza si¢ na to tylko 1,2% ojcow zgodnie z deklaracjami ich cérek. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 5,1% dziewczat.

Deklaracje gimnazjalistek dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjacidiki na
temat picia przez nich alkoholu: 21,1% badanych deklaruje, Ze ich najlepszy
przyjaciel/przyjaciotka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; co czwarta,
25,6%, twierdzi, ze w opinii przyjaciela/przyjaciolki raczej nie powinny spozywac alkoholu.
Wedhug 26,1% ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 15,8% uczennic
twierdzi, ze ich przyjaciel/przyjacidtka dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu, a zdecydowana zgode wyraza 7,5% przyjaciol/przyjacidtek. Na temat opinii swojego
przyjaciela/przyjaciotki nie wypowiedziato si¢ w ogole 3,9% pytanych.

Przekonania dziewczat odno$nie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu:
15,3% badanych deklaruje, Zze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pié
alkoholu; 14,3% twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinny spozywa¢ alkoholu.
Znajomi pozostawiaja to ich decyzji wedtug 36,3% ankietowanych. 19,2% uczennic twierdzi,
ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nie alkoholu od czasu do czasu, a catkowitg

zgode wyraza 11,7% znajomych. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,2% dziewczat.
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3. Postawy wobec substancji psychoaktywnych -AAET AOAAE A
OUEec¢ PITAACEITAUEAI T UAE

Kolejna czg$¢ raportu zawiera zestawienie wynikow badan zrealizowanych wsrod
uczniéw szkot $rednich. Uczniowie z trzeciej grupy wiekowej tj. miedzy 16 a 19 rokiem
zycia odpowiadali na trzy rodzaje pytan: pierwsze dotyczyto rodzaju i czestotliwosci
stosowania roznych substancji psychoaktywnych takich jak: kawa z kofeing, napoje
energetyzujace, alkohol papierosy i marihuana — mieli tez mozliwos¢ wpisania innych
substancji psychoaktywnych z ktorymi mieli kontakt a ktére nie zostaty wyszczegolnione w
ankiecie. Drugie pytanie dotyczylo przewidywanych przez nich samych mozliwych
konsekwencji napicia si¢ alkoholu. Na samym koncu zapytano ich o opini¢ réznych osoéb w
ich otoczeniu dotyczaca stosowania przez nich samych substancji psychoaktywnych. Tego
pytania nie zadawano uczniom szkét podstawowych. Ta grupa wiekowa wypelniata ankiete

identyczng z tg ktora, dano gimnazjalistom.
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Deklaracie OAUT B&E ©UAUaAA DPO&AT xAT EA EAEE
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy ki edykol wiek w Uyciu pr-bowages§S
napoj-w energetyzuj Ncyc h gkarkha?Napytaniarthoknotiytlo | u ,

udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej lub przeczace;.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej?

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

Ilos¢ Ilo$¢ odpowiedzi Ilos¢ Ilos¢ odpowiedzi
chlopcow w % dziewczat w %
S 2 0,5% 2 0,7%
odpowiedzi
Nie - nigdy 62 16,1% 29 10,0%
Tak 321 83,4% 258 89,3%
SUMA 385 100% 289 100%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales/as jakiejkolwiek
substancji psychoaktywnej? - Chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat

90,0% 89,3%

80,0%

70,0% B Chtopcy B Dziewczeta
60,0%
. 50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

BRAK ODPOWIEDZI NIE - NIGDY TAK

Bardzo niewiele, 16,1% chlopcow 1 10,0% dziewczat uczacych si¢ w szkole
ponadgimnazjalnej zadeklarowalo, ze nie uzywalo dotychczas zadnej substancji
psychoaktywnej; 83,4% ucznidw 1 89,3% uczennic siggneto po taka substancje przynajmniej
raz w zyciu. Grupa ktora nie stosowata do tej pory substancji psychoaktywnych nie udzielata
odpowiedzi na kolejne pytanie, wsréd chtopcow procent ten stanowit 0,5%, a wsrod

dziewczat 0,7%.
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#UU OlIUxAtAG OAE OOAOOAT AEE EEAAUEI I xEAE
Mtodziez ktora w w/w pytaniu przyznata ze stosowata substancje psychoaktywne

zostata poproszona o wyszczegolnienie jakie to byly substancje

Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje

Chlopcy i dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

Liczba Procent Liczba Procent
chtopcow odpowiedzi dziewczat odpowiedzi
energetyzujace
Alkohol 294 76,4% 241 83,4%
Marihuana / haszysz 155 40,3% 106 36,7%

135



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Uzywanie substancjipsychoaktywnych - rodzaje
Chlopcy i dziewczeta
Wiek 16 - 19 lat

85,1% 83,4%

80,3%
||||“|

81,7%

W grupie chtopcow w wieku 16 - 19 lat wyniki wygladaja nastgpujaco: az 69,6%

70,0%
63,7%
mChiopcy  mDziewczeta

40, 3%

40,0%

20,0%

10,0%

i

0,0%

badanych zadeklarowato, ze pito kawe. Jeszcze wiecej, 80,3% deklaruje spozywanie napojow
energetycznych. Do picia alkoholu przyznato si¢ 76,4% ankietowanych, a 51,7% przyznaje,
ze palito tyton. Ponadto az 40,3% uczniow uzywato srodkow zawierajacych THC (haszysz i
marihuana), a 0,8% uzywalo amfetaminy. Zaden z badanych nie przyznat sic do brania
dopalaczy lub lekéw w celu zmiany samopoczucia.

Niemal w odniesieniu do kazdej uzywki stosuje je jeszcze wigcej dziewczat niz
chlopcow. Az 81,7% wuczennic pito kawe. 85,1% deklaruje spozywanie napojow
energetycznych. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 83,4% badanych, a 63,7% przyznaje
ze palilo tyton. Do stosowania $rodkow zawierajacych THC (haszysz i marihuana) przyznato
si¢ 36,7% dziewczat; 1,7% stosowato amfetaming. Do uzywania lekoéw w celu zmiany
samopoczucia przyznato si¢ 0,7% badanych. Uzywania dopalaczy nie zadeklarowata Zzadna z

ankietowanych.
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5 UxAT EA OpSysrodhtwnyck EAUG OOT Ol ExT G¢g8 #ECT DAL
16 - 19 lat.
Uczniowie zostali réwniez zapytani o to, jak czesto siggaja po poszczegllne

substancje. Pytanie skierowane bylo do uczniow deklarujacych kontakt ze S$rodkami

psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Chtopcy — wiek 16 — 19 lat

Raz lub . . .
kilka razy w Kilka razy w Kllkargzy Kllkaraz_yw Codziennie
. roku W miesigcu tygodniu
zyciu
Kawa 59 153% 40 104% 62 16,1% 63 164% 44 114%
VUHE S 57 148% 67 17,4% 99 257% 64 166% 22 57%
energetyzujace
Alkohol 55 143% 77 20,0% 101 26,2% 49 12,7% 12 31%

Papierosy 68 17,7% 13 34% 21 55% 28 73% 69 17,9%

Marihuana /

179% 29 75% 28 73% 19 49% 10 2,6%
haszysz

(o2}
©

Amfetamina 1 03% 2 05% O - 0 - 0 -
Dopalacze 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Leki 2 05% 1 03% O - 0 - 0 -
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliows¢
Chtopcy - wiek 16 - 19 lat

30,0%

26,2%
25,7%

25,0%

20,0%
17,9%

17,7% 16,6% 17,9%

16,4%
15,3% 14,
15,0%

10,0%

5,0%
of),5%
0,0% [
RAZ LUB KILKA KILKA RAZY W KILKA RAZY W KILKA RAZY W CODZIENNIE
RAZY W ZYCIU ROKU MIESIACU TYGODNIU
@ Kawa H Napoje energetyzujace @ Alkohol M Papierosy
@ Marihuana / haszysz B Amfetamina M Dopalacze W Leki

W przypadku chtopcow w wieku 16-19 lat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

1 Kawg kilka razy w zyciu spozywalo 15,3% badanych, kilka razy w roku spozycie kawy
deklaruje 10,4%, a kilka razy w miesigcu 16,1% badanych. Niewielka tendencja rosnaca
(16,4%) pojawia si¢ przy deklaracjach dotyczacych picia kawy kilka razy w tygodniu, a
spadek zanotowano w deklaracjach odnoszgcych si¢ do codziennego uzywania kawy,
ktoére dotyczy 11,4% badanych chtopcow.

1 Napoje energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 14,8% badanych, kilka razy w roku

spozycie napojow energetycznych deklaruje 17,4%, a kilka razy w miesigcu 25,7%
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badanych. 16,6% deklaruje picie napojow energetycznych kilka razy w tygodniu, a
codzienne spozycie dotyczy 5,7% badanych chtopcow.

Alkohol kilka razy w zyciu spozywato 14,3% badanych, kilka razy w roku spozycie
alkoholu deklaruje 20,0%, a kilka razy w miesigcu 26,2% badanych. Niewiele mniej bo
12,7% deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu a codzienne spozycie dotyczy 3,1%
badanych chtopcow.

Do palenia papierosow kilka razy w zyciu przyznato si¢ 17,7% badanych, kilka razy w
roku papierosy pali 3,4%, a kilka razy w miesigcu 5,5% badanych. Palenie kilka razy w
kilka razy w tygodniu przyznaje 7,3% uczniéw, natomiast codzienne palenie dotyczy
17,9% badanych.

Sposrod badanych chtopcow w przedziale wiekowym miedzy 10-12 lat raz lub kilka razy
w zyciu kontakt z marihuang mialo 17,9% a kilka razy w roku 7,5% kilka razy w miesigcu
pali marihuang 7,3% badanych, a kilka razy w tygodniu si¢ga po nia 4,9%. Codzienne
palenie marihuany zadeklarowato 2,6% badanych gimnazjalistow.

Do korzystania z amfetaminy kilka razy w zyciu przyznalo si¢ 0,3%, niewiele wigcej (co
0,5%) korzysta z niej kilka razy w roku. Zaden z badanych nie wskazal innej
czestotliwosci  spozywania amfetaminy. Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych nie
deklaruja tez uzywania dopalaczy w celu zmiany samopoczucia.

Stosowanie lekow w celu zmiany samopoczucia zdarzylo si¢ raz lub kilka razy w zyciu
0,5% badanych, a kilka razy w roku po leki w celach niemedycznych siggneto 0,3%
ankietowanych. Zaden z chltopcéw ze szkét gimnazjalnych nie zaznaczyt innej

czestotliwosci brania lekow.
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51 Ux AT EA OSyarodhvingck EAU6 OO0T O1 ExT G¢g8 $SUEAxAL
16 7 19 lat.

Czegstotliwo$¢ uzywania substancji  psychoaktywnych w  grupie uczennic szkot

ponadgimnazjalnych:

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczgta — wiek 16 — 19 lat

Raz lub kilka Kilkarazyw  Kilkarazyw  Kilka razy S
. - > Codziennie
razy w zyciu roku miesigcu w tygodniu

Kawa 40 138% 23 80% 46 159% 68 235% 59 20,4%

NEROE 40 138% 47 163% 83 287% 61 211% 15 52%
energetyzujace
Alkohol 43 149% 60 208% 116 401% 22 76% O -
ENHenA T 56 194% 20 69% 18  62% 21 7,3% 69 23,9%
M?]”h”a”a N 57 107% 26 90% 14 48% 9 31% 0 :
aszysz
Amfetamina 3 1,0% 0 - 1 0,3% 0 - 1 0,3%
Dopalacze 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Leki 0 = 0 - 2 0,7% 0 - 0 -
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliows¢
Dziewczeta - wiek 16 - 19 lat

45,0%

40,1%
40,0% —

23,9%

19,7%

20,8%

20,4%

13,8%
15,0%

10,0%

5,0%

0,3%
=

RAZ LUB KILKA RAZY W KILKA RAZY W ROKU KILKA RAZY W MIESIACU KILKA RAZY W CODZIENNIE
ZYciy TYGODNIU

0,0%

WKawa @Napoje energetyzujgce mAlkohol mPapierosy MMarihuana/haszysz MBAmfetamina @Dopalacze mlLeki

1 Kawa jest juz w tej grupie wiekowej do$¢ popularna. 13,8% dziewczat probowato jej
kilka razy w zyciu; podobnie, kilka razy w roku pije kawe 8,0%; Kilka razy w miesigcu
spozywa kawe juz 15,9% badanych; jeszcze wigcej, bo 23,5% deklaruje picie kawy kilka
razy w tygodniu a codzienne spozycie dotyczy co piatej uczennicy (20,4%).

1 Kilka razy w Zyciu napoje energetyczne pito 13,8% badanych; kilka razy w roku spozycie
tych napojow deklaruje 16,3%; a kilka razy w miesigcu juz 28,7% dziewczat. 21,1%
ankietowanych potwierdza picie napojow energetycznych kilka razy w tygodniu za$
codzienne spozycie dotyczy 5,2% uczennic.

1 Picie alkoholu: kilka razy w zyciu spozywato 14,9% zapytanych; kilka razy w roku
spozycie alkoholu deklaruje 20,8%. Do korzystania z alkoholu kilka razy w miesigcu

przyznaje si¢ az 40,1% dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym, a kilka razy w tygodniu
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siega po niego 7,6% badanych. Codziennego spozycia alkoholu nie zadeklarowatla zadna z
ankietowanych.

1 Do palenia papieroséw kilka razy w zyciu przyznato si¢ 19,4% badanych; kilka razy w
roku sigga po nie 6,9%. Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklaruje 6,2%
uczennic. Do czgstszego stosowania tytoniu przyznaje si¢ jeszcze wigcej osob: kilka razy
w tygodniu 7,3%; codziennie az 23,9% badanych dziewczat w wieku 16 - 19 lat.

1 Po marihuane raz lub kilka razy w zyciu siegneto 19,7% dziewczat; kilka razy w roku
uzywa jej 9,0%; a kilka razy w miesigcu 4,8% badanych. 3,1% przyznaje si¢ do
stosowania marihuany kilka razy w tygodniu; Zzadna z badanych nie zadeklarowata
jedynie codziennego stosowania marihuany.

1 Uzywanie amfetaminy raz lub kilka razy w zyciu zdarzyto si¢ 1,0% badanych; jej
stosowanie kilka razy w miesigcu deklaruje 0,3% dziewczat; tyle samo przyznaje, ze
korzysta z tej substancji codziennie.

1 Zadna z badanych nie przyznaje si¢ do stosowania dopalaczy.

Stosowanie lekow w celu zmiany samopoczucia raz lub kilka raz w zyciu dotyczy 0,7%

dziewczat, ktére zadeklarowaty uzywanie ich kilka razy w miesigcu.

$AEI AOAAEA OAUT EEBkKkEADLDBDADODOA 1 ADEAEA OESG

Pytanie:J aki e nastnpstwa napicie sin 2alkohol u
T Moge mieé¢ ktopoty w domu/ w szkolel z
Mo z | idpewiedn: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
T Poprawi to méj nastr o]
Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak,
1 Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
Mozl i we odpowiedzi : zde cniedzdeoydowanie nie a k |,

1T Bede sie sSwietnie bawit

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak,
T Bede sie zle czut: wymioty, nudnos$Sci,
Mozl i we odpowi edzi : zdecydowani e tak,
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Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze

mie¢ w Twoim przypadku napicie si¢ alkoholu

Chlopcy wiek — 16 — 19 lat

Zde_c Rk Raczejtak  Raczej nie Zde_c ydpwa Brak odp.
anie tak nie nie

Moge mie¢ klopoty
el kAol b4 66 17,1% 83 216% 136 353% 59  153% 41  10,6%
policja

Poprawi to mo;j

o 46 119% 139 36,1% 111 288% 47 122% 42 10,9%
nastroj

Zaszkodzi to mojemu

: 81 21,0% 131 34,0% 106 275% 24  62% 43 112%
zdrowiu

Moge uzalezni¢ si¢ od

43 112% 57 148% 135 351% 109 283% 41  10,6%
alkoholu

Bedg sie swietnie

: 62 16,1% 177 46,0% 83 21,6% 22 5,7% 41 10,6%
bawit

il ale ot 49 127% 61 158% 154 400% 75 195% 46 11,9%

W zwigzku z réznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu poproszono
ucznidow o wskazanie ich zdaniem najbardziej prawdopodobnego nastgpstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

W badanej grupie chtopcow w wieku migdzy 16 a 19 rokiem zycia 17,1%
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/ w szkole/z
policja. Takich klopotow raczej spodziewa si¢ 21,6% ankietowanych; 35,3% uwaza zZe
problemy takie raczej nie zaistniejg; 15,3% chltopcéw uwaza, ze po spozyciu alkoholu
zdecydowanie nie bedzie problemow w domu/ w szkole/ z policja. Na to pytanie odpowiedzi
nie udzielito 10,6% badanych.

Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie czy ich zdaniem wypicie alkoholu poprawi
im nastrdj. Odpowiedzi za i przeciw rozktadaja si¢ niemal po potowie. 11,9% uwaza, ze
wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedziato
36,1% badanych. Z drugiej strony, raczej nie uwaza 28,8% zapytanych; a zdecydowani
przeciwnicy poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowia 12,2%. 10,9% chlopcoéw nie

udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Przekonania uczniow na temat szkodliwo$ci alkoholu dla zdrowia: 21,0% uwaza, ze
picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie
opowiada si¢ najwigcej, 34,0% respondentow. 27,5% bioragcych udziat w badaniu deklaruje,
ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiada si¢ 6,2% ucznidw. 11,2% uczestniczacych w ankiecie nie zaznaczyto
zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ postrzegana przez uczniow: 16,1% uwaza, ze pijac moze
si¢ zdecydowanie uzalezni¢ od alkoholu; najwiecej, 46,0% jest przekonanych, Ze raczej
mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 21,6% badanych uwaza z kolei, ze raczej nie mozna
uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 5,7%, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 10,6% chtopcow.

Nastepnie zadano uczniom pytanie dotyczace dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu.
16,1% badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi ze beda si¢ dobrze
bawi¢; niemal trzykrotnie wigcej, 46,0% twierdzi, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawid.
Zdecydowanie mniej chlopcow uwaza ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 21,6%
deklaruje, ze raczej nie, a 5,7%, ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi réwniez nie

udzielito 10,6% zapytanych.

Ostatnie pytanie dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. W tej kwestii
12,7% twierdzi, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czulo; raczej zte samopoczucie przewiduje
15,8% badanych. Najwiecej, az 40,0% chtopcdéw uwaza, ze zle samopoczucie raczej im nie
grozi; réwniez duzo stosunkowo, bo 19,5% zdecydowanie nie przewiduje zlego
samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. 11,9% ankietowanych nie

odpowiedziato na to pytanie.

$AET AOAAEA OAUATTEA AT OUAUaAaAA 1TFI1ExXxUAE

Pytanie:J aki e nastifipstwa napicive Twiol falpkalyplad kmo

T Moge mieé¢é ktopoty w domu/ w szkol el

Mozl i we odpowiedzi: zdecydowanie tak,
T Poprawi to mdj nastr o]
MozI|l i we odpowiedzi: zdecydowanie tak,

1 Zaszkodi to mojemu zdrowiu

MozI|l i we odpowiedzi: zdecydowanie tak,

T Bede sie Swietnie bawit
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MozI|l i we odpowiedzi: zdecydowanie tak, rac
1T Bede sie zZle czut: wymioty, nudnosci, bol

Mo avk odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze

mie¢ w Twoim nadku napicie sie alkoholu?

Dziewczgta — wiek 16 — 19 lat

Zdecydowa . - Zdecydowa
- nie tak Raczej tak Raczej nie ilie i Brak odp.

Moge miec
klopoty w domu
/ w szkole / z
policja

58 201% 89 308% 84 291% 28 97% 30 10,4%

UOWVEE DN 47 1630 116 401% 72 249% 27  93% 27 9.3%
nastroj

Zaszkodzi to
mojemu 89 30,8% 97 33,6% 61 21,1% 12 4.2% 30 10,4%

zdrowiu

VOSN35 1250 48 166% 104 360% 71 246% 30  10,4%
si¢ od alkoholu

SLBLAVILE oo 19006 129 446% 58 201% 16 55% 31 10,7%
bawil
BIGITAnS 58 20,1% 58 20,1% 101 349% 42 145% 30 10,4%

Do tych samych stwierdzen ustosunkowywaty si¢ dziewczeta.
Ponad potowa po alkoholu spodziewa si¢ klopotéw: 21,1% odpowiedzialo, ze napicie si¢
alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w domu/ w szkole/z policjg; 30,8% raczej
spodziewa si¢ takich ktopotow. Z drugiej strony 29,1% pytanych uwaza, ze problemy w
domu, w szkole czy z policja raczej nie zaistnieja; 9,7% badanych jest przekonane, ze po
spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie zadnych probleméw. Odpowiedzi nie udzielito

10,4% ankietowanych.

Nastepnie uczennice odpowiadaly na pytanie czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastroj. Z badanej grupy wiecej 0sob spodziewa si¢ pozytywnego wplywu
napojow procentowych na nastrdj niz braku takiego wptywu. 16,3% uwaza, ze wypicie

alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej
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(raczej tak) udzielito 40,1% dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie spodziewa si¢ 24,9%
uczennic, a zdecydowanie takiej poprawy nie oczekuje 9,3%. Dokladnie tyle samo (9,3%) nie

udzielito odpowiedzi na pytanie.

Badano takze §wiadomos$¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 30,8% uczennic szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, ze napicie si¢ napojow wyskokowych szkodzi ich zdrowiu; za
raczej szkodliwym wplywem opowiada si¢ 33,6%. Jednak juz co piata z dziewczat (21,1%)
deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwosci opowiada si¢ 4,2% badanych. 10,4% uczestniczacych w badaniu

dziewczat nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego spozycia
bierze pod uwage 12,5% badanych; 16,6% uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
Jednak juz 36,0% dziewczynek uwaza, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a

24,6%, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 10,4% badanych.

Nastgpne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. 19,0% wierzy, ze spozycie alkoholu zdecydowanie sprawi im dobrg zabawe; ponad
dwukrotnie wigcej (44,6%) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawi¢. Zdecydowanie mniej
badanych twierdzi, ze alkohol nie wplywa na jako$¢ zabawy: 21,10% odpowiedziato, ze

raczej nie; 5,5%, ze zdecydowanie nie. 10,7% ankietowanych nie odpowiedzialo na to

pytanie.

Dziewczeta okreslalty rowniez swoje samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. 20,1%
zapytanych uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ Zle czuto; tyle samo osob przewiduje raczej
zte samopoczucie. Z drugiej strony az 34,9% badanych twierdzi, Zze zle samopoczucie raczej
im nie grozi a 14,5% zdecydowanie nie przewiduje ztego samopoczucie jako konsekwencji
spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 10,4% ankietowanych.

*AEa 1T PETEA |1 AEa PITEIFIAE xUiIi EATEITA
AT ETET T Oe #ECT RMUat. x xEAEO po

Ankiety skierowane do ucznidw szkél ponadpodstawowych zawieraly jeszcze jedno

dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na temat picia przez osob¢ badang

alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.
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Jaka opinie maja ponizej wymienione 0soby na temat picia przez

Ciebie alkoholu?

Chlopcy — wiek 16 — 19 lat

Mama uwaza, .. Na]l?ps.z y Znajomi
i Tata uwaza, ze przyjaciel S
ze .. uwazaja, ze
uwaza, ze
Zdecydowanie nie
wolno mi pic¢ 152 39,5% 122 31,7% 27 7,0% 20 5,2%
alkoholu
Raczej nie
powinienem pi¢ 103 26,8% 101 26,2% 30 7,8% 15 3,9%

alkoholu
To jest moja sprawa 40 10,4% 67 17,4% 146 37,9% 133 34,5%

Od czasu do czasu
moge si¢ napi¢ 61 15,8% 55 143% 84 21,8% 107 27,8%
alkoholu

Zdecydowanie mogg 5 1.3% 5 13% 71  184% 85  22.1%
pi¢ alkohol
Brak odp. 24 62% 35  91% 27  7.0% 25 6.5%

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu:
az 39,5% badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pié
alkoholu; 26,8% twierdzi, ze wedlug matek raczej nie powinni spozywac alkoholu. 10,4%
twierdzi, ze matka powiedziataby, ze to ich sprawa. 15,8% uczniow twierdzi, ze ich matki
dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, za§ zdecydowang zgode w
opinii chlopcow wyraza 1,3% matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielilo 6,2%

ankietowanych.

Wypowiedzi chlopcéw dotyczace opinii ich ojcOw na temat picia przez nich alkoholu:
31,7% badanych deklaruje, Ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiaja si¢ piciu przez nich
alkoholu; 26,2% twierdzi, ze w opinii ojcdw raczej nie powinni spozywac¢ alkoholu. 17,4%
ucznidw uwaza, ze ojciec pozostawilby to ich decyzji. Stosunkowo niewielu ojcoéw jest
przychylnych piciu: 14,3% badanych twierdzi, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢
alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wyraza 1,3% ojcow. Az
9,1% chlopcoéw nie odpowiedziato jaka wedtug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez

nich alkoholu.
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Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela: 7,0% chlopcow ma opinie, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz zdecydowanie
nie powinni oni pi¢ alkoholu; 7,8% twierdzi ze w opinii przyjaciela raczej nie powinni
spozywac alkoholu. Bardzo wielu przyjaciot, 37,9%, w przekonaniu badanych uwaza, ze to
ich sprawa. 21,8% uczniéw twierdzi, ze ich przyjaciel nie ma nic przeciwko piciu przez nich
alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wyraza wedtug uczniow 18,4% przyjaciot.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 7,0% chlopcow.

Przekonania uczniéw odno$nie opinii ich znajomych co do picia przez nich alkoholu: wedilug
5,2% badanych ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 3,9% twierdzi, ze
w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac¢ alkoholu. Podobnie duzo jak w odniesieniu do
przyjaciol, 34,5%, uwaza, ze znajomi twierdza, ze to ich sprawa. 27,8% uczniéw twierdzi, ze ich
znajomi dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic

przeciwko 22,1% znajomych zdaniem ankietowanych.6,5% pytanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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*AEa | PETEA [T AEa DITEIFIAE xUIi EATETTA
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Ankiety skierowane do uczennic szkot ponadpodstawowych zawieraly jeszcze jedno
dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich osdb na temat picia przez osobg¢ badang

alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.

Jaka opinie maja ponizej wymienione osoby na temat picia przez
Ciebie alkoholu?

Dziewczeta — wiek 16 — 19 lat

. . Najlepsz .
Mama uwaza, Tata uwaza, Jiepszy Znajomi
. . przyjaciel S
VA VAS . . uwazajg, Z¢€
uwaza, ze

Zdecydowanie nie
wolno mi pi¢ alkoholu
Raczej nie powinienem

pi¢ alkoholu

To jest moja sprawa 17 5,9% 32 111% 94 32,5% 103 35,6%

122 422% 121 419% 17 5,9% 13 4,5%

90 311% 77 266% 31 10,7% 8 2,8%

Od czasu do czasu
moge si¢ napi¢ 42 14,5% 29 10,0% 100 34,6% 101  34,9%
alkoholu

ADEREE A 1 0306 4 14% 30 104% 49 17.0%
pi¢ alkohol

Brak odp. 17 5,9% 26 90% 17 5,9% 15 5,2%

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu:
42,2% badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pic¢
alkoholu; 31,1% twierdzi, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywaé alkoholu. Wedlug
dziewczat 5,9% mam uwaza, ze picie to sprawa corek. 14,5% ankietowanych twierdzi, ze ich
matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do czasu; zdecydowana zgode
wyraza jedynie 0,3% matek . Odpowiedzi na to pytanie nie zaznaczyto 5,9% dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcéw na temat picia przez nie alkoholu:
41,9% ankietowanych deklaruje, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniaja im pi¢ alkohol,
26,6% twierdzi, ze w opinii ojcOw raczej nie powinny spozywac alkoholu. 11,1% uczennic

ma przekonanie, ze wedtug ojcow jest to ich sprawa czy i jak pijg. 10,0% twierdzi, ze ich
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ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu. Jedynie 1,4%
ojcow daje corkom zdecydowana zgod¢ na spozywanie alkoholu. Na to pytanie nie
odpowiedziato 9,0% dziewczat.

Przekonania badanych odnos$nie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez
nie alkoholu: 5,9% uczennic ma opinig¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 10,7% twierdzi, ze raczej nie powinny spozywac alkoholu wedtug
przyjaciela. Az 32,5% uwaza, ze przyjaciel zupetnie by si¢ tu nie wtracal. Jeszcze wiece;,
34,6% dziewczat twierdzi, ze ich przyjaciel dopuszcza napicie si¢ przez nie od czasu do
czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 10,4% przyjaciot. Zadnej odpowiedzi nie
udzielito 5,9% pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie
alkoholu: 4,5% ankietowanych jest przekonana, Ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 2,8% twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie mogg spozywac
alkoholu. Najwiecej, 35,6% uwaza, ze wedlug znajomych jest to tylko ich sprawa. 34,9%
uczennic twierdzi, ze ich znajomi nie majg nic przeciwko, jesli pija one od czasu do czasu,;
zdecydowana zgode wyraza wedlug dziewczat 17,0% znajomych. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 5,2% ankietowanych.
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PODSUMOWANIE
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Styl zycia
1. U E | godstawowe

Internet. W grupie dziewczat i chtopcow w wieku 10-12 lat obserwuje si¢ podobny
poziom korzystania z Internetu. Ponad 55% chtopcéw 1 ponad 45% dziewczat korzysta
codziennie z internetu, w tym ponad 30% chtopcoéw 1 25% dziewczat spedza w Internecie
powyzej 2 godzin dziennie.

Gry komputerowe. Chtopcy zdecydowanie czg$ciej uzywaja gier komputerowych.
Niemalze 90% chlopcoéw 1 niespelna 60% dziewczat gra kilka razy w tygodniu lecz 30%
chlopcow 1 9% dziewczat gra powyzej dwdch godzin dziennie.

Uzywanie komputera. Ponad 90% dziewczat i chlopcéw korzysta z komputera kilka
razy w tygodniu. Zdecydowanie czg$ciej z komputera korzystaja chtopcy. 35% chlopcow i
28% dziewczat korzysta codziennie powyzej dwoch godzin. Co szosty uczen i co siddma
uczennica korzysta powyzej 4 godzin dziennie.

Ogladanie telewizji/filméw. Dziewigc¢dziesiat procent dziewczat i chtopcow oglada
telewizje i filmy co najmniej kilka razy w tygodniu. 2/3 uczniow oglada ja codziennie, w tym
ponad 30% ogtada powyzej dwoch godzin dziennie.

Odrabianie lekcji. 4% chtopcow twierdzi, ze nigdy nie odrabia lekcji lub odrabia je
kilka razy w roku, w tej grupie jest 0,5% dziewczat. Codziennie odrabia lekcje 71% chlopcow
1 83% dziewczat.

Spotkania z przyjaciolmi. Kilka razy w tygodniu spotyka si¢ z przyjaciétmi ponad
35% chtopcow i dziewczat.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia. Codziennie bez zajgcia spedza czas 22%
chlopcow 1 18% dziewczat. Kilka razy w ciggu roku (lub nigdy) spotyka si¢ ze znajomymi
8% dziewczat i 9% chlopcow.

Czytanie. 18% chtopcow nie czyta w ogodle lub czyta kilka razy w roku, w tej samej
grupie znajduje si¢ 10% dziewczat. 32% chtopcow i1 31% dziewczat czyta codziennie.

Sport. 50% dziewczat i chlopcow deklaruje codzienne uprawianie sportu.
W tej grupie jest nieznacznie wigcej chtopcow. 5% chltopcow 1 3% dziewczat uprawia sport
kilka razy w roku lub w ogoéle nie uprawia sportu.

Stuchanie muzyki. 45% chiopcow 1 55% dziewczat stucha codziennie muzyki.
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Rozmowa z rodzicami. 22% chtopcow i 17% dziewczat nie rozmawia z rodzicami
czgdciej niz cztery razy w miesigcu, w tym 12 % chtopcow 1 7% dziewczat rozmawia z
rodzicami kilka razy w roku lub nie rozmawia nigdy z rodzicami.

Imprezy. 11% chlopcéw 1 7% dziewczat przyznaje si¢ do codziennego imprezowania.
66% chlopcow i 76% dziewczat imprezuje kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu.

2. U E | dinhazjalne

Internet. W grupie dziewczat i chlopcow w wieku 12-16 lat obserwuje si¢ podobny
poziom uzywania internetu. Ponad 78% chtopcow 1 ponad 81% dziewczat korzysta
codziennie z internetu, w tym ponad 50% chlopcoéw i 51% dziewczat spedza w internecie
powyzej 2 godzin dziennie. Natomiast 4 badanych chlopcow i 1/5 dziewczat korzysta z
internetu powyzej czterech godzin.

Gry komputerowe. Chtopcy zdecydowanie czgéciej uzywaja gier komputerowych.
Niemalze 86% chlopcow 1 35% dziewczat gra kilka razy w tygodniu, a w tym 38% chlopcow
i tylko 6% dziewczat gra powyzej dwoch godzin dziennie.

Uzywanie komputera. Ponad 90% dziewczat i chlopcow korzysta z komputera kilka
razy w tygodniu. Ponad 2/3 wszystkich badanych chtopcoéw i dziewczat korzysta z komputera
codziennie. Z ogoétu ucznidw co trzeci chlopiec i co czwarta dziewczyna spedzaja ponad 4
godziny dziennie przy komputerze.

Ogladanie telewizji/filmow. Ponad dziewigcdziesigt procent dziewczat i chlopcow
ogtada telewizje i1 filmy co najmniej kilka razy w tygodniu. 2/3 uczniow oglada TV
codziennie, w tym ponad 30% ogtada powyzej dwdch godzin dziennie.

Odrabianie lekcji. W porownaniu do szkoty podstawowej zdecydowanie mniej
ucznidéw w gimnazjach odrabia lekcje 11% chtopcoéw (2% dziewczat) twierdzi, ze nigdy nie
odrabia lekcji lub odrabia je kilka razy w roku. Codziennie odrabia lekcje 55% chtopcow i
71% dziewczat.

Spotkania z przyjaciélmi. Z przyjaciotmi 1 znajomymi spotyka si¢ kilka razy w
tygodniu 43% chlopcow 145% dziewczat.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia. Codziennie bez zajecia spedza czas 24%
chlopcow 1 25% dziewczat.

Czytanie. W poréwnaniu ze szkota podstawowsg znacznie mniejsza jest w gimnazjach

ilo$¢ uczniéw deklarujacych czytanie. 35% chtopcdé6w nie czyta w ogole lub czyta kilka razy w
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roku, w tej samej grupie znajduje si¢ 19% dziewczat. 14% chlopcoéw i1 22% dziewczat czyta
codziennie.

Sport. 24% dziewczat 1 38% chlopcéw deklaruje codzienne uprawianie sportu.
W tej grupie jest nieznacznie wigcej chtopcoéw. 6% chtopcow 1 8% dziewczat uprawia sport
kilka razy w roku lub w ogoéle nie uprawia sportu.

Stuchanie muzyki. Zdecydowanie cz¢$ciej muzyki stuchaja gimnazjaliSci, niz
uczniowie szkot podstawowych. 61% chlopcow 1 81% dziewczat stlucha codziennie. 5,5%
chlopcow 1 1% dziewczat stucha muzyki kilka razy w roku lub nie shucha muzyki zupehie.

Rozmowa z rodzicami. Miodziez gimnazjalna rzadziej rozmawia z rodzicami niz
uczniowie szkot podstawowych. 35% chlopcow 1 48% dziewczat rozmawia z rodzicami
codziennie, a 10% chlopcéw 1 5,5% dziewczat rozmawia z rodzicami kilka razy w roku lub w
ogole z rodzicami nie rozmawia.

Imprezy. 9% chtopcow i1 4% dziewczat przyznaje si¢ do codziennego imprezowania.
61% chtopcow i 75% dziewczat imprezuje kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu.

Hobby (fotografia, teatr, harcerstwo). Wiasnemu hobby oddaje si¢ kilka razy w
tygodniu 42% chlopcoéw 1 50% dziewczat. 27% chtopcow 1 14% dziewczat nie posiada hobby
lub nigdy nie zajmowalo si¢ wlasnym hobby.

3. U E | pbihdgimnazjalne

Internet. W grupie dziewczat i chtopcéw w wieku 16-19 lat obserwuje si¢ podobny
poziom uzywania Internetu. Ponad 85% chitopcéw i ponad 80% dziewczat korzysta
codziennie z internetu, w tym ponad 62% chtopcoéw 1 55% dziewczat spedza w Internecie
powyzej 2 godzin dziennie, a ponad 30% chlopcoéw (20% dziewczat) korzysta z Internetu
powyzej czterech godzin.

Gry komputerowe. Chtopcy zdecydowanie czgéciej uzywajg gier komputerowych.
Niemalze 86% chlopcow 1 35% dziewczat gra kilka razy w tygodniu, a w tym 38% chlopcow
1 tylko 6% dziewczat gra powyzej dwoch godzin dziennie.

Uzywanie komputera. Ponad 90% dziewczat 1 chtopcow korzysta z komputera kilka
razy w tygodniu. Ponad 2/3 chlopcow i dziewczat korzysta z komputera codziennie. Z ogotu

uczniéw co trzeci chlopiec i co czwarta dziewczyna spedzaja ponad 4 godziny dziennie na

komputerze.
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Ogladanie telewizji/filméw. Ponad dziewig¢édziesigt procent dziewczat i chtopcow
ogtada telewizje i1 filmy co najmniej kilka razy w tygodniu. Niemalze 2/3 uczniow oglada
codziennie, w tym ponad 30% ogtada powyzej dwoch godzin dziennie.

Odrabianie lekcji. W poréwnaniu do szkoly podstawowej zdecydowanie mniej
starszych uczniow odrabia lekcje. 11% chlopcow twierdzi ze nigdy nie odrabia lekcji, lub
odrabia je kilka razy w roku, w tej grupie jest tylko 2% dziewczat. Codziennie odrabia lekcje
55% chlopcow 1 71% dziewczat.

Spotkania z przyjaciolmi. Z przyjaciotmi i znajomymi spotyka si¢ kilka razy w
tygodniu 43% chtopcow i 45% dziewczat.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia. Codziennie bez zaje¢cia spedza czas 24%
chlopcow 1 25% dziewczat szkot ponadgimnazjalnych.

Czytanie. Znacznie mniejsza jest ilo§¢ uczniow w szkotach ponad gimnazjalnych
deklarujacych czytanie w poréwnaniu ze szkola podstawowa. 35% chtopcow nie czyta w
ogole lub czyta kilka razy w roku, w tej samej grupie znajduje si¢ 19% dziewczat. Codzienne
czytanie zadeklarowato 14% chtopcow i 22% dziewczat.

Sport. 24% dziewczat 1 38% chlopcéw deklaruje codzienne uprawianie sportu. 6%
chlopcow 1 8% dziewczat uprawia sport kilka razy w roku lub w ogoéle nie uprawia sportu.

Stuchanie muzyki. Zdecydowanie czesciej muzyki stuchajg uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych niz uczniowie szkot podstawowych. 61% chilopcow 1 81% dziewczat
stucha codziennie.

Rozmowa z rodzicami. Mtodziez ponadgimnazjalna rzadziej rozmawia z rodzicami
niz uczniowie szkoét podstawowych. 35% chiopcow 1 48% dziewczat rozmawia z rodzicami
codziennie, a 10% chtopcow i 5,5% dziewczat rozmawia z rodzicami kilka razy w roku lub
nigdy nie rozmawia z rodzicami.

Imprezy. 9% chlopcow 1 4% dziewczat przyznaje si¢ do codziennego imprezowania.
61% chlopcow 1 75% dziewczat imprezuje kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu.

Hobby (fotografia, teatr, harcerstwo). Wiasnemu hobby oddaje si¢ kilka razy w
tygodniu 42% chlopcoéw 1 50% dziewczat. 27% chtopcow 1 14% dziewczat nie posiada hobby
lub nigdy nie zajmuje si¢ wiasnym hobby.
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Postawy 1 opinie uczniow wobec uzywania substancji

psychoaktywnych.

1. 3 U Bylpddstawow e

47% chiopcow 1 niemalze 40% dziewczat przyznaje si¢ do uzywania substancji
psychoaktywnych. Zblizona jest liczba chlopcéw (29%) 1 dziewczat (27%) uzywajacych
kawy. Napoje energetyzujace uzylo przynajmniej jeden raz 42% chlopcow i1 27% dziewczat.
Trzykrotnie wigcej chtopcow uzywato alkoholu i o$miokrotnie wigcej chtopcoéw palito
papierosy. Wzorzec uzywania substancji przez chtopcéw i1 dziewczeta przedstawia sie
nastepujaco: kawe spozywa kilka razy w tygodniu 3,3% chlopcéw i 2,8% dziewczat, napoje
energetyzujace kilka razy w tygodniu pije 4,5% chlopcow 1 2,8% dziewczat. Kilka razy w
miesigcu pali 0,5% 1 pije alkohol 1% chlopcéw. Odpowiedzi dziewczat palacych i pijacych
alkohol nie ma w tym przedziale czasowym. Chlopcy i dziewczeta najczeséciej zaczynaja
uzywac substancji psychoaktywnych w przedziale wieckowym 7-11 lat.

Uczniowie wypowiadali si¢ na temat konsekwencji uzycia alkoholu. Ponad 70%
chlopcow i1 ponad 80% dziewczat uznalo, ze po spozyciu alkoholu: moze mie¢ klopoty, moze
si¢ zle czu¢, moze zaszkodzi¢ to ich zdrowiu. 69% chtopcow i 74% dziewczat uznato, ze
moze si¢ uzalezni¢. 14% chlopcow (9% dziewczat) stwierdzilo, ze po spozyciu alkoholu

poprawi si¢ ich nastrdj, a 13% chtopcow (10% dziewczat) uznato, ze bedzie si¢ dobrze bawic.

2. 3 U Bylgitnnazjaln e

69% chlopcow i 71% dziewczat deklaruje uzywanie substancji psychoaktywnych w
celu zmiany nastroju. Kawe spozywa 56% chtopcow i1 64% dziewczat. Napoje energetyzujace
uzywa taka sama liczba dziewczat i chtopcow (70%). Do uzywania alkoholu w celu zmiany
samopoczucia przyznaje si¢ wigcej dziewczat — 46% (chlopcy — 41%). Réwniez wigcej
dziewczat (30%) deklaruje palenie papierosow (chtopcy - 28%). Marihuany lub haszyszu
uzywato ponad 14% chtopcow 1 13% dziewczat. Z amfetaming miato kontakt dwa razy wiece;j
dziewczat — 0,8%, niz chtopcow.

Dwa procent chtopcow 1 niespeina jeden procent dziewczat przyznaje, ze codziennie
pali marihuane lub haszysz. 5% chlopcow 1 7% dziewczat codziennie pali papierowy.

Niemalze 2% chtopcow i 0,5% dziewczat codziennie pije alkohol.
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Ponad 60% chlopcow i dziewczat twierdzi, ze w wyniku spozywania alkoholu moze
mie¢ klopoty w domu, w szkole, z policja lub klopoty zdrowotne. 50% chtopcow i1 55%
dziewczat uznaje, ze po alkoholu moze mie¢ zte samopoczucie i tylko 38% chlopcow i
dziewczat uwaza, ze moze wpas¢ w uzaleznienie. 39% procent chtopcow 1 42% dziewczat
deklaruje, ze po alkoholu bedzie si¢ dobrze bawi¢, a 31% chlopcéw i1 32% dziewczat uwaza,
ze alkohol poprawi ich nastrd;j.

W pytaniach projekcyjnych weryfikujacych opinie na temat spozywania alkoholu
ponad 33 % chtopcow 1 36% dziewczat stwierdzito, ze picie alkoholu wedtug ich znajomych 1

przyjaciot jest ich sprawa (odpowiedz: to jest moja sprawa

3. 3 U Bylp@nadgimnazjaln e

83% chlopcow i 89% dziewczat deklaruje uzywanie substancji psychoaktywnych w
celu zmiany nastroju. Kawe spozywa 69% chlopcow 1 81% dziewczat, napoje energetyzujace
80% chlopcoéw 1 85% dziewczat. Do uzywania alkoholu w celu zmiany samopoczucia
przyznaje si¢ wiecej dziewczat — 83% (chlopcy — 76%). Roéwniez wiecej dziewczat (64%)
deklaruje palenie papieroséw (chtopcy -52%). Marihuany lub haszyszu uzywato ponad 40%
chlopcow 1 37% dziewczat. Z amfetaming miato kontakt znacznie wigcej dziewczat — 1,7%
(chtopcy — 0,8%).

7,5% chlopcow i 3% dziewczat przyznaje, ze kilka razy w tygodniu pali marihuang lub
haszysz; ponad 18% chlopcéw 1 23% dziewczat codziennie pali papierosy. Niemalze 16%
chlopcow 1 8% dziewczat kilka razy w tygodniu pije alkohol.

Ponad 60% chiopcow i1 dziewczat twierdzi, ze w wyniku spozywania alkoholu moze
mie¢ ktopoty w domu, w szkole, z policjg lub klopoty zdrowotne. 50% chiopcow 1 55%
dziewczat uznaje, ze po alkoholu moze mie¢ zle samopoczucie i tylko 38% chlopcow i
dziewczat uwaza, ze moze wpas¢ w uzaleznienie. 39% procent chlopcow 1 42% dziewczat
deklaruje, ze po alkoholu bedzie si¢ dobrze bawi¢, a 31% chlopcoéw i1 32% dziewczat uwaza,
ze alkohol poprawi ich nastro;.

W pytaniach projekcyjnych na temat spozywania alkoholu ponad 33 % chtopcow i1
36% dziewczat stwierdzilo, ze picie alkoholu wedtug ich znajomych i1 przyjaciotl jest ich
sprawg , ponad 10% chiopcow i 6% dziewczat podaje, ze wedtug matki moga pi¢ alkohol
(odpowiedz: to jest moja sprawga
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