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ROZ DZ | WRROWADZENIE

Raport ] est rezul tatem analizy wBaddE& a
krakowskiej mgodzieUy i zawiera dane na te
psychoaktywnych, stylu Uycia 2z wuwzglndnien
ryzykownych. W opracowaniu prezentowane sN
t emat substancji psychoaktywnych, ewentual ne
postaw os-b Dbliskich wobec uUywaniematykpr z e z
dotyczyga takUe wybranych c zy nstoinychwwbszatze oni Nc
uUywania substancj.i psychoaktywnych i podej m
Uycia wyraUono w zakresie i r odzwanjouS cpio.d ez gnoodwn

zlterat ur N przedmi ot u ( BdZraumekcak,a , 2 021010;2 ) S z y nzaadgsokC
raportu,dzitedi Uyman@iositzoterdy zwi Nzek z ryzykie

psychoaktywne. Podej mowane yaktOywnomScimogshk gpae
czynnik-w ryzyka lub czynnik-w chroni Mcych p
Kl uczowym el ementem przeprowadzonych bada@ b
dzieciimd o d Kiteywnao Sci or an gadiositamtiai wioes.c i

Istotnym obszaremb adani a bygo wuzyskanie informac]
uUywania substancij.i psychoaktywnych oraz cz
krakowskich szk-§g. W badaniu wzinterpsesg,uwaw
z kofeinN, napoje energetyczne, mar i huann, n
w celu zmiany nastrojuorazinneey mi eni ani e pr Pestrewyponoenni w.
wobec uUywani a substancji p ZmypcohmooackNt y e K b & r ¢
dotyczNcych przewidywanych komsdkwenwc(Jywaini k
obszarze skutk-w uUywania substancij.i uczni o\
moUl i wych kJgopot -w w Srodowi sk udladdooma wzym i s
dobrej zabawy i poprawy nastroju.

Kolejnymelementenb adani a bygo poznanie moUl i wych
respondent -w na temadh usUwbwsatna mcjpr zpsy cthaodarty
jakoSi relacji z osglmami nanjadd Mdyerniszjyeht pjr ed
uUOywania substancji psychoaktywnych (Borucka
bl i skN osobN, tym wi nksze znaczeni e ma

w kwestii substancji psychoaktywnych.



Zachowania ryzykowne rozumi ane sN jako |
kodl i we konsekwencje dloane em mdksteksii ei djogjr zoe
nkgkon zspokojeni e potrzeb, kt-rych real. i
r-Unych powagdNw for eeMo Blpirwaeeci wu wobec opi
napi icie pemwaj anp&l nnea, uzyskanie akceptac]|
szuki wani a sw{dgneljae et,0o US a mb 8 cKomlcgyk, 2018)d u E
zachoma @ probl emowyyhwamia¢ e ubst ancij i psycho
aleUnienia behawioral ne, 2z waadeniai abservace j uza
ecjalist-w ukazuj N rmdagsomdidN Uyi oz et pd Nicgc h
chowa@ takich jak naduUywanie Internetu,
aleUnienie od zakup --Bulik(2019;ReppryCBO%, 2015).2 01 4; O
Dla zapobiegania zachowaniom prob mowy m Kkl uczowe | est poz
i ol ogi i . Na ksztagtowanie sin i Zmi any W:
podej mowania zachodwai@ cn a giompoiNy duap oydwz ez z y n
psychol ogi czne, -kulurdweiZmme ziNcsp d J d d Zxoncepeje b adan
w zakresie profilaktyki zachowa® ryzykownyc|
probl ematyki. W tej koncepcj i kaUda jednost.||
[ funkcjonuj e W nneer adkzij rokm. rD-1 tart yeng o dzi a
terapeutyczne | naprawcze powinny by(@e skier.
Barbaro, 1999).

Autorzy koncepcjiresiliencez wr acaj N uwagh na rozpoznan
i czynni k-w chmigomwiaNciyccehnt y$4a kaeg-a czynni k- w
zmniejszenie niebezpiecze@®twa wystNpienia :
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Dzi nki temu zwinksza sin szansa dostosowani a
maj Ncego na celmi kwzwnacchri camii Nc ycazhy ni ws pi er ani
W badaniach (Borucka, 2011; B o r u crésdéience Ost a
wystnhnpuj Nce czynni ki ryzyka moUna uj Ni w trz
 czynniki rodzinne- zwi Nzane ze z&Nt w&kojnd mirodaNny,

psychi cznymi [ somatycznymi rodzic- w, prze

kompetencjami wychowawczymi,

1 czynniki indywidualne- cechy jednostki, takie jak: niski iloraz inteligencji, temperament,
typ osobowoSci,

1 czynnk i Sr o d o warsnki ovvokolicy zamieszkania dziecka npiski poziom
edukacijj wy s oki poziom przestinpczoPaecwe, dey adgli
poziom bezrobocia, bieda.

Istotnym czynnikient y zyka j est -§ak Wg d o sandipsycbodktysnejb s t

| ub przedmiotu zachowani a nagg-&aguwcayk gods).( Van L a
Czynni ki chroni Nce zwi fikdziag Na nd cep oa nyrBd i kj-

imUna podzielil je na nastfipuj Nce kategorie:



f zwi Nz ane izwtymecrymki idlogidtne i psychologiczne,

zwi Nzane m wopgywewnyrodowi ska rodzinnego,

f zasoby wynikaj Nwet ym BwioNnpanskae szkogN i
oraz miejscem zamieszkania (Bor uKorkleayk, 2011;
2015).

=

Czynni ki bi ol ogiczne, taki e ] ak predysp
i temper ament , mogN miel wpgyw na ryzyko wy
maj Nce predyspozycje genetyczne do izlbwrzeG
chroni Ncych, cCo daj e wi nksze prawdopodobi e
wykazagy takUe, Ue dziewczinta sN bardziej o
chdgopc - w. Kondycj a fizyczna jednost ki, obe
spram 0 SI determinuj N podej mowanie aktywnoSci,
] e] relacje spogeczne (Borucka, 2011; Boruck
jednN z najbardziej trwagdgych cech pegchbdEBbgi
cznSl r-0Onic indywidualnych mifndzy | udT?¥mi
rozwoj owych. Pewne <cechy temperamentu wi NUN
probl em-w taki ch j ak depresj a, Il nki, zabu
ants pogeczne [ prowadzN do ni eprawi dgowe|j a
czynni kiem chroni Ncym i wspierajNcym zdro
i Pisarska, 2010).

WSr-d istotnych dla rozwoju czynnik-w ps
poznawcze, cechy osobowoSci, wzorce przywi N:
radzenia sobie ze stresem. Kompetencje poz

z najwaUniejszych obszar-w rozwoju dzieci i

one bardzo duUN roln w ksztagtowaniu pozyty
ochronni e poprzez wspi erani e pozytywnych a
z r-wieSnikami, czy teU duUN wgasnNijaokt ywno
kol ejny czynni k psychol ogiczny odgr ywa zna
psychicznej. Zgodnie z teori N Johna Bowlydeg
Uycia z opiekunem ma kluczowe znaczelytiee dl a
w kontaktach interpersonalnych przez cage Uy
wi AT w for mi e miobdeezlpui epcrzznyewgi oN zl aunbi ap o z tka wiro/n e g c
j est p-¥niej stagy i odpowi edewidavaniesmociia r e g u

zachowa® wgasnych (BoruekaiPigarskap20t0a gy ch os - b
Posi adane przez czgowi ek a sposoby radze

spostrzeganie trudnych, negatywnych zdarzed G
poznawe e i behawi oral ne wysi gki maj Nce na cel u
[ wewnntr znymi wy magani ami |, ocenianymi pr zez
j e] zasobyo (Lazarus i Fol kman, 1984)ze Wy b r
stresem mogN byl mni e] l ub bar dzonsekwergje ut e c z
i takUe szkodl i we. Wy soko rozwi ni adrowiu i nt el
psychicznemu na dwa sposoby. Po pierwsze, na poziomie intrapersonalnym, inteligencja

emxzj onalna pomaga ludziom redukowal I Nt ensy\v
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spowodowanych codziennymi zdar zeni ami ( Mal o
dowody natoJe rozwinifAta inteligencja emocponal ne
utrzymywal pozytywny nastr | (Ciarrochi, Ch
w zapobiegani u depr e ®¢drugie, osoby kompeterdne w odivierdnia k o wy
[ rozumi eni u emocj i innych ludzi, emlacgeN bar
z rodzinN i r-wieSnikami. (Cha, Nock, 2009).
OgromnN rolfn we wspieraniu rozwogyonkipsychi
Sr odow,igdziebhavenaj waUni ejszych moUemy zaliczyl:
dziagalnoSi, akNywnwSik!| wbhoht amypjdzi e UJowych,
sNsiedzt wo, dostfip do oSrodk-w rekreacji, |
kryzysowe|] or az wystfiApowanie w bezpoSrednir
wzoudzaj N zaufani e i taszelvakj, R008.w €yrmnikic ro@zinne( Os
a w szczeg-lnoSci dziaganiayzypkizém- wys tsNpiSe
i mgodzieUy zaburze® Czyshkiakii ovpraorcii éc eo dw r
zaufanie dziecka do przynajmniejjednoeg z rodzi c-w | ub opiekun- w,
wychowawcze oraz og-Ilnie pozytywne —relacje
rodzinnych odnosi sin do zasad i rytuag:-w |
i granic r - | pegniZasybly Srodowwskygstilbkah ne:
kontakty z r-wieSni kami , posi adani e przyj
wychowawc - w, trener-w oraz ©przynaleUnoSi d
spogecznoSci na przykgdgadl|l wot pyntatigijndarde
Z tymi zasobami zwi Nzane jest odczuwanie prz
jako cznste i i ntensywne kontakty z osobami
wartoSci, styl UOynca aSwiuabt sip odsajbN praot(rlziewoi Sl o
Zznaczeni e ma pozytywnyil Bbpogwaoynwy pktéematws phk
nauczycieli, jasno wyznaczone zasady zachowania, przejrzysty system motywowania do nauki,
angaUowanie dzieci ieavi smadyi e kagyNceDzsin
zintegrowanych kIl asach,r adarNzzNsadsmniassi sikolngny mp a t i

(Borucka, 2011). Grupa r-wieSnik-w jest natu
dziecko wJasne,j topsgeoiBoyga@ls pnoakukjiani al waUn:
psychicznych (Ostrowski, Si korkoklezyk, 2016)1 4; Van

Wy Ue | wy mi eni one zZzmi enne bi ol ogiczne, p

i ksztagtuj N okreSlonyl sOydi aUyscki gaa djag dn ossit rk
i zachowania zwi Nzane z zaUywaniem substan

nagogowymi . Wy ni ki bada® nad czynni kami chr
probl emowych dzieci i mgodwar®y ws Wi ebuadzs:
edukacyjnych, profilaktycznych i | eczniczych
chroni Nce Azasil aj No przede wszystkim nui
i realizacjN program-w pozyt ydwniie goo tryoczhwog zuy nc
wykorzystuje sin m.in. do dziaga@ i program
Oyciowych uczni - w, umi ej itnoSci wychowawczyc
z rodzi cami i I nnymi znaczNadymiagasbhami nér
bezpiecznego i p r z ingga labrmiegaa zafieszkhvaw i s k a s z k o



1.3Procedura badawcza

W okresie od 1 wrzeSnia 2016 do 23 czer wc
prowadzona hy a si - dma edycj a baytia @ Uyd wa gyt aNcsyucbhs t
psychoaktywnych or az postaw i bep isubstancji uc z ni
psychoaktywnychBadani e zostago wykonane metodN anc
Anki et er ami bygy osoby (pr acowhbiwckyakoWieg-i agu P
terapeuci uzal eUni e G, psychol ogowi e, trener
prowadzi gy z dzielmi |l ub mgodzi eUON warsztaty
otrzymywal i formul ar ze wr az z rastessowanek ¢ j N
w badaniu dotyczygy takich obszar - -w jak:

U podej mowanie przez uczni-w aktywnoSci oraz

U uUOywani e substancji psychoaktywnych oraz s|

U moUl i we konsekwencje spoUywania alkohol u,

U przekonaha os-b bliskich na temat spoUywani a a
El ementem maekigtykbdyga Kkt - -rej respondent oc

pgci, rodzaju szkogy, do Kkt - -rej ucznszcza

zapewnienierespondee om poczucia bezpieczeEGtwa oraz p

i ni eobecnoSli nauczyciela w klasie w trakcie

0 regugy postnpowania ankietera (np. ni e m- ¢
w kwestionariusze),

U procedura zwrgwt ukweysge®dmiacnasza polegaj Nca

kaUdego z uczni-w w uzgodnionym wczeSniej 1
wypegni al .

Uczniowie w instrukcji otrzymal. zapewni eni

poziomie pojedyncayh os-b, jak r-wnieU cadgej szkogy.
W badaniach wzinli udziag uczestnbywy prof

t o uczni owi e szk-0 4pdpdstawnmwiyeawi e( k$ alsyg |

ponadgi mnazj al nych: zawodowyncihu U cd zcees twn iocrzayzg

10134 wuczni - -W83 wudzym 5w szk- -ldbodask agjvogviymma z j
oraz2137 szk-§ ponaRozkmhad jad chayrcehj. grupy pr zed:

Dzi ewc 2555 1263 851 4 669
Chgopc 2628 1551 1286 5465
Suma 5183 2814 2137 10134



RozdzBaygla Uyci

21Szkogy podstawowe

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu s
sportu.

Pytani e: | l e czasu poSwifndncasz na spo
Mo Ul i we odpowiedzi : ni gdy,sikNcluk a kria zkya w arzoyk ww tKkyighokdan irua, z yc owd

godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -dlzkea zmaoa st awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi chgop odpowiedzi
Nigdy 25 1,0% 31 1,2%
Kilka razy w roku 47 1,8% 54 2,1%
Kilka razy 172 6,7% 138 5,3%
Kilka razy w tygodniu 1398 54,7% 1229 46,8%
Codziennie do 2 h 453 17,7% 476 18,1%
Codziennie 24 h 287 11,2% 413 15,7%
Codzienni e 159 6,2% 273 10,4%
Brak odpowiedzi 14 0,5% 14 0,5%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%
SpoSr-d dziewczNt, kt-re wzingy udziag w
nie uprawiajN sportu; 1,8% (47) badaaygoch dzi
roku. 6,7% (172) wuczennic uprawia sport kilf6k

uczestnic Nc y ¢ h  w préméa sparnkilka raay w tygodniu 54,7% (1398). Codzienne do
2 godzin na sport przeznaczandnauprawanie4dord) ; od
przeznacza 11,2% (287) respondeanspogtdziecnnilNat o mi
powyUej O, g% d(zli4);, dzi ewczNt nie udzieligo od
W grupie chgopc-w odpowi edzg!| NdiajpNtmaas teil p
codzienne uprawianiespart powy Uej 4 g o% @R2v3hbadheykh| 18 7% #@18) 10, 4
poSwifnca na sport od 2 do 4 godzin dziennie;
Naj wi icej uczni-w 46, 8% (ki y2vh)o Sd e lslpazywt joev,N ke
tygodni u. 5, 3% (138) badanych podej muj e
w miesi Ncu, 2,1% (54) wuczni-w szk-g podst awc
(31) badanych wudzieligo odpowi edp o wiAad gidaydPa
powyUsze pytanie



Sport
szkoga podstawowa

ind7 1 0,5%
Brak odpowiedzi ! 0'5%

Codziennie wyfoAS{O h

Codziennie 2-4 h -11,20/%5,7%

Codziennie do 2 h _ 1178710%0
Kilka razy w tygodniu m a7kt
Kilka razy ‘52%0%| Necu

; 2,1%
Kilka razy w roku 1'3%

. 0,
voay [ 135%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

EChgopsDy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czasu poS
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na hobby
MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki2hka razy w

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -sdlzkea zmaoa st awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h g op odpowiedzi
Nigdy 43 1,7% 88 3,3%
Kilka razy w roku 67 2,6% 66 2,5%
Kil ka razy 169 6,6% 185 7,0%
Kilka razy w tygodniu 925 36,2% 811 30,9%
Codziennie do 2 h 563 22,0% 590 22,5%
Codziennie 24 h 410 16,0% 403 15,3%
Codzienni e | 331 13,0% 434 16,5%
Brak odpowiedzi a7 1,8% 51 1,9%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

SpoSr-d suxkzehnpodst awowy owhbadhniuo3,2e®5) h udz
uczenniczaj muj e sin hobby kilka razy w tygodni
zainteresowania nie przekraczaj Nce 2 godzin
16,0% (410)od2do4gad n dzi ennie, a powyUej 4 godzin
poSwifnca <czas na pasj e kilka razy w miesi



zainteresowania kilka razy wrokiylkol , 7% (43 o0s. ) pr
nahobby.18% 47) respondentek nie udzi

Wyni ki uczni-w sN nastnpuj Nce: 30, 9% (811
w tygodniu. Czas na swoje zainteresowania codziennie do 2 godzin deklaruje 22,5% (590)
badanych; 15,3% (4&0) poSwifnca sin zajnhnciom dodat kowy
a powyUej 4 godzin dziennie robi to 16,5% (4

razy w miesi Ncu, 2,5% (66) badanych reali zu
zadek!| alteo wmiggwdy ni e poSwifca czasu na hobby
odpowiedzi na powyUsze pytanie.

Hobby, zainteresowania
szkoga podstawowa

Brak odpowiedzi

Codziennie m’/olﬁﬁ%

Codziennie 2-4 h _1F£6300/?%

Codziennie do 2 h _ 2222050/(;/0
Kilka razy w tygodniu m 26.2%
Kilka razy -567,'('31%"

Kilka razy w roku %%?)//‘;
. 0,
Nigdy 1 7&3 %

00% 50% 10,0% 150% 20,0 250% 30,0% 35,0% 40,0%

EChgopeDy i ewcz it a



Dekl aracje uczni-w dotyogNbtdaozastepert
[ fi.l m- w A )
Pytani e: |l 1l e czasu ppEovSwijiicasZ idan-ong?l Nc

MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -slzheqva zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi
Nigdy 21 0,8% 33 1,3%
Kilka razy w roku 59 2,3% 66 2,5%
Kilka razy w 245 9,6% 222 8,4%
Kilka razy w tygodniu 925 36,2% 867 33,0%
Codziennie do 2 h 756 29,6% 742 28,2%
Codziennie 24 h 327 12,8% 391 14,9%
Codziennie po 182 7,1% 273 10,4%
Brak odpowiedzi 40 1,6% 34 1,3%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Wyni ki dziewczNt dotiydzMNdd mogv Nddtrasda j tNe | d
uczennic szk-§ podstawwogytle naeelblgh N @, eWe
(59) ogl Nda je kil)kaardamy cwh rdazk ue;w czaNenikikep2i4dsz a
razy w mi e%@©Ic uki lak a3 6r,&2zy w tygodni u. Qodzien
godziny thdaewl ¥, 6%nyth712,8%327puezennic korzysta z telewizjd 2
do 4 godzin dziennie, a 7,1% ()8@bit o powyUej 4 god2idzdewenNite
udzieligo odpowiedzi na powyUsze pytanie.

Ogl Ndanie tel ewiopjci- wiapfoij Nmwywnpkiengdehé: wil
szk-§ podstawbiNgah taelewizji )aong|l Ndial m-ew; ki2l,Kks
wroku.84% (222 uczni -w spndzaocemskiphrkadr a2y pw mi e:
kil ka razy w tygo etlewizjp otoi dlzeije r2n ey oadgzli Nd azjmid e k | a
badanych 14,96 (391) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dzienni€,(s4% (273 badanych
robi to codziennie przez ponad 4 godzi13wy. Odp
3% chgopc: - w.
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Ogl Ndanie telewiziji |/
szkoga podstawowa
Brak odpowiedzi 16%

Codziennie mloyﬂ%

Codziennie 2-4 h ',8102'9%

Codziennie do 2 h _8,22;’/%%
Kilka razy w tygodniu m
Kilka razy -%%OU/O

2,5%
2,3%

. 0,
Nigdy ' 01,53%%)/0

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

%
36,2%

Kilka razy w roku

EChgopsDy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyesgNchaozasmupyk
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na sguch
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kidka razy w

godzin,pow Uej 4 godzin

Chgopcy i -dzkegqvew zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h §op odpowiedzi
Nigdy 47 1,8% 102 3,9%
Kilka razy w roku 83 3,2% 129 4,9%
Kilka razy v 234 9,2% 360 13,7%
Kil ka razy w tygodniu 841 32,9% 915 34,8%
Codziennie do 2 h 653 25,6% 600 22,8%
Codziennie 24 h 314 12,3% 210 8,0%
Codziennie p 357 14,0% 276 10,5%
Brak odpowiedzi 26 1,0% 36 1,4%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Rozkgdad wynik-wzNergedpt awidai swé ma)st ipuj
uczenni c sozwky-cgh pnoidgsdtyawni e s Jugilhah anujzeyjki ki I3k & %r
9,2% (234 badanycks g umithay k i kil ka razy w miesi Nmeu. Ki |
muzyKk.i poSws3¥®eaBlwrjesponadent ek. Prawie pogowa
codzienne sguchansie® 683uzg ki ewzz Nctz eggoSwli nca t e
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2 godziny dziennie, 4 ggadhainnewmaziWNgiu ddi 2 do

ankietowanych. 4,0%

(357 dzi ewczNt zadekl arowago codz

przekraczaj NO®e(24 ugcozdezninniyc. szk-§ podstawowych
powyUsze pytanie.

39%(102 wuczni-w szk-g podstawowych zadekl ar
49% (129 sqgucha jej X®M36Op sprygza cop&s;nNnd sguchan
w miesi RW@tY akilddka razy w tygodniu. Znaczna I
sgucha muzyki co®8% 0D)n i kea d aprryzeyh cmoy&w i@ aiac e e mu
godziny w ci Ngu dnia, sguchani &godzandotydzy® 2 god

(210respondent -

odpowi edzi

Brak odpowiedzi

Codzienni e

Codziennie 2-4 h

Codziennie do 2 h

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy

Kilka razy w roku

Nigdy

w, a peévydleprhdo4go3dbyi nckx®,i5w nie u
na powyUsze pytanie.

Sguchani e muzyki

szkoga podstawowa
1,4%
1,0%

10,5%

14,0%
8,0%

12,3%

22,8%
25,6%

34,8%
32,9%

13,7%

3,2%
r 3,9%
1,8%

0,0 50% 10,0% 150% 20,00 250% 30,0% 350% 40,0%

EChgopsdDy i ewczita
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Deklarac | e uczni -u/vadvmatryicazANlcret ernetu?
Pytani e: | | e c komygstanieg mt8rmeiuh c as z n a

MoUl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kihka razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -slzhequa zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c¢c h g op odpowiedzi
Nigdy 26 1,0% 12 0,5%
Kilka razy w roku 34 1,3% 30 1,1%
Kil ka razy w 110 4,3% 76 2,9%
Kilka razy w tygodniu 582 22,8% 526 20,0%
Codziennie do 2 h 766 30,0% 756 28,8%
Codziennie 24 h 501 19,6% 531 20,2%
Codziennie p 491 19,2% 665 25,3%
Brak odpowiedzi 45 1,8% 32 1,2%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczNgo ni g d fee(@6res.) badangch.s t a
1,3% (34) uczennic dekl arowago Kk or4&3qltl0pkikaeazyz si e c
W mi e s22/%6 (682)kilka razy w tygodniuWi fi k sdzzoiSdwc z Nt uczNcych s
podst awowych, dgekbhar ewazd al nktoerrznet u codzienni
przekr ac z a jddtyczi30,0% (@66 badanycth19,6% (50) uUywa I nternetu
4 godzin dziennie, al9p% @Y Ueénnicd,8% @ zagytanycd z i e n n
dzi ewcz Nt miiegodpowicewyUsze pytanie.

W grupie chJopzedsobawioad e d=i fi(plia)s t tigzurj iN-cvo :
podstawowych zad tki¢karzystazdniemetu; 1)166 {30 boagd-anych kor z
z sieci kilka razy w roku2,9% (76) ankietowanyh st wi erdzi o, Ue uUywa |
miesi Ncu; a kil20& G28zy Oodzygmndami uvakt ywnoSi o
zadek!| aggm@s) ochgopc-w; od 2 200538apmoydizeijn 4d zgioedrzr
kaUdegi®53%m66R12% 32 wuczni-w nie odpowiedziago ne

13



UUOywanie I nternetu
szkoga podstawowa

Brak odpowiedzi

) ) 25,3%
Codzienni e 19,2%

Codziennie 2-4 h _152)%3/?,
Codziennie do 2 h _81%’,/%%
Kilka razy w tygodniu m%ZZ,S%
Kilka razy m’ggf’s%/oi Ncu

; 1,1%
Kilka razy w roku 13%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0 25,0% 30,0% 35,0%

mChgopesDy i ewcz it a

Dekl aracj e uc graniawwgry chmriytgarovm/l\ikameolowe.
Pytani e: | | e graniavs gry kpnmpierowelkoresdome?

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, ki lkakazywtgadgiu, codziermik:ulg2gkdzit R a razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -dlzkeqva zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi
Nigdy 348 13,6% 92 3,5%
Kilka razy w roku 366 14,3% 103 3,9%
Kilka razy 640 25,0% 259 9,9%
Kilka razy w tygodniu 688 26,9% 799 30,4%
Codziennie do 2 h 256 10,0% 487 18,5%
Codziennie 24 h 127 5,0% 397 15,1%
Codziennie ¢ 91 3,6% 452 17,2%
Brak odpowiedzi 39 1,5% 39 1,5%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%
Odpowiedzi w grupie dziewczNt wskazuj N, i

komputerowyci3eaB48o c.h)jompicydy ni e gr akpmsolowe;gr y K
143% (36§ gr ago kokul2k@o GAQzpyndvz ago czas na graniu Kk
Kilka razy w %6GR® drmizu egquca®Na . 2&€,0dzi enne granie
zakk k| ar owa @i 1dz i0&®e @Mt ;dzi ewcz Nt gra od 2 do
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a3% @) robi to powyUk% (3@ ¢oudzinny cchz idezn reiwec.z Nt n |
na to pytanie.

Rozkgad odpowiedzi dotyczNcy uUywania gi
przedstawi a Z3H@)naszmpujwNeca kz gdelldart awad vy .c hUe
uUOywa gier komputer o%y(@oB anly wko nscohl okw @kha, r3a,z
(259 grago ki | k &0,20479Y kilker razy v ¢ygodnNi&8,B% (487) st wi er dz i |
Ue codziennie kor zyesktraa czz ag iNecri5rith (387)gatsyti nea nrj i ceh  pore
2 do 4 godzin dziennie; z kol€i7,2% (452 badanych grago powyUe|]
Na powyUsze pyt anli® @fbadanyond powi edzi ago

Granie w gry komputerowe / konsolowe

szkoga podstawowa
1,5%

Brak odpowiedzi 1'5%

Codzienni e 17,2%

|

Codziennie 2-4 h 15,1%

Codziennie do 2 h 18,5%

Kilka razy w tygodniu 30,4%

26,9%

9%

Kilka razy

f

25,0%
: 3,9%
il 10y W 0 ey 14,35%
. 3,5%
gy sy 13.6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0%  20,0% 25,0%  30,0%  35,0%

mChgopesdDy i ewczit a
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Dekl aracj e uckomzystarviaquatrta;lyicsz@gecznoSCi 0
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na kor zy

MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -slzheqva zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ewc odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi

Nigdy 870 34,1% 876 33,3%

Kilka razy w roku 146 5,7% 184 7,0%
Kil ka razy 221 8,6% 311 11,8%
Kilka razy w tygodniu 512 20,0% 564 21,5%
Codziennie do 2 h 417 16,3% 336 12,8%
Codziennie 24 h 170 6,7% 139 5,3%
Codziennie j 193 7,6% 181 6,9%
Brak odpowiedzi 26 1,0% 37 1,4%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

r zeds344% (820joN) s i f

P
h zadekl| arow@gjo, Ue
a r a20§% (812 beidanych Nc u .

W grupiet dpdepowz Bdzi
uczennic szk-g podstawowyc
(146) korzysta z nich kilka razy w rok&,6% (22} ki | k

dziewcdNt spfidza czas uUywaj Nc portaldi spogeczno
korzystanie z portald.i Spoge c¥B% 8ld)irespondentek; d o 2
6,7% (170 robi to od 2 do 4 godzin dzienni e,

spodjecznoSci 6wyle3h uwdyeani7c sz k1,0 (39cddanychwo wy c |
dzi ewczNt nie udzielido odpowiedzi na powyUsz

Dekl aracj e dotyczNce korzystania z port
chgopc-w wygl N3a&4@¥6nasctzhpujwWsesak-§ podst awowyc

z portali s poOddl84z)n ouSlky wawyicchhy K78 BHL) kitkarazyw w r o k |
mi es i2NBwE64d badanych spfindza czas na korzystani
razy wtygodniu Codzienne ich uUywanie przez czas ni

12,8% (336 chgoPe@3qd; sopidza tak czas o0d,P2(18)o 4 go
powyUej 4 gdd#u@®7n ddzaideamnyiceh. ni e odpowiedzi ago r

16



Korzystanie z portali spogec
szkoga podstawowa

Brak odpowiedzi 1,4%

6,9%
76% D

5,3%
6,7%

Codzienni e

1,0%

Codziennie 2-4 h

Codziennie do 2 h

16,3%

21,5%

Kilka razy w tygodniu 20.0%

Kil karazy 11,8%

7,0%

Kilka razy w roku 7%

33,3%

Nigdy 34.1%

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

EChgopsdDy i ewczita

Dekl aracje uczni-w dotyczNce spotykani
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz spotkani
MoUl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kj2bka razy w

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -dzhkeqve zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi chgop odpowiedzi
Nigdy 40 1,6% 65 2,5%
Kilka razy w roku 126 4,9% 158 6,0%
Kilkarazy w n 358 14,0% 361 13,7%
Kilka razy w tygodniu 919 36,0% 923 35,1%
Codziennie do 2 h 206 8,1% 246 9,4%
Codziennie 24 h 232 9,1% 252 9,6%
Codzienni e 620 24,3% 555 21,1%
Brak odpowiedzi 54 2,1% 68 2,6%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

SpoSr-d dziewczNt, kt -6%¢0onvz.i)i gsyt widezri dazji Gwo
nie spotykaisi z pr zyj aci -@aord z iaennin ez nsap ocotnkyamii.a z pr zy
trwaj Nce do 2 180d226).91%@8% | b a d wa gycoahd op ocSzwaisii s p ot k
towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennie,&423 % (620) powyUej %®19o0dzi n
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dekl aruje spotkania z prlag%p(358i -ufgcnzie nkniilck amiraajzoy
przyjaci - -g§ ki lde% (26adeklyr ovwand @ s i Bre angjgmeni kilkaasazys i i

w  roku; 2,1% (54) dzi ewczNt ni e udzieligo odpowi
Codzienne spotkania z przyjaci - gmi [ ze znajo
9,4% @46 ) c h § &% @52vwadar§chp Swi ficago spotkaniom od 2
a powyUej 4  Rb,Boz (556). 35126 023 nipeo Swi icago im cza:
w tygodniu, B,7% 361) r espondent-w dekl|l arowago, Ue spot
W miesi Nc6iD% (138 blaadlaemiych spotykago si fn5%z65ni mi Kk
chgopc-w uczNcych sin w szkole podstawowe]

z przyjaci - - gmkea@d)i wcnzanio-my mii;e audzi el i go odpow

Spotkania z p
szkoga po

2,6%

Brak odpowiedzi 2.1%

Codzienni e

9,6%

Codziennie 2-4 h 9.1%

Codziennie do 2 h

35,1%

Kilka razy w tygodniu 36.0%

13,7%

Kilka razy 14.0%

Kilka razy w roku -4 go/g%
. 0,
Nigdy rl,%"zb

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

mChgopesDy i ewcz it a

18



Deklaracj e uczni -w dotyczNce czasu spidza

dyskotekach.
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na | mpr e
MoUl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kji2hka razy w

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -ddzkegquew zpiad dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi chgop odpowiedzi
Nigdy 355 13,9% 547 20,8%
Kilka razy w roku 1553 60,8% 1374 52,3%
Kilkar azy w m 502 19,6% 450 17,1%
Kilka razy w tygodniu 68 2,7% 113 4,3%
Codziennie do 2 h 8 0,3% 23 0,9%
Codziennie 24 h 9 0,4% 14 0,5%
Codzienni e 20 0,8% 59 2,2%
Brak odpowiedzi 40 1,6% 48 1,8%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Wogrug e dzi 8% (@58ds.) ucdennicsk - § podstawowych zaf

Ue w og-le nie chodzi na i mpr ezY¥0,38 KI5 cer t y
ankietowanych stwierdzi go, U e19,80p(®08) Dbadanyicla k ¢ z &
dek!| aor opv@ajgawi eni e sin na | mpr e7i (@8) kikka rakya r a z )
w tygodni u. Spndzanie czasu na i mprezach <cod:
0,3% (8§ uczennic, od 2 do 4 godzin dzienrie4% 9) uczenni c szk- -8 podst
200 powyUej 4 1D@odid)i nb addzaineyncnhi en.i e odpowi edzi ago

W grupie chgopc-w odpowi edzi200br(@éddst awi

zadek!| areowa og,- | e ni e po SN3IW(IBB cuzcazsnui -nwazasi prmpdr zeaz
kilka razy w roku; 171% (450) ki |l ka razy w miesi N (11xaS ki l
Spndzanie <czasu na | mprezach codz D,®gnRI e ni e
ankietowanych; ®% (14) | mprezuj e od 2 do 4 dgimndiienni€,2d zi enn

59 uczliB% @48 . badanych nie odpowiedziago na powy
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
szkoga podstawowa

P 1,8%
Brak odpowiedzi 1'6%

Codziennie FB%@%UM 4 h
Codziennie 2-4 h || 82(%’

. I 0,9%
Codziennie do 2 h ' 0,3%

4,3%
2,7%
1%

Kilka razy [RSTIESNL G,
Kilka razy w roku L 60,8%

X 0,

Nigdy - 20,8%

0,0% 10,00  20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Kilka razy w tygodniu

EChgopedDy i ewcz it a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce spidzani e
Pytanie: Il e czasu spndzasz bez konkr e
Mo Ul i we odpowi edwiroku,gdki, | Ka |rkeazy awymi esi Ncu, kil ka razy v

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -sdlzkhea zmaoa ast awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ev odpowiedzi chgdop odpowiedzi
Nigdy 559 21,9% 657 25,0%
Kilka razy w roku 343 13,4% 365 13,9%
Kil ka razy 552 21,6% 470 17,9%
Kilka razy w tygodniu 648 25,4% 632 24,0%
Codziennie do 2 h 217 8,5% 249 9,5%
Codziennie 24 h 86 3,4% 79 3,0%
Codzi enni eh 82 3,2% 110 4,2%
Brak odpowiedzi 68 2,7% 66 2,5%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Z poSr-d badanych uczelPwib69o0szk - apdedtnbaw
Ue nigdy nie sphidza cBa%@bekkkhonkrgt wegokaa
nie majNc nic do zrobieni a21,6k{53badanych2b,$ 6 w mi e :
(648 dzi ewczNt spindza <czas bez konkretnego z
nudzenie sin przez czas kr-tszy 88% 2172 godz
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ankietowanych; przez 2 do 4 godzin dziering4% @86) , a przez wincej ni U
dnia3,2 (82) ;a2 68 dzi ewcz Nt biorNcych udziag w a
pytanie.

Odpowi edzi w grupie chgowpcbevz dlodrykrzdlicre g
edst awinaasN npufi No0% $p/p s -utc:zni2-w szk-§ pod
ekl arowago, Ue nigdy nie 13946 @6D«&ikecrazgasu be
oku spndza czas w ten splolg,2@470 T askaldgzama zl:
e konkretnego zaj n20a®G3Ri laknak i rea zoywawm y mihe siuN
azy w tygodni u. Spndzanie czasu bez konkre
godzi ny 2z99% €®) aakiecmwaaygha kolei3,0% (/99 spndza tak ¢
2 do 4 godzin dziennid,2% (110 zapyt anych odpowiedziago e
przez wihcej ni P53466)g odad axryy odiz i reinen i wed z i I
pytanie.

r z
ad
]
Z
z

N TS NDT

-

i g

O C

Spndzanie czasu bez konkr

szkoga podstawowa

. 2,5%
Brak odpowiedzi 2, 7%

Codziennie mélof%4 h
Codziennie 2-4 h - 33040&
Codziennie do 2 h -;59%5%
Kilka razy w tygodniu _4,8‘?4%
Kilka razy w roku _1%?453/3/0

Nigdy

25,0%
21,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

EChgopesdDyg i ewczit a
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Deklaracieuc z ni - w dotyccheA czytani a
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na czyte

MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -stknj ee wradidtaawo wa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ev odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 113 4,4% 241 9,2%
Kilka razy w roku 243 9,5% 310 11,8%
Kil ka razy 507 19,8% 499 19,0%
Kilka razy w tygodniu 890 34,8% 869 33,1%
Codziennie do 2 h 494 19,3% 475 18,1%
Codziennie 24 h 157 6,1% 112 4,3%
Codzienni e 118 4,6% 82 3,1%
Brak odpowiedzi 33 1,3% 40 1,5%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewcz48% @as) wish digja, pbo | @8kt ur
w tygodniu. Czy ani e codzienne przez czas ®BHBEIAHYdJuUs
badanych,1% (15§ czyta od 2 do 4 godzin dzienni e, é
zadek!| ar owa®duozendic. 58% (507) uczennic szk-§g podstaw
zki NOKN kil ka r5% 243 cayta kilkaerazy wokwd,2% @13 zadek!| ar owa
Ue nigdy nie czytago. Odpg®w@@pddii ewct BNt pytani

Badanie anki et38,®WeB6yykapyianydd odpowi edzi
ksi NUkn kilka razy w tygodniu. Czytanie codzi ¢
18,1% (475 badanych#,3% (112 czyta od 2 do 4 godzin dzienniel®% (82 chgdopc:-w cz
powyUe|j 4 g deoni@ed) dezghni &i | ka 18% B30 cayta kilkae s i Nc u
razy w roku. Wsud24l) gudeklija paosljzik awowychNatoi gdy n
pytanie ni elod4p) o wieesdpzoinadgeont - w.

N =«
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Czytanie
szkoga podstawowa

a7 1,5%
Brak odpowiedzi 1.3%

Codziennie mq/%% 4 h
Codziennie 2-4 h m3‘?1%

Codziennie do 2 h

Kilka razy w tygodniu 33,1%

34,8%

Kilka razy 19.0%

19,8%

11,8%
5%

9,2%

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

EChgopsDy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce odrabiani
Pytanie:l | e czasu poSaneiekcg’s z na odr abi
MoUl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -dlzkeqva zpia dst awowa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ev odpowedzi c hgop odpowiedzi

Nigdy 27 1,1% 57 2,2%

Kilka razy w roku 24 0,9% 46 1,8%
Kil ka razy 20 0,8% 34 1,3%

Kilka razy w tygodniu 381 14,9% 468 17,8%
Codziennie do 2 h 1471 57,6% 1522 57,9%
Codziennie 24 h 421 16,5% 309 11,8%
Codziennie | 175 6,8% 158 6,0%

Brak odpowiedzi 36 1,4% 34 1,3%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczNt 1,1% (27 os.) dekl aru
badanych poSwifncado czas nd®, 88dd4dRi0) bdamdawe cki
|l ekcje kilka razy w miesiNcu, a 14,9% (381) r
Ponad pogowa dziewczNt czyl.i 57,6% (1471) pi
2 godziny; 16, 5% (424d) 4ododhiagaziekoje, od B8
4 godzin dziennie. 1,4% (36)

respondent ek
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W grupie chgopc-w 2,2% (57) deklarowago,
hgopc-w odrabiago je Xkydkasirfazyw doku; kill B &
kil ka razy w tygodniu na odrabianie | ekcji
drabianie | ekcji w czasie nie przekraczaj Ncy
1,8% (309) pr zemoavez oo 2n a oz add gmoidaz icho dzi ennii
godzin dziennie. 1,i3¢% o dBpdowibeaddzainaygcoh ncah gtogp cp

Odrabianie lekciji

szkoga podstawowa

indi 1,3%
Brak odpowiedzi 1'4%

Codziennie =6é@gé]/d 4 h
Codziennie 2-4 h mso/lt)B,S%
Kilka razy w tygodniu -4,5&)8%
Kilka razy l'v&'gooi esi Ncu

i 1,8%
Kilka razy w roku 0.9%

. 0,
Nigdy rfig/o/"

0,0% 10,0% 20,00  30,0% 40,00 50,0  60,0%  70,0%

EChgopsdDy i ewczita

Dekl aracje uczni-w dotyczNce rozm-w z
Pytanie:l | e czasu poSwincasz rozmowie z ro
Mo Ul i we zoid:pomiigeddy, kil ka razy w roku, kilka razy-4w miesi Ncu

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -sdzzkioegwac zpiotdast a wo wa
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ev odpowiedzi chgdop odpowiedzi
Nigdy 31 1,2% 60 2,3%
Kilka razy w roku 80 3,1% 82 3,1%
Kil ka razy 133 5,2% 187 7,1%
Kilka razy w tygodniu 627 24,5% 682 26,0%
Codziennie do 2 h 851 33,3% 883 33,6%
Codziennie 24 h 349 13,7% 311 11,8%
Codziennie | 439 17,2% 360 13,7%
Brak odpowiedzi 45 1,8% 63 2,4%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%
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Z poSr-d dziewczNt, kt -re przystNpigy d
przekraczaj Ncy 2 godzin z asplhdanycha8j7% (340 ma wi :
dziewczynekr obi o to od 2 do 4 godzin dziennie, a
ankietowanych. 24,5% (627) uczennic deklar o
w tygodni u, 5,2% (133) uczennic odbywago ro
31% (80)r oz mawi ago z ni mi2%K3)| kzaa drekdzyarwwagby Ue
z rodzicamil, 8%og 415¢, uza®nnic nie udzieligo o

Z poSr-d chdgopc-w biorNcych wudziagdg w b

przyznadmj ebbaeecrozmawi ago z rodzicami W czasi
(311) robigo to od 2 do 4 godzin dziennie; a
13, 7% (360) badanych. 26, 0% (682) badanych
wtygodni u, 7,1% (187) odbywago rozmowy )z rodz
rozmawi ago z ni mi kil ka razy w roku. 2, 3% (
z rodzicami a 2,4% (63) uczni-w szk-g podst a\

Rozmowa z rodzicami
szkoga podstawowa

a7 2,4%
Brak odpowiedzi 1.8%
i i 13,7%
Codziennie 2-4 h 11,8%

13,7%

Kilka razy m%’]ﬂ"cu

Kilka razy w roku

. 0,

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

EChgopsdy i ewczit a
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Si  wypisania innyc

Uczniowie mield.@ mo Ul i w I
w ankieci e.

0
tych, kt-re znajdowagy sin
25,2% (645 o0s.) dzi ewczNt ze szk-Qg podst
NajcejiSodpowi edzi dotyczydy =zachowa® zwi Nza
karate, spacerowanie, jazda konna, pgywani e)
instrumenci e, Spi ewani e) ; spindzaniem czasu
kol edzy); jak r - -wnied&dr sipthamiani 2ab a wddzicoom & ek N w
(np. sprzNtanie, gotowanie, opieka nad rodze

WSr-d chgopc-w 21% (562) wymienigo inne
Najpopul arniejsze okamadywpsi Bpacaektyywmo Si wf ip
na rowerze | ub deskorolce), spndzenie czasu
dodat kowych wumi ej it n adiostrumendiengagramowahie wan itea k Ug
obowi Nzki domowe.
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22Szkogy gi mnazjal ne

Dekl aracje uczni -w dotyczNce czasu spft
Pytanie:l | e czasu poSwincasz na sport?
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, zhi2hka razy w

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -gmnmazpwc znt a
Kategoria Lic;ba Procent . Liczba Procgnt .
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi
Nigdy 26 2,1% 19 1,2%
Kilka razy w roku 31 2,5% 43 2,8%
Kil ka razy v 115 9,1% 123 7,9%
Kilka razy w tygodniu 747 59,1% 802 51,7%
Codziennie do 2 h 167 13,2% 244 15,7%
Codziennie 24 h 116 9,2% 210 13,5%
Codziennie p 55 4,4% 102 6,6%
Brak odpowiedzi 6 0,5% 8 0,5%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Dekl aracje dotypamWNtce wprgawipdrei adzs ewcz Nt
nasthinpuj Nco: codzienne wuprawianie sportu ni e
(1670s) badanych; 9,2% (116) wuprawiago sport od
4 godzin dziemnli)e.dzAlkws2 N1 % dekl arowago upr
w tygodniu, 9,1% (115) dziewczNt uprawiago s
zZ niego kilka razy w roku. 2,1% (26) wuczenni
nie uppatwBmo ds zapytany@h niceg emdp awile 24 a o

WSr-d chgopc-w uczhnszczaj Ncych do gi mnaz
2 godziny zadekl arowago 15, 7% (244) ankietoyv
4 godzin dzien i e ; 6,6% (102) uczni-w spndzago cza:
chgopc-w dekl arowago

dzienni e. 51, 7% (802)

7,9% (123) uczni-w uprawiago sport kil ka ra
badanych.1,2% @) zadekl arowagdgo, Ue nie uprawi ago sop
odpowi edzi na powyUsze pytanie.
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Sport
gimnazjum

I 0,5%
| 0,5%

Codziennie 'ﬂyﬁf%l 4 n
Codziennie 2-4 h '9'2%13,5%
Codziennie do 2 h -13’125%7%
Kilka razy w tygodniu _517% so 15
Kilka razy ‘75?%‘3)0 Ncu

2,8%
2,5%

. 0,
Nigdy l. 12”21/5’/0

0,0% 10,0%  20,0% 30,00 40,0 50,0% 60,0%  70,0%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w roku

EChgopsdy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce hobby.
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na hobby
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, Neul, k&id&ayrawzyokutylgiddhaurazydw,i

godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -gnmazpwc z it a
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
9 dzi ev odpowiedzi c¢ h § o p odpowiedzi
Nigdy 26 2,1% 39 2,5%
Kilka raz y w roku 20 1,6% 33 2,1%
Kilka razy 1\ 118 9,3% 106 6,8%
Kilka razy w tygodniu 430 34,0% 455 29,3%
Codziennie do 2 h 262 20,7% 316 20,4%
Codziennie 24 h 223 17, 7% 267 17,2%
Codziennie p 167 13,2% 313 20,2%
Brak odpowiedzi 17 1,3% 22 1,4%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%
WSr - d dzi ewczNt p o Sjwipdisg acndziennie cw aczagie S WO |

neprzekraczaj Ncym 2 godzios) ankigtavankch;d 7, w2280 2 0,
spindzago czas W ten spos-:- b 5bdgbdzid dzienmié 23,2% od z i n
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(167) badanych. 34,0% (430) badanyck i | ka razy w tygodni u, 9, 3

na to czas kilka razy w miesiNcu, 1,6% (20)
wroku.2,1% (2p st wi erdzi o, glbe crziagdiy nmi eh oppdSwi rac a ,
nie udzieligo odpowi edzi na powyUsze pytanie

Rozkgad odpowiedzw wr zgeadispti eewi ahcgdaignoe nast r
poSwificanie czasu na hobby nie przekraczaj Nc
gmna zj um; 17,2% (267) spndzago czas w #en spc
godzindziennie 20, 2% (313) badanych. 29, 3% (455) anl
aktywnoSi kilka razy w tygodniu. 6, 8%z 106)
w miesiNcu, 2,1% (33) badanych czas 25 swoj e
(39) ugizomniazw d evk | ar owa g oS wi(hec angi og deyzadngda@2npao h o b
pytanych wonidpowd=zidelii 3@ powyUsze pytanie.

Hobby, zainteresowania
gimnazjum

P 1,4%
Brak odpowiedzi 13%

Codzienni e 20,2%

13,2%

17,2%
17,7%

20,4%
20,7%

Codziennie 2-4 h

Codzienniedo 2 h

Kilka razy w tygodniu 29,3%

e vary R

Kilka razy w roku

. 0,
Nigdy ' 221":’,/0/0

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

34,0%

EChgopsdy i ewczit a
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Deklar acje uczni -w dotyczNce ogl Ndani a t
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz ogl Ndani
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w

godzin, gpdaiwy Uej 4

Chgopcy i -gnmnmazpwc znt a
Kategoria Lic;ba Procgnt . Liczba Procgnt .
dzi ew odpowiedzi ¢ hgop odpowiedzi
Nigdy 16 1,3% 34 2,2%
Kilka razy w roku 26 2,1% 54 3,5%
Kilka razy 127 10,1% 217 14,00
Kilka razy w tygodniu 380 30,1% 489 31,5%
Codziennie do 2 h 353 27,9% 404 26,0%
Codziennie 24 h 214 16,9% 183 11,8%
Codzienni e 141 11,2% 142 9,2%
Brak odpowiedzi 6 0,5% 28 1,8%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

1, 3% (16 osdekldariewagdNt @& nie ogl Ndago t
ogl Ndago je kilka razy w roku; 10, 1% (127)
w miesi Ncu; a 30killdkg 380y bmdapgaecéhni u. Ogl N
2 godzin dziennieead e k| ar owagdo 27, 9% (353) di7iledc z Nt ;

(214) , a powyUeji 14, 3%dgilal1)Xdzi 6nbioe (6) ucze
w badaniu nie udzieligo odpowiedzi na powyUs

2,2% (34) chgopc-w radekl ldagagoel 6avi mj gd
(54) badanych ogl Ndago TV kilka razy w roku
tel ewi zorem kilka razy w miesi Ncu; 31,5% (48
tel ewi zj i przez cz&ast kazwFEay2 d,i 0% 2( 4g0odd)z i mayd
korzystago z telewizj.i od 2 do 4 godzin dzi
chgopc-w. 1,8% (28) nie udzieligo odpowiedzi
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Ogl Ndanie telewizji |/
gimnazjum

PR 1,8%
Brak odpowiedzi 5%

9,2%

Codzienni e 11,2%

Codziennie 2-4 h 11,8%

16,9%

Codziennie do 2 h

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy 14,0%

3,5%
, 1%

. 0,

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,000 25,0%  30,0%  35,0%

Kilka razy w roku

EChgopesDy i ewcz it a

Dekl aracje uczni-w dot ycjzuNchea nd zea smu zpyokS$
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz sguchani
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki-#hka razy w

godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -gnmazpimwc znt a
Kategoria Lic_zba Procgnt . Liczba Procgnt .
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi
Nigdy 11 0,9% 26 1,7%
Kilka razy w roku 6 0,5% 48 3,1%
Kil ka razy 32 2,5% 108 7,0%
Kilka razy w tygodniu 221 17,5% 396 25,5%
Codziennie do 2 h 363 28,7% 460 29,7%
Codziennie 24 h 246 19,5% 234 15,1%
Codzienni e 373 29,5% 258 16,6%
Brak odpowiedzi 11 0,9% 21 1,4%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

W grupie dziewczNt ws)gigninmreg aujmal?2iss, t7e% (s3g6L
codziennepzez czas nie przekraczaj Ncy 2 godzin;

4 godzin dziennie, a powyUej 4 godzin dzienn
dziewczNt. 17,5% (221) deklarowago sgJuchani
dzewczNt spfAidzago wolny czas z muzykN kil ka
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razywroku.0,9% (Il dekl arowago, Ue nigdy nie sguchact
udzieli go odpowiedzi na powyUsze pytanie.

Wi ikszoSI gi mn a ampzgki codztenni@, przygazyenhve groypadku
29, 7% (460) czas poSwifncany na sguchanie |
w przypadku 15,1% (234) ten czas wahag sin
dziennie muzyki sguchapfw®w (B96Y badd8hyaobzprze
kil ka razy w tygodni u, 7,0% (108) spndza

w miesi Ncu. Z kol ei 3,1% (48) wuczni-w sguch.
dekl arowago, Ue w o0g-,14e% n(i2el) s Juucczhnai §-ow nkur zaykk
gi mnazjalnych nie udzieligo odpowiedzi na po

Sguchani e muzyki
gimnazjum

1,4%

Brak odpowiedzi 0.9%

. . 16,6%
Codzienni e 29,5%

N 15,1%
Codziennic 2-4 [ oy 10 oo
N 29,7%
Coienie o 2 2

_ _ 25,5%
Kilka razy w tygodniu 17,5%

. . 7.9
Gl ka razy U TQE,
. 3,1%
Kilka razy w roku m@

i 0
ooy A%

0,0% 5,0% 10,00  15,0%0 20,0%0 25,0 30,0%  35,0%

mChgopesdDy i ewczit a
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce uUywani a
Pytani e: |l l e czasu spndzasz na korzyst
MoUl i we odpowiedzi:, rkiigdkya, rkaizlyk aw rmaizeys iwcruok ki | kad razy w ty

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -gmmazpwc znt a
Kategoria Lic_zba Procgnt _ Liczvba Proc_ent _
dzi ew odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 5 0,4% 4 0,3%
Kilka razy w roku 4 0,3% 7 0,5%
Kil ka razy 17 1,3% 15 1,0%
Kilka razy w tygodniu 74 5,9% 117 7,5%
Codziennie do 2 h 257 20,3% 344 22,2%
Codziennie 24 h 277 21,9% 396 25,5%
Codzienni e 613 48,5% 651 42,0%
Brak odpowiedzi 16 1,3% 17 1,1%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

0,4% (5 o0s.) uczennic szk-g gimnazjalnyc
z Internetu; 0,3% (4) korzystago z niego ki
I nternetu kil ka 74 zkika wzy mitygosriuNQodzienné kor@y%anie

z sieci nie przekraczajNce 2 godzin zadekl :
spndzago czas w Internecie od 2 do 4 godzin
SpoSr-d zapypianycB%Ww A6) nie odpowiedziago n
0,3% (4) respondent -w zadekI|l arowago, Oe
w roku korzystago z niego 0,5% (7) badanych.
w miesi Ncu; 7, 5% d1dawagac hgppdzanideekczasu w
w tygodni u. UOywanie sieci I nternetowe] cod:z

22,2% (344) ankietowanych; 25,5% (396) spndz
42, 0% (651) awmznciz-ans sppoimdyzUej 4 godziny dzi er

w

udzieli go odpowiedzi na powyUsze pytanie.
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UOywanie I nternetu

gimnazjum
P, 1,1%
Brak odpowiedzi 13%
. . 42,0%

25,5%
21,9%

22,2%
0,3%

Codziennie 2-4 h

Kilka razy w tygodniu '5 7,5%

,9%

. 0% L
Kilka razy ‘W113éjo' esi Ncu

Kilka razy w roku || g'gg//:
. 0,
Nigdy | G35
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
mChgopesdDyg i ewczit a
Dekl aracje uczni-w dotyczNce grania w
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz graniu Vv

MoUl i we odpowi edzrioku,i gkdiyl,k & irla&zay rva znyi essi Ncu, ki HMka razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -gnmazpwc z it a
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent_
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpoviedzi
Nigdy 301 23,8% 43 2,8%
Kilka razy w roku 229 18,1% 38 2,5%
Kilka razy 291 23,0% 127 8,2%
Kilka razy w tygodniu 233 18,4% 348 22,4%
Codziennie do 2 h 69 5,5% 274 17,7%
Codziennie 24 h 59 4,7% 319 20,6%
Codzienni e g 66 5,2% 391 25,2%
Brak odpowiedzi 15 1,2% 11 0,7%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%
WSr-d dziewcz Nt 23,8% (301 o0s.) zadekl! a
komput erowych ani konsol owych; 18, 1% (229) L



grago kwl kiae giaNou ;- kika rdzpgw #godni@. &eajie codziennie przez
mniej niU 2 godziny zadeklarowago 5,5% (69)
dzienni e; a 5,2% (66) powyUe | 4 godzin d 2
ni e odponatoeyanié. a g o

WSr.-d chgopc-w: 2,8% (43) wuczni-w zadekl

komputerowych ani konsol owych; 2,5% (38) uU
chjgopc-w grago kilka razy w miesi Ncuazy 22, 4%
w tygodni u. 17, 7% (274) badanych stwierdzi gc
przekraczajNcym 2 godzin; 20,6% (319) uUywag
grago powyUej 4 godzin dzienni ¢godpowiedZ %@ ( 1 1)
powyUsze pytanie.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
gimnazjum

i 0,7%
Brak odpowiedzi l 1,2%

Codziennie F 25,2%
Codziennie 2-4 h F 20,6%
Codziennie do 2 h W 17,7%

Kilka razy w tygodniu ” 22,4%

KI ke 1oy T sy 23,0%
Kilka razy w roku h 18/1%
Nigdy o 23,8%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

EChgopeDy i ewcznt a
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Dekl aracje uczni -w dotyczNce korzystar
Pytani e: | l e czasu poSwincasz na kor zy

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, diikik&razyw tggodpiu, sodzieonle:wdo 2godzilbRa razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -gmnmazpwc znt a
Kategoria Ic]lzcl:é\?v?: Proc_ent : Liczvba Proc_ent .
S Nt odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 55 4,4% 124 8,0%
Kilka razy w roku 20 1,6% 58 3,7%
Kilka razy w 42 3,3% 118 7,6%
Kilka razy w tygodniu 145 11,5% 323 20,8%
Codziennie do 2 h 323 25,6% 442 28,5%
Codziennie 24 h 233 18,4% 176 11,3%
Codzienni e p 426 33,7% 298 19,2%
Brak odpowiedzi 19 1,5% 12 0,8%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%
W grupie dziewczNt: 4,4% (55 o0s.) wuczeni
Ue nigdy nie korzystago z portali spogeczno
kilkarazywr oku. 3, 3% (42) badanych dekl arowago k.
kilka razy w miesi Ncu, a kilka razy w tygodn
szk-9g gimnazjalnych. Codzienne korzydHNtcani e z
2 godzin zadeklarowagdgo 25,6% (323) dziewczN
4 godzin dziennie; a spndzanie czasu na surf

4 godzin dziennie dotyczygo 33, 7% ¢éd2bagbatda!
(19) dziewczNt.

80% (122 chgopc-w ucznszczaj Ncych do gi mnaz
korzystago z portali spogecznoSciowych; 3,79
w ten spos-:- b. 7,6% (118)cikoomyzcyhs tkaiglok az rpaozryt e
a 20,8% (323) dekl arowago ten spos-b spndza
korzystanie z portald.@ spojecznoSciowych nie
(442) wuczni-w; 11, 3% (d$c6i)a cshp ivd zpadjrot aclzaacsh nsap
od 2 do 4 godzin dzienni e, a 19,2 % (298) b
powyUej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie

36



Korzystanie z portali spogec?z
gimnazjum

Codziennie 2-4 h ﬂ 16 4%

Codziennie do 2 h -.6 28.5%
Kilka razy w tygodniu m 20,8%
Kilka razy m%ﬁ%u

Kilka razy w roku HGO/%J%

; 8,0%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0 250% 30,0% 35,0% 40,0%

mChgopsDy i ewczit a

Dekl aracje uczni - widotzy pzNcyg ascg o tgyrk a n i
Pytani e: | l e czasu poSwincasz spotkani

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#4ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -ginmazpmwc z it a
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Procgnt .
dzi ew odpowiedzi ¢ hgop odpowiedzi
Nigdy 19 1,5% 35 2,3%
Kilka razy w roku 33 2,6% 73 4,7%
Kil ka razy 181 14,3% 219 14,1%
Kilka razy w tygodniu 482 38,2% 569 36,7%
Codziennie do 2 h 81 6,4% 151 9,7%
Codziennie 24 h 118 9,3% 155 10,0%
Codzienni e | 319 25,3% 331 21,3%
Brak odpowiedzi 30 2,4% 18 1,2%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

6,4%(81los) uczennicowydhwadazireajni e nie dgule
(118) poSwificago spotkaniom od 2 do 4 godzi
spotkania z ©przyjaci - gmi zadekl arowago 25, 3
poSwificago czas tkyog oedgnoinmu ,k ill4k,a3 % a(zly8 w) ki | ka r
spotykadgokillairazy wzrokm. i1l 6% (9 uczennic zadekl| arowa
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spotykago sin z przyjaci-gmi ani znaj omymi
powyUsze pytanie.

36, 7% (569) chgopc-w spotyka sifn ze znajo
czasu z przyjaci g mi i znaj omy mi codzienni e
(151) badanych; 10, 0% (155) poSwincago spot
4gpdzin dziennie kolegom czas poSwifncagdgo 21, ¢
znajomych kilka razy w miesi Ncu, 4,7% (73) s
gi mnazjalist-w twierdzigo, Ue ni gdly2%(@8)e spot
chgopc-w nie odpowiedziago na powyUsze pytan

Spotkania z przyjaci - gmi
gimnazjum
Brak odpowiedzi 1'%‘?%
. : 21,3%
o 10,0%
Codziennie 2-4 h -9,3% 0
o 9,7%

Codziennie do 2 h m% 0

. . 36,7%

. 4,1%

Kilka razy w roku > 6?/87%

Nigdy '1’253/2/0
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

EChgopsDyg i ewcznit a
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Dekl aracje uczni -w dotyczNce czasu spft

dyskotekach.
Pytani e: |l 1l e czasu poSwifncasz na i mpr €

MoUIl i we odpowi adyi w nogdy, kki kkarmzy w miesi Ncu,4kilka raz
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -ginmazpmwcznt a
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent_
dzi ew odpowiedzi ¢ h gop odpowiazi
Nigdy 203 16,1% 356 23,0%
Kilka razy w roku 709 56,1% 722 46,6%
Kilka razy 265 21,0% 315 20,3%
Kilka razy w tygodniu 39 3,1% 73 4,7%
Codziennie do 2 h 6 0,5% 13 0,8%
Codziennie 24 h 5 0,4% 16 1,0%
Codzienni e 15 1,2% 31 2,0%
Brak odpowiedzi 21 1,7% 25 1,6%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%
Codzienne poSwifdcanie czasu na imprezy z

przez czas do 2 godzin 0,5%@6) uczennic; 0,4% (5) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie,

1,2% (15) badaych p owy Ue j 4 god2inuczk®&nl®w @c2&3 g gi
zadekl| arowago, Ue wcale nie poSwifncadgo czasu
kilka razy w roku; 21, 0% (265) badanych poj ¢
31% (39-ki | ka razy w tygodniu. SpoSr-d dziewczN
nie udzieligo odpowi edzi na powyUsze pytanie

Z badanej grupy gimnazjalist-w 23,0% (356

i mprezach; 46, 6% ( 7 2 2razyw roko;c 20,380 ¢315) ankigtomgnycke z y Kk
pojawiago sin na imprezie kilka razy w miesi
i mprezowanie kilka razy w tygodniu. Spndzani
2 godziny zadeklkcagowagw;, 018D%( 13p) i mprezow
dziennie, a powyiejo % (PBddziurc zhzi-evnnile 6% ( 25)
odpowi edzi na powyUsze pytanie.

39



Imprezy, koncerty, dyskoteki
gimnazjum

C 1,2%
Brak odpowiedzi L 2 4%

. _ 21,3%
o 10,0%
Codziennie 2-4 h - 9,3%
o 9,7%
Codzienniedo 2 h m%

36,7%

Kilka razy w tygodniu 38,2
Kilka razy w roku “6?/67%
Nigdy '1.25"3;?J
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
mChgopsDy i ewczit a
Dekl aracje uczni-w dotyczNce sphndzani s
Pytanie:l | e czasu spndzasz bez konkretnego
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kidka razy w

godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -ginmazpmwc z it a
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Procgnt _
dzi ew odpowiedzi c¢ch gop odpowiedzi
Nigdy 220 17,4% 365 23,5%
Kilka razy w roku 141 11,2% 198 12,8%
Kil ka razy 229 18,1% 270 17,4%
Kilka razy w tygodniu 362 28,7% 378 24,4%
Codziennie do 2 h 150 11,9% 154 9,9%
Codziennie 24 h 59 4,7% 53 3,4%
Codziennie g 69 5,5% 94 6,1%
Brak odpowiedzi 33 2,6% 39 2,5%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

W grupi e dzi ewczNt odpowi edzi na powy Us
17,4% (220 os) uczennic szk-g gimnazjalnych nigdy
zaj nci a; 11,2% (141) spndzago czas w ten sp
dekl arowago, Ue taka sytuacja zdarza im sidi
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Brak odpowiedzi

a 28, 7% (362) wuczennic szk-
ia nie przekraczaj Nce 2 god
czas od 2 do dodzopdzeanien dzi

65) chgopc-w uczhinszczaj Ncych do
asu bez konkretnego rzoak ui csipan;d zla2g o8
- b 17,4% (270) nie robigdgo nic kol

0
0
a
5,5% (69) badanych. Na zadane pyta
3
z

o nudn kilka razy w tygodni u. Codz
aczaj Nce 2 godmriinw;zalekPafDNagop ®d

retnego zajncia od 2 do 4 godzin

godzin dzi ermmiwd.e dNd azjeod &2n & % Y t3ON i e

Spndzani e czasu bez konkr

gimnazjum

2,5%
2,6%

. . 6,1%
Codziennie -,5%3 h

Codziennie 2-4 h

Codzienniedo 2 h

Kilka razy w tygodniu

Kil ka

razy

Kilka razy w roku

Nigdy

3,4%
4,7%

| 9,9%
11,9%

24,4%
28,7%
17,4%
18,1%
12,8%
11,2%

23,5%

17,4%

0,0% 5,0% 10,0%  15,0%  20,0% 25,0% 30,0  35,0%

EChgopsDy i ewczit a
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce czytani a
Pytan i e : |l e czasu poSwifncasz na czytani

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -gmmazpmwcznt a
Kategoria L_iczba ) Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dziewz N odpowiedzi ¢ h § o p odpowiedzi
Nigdy 130 10,3% 311 20,1%
Kilka razy w roku 226 17,9% 391 25,2%
Kil ka razy 287 22, 7% 295 19,0%
Kilka razy w tygodniu 322 25,5% 358 23,1%
Codziennie do 2 h 130 10,3% 110 7,1%
Codziennie 24 h 89 7,0% 38 2,5%
Codzienni e 59 4,7% 17 1,1%
Brak odpowiedzi 20 1,6% 31 2,0%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Naj wincej, dsp rRé&spdnde8r2ek zadekl|l arowago,
razy w tygodniu. Czytanie codzienniei e d Ju Ue | niU 2 godziny za
badanych; 7,0% (89) czytago od 2 do 4 godzir
4, 7% (59) uczenni c. W grupi e dzi ewczNt c
w grupie chgopc-wlng2po%w({PA8ajjockas NWce kilKk
(226) dkanpzy w tpku. 18,3% (130 uczenni c szk-9dg gi mnazj al
nigdy nie czytago, a 1,6% (20) gimnazjaliste
na to pytanie.

Przomr owadzone badanie ankietowe wykazago,
w tygodniu. Czytanie codziennie nie dguUej n
2,5% (38) czyta od 2 do 4 godilpnle®wz( e&wni ecza
19, 0% (295) chgopc-w w wieku od 13 do 15
w miesi Ncu, 25,2% (391) czytado zaluecdzwiie vk i |
krakowski ch szk- Qg gi mnazjalnych zadelkl ar owa
odoowi edzi ago na to pytanie.
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Czytanie
gimnazjum

PR, 2,0%
Brak odpowiedzi 16%

. . 00~ .
Codziennie medj%df h
. . 2,5%
Codziennie 2-4 h h 7,0%
o 7,1%
Codziennie do 2 h - 10,3%

Kilka razy w tygodniu

23,1%

25,5%
Kilka razy 19,0% 22 1%
i 0,
Nigdy 10.3% 20,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

EChgopesDy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce odrabiani
Pytanie: |l e czasu poSwincasz na odr atk
MoUl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w

godi n, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -gmnmazpwc z it a

Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Procgnt .

dzi ew odpowiedzi ¢ h gop odpowiedzi
Nigdy 43 3,4% 124 8,0%
Kilka razy w roku 32 2,5% 65 4,2%
Kil ka razy 59 4,7% 78 5,0%
Kilka razy w tygodniu 278 22,0% 411 26,5%
Codziennie do 2 h 586 46,4% 677 43,6%
Codziennie 24 h 190 15,0% 128 8,3%
Codzienni e 56 4,4% 46 3,0%
Brak odpowiedzi 19 1,5% 22 1,4%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

A

Z poSr - d grupy skwicezlkenmizk - kr gk omazj al nyct
w badaniu odrabianie |l ekcji codziennie nie d

0S) dzi ewczNt ; 15, 0% (190) przeznaczago na
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4 godzin dziennig 4,4% (56) uce nni c . 22,0% (278) przeznaczeé
w tygodni u, 4, 7% (59) kilka razy w miesi Ncu.
(43) zadekl arowago, Ue nigdy nie odrabiago
w badaniunieodpwi edzi ago na powyUsze pytanie.

Odr abianie | ekcji codziennie nie dguUe

] N
badanych 8,3% (128) przeznacza na to od 2 d

T3, 0% (46) uc zn-ikikarazyw2 6t,y5g% d(nd4ilul,) 5, 0% (78) mi
domowe kilka razy w miesiNcu, 4,2% (65) odr a
-uczni -w szk-9dg gimnazjalnych zadekl|l arowago,
udzieli go odppewyanid z i na powyUs

Odrabianie lekcji
gimnazjum

B 14%
b 15%

Codzienni e Wy?l%jf%J 4 h

ennic 2.4 1 T 5.3%
Codziennie 2-4 h — 15,0%

Codziennie do 2 h =,640/&4%
Kilka razy w tygodniu E’AZG,S%
Kilka razy =||45$0%| Ncu

Kilka razy w roku r2540/3%

. 8,0%
Nigdy FS -~ 0

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Brak odpowiedzi

EChgopsDyg i ewcznit a
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce rozm-w z
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz rozmowi €

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzi ne4godzimy U

Chgopcy i -gmnmazpwc znt a
Kategoria Lic_zba Proc_ent _ Liczba Proc_ent _
dzi ew odpowiedzi ¢ h g op odpowiedzi
Nigdy 47 3, 7% 57 3, 7%
Kilka razy w roku 46 3,6% 79 5,1%
Kil ka razy 113 8,9% 147 9,5%
Kilk a razy w tygodniu 374 29,6% 491 31,7%
Codziennie do 2 h 421 33,3% 497 32,0%
Codziennie 24 h 134 10,6% 128 8,3%
Codzienni e 113 8,9% 123 7,9%
Brak odpowiedzi 15 1,2% 29 1,9%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

WSr - d uczenni c acso ddzoi e2n ngioed zpirnz ezz rcozd z i ¢ a mi
0o0s) ankietowanych; 10, 6% (134) rozmdgodzmgo od
dziennie 8,9% (113). 29,6% (374) dziewczNt p
w tygodniu. 8,9% (113)baday ch odbywago kKakr a&zy ow maiwgs ikNdu
rozmawi ago z ni mi kila razy w robamawsi & ( -
rodzicami, a 1,2% (15) dziewczNt biorNcych
powyUsze pytanie.

ZkoleiwSr -d uczni-w codzienne rozmowy W cza
zadekl arowago 32,0% (497) gimnazjalist-w; 8,
2 do 4 godzin dziennie, a powyUej 4 godzin ¢

dekr owago rozmown z rodzi cami kil ka razy w
z rodzicami kilka razy w miesiNcu, 5,1% (79)
zadekl arowago, Ue w og-le nie rozmawi ago z
wypowiedziago sin na ten temat.
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Rozmowa z rodzicami
gimnazjum

1,9%
1,2%

Codzienni e -ﬁ%"//o
Codziennie 2-4 h m%lo,e%
Kilka razy w tygodniu _,6%’7%
Kilka razy -%%E/ZA’
Kilka razy w roku t 65‘;)/81%
Nigdy - :33;22

0,0% 5,0% 10,0%  15,0% 20,0  25,0% 30,0%  35,0%

Brak odpowiedzi

EChgopeDy i ewcz it a

|l nne formy spndzania czasu wolnego.

A

S

wypi sania 1 nnyc
n k

Uczniowie mieli moUIliw |
W a i

tych, kt-re znajdowagy si

0
f ieci e.

17,9%(2260s . ) dzgirenagundNkor zyst ago Scit.akNajjc zmoSJ
odpowi edzi dotyczydy alktcyhwwaSkE izNwi fNizaynwyzxzmN ( t

jazda konna ; rozwojem zainteresowa@GE (np. rysowa
spidzaniem <czasu z i nnymi osobagin faR. rrfrwc
spiidzaniem czasu zmgodrwi@amin,h aznk WNu [aadgicgmd ¢ N
(np. sprzNtanie, gotowanie, opieka nad rodze
WSr - d c hg2a¥p@03w wy miseajei ufulbonef or my sphidzani a
wolnego. Najpopularniejszek azagy si fi:, aktywnoSIi faidayczna
konna, tanieg , spindzeni e comazxxnaonymipopw-erklu nad zwi
harcerstwo,r o zwi j ani e dodat kowych u mnaeipstivmencies ¢ i (r
programowanigat ak Ue obowi Nzki domowe.
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2 . 3 \bsporkadginnazjalne

Dekl aracje uczni -w dotyczNce czasu spft
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz na sport
Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kil ka r aziy codzienmekdo 2 gotizinRk a razy w

godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -gdzkegxzpomadgi mnazj .
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c hd op odpowiedzi
Nigdy 14 1,6% 28 2,2%
Kilka razy w roku 33 3,9% 54 4,2%
Kilkarazy w mi e s i 157 18,4% 198 15,4%
Kilka razy w tygodniu 539 63,3% 735 57,2%
Codziennie do 2 h 66 7,8% 138 10,7%
Codziennie 24 h 32 3,8% 93 7,2%
Codziennie 8 0,9% 36 2,8%
Brak odpowiedzi 2 0,2% 4 0,3%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Wgrupied i e wa3B%5390s) uprawi ago sport kilka raz
aktywnoSi sportowN nie przekraczaj NcN 2 god
3,8% % (32) przeznaczago na gypPpeijt dodjo2zda 4
09% @Quczenni c. 18, 4% (157) badanychn N dpoSwiedez:
sw-j czas kilka razy w miesiNcu, a 3,9% (33
uczennic szk-g ponadgimnazjalnych za¥d@k!l ar ow
dziewczNt DbiorNcych udziag w badaniu nie udz

SpoSr-d chgopc-w szk-§ ponadgi mnazj al nyc|

sportu kilka razy w tygodni u. Uprawi ani e s|
2godziny dekl arowago 10, 7% (138) ch4ogodzio- w; 7.
dziennie, a powyUej 4 godzin dziennie 2,8% (
na aktywnoSi fizycznN kilka razy ramgywrokesi Ncu
2,2% (28) chgopc-w przyznago, Ue ni gdy ni
ankietowanych nie okreSligo czy i jak cznsto
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Sport
szkoga ponadgi mnazjalr

| 0,3%
| 0,2%

Codziennie ﬁ,g\ﬁf%ei 4 h
Codziennie 2-4 h ESOZ;Z%
Codziennie do 2 h '7,8}/?’7%
ik razy w tyoci | i .55

4,2%
3,9%

. 0,

0,0% 10,0% 20,0 30,00 40,0% 50,0% 60,0%  70,0%

Brak odpowiedzi

Kilka razy w roku

EChgopsdy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotycz Nce hobby.
Pytani e: |l l e czasM poSwincasz na hobby

MoUl i we odpowkebka:razgydw roku, kilka razy w miedi Ncu, kil l
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -ddzkedvew zpidamadgi mnaz|j
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi
Nigdy 9 1,1% 19 1,5%
Kilka razy w roku 14 1,6% 14 1,1%
Kilka razy \ 25 2,9% 101 7,9%
Kilka razy w tygodniu 110 12,9% 416 32,3%
Codziennie do 2 h 337 39,6% 270 21,0%
Codziennie 24 h 151 17,7% 223 17,3%
Codziennie p 107 12,6% 227 17, 7%
Brak odpowiedzi 98 11,5% 16 1,2%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

SpoSr-d uczennic codzienny czas poSwinfncor
zadekl arowadgs) dDadavych3dziewczNt; 17,7% (15"
2dod4godzin dzienni e, a pmeyw (1e7), 128% ooy uwiemic d z i e
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szk-§ Srednich angaUowago sifin w tego rodzaj
reali zowago swoje zainteresowania kil&aa raz:
temu cza kilkarazywroku.1,1% (® zadekl|l arowago, Ue nigdy nie
a 11,5% (98) respondentek nie udzieligo odpo

Wyni ki uczni-w sN nastfinpuj Nce: czas na h
21,00 70) badanych; 17,3% (223) poSwifcago si
a powyUej 4 glord,z71% (d2z2i7e)n nuicez ni - w. 32,3% (416
w dodat kowe zajncia kilka razy w tygodni u.
wmi esi Ncu, 1,1% (14) badanych, Ue reali zowasq
zadekl arowago, Ue nigdy nie poSwincagdo czasu
nie udzieligo odpowi edzi na powyUsze pytanie

Hobby, zainteresowania
szkoga

_ 1,2%
Brak odpowiedzi 11,5%

[

ponadgi mnazjaln

Codziennie
Codziennie 2-4 h
Codzienniedo 2 h

Kilka razy w tygodniu
Kil ka

razy

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0%

||.\°|

!

1,1%
1,6%

1,5%
1,1%

17,7%
12,

17,3%
17,7%

21,0%
39,6%

32,3%
12,9%

0
S7'I9/R|C u

,9%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

EChgopesDy i ewcz it a

50,0%
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Dek | aracje uczniogw NdamyazNel ewi zji i f
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz ogl Ndani

MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -slzkedquex zpidmadgi mnazj a
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 6 0,7% 29 2,3%
Kilka razy w roku 27 3,2% 66 5,1%
Kil ka razy 155 18,2% 284 22,1%
Kilka razy w tygodniu 297 34,9% 478 37,2%
Codziennie do 2 h 204 24,0% 245 19,1%
Codziennie 24 h 110 12,9% 130 10,1%
Codzienni e 49 5,8% 45 3,5%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 9 0,7%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

0,7% (6 o0os.) uczennic szvwado,p olie dngii ennocagzlj Nad

ani film-w; 3,2% (27), Ue oglNdago kilka ra:
przed telewizorem kilka razy w miesi Ncu; 3 -
tygodniu. Stosunkowo dudlioedrzd ewpmizdNz a rdiek | @z @ ¢
ogl Ndaniu film-w oraz TV. Taka aktywnoSi nie

(204) ankietowanych; 12,9% (110) korzystago
4 godzin dziennié 5,8% (49) uczennic 0, 4% (3) dziewczNt bior Nc
udzieli go odpowiedzi na powyUsze pytanie.

2,3% (29) chgopc-w zadekl arowago, Ue nie
ogl Ndago kilka razy w roku; 22, 19%mkiRagaky bada
w miesi Ncu; ak i3 %k,a2 % a(z&78w tygodni u. Codzi en
przekraczaj Nce 2 godzin zadekl|l arowago 19, 1%
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a korzystanie pfosvy 4 godzi n dz
dotyczygo w badaniu 3,5% (45) wuczni-w. 0, 7%
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Ogl Ndanie telewizjil/l f
szkoga ponadgi mnazj al
Brak odpowiedzi I' 00470;?

Codzienni e

% .
‘?2,’8% 4

Codziennie 2-4 h

Codziennie do 2 h

h

10,1%
12,9%

19,1%
24,0%

: ; 37,2%
: 22,1%
. 5,1%
Kilka razy w roku “2%
; 2,3%
Nigdy 0.7%
0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%
EChgopsDy i ewcznit a
Dekl aracje uczni w dotyczNce czasu poS
Pytanie: |l e czasu p&Swincasz sguchani
Mo Ul i we odmawi,ekdil.kanrazy w roku, kilka razy w mesiNcu, k

godzi n,

powyUej

4

godzin

-gdlzkh evaz zppamadgi mnazj s

Chgopcy i
Liczba
dzi ewc
Nigdy 2
Kilka razy w roku 4
Kilka razy 12
Kilka razy w tygodniu 77
Codziennie do 2 h 251
Codziennie 24 h 221
Codzienni e 281
Brak odpowiedzi 3
Suma 851

Procent Liczba Procent
odpowiedzi c hgdop odpwiedzi
0,2% 5 0,4%
0,5% 8 0,6%
1,4% 28 2,2%
9,0% 225 17,5%
29,5% 458 35,6%
26,0% 273 21,2%
33,0% 280 21,8%
0,4% 9 0,7%
100,0% 1286 100,0%
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~

Odpowi edzi w grupie dziewczNt wukazagy, U
muzyKk.i codziennie pows)Uej2 94 500 dz2i5nl )3 3p,005% i (M8
codzienniedo2hOd 2 do 4 godzin dziennie sguchago

w tygodniu 9,0% (77). 1,4% (12) ankietowany ¢
w miesiNcu. 0,2% (2) wuczennic szk-§ ponadgi
(Brespopdent ek nie udzieligo odpowiedzi na powyU

Chgopcy z badanej grupy spnindzal. czas w

w nastnfipuj Ncy ossp-obs -shdu cnhaagwi fmiegy kliguted ziné in i2
dziennie robigJgoctw; 38168%(638)D)chgbwi ncago t
4 godzin. Sguchanie muzyki od 2 do 4 godzin
225)ikil ka razy w tygodniu, 2,2% (28) badanych
razy w miesi Ngwc¢hadjo6 % ej8)kil ka razy w r okt
ponadgi mnazjalnych twierdzi go, Ue nigdy nie
odpowiedzi na powyUsze pytanie.

Sguchani e muzyki
szkoga ponadgi mnazj ali

0,
Brak odpowiedzi |l00’470/f)
. . 21,8%
Codzienni e 33,0%

_ _ 21,2%
. . 35,6%
Codziennie do 2 h 29,5%
_ _ 17,5%
Kilka razy w tygodniu %

9 !
Kilka razy ’fgﬁhesi Ncu
4%

Kilka razy w roku

00% 50% 10,0% 150% 20,00 25,0% 30,00 35,0% 40,0%

EChgopedDy i ewcz it a
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce uUywani a
Pytani e: | 2asz nackarzystaniu sleingt®

MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -sdzkeqdqvx zpiamadgi mnazj
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ev odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi
Nigdy 4 0,5% 1 0,1%
Kilka razy w roku 4 0,5% 3 0,2%
Kil ka razy w 7 0,8% 11 0,9%
Kilka razy w tygodniu 13 1,5% 53 4,1%
Codziennie do 2 h 116 13,6% 189 14,7%
Codziennie 24 h 197 23,1% 366 28,5%
Codziennie p 502 59,0% 654 50,9%
Brak odpowiedzi 8 0,9% 9 0,7%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%
WedJjug deklaracji nigdy | dteéeemwkélkaiazyni e uU

wroku korzystago =z uczeenc¢?) Ou B9owa o . | rot,e8r% et u
w miesiNcu; a 1,5% (13) kilka razy w tygodni
powyUe|j 4 go6889i 0%d¢ b6 anstgdzinny dzeeznN 23,1%2197)

dzi ewcz Nt ;

a do 2 godziny dziennie 13,6% (1L 6 ) dzi ewczNt . 0,9% (8) o0os-b
pytanie.

0% (dchjomadpwwi edzi aga,ydJteagnai gzl yl mti)er nkeotruz
korzystago z niego kilka razy w roku. 0, 9¢
Internecie kilka razy wni esi Nc u; a kilka razy w tygodniu
Il nternetu dekl arowago w badaniu najwincej uc
badanych;-4godzinyd2 &, 2% ( 366) ; a powyUe|] 4 godz
Dzi ewi ficiw mnicenudzieli go odpowiedzi
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Mo Ul i we
godzin,

-gdlzkevx zpiamadgi mnaz|j

UOywanie |
ponadgi mnazj al |

Brak odpowiedzi

Codzienni e

3,1%

o 14,7%
Codziennie do 2 h -13,5%

' , 4.1%
Kilka razy w tygodniu H,s%

Kilka razy Ivgg:ﬁﬁl esi Ncu

Kilka razy w roku ||%25c:,//‘(’)
. 1%
Nigdy I%,SO}L

0,0% 10,0%  20,0%

‘ o

nternet

50,9%
59,0%

28,5%

30,0 40,00 50,0  60,0%

EChgopsdDy i ewczita

Dekl aracje uczni-w dotyczNce

Pytanie: |l e czasu poSwincasz
odpowi edzi : nigdy, kil ka razy w roku,
powyUej 4 godzin.

Chgopcy i

Liczba

dziewcz
Nt
Nigdy 257
Kilka razy w roku 238
Kil ka razy w 182
Kilka razy w tygodniu 98
Codziennie do 2 h 22
Codziennie 24 h 19
Codziennie p« 28
Brak odpowiedzi 7
Suma 851

Procent Liczba Procent
odpowiedzi ¢ h § o p odpowiedzi
30,2% 47 3,7%
28,0% 74 5,8%
21,4% 152 11,8%
11,5% 343 26,7%
2,6% 202 15,7%
2,2% 258 20,1%
3,3% 209 16,3%
0,8% 1 0,1%
100,0% 1286 100,0%

u

70,0%

grania w
grani u v

dzknj2h k a
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W grupie dziewczNt wuczhiszczaj Ncychs)ydo szl
e

badanych zadekl| arowago, 0 nigdy nie grago
uczennic stwierdzigo, Ue gr agkiokanmzygmigs Nkdd ka r
a 11,5 % (98) kilka razy w tygodniu. Niewiel
codziennie: 2,6% (22) dziewczNt zadekl|l arowag

2-4 godziny dziennie; a 3,3% (28) gra ponad 4 godziny dziennie.\@dpe d z i nie udz
0,8% (7) badanych.

W grupie chgopc-w 3,7% (47) zadekl|l arowago

konsolowe. 5,8% (74) ankietowanych grago w g
razy w miesi Ncu. Khi d zkaag or aczzya sw w ytgeond ns puo ss-pb 2
DuUa c¢cznSi badanych chgopc-w grago codzienn

badanych; 24 godzinny dziennie 20,1 % (258); a ponad 4 godziny dziennie 16,3% Q20%).
(1) badanych niedziudzieli gdgo odpowi

Granie w gry komputerowe/ konsolowe
szkoga ponadgi mnazjal:

Brak odpowiedzi

. . 16,3%
Codzienni e 33%

N 20,1%
Codziennie 2-4 h - 2.2%

L 15,7%
Codzienniedo 2 h - 2.6%

Kilka razy w tygodniu F 26,7%
Kilka razy m 21,49
Kilka razy w roku 55'8% 2810%
R e —yw

0,0% 5,0% 10,0%  15,0% 20,00 25,0% 30,0%  35,0%

EChgopesDy i ewcz it a
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce korzystar
[ Komuni kator - w.
Pytani e: | l e czasu poSwincasz na kor zy
i komuni kator - w?

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, Kk, ikikaazyw tgyadpiu, eodzienmie:wo 2 ghdzith R a razy w
godzin, powyUej 4 godzin

Chgopcy i -dlzkega zmemaadgi mnazj a

Liczba Procent Liczba Procent

dzi ewc odpowiedzi c hgop odpowiedi
Nigdy 10 1,2% 19 1,5%
Kilka razy w roku 6 0,7% 13 1,0%
Kil ka razy 16 1,9% 26 2,0%
Kilka razy w tygodniu 72 8,5% 185 14,4%
Codziennie do 2 h 196 23,0% 466 36,2%
Codziennie 24 h 180 21,2% 256 19,9%
Codzienni e 369 43,4% 319 24,8%
Brak odpowiedzi 2 0,2% 2 0,2%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

WSr-d uczennos)c Za®ekl(@aroowago, Ue nigdy n
spogecznoSciowych; 0, 7% (6) korzystago z ni
w miesi NcuzaSpiwzareine spos-b kilka razy w ty
dzi ewczNt . DoSi duUo ankietowanych korzysta

- 23,0% (196) do 3 od z i ng ok adChdiea ; 21, 2% (@AdAng dziemie;n d z y
a powyUej etnigodal nd3,24% qBi6OWCz 0t 20 € 2udzi el |

WSr-d wuczni-w wedgug dekl aracij. 1,5% (:
spogecznoSciowych; 1,0% (13) korzystago z n
w miesi Ncu. uSpwindzanis@oszds kil ka razy w tygoc
chgopc-w. DoSi duUo badanych kodeienyies362%o z p
(466) do 2godzi ngok adiniea ; 19, 9% ( 2doéziny dmenmied z y 2

a powyUej 4 g247z8% @d21enni@, 29 (2) chgdopc-w
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Korzystanie z portali spoge
szkoga ponadgi mnazj a
Brak odpowiedzi || 8%‘:;‘;
. . 24,8%
Codziennie 43.4%
. . | 19,9%
Codziennie 2-4 h 21.2%
S 36,2%
Kilka razy w tygodniu w 14.4%
Kilka razy lf‘&%’esilﬂlcu
Kilka razy w roku &700%’
N|gdy'1125(y€°
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
mChgopsDy i ewczit a
Dekl aracje uczni -w dotyczNce spotykani
Pytani e: |l l e czasu poSwincasz ?spotkani
Mo Ul i we odpowi edzi : niagzdyy ,w kniileksai Ncauz,y kw Irkoak ur,a zkyi -bwk at yrgodni u

godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -dlzkhkega zmamadgi mnaz,j
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c hgdop odpowiedzi
Nigdy 9 1,1% 13 1,0%
Kilka razy w roku 16 1,9% 42 3,3%
Kilka razy 133 15,6% 190 14,8%
Kilka razy w tygodniu 344 40,4% 545 42,4%
Codziennie do 2 h 47 5,5% 107 8,3%
Codziennie 24 h 78 9,2% 124 9,6%
Codzienni e | 214 25,1% 252 19,6%
Brak odpowiedzi 10 1,2% 13 1,0%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%
Spotkania dziewczNt [ chgopc-w ze znajom
(3440s) dziewczNt poSwincago przyjaciogom i z

Codzienne spothkanmi anajpmyymj aniiegmr zekraczajl
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(47) badanych; 9,2% (78) poSwifncago znaj omy
4 godzin dziennie czas z pzesnicielbadaniag Mi%) (S pnd z
badanych wuczemmiannazkafnyom zadekl|l arowago,

z przyjaci-gmi ani znajomymi,; 1,9% (16) spot
respondentek spndzago czas z przyjaci - gmi k
udzieligdziodpowpowyUsze pytanie.

wSr - d badanych chgopc-w 42, 4% (545)
przyjaciogom/ znajomym czas kil ka razy w ty
Ue spotykago sin z przyjaci-gmi | ubwizih@g @ony m
spotkaniom od 2 do 4 godzi n 7dlz9i,e6n% i(€2,5 2a) pcohvgy
1, 0% (13) dekl arowago, Ue nigdy nie spotykadt
spotykago sifn z ni mi ikdrazawmeasziyNow .r olk,uC % 1(41, 38)
bi orNcych udziagd w badaniu pyiage. udzi eli o odp

Spotkania z przyjaci - gmi
szkoga ponadgi mnazj al-r

B 1,0%
0 1,2%

_ ) 19,6%
N 9,6%
Codziennie 2-4 h - 9.2%

ennie do 2 NN 5.3%
Codziennie do 2 h L 55%

i 14,8%

. Bl 33%
Kilka razy w roku o 1.0%

B 1,0%
L 1,1%

Brak odpowiedzi

Nigdy

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

EChgopsDy i ewczit a
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Dekl aracje uczni-w dotyczNce
dyskotekach.

Pytanie: 1l e czasu poSwincész
MolUi we odpowi~edzi: nigdy, kilka razy w roku,

godzin, powyUej

Chgopcy i -gdzhkegvx zpid¢madgi mnaz|j

Liczba Procent Liczba Procent

dzi ew odpowiedi c h g op odpowiedzi

Nigdy 95 11,2% 169 13,1%
Kilka razy w roku 353 41,5% 459 35,7%
Kil ka razy 341 40,1% 490 38,1%
Kilka razy w tygodniu 46 5,4% 121 9,4%
Codziennie do 2 h 1 0,1% 16 1,2%
Codziennie 24 h 1 0,1% 5 0,4%
Codzi enni e p 8 0,9% 15 1,2%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 11 0,9%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Wyni ki w grupie dziewcz Ntll,280r(25es) sczeanigi aj N
szk-9g ponadgi mnazjalnych zadekl| ar o wmedty,, i U
dyskoteki ; 41,5% (353) spindzago tak czas k
w miesiNcu; a 5,4% (46) kilka razy w tygodni
2 godzin zadekl arowago 0, 1% ( 19d4godzindziennie.Nt ; t
Codziennie podayileennide ¢ obz)ediZ% \(Eh dankieto@an@i¥mie( 8
udzieli go odpowiedzi na powyUsze pytanie.

13,1% (169) uczni-w zadekl arowago, Ue nie
badanych cpbodzygki hkai mazy w roku; 38, 1% (49
w miesiNcu; a 9,4% (121) ankietowanych kil ka
na imprezy nie przekraczajNce 2 godzin zad
i mprezo®a@oe dd godzin dziennie; a spndzanie
i mprezach zadeklarowago 1,2% (15) wuczni - -w. O

pytanie.

4 godzin.

czasu spfr
na | mpr e
kilWda razy w n
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
szkoga ponadgi mnazj al

iadi 0,9%
Brak odpowiedzi 0,7%

Codziennie '(&@%Uej 4 h

; ; | 0,4%
Codziennie 2-4 h 0.1%

: : B 12%
Codzienniedo 2 h 0.1%

Kilka razy w tygodniu w 9.4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

EChgopedDy i ewcz it a

Dekl aracje uczni -w dotyczNce spihidzani @
Pytanie:llec zasu spndzasz beZz konkretnego z:

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki-#hka razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopcy i -stkoj e wramadagi mnazj al
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c hgop odpowiedzi
Nigdy 110 12,9% 241 18,7%
Kilka razy w roku 88 10,3% 180 14,0%
Kilka razy 185 21, 7% 294 22,9%
Kilka razy w tygodniu 248 29,1% 322 25,0%
Codzienniedo 2 h 125 14,7% 137 10,7%
Codziennie 24 h 44 5,2% 37 2,9%
Codzienni e 39 4,6% 57 4,4%
Brak odpowiedzi 12 1,4% 18 1,4%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

12,9% (1100s) uczennic szk-§g ponadgi mnazjal nyct
coS Woenmia. 10,3% (88) ankietowanych sphidzag
w roku; 21,7% (185) badanych spndzago czas w
-kilka razy w tygodniu. Codzienne shmnacaaj Nce
2 godzin potwieddize oz Nt4;, 7%, 3%2644) sphdza t
dziennie, zaS powydleq§ % 4( 39%)d.ziIn, 4d% i (elnN)i edzi e\
ankietn nie udzieligo odpowiedzi na powyUsze
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W grupie ankkt owanych chgopc-w ni emal co pi Nty

Ue zawsze miagdg konkretne zajncie. 14,0% (180
w roku; 22,9% (294) spndzago czas W ten spos
wtygod ni u. Spndzanie czasu bez konkretnego za,

10, 7% (137) chgopc - w; 2,9% (37) spndzago t alk
godzini4, 4% (57) badanych. 1,4% (18) o0s-ib. nie u

N

Spndzanie czasu bez konkr
szkoga ponadgi mnazj al |

. . 0
Brak odpowiedzi %2((/3

Codziennie -U%Aa[g/‘:’ 4 h

PR 2,9%
Codziennie 2-4 h 5206

- 10,7%
Codziennic do 2 h [EGEG_—_—_ 14,75,
25,0%

Kilka razy w tygodniu 29.1%

Kilka razy w roku m 14,0%

0,0% 5,0% 10,00  15,0% 20,0 25,0 30,0%  35,0%

EChgopesdDy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce czytania.
Pytani e: |l e czasu? poSwincasz na czyt e

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chgopezy eiwcszziktoaa ponadgi mnazj

Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi

Nigdy 57 6,7% 164 12,8%

Kilka razy w roku 151 17, 7% 344 26,7%
Kil ka razy 231 27,1% 295 22,9%
Kilka razy w tygodniu 239 28,1% 302 23,5%
Codziennie do 2 h 99 11,6% 114 8,9%
Codziennie 24 h 38 4,5% 37 2,9%
Codzienni e 30 3,5% 22 1,7%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 8 0,6%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%
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Codzi ennej |l ekturze czas nie przedsyaczaj
badanych dziewczNt; 4,5% (38) czytago od 2 d
dziennie zadekl arowago 3,5% (30) uczenni c.

w tygodniu, 27,1% (231) badanych zjtanieKla7 r azy
% (151) czytago kilka razy w roku. 6, 7% (57
0,7% (6) ankietowanych nie odpowiedziago na

Odpowi edzi dotyczNce czasu poSwincanego n
siw n ausjtNicpy Sspos - b: czytani e codzienni e pr z
zadekl|l arowago 8,9% (114) chgopc:-w; 2,9% (37)
4 godzin dziennié 1,7% (22) ankietowanych, 23,5% (302kilka razy w tygodniu, 22,9%
(295)lmdanych sphndzago czas z ksi NUKN kilka raz
w roku, 12,8% (164) uczni-w szk-g ponadgi m
w og-le, 0,6% (8) badanych nie odpowiedziago

Czytanie
szkoga ponadgi mnazjalr

0,6%
0,7%

0,
Codzienni e WQ%% 4 h

Codziennie 2-4 h B 2,9%

D 4%

Codziennie do 2 h ﬂ 11.6%
Kilka razy w tygodniu m 28,1%
Kilka razy w roku m 26,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Brak odpowiedzi '

EChgopsdy i ewczit a
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Dekl ar acjdkotucznNcev odrabiania | ekcji
Pytani e: |l l e czasu po8wincasz na odr at

MoUIl i we odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, ki#ka razy w
godzin, powyUej 4 godzin.

Chdgoipcygzi ewekdfa ponadgi mnazj

Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi ¢ h g o p odpowiedzi

Nigdy 51 6,0% 144 11,2%

Kilka razy w roku 55 6,5% 159 12,4%
Kil ka razy 78 9,2% 181 14,1%
Kilka razy w tygodniu 254 29,8% 448 34,8%
Codziennie do 2 h 257 30,2% 243 18,9%
Codziennie 24 h 111 13,0% 76 5,9%
Codziennie ¢ 37 4,3% 26 2,0%
Brak odpowiedzi 8 0,9% 9 0,7%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Rok gad wynik-w w grupie uczennic @sakkd pon
codziennie przez czas nieprzekr aos)z ad Nicgwz Nytc
13,0% (111) odrabiago lekcje od 2 diod3% godzi
(37) badanych, 29,8% (254) kilka razy w tygodniu, 9,2% (78) badanytth i o zadani a ¢
kilka razy w miesiNcu, a 6,5% (55) odrabiago

dzi ewczNt nigdy nie odrabiago lekcji. 0, 9% (
nie udzieligo odpowiedzi na zadane pytanie.
Odowi edzi dotyczNce odrabiania lekcji w

(448) robi go to kilka razy w tygodni u, codz
18, 9% (243) wuczni - -w; 5,9% (76) odrabia&ego | ek
4 godzin dzienniei 2, 0% ( 26) badanych, 14, 1% (181) b
obowi Nzk-w kilka razy w miesiNcu, 12,4% (159
zadekl arowagdgo, Ue nigdy nie odr abdpaigdzind ek cj i
powyUsze pytanie.
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Odrabianie lekcji
szkoga ponadgi mnazj al

I 18,9%
Codzienni do 21 . oy 30.2%
. . 34,8%
Kilka razy w tygodniu 29,8%

14,1%

Kilka razy o

i 12,4%
Kilka razy w roku 6.5%

; 11,2%
Niocy [ GO

0,0 5,0% 10,0 150% 20,0% 25,0% 30,0%

35,0% 40,0%

EChgopsdy i ewczit a

Dekl aracje uczni-w dotyczNce rozm-w z
Pytani e: |l l e czasu poS®Wincasz rozmowi €

kilka razy w roku, ki-hka razy w

Mo Ul i we odpowiedzi: nigdy,
powyUej 4 godzin.

godzin,
i -dzkeqvx zpamadgi mnaz|j

Chgopcy i
Liczba Procent Liczba Procent
dzi ew odpowiedzi c h g op odpowiedzi
Nigdy 21 2,5% 34 2,6%
Kilka razy w roku 22 2,6% 55 4,3%
Kil ka razy 56 6,6% 145 11,3%
Kilka razy w tygodniu 298 35,0% 461 35,8%
Codziennie do 2 h 301 35,4% 437 34,0%
Codziennie 24 h 108 12,7% 90 7,0%
Codzienni e 40 4,7% 37 2,9%
Brak odpowiedzi 5 0,6% 27 2,1%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%
JeSli chodadiorastagfNMowygh dziewczNt z rodz
rodzi cami

respondentek codzienne rozmowy z
350% (298s) badanych; 12,7% (108) rozmawiago z o
a powyUej Mie igdo768o {40)n 35,0% (R9B)kilka razy w tygodniu, 6,6% (56)
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kilka razy w miesiNcu, 2,6% (22) rozmawiago
szk-93g ponadgi mnazjalnych w og-le nie rozmawi
udzi adjamvi bani e udzieli go odpowiedzi na powyU:

W grupi e dorastaj Ncych chgopc-w codzien
dekl aracji 34, 0% (437) badanych przez czas n
na to od 2 do 4 gedzidn gbxdize mnidezi emnp ewyU r
2,9% (37) ankietowanych; 358% (461k i | ka razy w tygodniu; 11, 3¢

z ni mi kil ka razy w miesiNcu; 4,3% (55) wuczn
(34) dekl ar owaiga , z Ureo chd iec amiz macal e. ,kZ -pa$r - d
wypegniali ankietn 2,1% (27) nie udzieligdgo o

Rozmowa z rodzicami
szkoga ponadgi mnazjall

Brak odpowiedzi H 62%1%

Codziennie mﬁ/‘g% 4 h
Codziennie 2-4 h ﬂ 12.7%

Codziennie do 2 h _4,30;,/21%
Kilka razy w tygodniu _33503:/0
Kilka razy m&lﬁ%

Kilka razy w roku r2’6ﬂ'/~03%

nigey S8 250

0,06 5,0% 10,0 15,0% 20,0% 250% 30,0% 35,0% 40,0%
EChgopxDyzi ewczit a

|l nne formy spndzania czasu wolnego

Uczniowie mieli moUliwoSl wymienienia inn
tych, kt-re znajdowagy sin w ankiecie.

3,5% (27 o0s.) dziewczNt szk-§ ponadgi mna:

NajczhiSciej pojawiagdgy sifn odpowiedzi zwi Nz
zrodzinN, zabawa ze zwdozy nalktmiwnag3ai nfai 2ynszar

WSr-d chgopc-w 5,9% (76) wymieni o inne
Naj popul arniejsze okazagy si n: ogl Ndani e mat

(w tym siJgownia,azowpotkpniJaaznodda)ninr
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ROZDZ | AGPolsltlawy i opinie uczni
substancji psychoaktywnych

31Szkogy podstawowe

Rodzaje uUywanych substancij.i psychoakt
Respondenci wudzielajNc odpowiedzi na pytanie wnydwmagi Nce r od
wskazal wifhncej ni0O jeden rodzaj substancji.
Chgopcy i -dzkea zmaoa st awowa
L|c_zba Procent Llczvba Procent
dziew odpowiedzi © hgop odpowiedzi
(2555 P (2628
Kawa z kof 947 37,1% 1070 40,7%
Napoje energetyczne 957 37,5% 1480 56,3%
Alkohol 204 8,0% 352 13,4%
Papierosy 64 2,5% 123 4,7%
Leki w celu zmiany nastroju 110 4,3% 124 4,7%

WSr.-d dziewczNt 37, 1% pOAYnajsmpi iezjia dpeikd oa w
kawn. 37,5% (957) repepbywaemite kn pmwdjwive rarmre rgee
badanych zadeklarwa § o pi ci e ad )k ophaolliug, o a wU 5@ p(ier osy .
zadekl|l arowago stosowanie lek-w w celu zmiany

SpoSrczhiuw szk-§ podstaworwdyzihod 0, Ten pildc
Naj wi n66j 3%b¢1480) ankietowanych spoUywago 1
potwierdzigo 13,4% (352) chgopc-w, a palenie
st 0s 0o ww getu zrhiamkniastroju.

Rodzaje uUywanych substanci
szkoga podstawowa

_ _ _ 4,7%
Leki w celu zmiany nastroju - 4,3%

Papierosy B,SA‘;}Z%
Alkohol w 13.4%
Napoje energetyczne m 56,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

EChgopsDyg i ewcznit a
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CziistotliwoSi uUywania substancji psyc
Dzi ewcegnk@aga podstawowa.
Uczennice zostagy zapytane o to, jak czinsto sifgajN po pos:

z

Napoje
energetyczne

Dzi eweszzikomga podstawowa (2555 os-b = 1
Raz lub Kilkarazy Kilka raz Kilka
Nigdy kilka razy w y azy razy w  Codziennie
= . wroku w mi e )
Uyci | tygodniu

Brak
odpowiedzi

“awa . .38 15% | 1570 614%) 562 22,0% 158 62% 138 54% 69 27% 20 0,8%

1,8% | 1553| 60,8% | 541 21,2% 176 6,9% 151 59% 65 2,5% 24 0,9%

Alkohol 56 2,2% | 2295|89,8% | 177 69% 12 05% 8 03% 1 00% 6 0,2%

Papierosy 58 2,3% | 2433|95,2%| 48 19% 4 02% 3 0,1% 4 02% 5 0,2%

Leki w celu

zmiany 61 2,4% |2384|93,3%| 58 23% 15 06% 14 05% 8 03% 15 0,6%

nastroju

Wyni ki przebadanych dziewczNt przedstawiaj N

fwedgug dekl araciji kawy nigdy nie pigo aU 61
razy w Uyciu spoUywago jN 22,0% (562) wuczen
akilkarazywm esi Ncu 5, 4% (138) badanych. 2,7% (69)
napoju kilka razy w tygodniu, a codzienne sp

fnapoj -w energetycznych wedgdgug dekl araciji ni
w Uwc spr-bowagdo ich 21,2% (541) ankietowany
energetycznych dekl arowago 6, 9% (176); a kil

(65) pigo napoje energetyczne kilka razy w t
fzdecydowana wihnkszoSl przebadan3B$dn (2295). e wc z N
Raz Ilub kilka razy w Uyciu alkoholu spr-bo
dekl arowago, Ue pigo goikilka razy w mio&s:i
zbaanych dziewczNt zadekl arowagdga spoUywanie
0,2% (6) uczennic stwierdziga, Ue codziennie

195, 2% (2433) badanych dziewczNt weddug dekl
ankietowanych stwred z i § o, Ue paligo raz lub kilka ra
dziewczNt paligo kilka Irlkayr avzyr ok umi é@s ilNec u(,:
w tygodniu 0,2% (4) codziennie, 02% (5) przy

fzdecydowana iastowarkchz otSd 3ea@® % (2384) przyznaga
stosowaga |l ek-w w celu zmiany nastroju. Raz
badanych; 0,6% (15) dziewczNt przyjmowado |j
w miesi Ncu; r@,zy¥y%w( 8)ygloidink a . 0,6% (15) dziew
pr zyj mo waduxzmiang kastoju.
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UUOywani e subst ancqciz npsstyocth o anwk
dzi ewcszzrktoaja podst awowa

0,6%
0,3%

i i | 0,6%
Lek|chIu.zm|any L 10%
nastroju 204

— 92,3%
3,2%

0,3%

Papierosy = 0,3%

Alkohol

22.5%
h 57,1%
2,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Codziennie Kilka razy w tygodniu
mBKil ka razy w mi e ¢Kikagazyw roku

®Raz lub kilka ramNigdgw UOUyci u
m Brak odpowiedzi
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A~

CziistotliwoSi uUywania substancj. PpSYyC

Chgoipsczzk oga podst awowa.
Uczniowie tak samo | ak dazki ecvecizsittoa ,s igitodsatjeN spdz sppeystizagnee ms y ©h o 3

z

Chgosczykoga podstawowa (2628 os-b = 10
Raz lub . . :
Brak Nigdy kilka razy w Kilkarazy @ Kilkarazy Kilka razy Codziennie

odpowiedzi w roku wmi e s i wtygodniu

Uyci |

NG ‘58 2,2% | 1500| 57,1% 590 22,5% 165 6,3% 162 6,2% 101 3,8% 52 2,0%

k of

Napoje g 24% | 1086| 41,3%| 606 23,1% 296 11,3% 293 11,1% 197 7,5% 88 3,3%

energetyczne

Alkohol 76 2,9% | 2200| 83,7%| 293 11,1% 41 16% 8 03% 3 0,1% 7 0,3%
Papierosy 77 2,9% | 2428| 92,4%| 94 36% 9 03% 7 03% 5 02% 8 0,3%

Leki
Zvr\;]i(fr:; 79 3,0% | 2425| 92,3%| 58 22% 27 10% 15 0,6% 9 0,3% 15 0,6%
nastroju
W przypadku chgopc-w w szkole podst &woswd] w
nastnpuj Nco

fkawy nigdy nie pigo 57,1% (1500 os.) ankiet
j N 22, 5% (590) badanych; kil ka razy w roku ¢
uczni-w. 3,89 (101) chgopeywwdeéekWlbadnj @; picoide
dotyczy 2,0% (52) badanych.

fnapoj -w energetycznych nigdy nie pigo 41,
w Uyciu spr-bowago ich 23,1% (606) badanych
w miesi Nnermgapyjcene pije 11,1% (293) chgopc.

Ue spoUywago te napoje kilka razy w tygodni
ankietowanych.

Tj eSli chodzi o al kohol to nigdy nie spoUyw
badanych pr-bowago go raz lub kilka razy w

b
al koholu kilka razy w roku. O0,3% (8) pigo al
w tygodniu, a codlziedoteywuaddydyand e3®l kdhochgdop
8

fa®2, 4% (2428) przebadanych uczni-w nigdy n
w Uyciu paligo 3,6% (94) ankietowanych; kil
w miesi Ncu 0,3% (7) chgopc - w. Pal eni e. kil ka

Codzienne palenie dotyczy 0,3% (8) badanych.

fWSr -d przebadanych chgopc-w 92,3% (2425) n
nastroju. 2,2% (58) wuczni-w przyjmowago | eki
ich kilka razy wroku; 0,6% (1% i | ka razy w miesi Ncu; 0, 3% (9
(15) chgopc-w zadekl arowago codzienne przyjm
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UUOywani e subst ancqciz npsstyocth o anwk

chgopekoga podstawowa

i i | §8%
Leklwcelu.zmlany | 0%
nastroju 2904

S ———————— 92.3%
2%

0
Papierosy = 0.3%
p y 2R

%
P 92,4%
,1%

Alkohol

22.5%
k 57,1%
2,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Codziennie Kilka razy w tygodniu
BKil ka razy w mi e s:Kikarazy w roku

"Raz lub kilka razmNigdy Uyci u
m Brak odpowiedzi
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Dekl aracje dotyczNce wieku pierwszego

psychoaktywnymi.

Szkoga poidstiewcwait a.

Pytanie:ll e mi aga$S | at, gdy po raz pierwsz)
psychoaktywnej?

Poni Oej 7. roku UOyci a, mifndzy 7. a 11. rokiem UOyci a, powy

Dzi eweszznkkoaga podstawowa (2555 os:-b

Mi idzy Powy ( Brak

Poni Ue 11 r. 12 r odpowiedzi

Kawa z kofe 55 22% 431 16,9% 115 4,5% 1954 76,5%

Napoje energetyczne 29 11% 418 16,4% 84 3,3% 2024 79,2%

Alkohol 31 12% 88 34% 15 0,6% 2421 94,8%

Papierosy 6 02% 34 1,3% 10 0,4% 2505 98,0%

Leki w celu zmiany nastroju 10 04% 25 10% 8 0,3% 2512 98,3%
Wi fnkszoSl ankietowanych dziewczNt nie wudzie

sifgania po ocaktstvame.] eSpesyrcchd uzyskanych odj
nastfipuj Nce wni oski

fponi Uej 7. roku Uycia kawy spr-bowago 2, 2% (
Uyci®% 16431) dxXkiaewwic pNt rpizgmpi erwszy. PawyUej
pierwszy pr-bowago 4,5 % (115) ankietowanych

fmaj Nc mni e]j ni 0 7 1at, napoj -w energetyczny
(418) dzi ewczNt pi je po raz pierwszy mift
z napojami energetycznympiowy U@ 2. roku Uycia miago 3, 3% (¢

finicjacjn alkoholowN wedgdug dekl araciji poni
Al koholu spr-bowago pierwszy raz w Uyciu m
respondent ek. Poakohtlwjir - bdDwagok ®, Byc i(d5) uczen

fpalenie papieros-w poni Uej 7. roku Uycia z
uczennic paligo papierosy po raz ©pierwszy m
z papierosami pamayjle j0,6142% (rlook)u rleyscpiondent ek .

flek-w w celu zmiany nastroju wedgug dekl ar a
badanych dziewczNt; mifddzy 7. a 11. mr@okiem
powyUej 12. roku Uychnkis ©qg 8% d 8ha daanrky el omwiaen y
inicjacjii nnych Srodk-w psychoaktywnych.
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|1l e miaga$S |

at ,

po raz p

gdy

substancji psychoaktywnej?

dzi e wcszzrktoa a

podst awowa

. . 98,3%
Leki w celu zmiany nastroju T
© 0,4%
-~ 98,0%
Papierosy llo]:,déé;o
0,2%
’ o 94,8%
Alkohol g0"2%
1,2%
= 0 1 79,2%
Napoje energetyczne % 16.4%
1% ’
— 76,5%
Kawa z k% o,
2% ’
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Brak odpowiedzi =P o wy Ue j

Dekl aracj e
psychoaktywnymi.
Szkoga poicshtgowarwa
Pytani e: Il 1 e miageS |
psychoaktywnej?

Oyci a,

Poni Uej 7. roku

dotyczNce

at ,

mindzy

eM2 fidzy. 7 sPoni OrejO0.7 r .

wi eku pi

gdy pngji r az

7. a 11.

rokiem Uyci a,

er wszego

pi er wszy

powy

Chgoyszykoga

Poni (

r. 0.
50 1,9%
49 1,9%
47 1,8%

10 0,4%
10 0,4%

Kawa z kof ei
Napoje energetyczne
Alkohol
Papierosy

Leki w celu zmiany nastroju

Wi fnkszoSl ankietowanyc
singania po substancje
nastfipuj Nce wni oski

podst awowa
Mi iday Powy (

11 r. 12 .1
495 18,8% 72 2,7%
591 22,5% 105 4,0%
125 48% 20 0,8%
51 1,9% 12 0,5%

31 12% 4 0,2% 2583

h chgopc-w nie
psychoaktywne.

Brak

2011
1883
2436
2555

72

odpowiedzi

76,5%
71, 7%
92,7%
97,2%

98,3%
udzi el
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fwgrupiew zni -w wedgug dekl aracj i 1,9% (50 o0s.)
18,8% (495) ankietowanychzpi do kRawid. pookaemg
(72 os-b spr-bowago jej maj Nc wincej niU0O 12.

fponi Uej 7. r okucjUycn ap aje-dw uegn edreckd taya@az nych po
1,9% (49) chgopc-w. 22,5% (591) wuczni-w szk:
tych substancji mindzy 7. a 11. rokiem Uyci
s i N g nmago® energgczne

118% (43 chgopc-w weddug dekmajrNcc jmnipej- broiwd §o.
7a 11. rokiemabtydial kohol gwh aplrangshgo Pbow§We
Uyci a 8%wy2Dka e,pondent -w pr-bowago al kohol u.

fponi Ueku 70yai a pierwszy ildret @ktduez piapwer mb ¢
7all. rokiem papier)baslamyctz amap o gpUdj 9@H.1HM1oku C
chdgopc - w.

flek-w nie zaleconych przez | ekdiunaglonpcdoi Bej
odpowiedzi 0,4% (0 chgdopc-w; .mimakiyen?.Uyacilal pfy - bowa
badanych;apowUOej 12. roku Uyciaspgpaheédmwi ewO, 2% ( 4

fNi kt spoSr-d badanych nie podad wieku inicj

|l e miageS | at, gdy po raz pi
substancji psychoaktywnej?
chgopekoga podstawowa

98,3%

0,2%
I 1.2%
0,4%

Leki w celu zmiany nastroju

97,2%

0,5%
1,9%
0,4%

Papierosy 0

92,7%

0,8%
Alkohol W 18%

. 1.8%
71,7%

, . 4,0%
Napoje energetyczne 22,5%

1,9%

7% <
Kawa 2 Kl 50

© 1,9%

76,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Brak odpowiedzi ®Powy Uej mMRiidzy. 7 mPohl1 Oej 07 r.
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~

Deklaracjedotyc z Nce mo Ul i wych nastfiipstw spoUy
Dzi eweszznkkcaga podst awowa. )

Pytanie: Picie alkoholu ma r-Une nastnpst wa.
Ciebie?

fMogin miel kopoty w.Mbdmhi/wew osdpkooMi ee/d zacze)takldaezejyld,o wani e t ak,
zdecydowanie nie

fMoUe poprawil sif m-j naMetllijwe mdpowsiedzbwi edricyg dbavainii e t &
zdecydowanie nie

fMoUe to zaszkodzil to mojemu zdMoUOdiiuwe naudmovsicd d z iwy nz doet cyy, d o
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMogihn si AMoUai ewBnioldpowi edzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
fMoghn zrobil coS,Moclleigwe bofiddpio wiaejdozmezéj tak, daezejynid, adeydoiaeie it a k

Dzi eweszziklmaga podstawowa (2555 os:-b =

Brak Zdecydowanie
odpowiedzi tak

Raczejtak Raczej nie Zdecy:]oilgwanle

Moghi miel

domu/wszkole/z 69 2,7% 1516 59,3% 673 26,3% 166 6,5% 131 5,1%

policjN

MoUe popr ¢

m- j nastr - 103 40% 187 7,3% 313 12,3% 749 29,3% 1203 47,1%
Swietnie
MoUe to ze
mojemu zdrowiu

(nudnoSci,,
b - I ggowy

Si n 1 92 3,6% 1453 56,9% 533 20,9% 280 11,0% 197 7,7%

ggl 84 3,3% 1634 64,0% 573 22,4% 142 5,6% 122 4,8%

94 3,7% 1827 71,5% 429 16,8% 80 3,1% 125 4,9%

Mo g n
ogn
bn

>5¢ N
(@xje]

d

W badanej grupie wézdonwej Ndastewedme

al kohol u. JeSl i chodzi o ewentual ne kg

(1516 os.) odpowiedziago, Ue napicie sih

w szkol e/ z polw crjaNk.z eTja ksipcohd zki Geowpaojto si i 26, 39
j

(166) uwaUago, Ue takie problemy racze ni
uwaUago, Ue po spoUyciu alkoholu zdecydowani
odpowi edzi 2% (69) ankietowanych. § o

Kol ejne stwierdzenie dotyczygo moUliwoSc
Lepszego nastroju w zwiNzku z napiciem sifn a
dzi ewczynek; zdecydowani e takiUej 47pdps awy 2 0On
ankietowanych. Z badanej] grupy jedynie 7, 3
zdecydowanie przyczyni sin do poprawy nastro
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udzieligo 12,3% (313) badanych. s4i,10 %do 108 ¢ «
stwierdzenia.

Zwi Nzek spoUywania alkoholu ze zdrowi em

nkszoSIi, bo alUO 71,5% (1827) uwaUago, Ue pi

gywem al koholu opowiada si fii elwc, z8N4 (d4ekol)ar
S i

kodl i woSci powi adago sin tylko 4,9% (12°
powi edziago na to pytanie.

o vz =

[
p

e napicie n al koholu raczej nie zaszkod.
z 0

d

ZdecydowanN moUl ii wio ®id wd &loehld iuermi aprszypad ]|
brago pod uviddn 9w (K583 uczennic; 20, 9% (5
uzaleUnil sin. 11,0% (280) dziewczynek twier
sifi od al kohol uy,cha, 70e7 % d(elc9y7d)o whaandiaen ni e mo Un
ankietowanych nie opowiedziago sifn za UadnN

Nastfnpne pytanie jakie zadano uczennicom
czego bhAdziwezdeicydOoawgowa o ik s 20045 [ ( 1b6a3dda) n ywihe r :
Ue spoUycie alkoholu moUe doprowadzil do ni
raczej mo Ue t o sin zdarzyl . 5,6% (142) od
ni estosownego; 4,8% (122), Uenydbcpidewadpewn
na to pytanie.
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Picie alkoholu ma r.0One |
Jaki e konsekwencje moUe mi
dzi ewcszziktoaja podst awowa

Bl 4,8%
bil-—c0O&0 czeg
a

_ 2343
go 64,0%
3,3%

s 7,7%
11,0%

Mogh sif i £0,9%
56,9%
3,6%

MoUe to za@kiodzi i
mojemu zdrowiu 3,1%

~ 0,

(nudnoSci, Bl 71,5%
ggowy, k 3,7% ’
. * 47,1%

MoUe poprawi : 29,3% ’

nastr-j, mog 123%vi et ni e
4,0%

- 5%
Mogh miel k@gopbi® w

26,3% .
domu w7k i — o
2,7%

0,0% 10,000 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0 70,0% 80,0%

r

5¢ ¢

2
0

o
o« N

m Zdecydowanie nie = Raczej nie = Raczejtak ®mZdecydowanie tak mBrak odpowiedzi

Dekl aracje dotyczNce moUliwych nastifips
Chgosazykoga podstawowa. N
Pytani e: Picie alkoholu ma r-Une nastrt

mi el dla Ciebie?

fMogfh mi el kgopoet/y zw pdoo muc/j Nw Mozlkioilwe odpowi edzi: zdecydowan
zdecydowanie nie

fMoUe poprawil sif m-j nastr-j; mogfi sifi Swietnie bawil Mol
zdecydowanie nie

fMoUe to zajszekadzidr owdé um¢nudnoSci, wymioty, b-I gfowy, kac]
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

fMogfi sifi uzaleOnil MoUliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, r
fMogh zrobiidic d% oweado Moill i we odpowiedzi: zdecydowanie tak
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Picie alkoholu ma r-Une nastfipstwa. Jal
Chgopekoga podstawowa ( 2628 os-b =
Brak Zdecydowarie . . . Zdecydowanie
S Raczejtak Raczej nie )
odpowiedzi tak nie
Mogh miel
domu/wszkole/z 114 4,3% 1563 59,5% 580 22,1% 184 7,0% 187 7,1%
policj N
MoUe poprav
nastr - j; 146 5,6% 275 10,5% 369 14,0% 683 26,0% 1155 43,9%
Swietnie
MoUe taszk
mojemu zdrowiu
(nudnoSci ,
b-1 ggowy

n sin ul35 51% 1494 56,8% 551 21,0% 262 10,0% 186 7,1%

139 5,3% 1757 66,9% 426 16,2% 125 4,8% 181 6,9%

136 5,2% 1551 59,0% 563 21,4% 193 7,3% 185 7,0%

W zwi Nzku z r-Unymi moUliwymi konsekwenc]i
szeni O zaznaczenie najbardziej prawdop
olu w r-Unych obszarach ich Ug%95%. W b
0s.), odpowiedziago, Ue napicie sin al
ol el z policjN. Takich kgdgopot- -w raczej
go, Ue takie probl emy r acazleag oni eUez apios tsng
olu zdecydowanie nie bndzie Uadnych ni
ligo 4,3% (114) wuczni - w.

W dal szej kol ejnoSci chgopcy =zaj mowal i S t
| koholu poprawelh wpgyw-paidmbilUON mabawn. Zde
twierdzeniu o poprawie nastroju po spoUycit
683) wuwaUago, Ue raczej nie. Z badanej gru
decydowani e poprawcastyniu;sirmcae | 0% B69pp&Sowi ed z i
146) ankietowanych nie udzieligo odpowiedzi

~N—~0 O

Kol ejne pytanie dotyczygo wpgywu al kohol

uwaUago, Ue zaszkodzi to wpdywamoavli kig h @lau r mac
opowiadago sin 16,2% (426). 4,8% (125) <chgorg
Ue napicie sifn alkoholu raczej nie zaszkod:
szkodl i woSci opowiadago s)i fucbz e9s% n(ilc8zINc yucchz nw
zaznaczygdgo Uadnej odpowiedzi na to pytanie.

ZdecydowanN moUl i woSi uzaleUnienia sif ood
brago pod uwagn 56, 8% (1494) badanych; 21, 0%
100%( 262) wuczni-w twierdzigo z kol ei, Ue racz
(186) badanych, Ue zdecydowanie nie. Odpowi
ankietowanych.
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Nastfipne pytanie jakie zadanmwi aceamné @aS,dod
bridzie sin Uagowagdgo w zwi Nzku ze spoUyciem a
(1551), wierzygo, Ue spoUycie alkoholu moUe
(563) uwaUago, Ue raczej md@eytth ¢iwh ez dlai gyl
zrobil czegoS, czego brAdzie Uagowal: 7,3% (1
zdecydowanie nie. 5,2% (136) ankietowanych n

~

Picie aIkoNhqu ma r-Une nast
moUe mi el dl a Ciebie?
chgopsazkoga podstawowa

Mogh zrobil
Uagowal

B 6.9%

MoUe to zaszkodzB% mojemu

zdrowiu (nu i, 16,2%
wymioty, b-I 66,9%
L 53%

43,9%

MoUe poprawil sif m-j 260%

~

nastr-j, mog i N 1804 et ni e
bawi [ . 105%

Mogfi miel kgo

/! w szkol e 50 5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m Zdecydowanie nie = Raczej nie mRaczejtak mZdecydowanie tak m Brak odpowiedzi

-

Opinie, jJakie maj N bl i s hklkoeoluosoby na 1t e
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Dzi ewecganak@aga podst awowa.

Anki ety skierowane do uczennic szk-§ pods

dotyczNce opinii bliskich os-b na temat pi c
uwzglndnione w ®pgtani majloepmsaznwa, przyjaci el
opiekun
Pytani e: Co, Twoim zdani em, ni Uej wymi
spoUywania al koholu przez Ciebie?
MoUl i we odpowiedzi: zdecydowanie ni e hol,ltojestmojasppwajodal kohol u
czasu do czasu mogfi napil sifi alkoholu, zdecydowanie mogh |
~ Co, Twoim zdaniem, niUej wymienione osoby uwa
Dzi eweszzikomga podstawowa (2555 os-b = 1
Od czasu
Brak Zdecydowanie Raczej nie To jest do czasu Zdecydowani
- .. niewolnomi powinienem moja mogn e moghn
odpowiedzi L A )
pil al kpi l al sprawa napi | alkohol
alkoholu

Mama wuwa 88 34% 2207 864% 200 78% 25 10% 27 1,1% 8 0,3%

Tata uwa 127 50% 2085 81,6% 246 9,6% 49 19% 38 15% 10 @ 0,4%

lnny dol 1,4 560 2039 79.8% 253 99% 81 32% 20 08% 18 0.7%
opi ekun

Najlepszy
pr zyNj aci ¢ 99 39% 1780 69,7% 377 14,8% 217 85% 44 1,7% 38 1,5%
Ue
Z”alooem' ' 97 38% 1649 645% 405 159% 315 12,3% 52 2,0% 37 1,4%
Wypowi edzi uczennic dotyczNce opinii i ch
nastfipuj Nce: wifnkszoSi, bo aU 86,4% (2207 os
Ue zdecydowani el kiodhowall; no ,i8 gi2l00) t wierdzi i
nie powinny spoUywal al koholu. Wedgdug dziewc
c-rek. 1,1% (27) ankietowanych twierdzigo, U
nie od czasudo z a s u ; zdecydowanN zgodn wedgug c-rek
Odpowi edzi na to pytanie nie udzieligo 3,4%
Dekl aracje dziewczNt dotyczNce opinii icl
81,6% (2085) ankiketbwanyechi ewadladpdowWani e za
9,6% (246) twierdzigo, Ue w opinii ojc-w rat
uczennic ma przekonanie, Ue wedug ojc-w jes
Ue ich ojcoaj M mapiusize sin alkoholu przez dz
(10) ojc-w dawago weddug c-rek zdecydowanN z
nie odpowiedziago 5,0% (127) dziewczNt.
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Uczennice wyraUagy swoj e noapdE nii ren erg-ownr ield

dorosgego opi ekuna. 79, 8% (203 9¢ch optkun wwc z Nt
zdecydowanie nie wolno im pil alkoholu; 9. 9%
nie pozwalajN im pil alkopibtue Ootiyomh%éfepr awa
(81), a Ue od czasu do czasu mogN sif napil

uczennic 0,7% (18) zaznaczygo Ue wedgug opie
nie odpowiedziago 5,6% (144) badanych.

Przekomni a badanych odnoSnie opinii ich naj.|l
al kohol u: 69, 7% (1780) uczennic mi ago opi I
Ue zdecydowanie nie wolno im pil alkohol u; 1
raczej nie powinny spoUywal al kohol u. 8, 5% (
sprawa, czy spoUywaj N alkohol. 1,7% (44) dzi
napicie sin przez nie od czasu do ,5%438)s u, a
przyjaci-g. tadnej odpowiedzi nie wudzieligo

Wypowiedzi uczennic dotyczNce opinii ich

wskazuj N, Ue 64,5% (1649) ankietowanych mia
zdecydowaieni e wol no i m- pi I) atlwkioehrod zui;g§ ol,5 , (Pe% w 40o0p5 n
ne powinni spoUywal aweaedBladgloy. U2 wadkaithl T naj o

sprawa. 2,0% (52 uczennic twierdzigo, Ue ipcihj N noan eo noic
czasu doczasu; zdeaydvan N zgodn wyr aQajd\ i zermacjzoNmi. 1Q d4p% W
pytanie nie udzieligo 3,8% (97) ankietowanyc
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~

Co, Twoim zdaniem, niUej wym
temat spoUywania al kohol u
dzi ewcszziktoaja podst awowa

B 1.4%
Zdecydowani folﬁ/(bgh pil
alkohol | 0.4%
| 0,3%

B 2,0%
Od czasu do-q’gy&su mo g i

(1]
0,0 hol u
12,3%

napil sin
1,1%
8,5%

To jest moja sprawa 3,2%
r 1,9%
[ 1,0%

W15 9%

Raczej nie p éé/ro“rﬁ(@m pil
alkoholu 9”6%
7,8%
64,5%
Zdecydowanie nie wolno - 69,7%

. e 79,8%
mi pil al Kk - 81.6%
86,4%

B 35%
~ 3.9%
Brak odpowiedzi 5,6%
5,0%
3,4%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
mZnajomi uwaUaj N, UcNajlepszy przyjaciel

sl nny dorosgy opi ekuwhatuavalvag Udlle Oe
EMama uwaUa, UOe
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Ucznowi e szk-g§ podstawowych r-wnieU odpowi adal
os-b na temat spoUywania alkoholu. Osoby bl
najlepszy przyjaciel oraz znajomi

Pytanie: Co, Twoim zdaniwanJajnN Urq twe ma
spoUywania al koholu przez Ciebie?

Mo Ul i we odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pil alkohol u,
czasu do czasbkmbghunapdécgddwanie mogh pil.

Co, Twoim zdvaymiiem, omieUewjsoby uwaUaj N na temat
Chgopsazykoga podstawowa (2628 os-b = 1

Raczei nie Od czasu
B Zdecydowanie z€] To jest do czasu Zdecydowanie
rak . . powinnam . S o .
.. nie wolno mi A moja mogn mogn pi

odpowiedzi S pil oo

pil al k sprawa napi | alkohol
alkoholu
alkoholu

Ma ma wuwa 138 53% 2209 84,1% 186 7,1% 42 16% 33 1,3% 20 0,8%
Tata uwa 167 64% 2042 77,/% 273 10,4% 69 26% 51 19% 26 1,0%

| n

op
Ue

ny dor
i ekun 161 6,1% 2059 78,3% 261 9,9% 102 3,9% 22 0,8% 23 0,9%

Najlepszy
przyjaciel 154 59% 1635 62,2% 385 14,6% 305 11,6% 66 25% 83 3,2%
uwaUa, U

Znajomi )
uwaUaj N,

146 5,6% 1596 60,7% 371 14,1% 347 13,2% 75 2,9% 93 3,5%

Dekl aracje uczni-w dotyczNce zo miircihi ail &kho hn
nastfipuj Nce: zdecydowana winkszoSi 84, 1% (2:
uwaUaj N, Ue zdecydowanie nie wolno im pil al
raczej nie powinni spoUyowaiUea |nkaothkoa up.o wli,e6d% i(z
Sprawa. 1,3% (33) wuczni-w deklarowago, Oe ic
dziecko od czasu do czasu, zaS zdecydowanN z
(20) matek. 4, 3% u(déz2 )e Iriejsop conddpeormti -ewd znii ena t o |

OdnoSnie wypowiedzi uczni-w dotyczNcych o
alkoholwu: 77,7% (2042) badanych dekl arowago,
piciu przez nich alkoholu; 10,4% (273) twidez i § O , Oe w opinii.i oj c-w
spoUywal alkoholu. 2,6% (69) wuczni-w uwaUas§g
Stosunkowo niewielu ojc-w wedgug opinii res:y
badanych twierdziugam,cz@g Ni mhapojcd ewisé ndap kohol
do czasu, a zdecydowana zgodn wyraUago 1,0
odpowiedziago, jakN wedgug nich opinifn ma ic

Chgopcy mieli r -cwniieclh akdaazmjie mo puinvsaddia i nny
temat picia przez nich alkoholu, wyniki W toe
(2059) wuczni-w uwaUa, Ue opiekun nie pozwal a
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opiekuna nilekphhwlimni3p9% @102) chgopc-w zazn

al kohol. Niespegna procent badanych unga, U
czasu 0,8% (22), 0,9% (23), Ue moUe pil alko
na o pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sN nastnpuj Nce: 62,2% (1635) chyg
u

iU zdecydowani e ni e powinni, 0 n W opjmii przyjagi¢lek o h o |
raczej nie powinni spoUywal al kohol u. 11, 6Y%
uwaUa, Ue to ich sprawa. 2,5% (66) uczni- -w t

piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, azdecgdowWl z godn wyr aUago we
3,2% (83) przyjaci-g. 5,9% (154) wuczni-w nie

OdnoSnie opinii znajomych os-b badanych,
60, 7% (1596) chgdopc-w ich znajnomi muwa 0alail ko
14,1% (371) twierdzigo, Ue w opinii znajomyc
(347), uwaUago, Ue znajomi twierdzN, Ue to i

znajomi dopuszczaj N na mpiasuideczasu, dizdeayddwanieaiéma pr z
nic przeciwko 3,5% (93) znajomych zdaniem
odpowiedziago na to pytanie.
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32 kogdgy gi mnazjalne

Rodzaje uUywanych substancj.i psychoakt
Respondencidpwadvi ieellzaj N@a @yt anie dotyczNce rodzaj -w uUywanyc
wskazal wifhcej ni O jeden rodzaj substancji.

Ch § o pdzy eiw-cgmmniazjam

Liczba Liczba

dzi ewi Procen chgorg Procent

(1263 odpowiedzi (1551) odpowiedzi
Kawa z kof 911 72,0% 976 63,0%
Napoje energetyczne 879 70,0% 1150 74,0%
Alkohol 402 32,0% 466 30,0%
Papierosy 278 22,0% 315 20,0%
Marihuana 84 7,0% 143 9,0%
Nowe substancje (dopalacze 36 3,0% 42 3,0%
Leki w celu zmiany nastroju 135 11,0% 88 6,0%

WSr - d badanyco% (u9clzle nonsi.c)p 7t2wyi Gearjdnzniiggoji, rdbez w
kawn z kofeinN. 70,0% (879) deklarowago spocC

badanychost We epallaklojhwoal , a 22, 0% (278) przyzna
(84) dziewczNt stwierdzigo, Ue uUywago marit
substancje psychoaktywne (dopalacze). 11, 0%

| e kw oglu zmiany nastroju.

Wyni ki w grupie chgopc-w ucdiaphNcnajsNaypal

63,0% (976 badanych zadekl|l arowago, Ue pi go k a\
74, 0% (1150) deklarowago spoUywaniewwanyapoj - w
stwierdzi go, Ue pigo alkohol, a 20,0% (315)
uczni-w uUywago mari huany, a 3,0% (42) uUy\

(dopal aczy) . 6, 0% (881N - havdajwcellhzenigny mastrajtn a § o
Rodzaje uUywanych 