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ROZDZIAL I WPROWADZENIE

Raport jest rezultatem analizy badan ankietowych przeprowadzonych wsrod
krakowskiej mlodziezy i zawiera dane na temat ich postaw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych, stylu zycia z uwzglednieniem roéznych aktywno$ci oraz zachowan
ryzykownych. W opracowaniu prezentowane sg deklaratywne opinie dzieci 1 mlodziezy na
temat substancji psychoaktywnych, ewentualnej szkodliwosci tych substancji dla zdrowia oraz
postaw 0sob bliskich wobec uzywania przez badanych alkoholu. Badana problematyka
dotyczyta takze wybranych czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka istotnych w obszarze
uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania zachowan ryzykownych. Pojecie stylu
zycia wyrazono w zakresie i rodzaju podejmowanych przez respondentéw aktywnosci. Zgodnie
z literaturg przedmiotu (Borucka, 2011; Szymanska i Zamecka, 2002) i zatozeniami autoréw
raportu, styl zycia dzieci i mlodziezy ma istotny zwigzek z ryzykiem siggania po substancje
psychoaktywne. Podejmowane aktywnosci, sktadajace si¢ na styl zycia, moga pehié role
czynnikow ryzyka lub czynnikoéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Kluczowym elementem przeprowadzonych badan byta analiza rodzaju podejmowanych przez
dzieci i mtodziez aktywnosci oraz czgstotliwo$ci angazowania si¢ w nie.

Istotnym obszarem badania bylo uzyskanie informacji na temat rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych oraz czgstotliwosci ich stosowania wsrod uczniow
krakowskich szko6t. W badaniu wzieto pod uwagg substancje takie jak: alkohol, papierosy, kawe
z kofeina, napoje energetyczne, marihuang, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze), leki
w celu zmiany nastroju oraz inne - wymienianie przez respondentow. Postawy i opinie uczniow
wobec uzywania substancji psychoaktywnych zostaly zbadane za pomoca deklaracji
dotyczacych przewidywanych konsekwencji i korzysci wynikajacych z ich uzywania. W
obszarze skutkéw uzywania substancji uczniowie wypowiadali si¢ migdzy innymi na temat
mozliwych ktopotow w srodowisku domowym i szkolnym, szkodliwosci dla zdrowia, czy
dobrej zabawy i poprawy nastroju.

Kolejnym elementem badania byto poznanie mozliwych przekonan osob ze srodowiska
respondentdow na temat uzywania przez badanych substancji psychoaktywnych, poniewaz
jakos¢ relacji z osobami znaczgcymi jest jednym z najsilniejszych predyktorow stylu zycia i
uzywania substancji psychoaktywnych (Borucka, 2011). Zaktada si¢, ze im silniejsza wigz z
bliska osoba, tym wieksze znaczenie ma jej opinia dla respondentéw
w kwestii substancji psychoaktywnych.



Zachowania ryzykowne rozumiane sg jako dziatania, ktéore moga nies¢ ze sobg
szkodliwe konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia. Pelnig one w okresie dojrzewania wazng
funkcj¢ jako: zaspokojenie potrzeb, ktorych realizacja w innej formie jest
z réznych powodéw niemozliwa, sa forma sprzeciwu wobec opiekunow; redukuja stres
1 napigcie emocjonalne, pozwalaja na uzyskanie akceptacji rowiesnikow; sa wyrazem
poszukiwania swojej tozsamosci (Van Laere, Sochocka, Diadun-Korulczyk, 2015).
Do zachowan problemowych nalezy uzywanie substancji psychoaktywnych, a takze
uzaleznienia behawioralne, zwane inaczej uzaleznieniami od czynnos$ci. Badania i obserwacje
specjalistow ukazuja rosnacg liczbe dzieci i mtodziezy cierpiacych z powodu natogowych
zachowan, takich jak naduzywanie Internetu, gier komputerowych i hazardowych, telefonu czy
uzaleznienie od zakupow (Jarczynska, 2014; Oginska-Bulik, 2010; Raport CBOS, 2015).

Dla zapobiegania zachowaniom problemowym kluczowe jest poznanie ich zlozonej
etiologii. Na ksztaltowanie si¢ i zmiany wzorcOw uzywania substancji psychoaktywnych
1 podejmowania zachowan nalogowych przez dzieci i mtodziez maja wpltyw czynniki
psychologiczne, rodzinne i spoteczno-kulturowe. Znaczace i liczne badania oraz koncepcje
w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych ktada nacisk na systemowe rozumienie tej
problematyki. W tej koncepcji kazda jednostka jest postrzegana jako czes¢ wiekszej catosci
i funkcjonuje w niej dzigki réznym interakcjom. Dlatego dziatania profilaktyczne,
terapeutyczne i naprawcze powinny by¢ skierowane do wszystkim elementéw systemu (De
Barbaro, 1999).

Autorzy koncepcji resilience zwracaja uwagg¢ na rozpoznanie czynnikéw ryzyka
1 czynnikow chronigcych. Szczegdétowa identyfikacja czynnikow ryzyka ma wplyw na
zmniejszenie niebezpieczenstwa wystapienia zachowania szkodliwego (Ostaszewski, 2005).
Dziegki temu zwigksza si¢ szansa dostosowania adekwatnego oddzialtywania profilaktycznego
majacego na celu wzmacnianie czynnikdw chronigcych i wspieranie zdolno$ci adaptacyjnych.
W badaniach (Borucka, 2011; Borucka i Ostaszewski, 2008) nad koncepcja resilience
wystepujace czynniki ryzyka mozna uja¢ w trzy grupy (Borucka, 2011):

e czynniki rodzinne - zwigzane ze zlg ekonomiczng sytuacjg rodziny, chorobami
psychicznymi i somatycznymi rodzicow, przestepczoscig rodzicow, rozwodem, niskimi
kompetencjami wychowawczymi,

e czynniki indywidualne - cechy jednostki, takie jak: niski iloraz inteligencji, temperament,
typ osobowosci,

e czynniki srodowiskowe - warunki w okolicy zamieszkania dziecka np. niski poziom
edukacji, wysoki poziom przestepczosci, dziatania wojenne, kleski zywiotowe, wysoki
poziom bezrobocia, bieda.

Istotnym czynnikiem ryzyka jest takze dostgpnos¢ - fatwy dostep do substancji psychoaktywnej

lub przedmiotu zachowania natlogowego (Van Laere, Sochocka, Diadun-Korulczyk, 2015).
Czynniki chronigce zwigkszaja odporno$¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzyka

I mozna podzieli¢ je na nastgpujace kategorie:



e zwigzane z jednostkg — w tym czynniki biologiczne i psychologiczne,
e zwigzane z pozytywnym wptywem $rodowiska rodzinnego,
e zasoby wynikajace ze srodowiska — w tym zwigzane ze szkotg i srodowiskiem lokalnym

oraz miejscem zamieszkania (Borucka, 2011; Van Laere, Sochocka, Diadun-Korulczyk,
2015).

Czynniki biologiczne, takie jak predyspozycje genetyczne, pte¢, stan zdrowia
1 temperament, mogg mie¢ wptyw na ryzyko wystapienia zachowan problemowych. Osoby
majgce predyspozycje genetyczne do zaburzen sg mniej podatne na dziatanie czynnikow
chronigcych, co daje wicksze prawdopodobienstwo nieprawidtowego rozwoju. Badania
wykazaty takze, ze dziewczeta sg bardziej odporne na czynniki ryzyka w pordéwnaniu do
chlopcow. Kondycja fizyczna jednostki, obecno$¢ chordb somatycznych oraz ogdlna
sprawnos¢ determinuja podejmowanie aktywnosci, samopoczucie osoby, a takze wptywaja na
jej relacje spoteczne (Borucka, 2011; Borucka i Ostaszewski, 2008). Z kolei temperament jest
jedna z najbardziej trwatych cech psychologicznych cztowieka, ktora odpowiada za znaczaca
czg¢$¢ roznic indywidualnych miedzy ludzmi w zakresie adaptacji i wypelniania zadan
rozwojowych. Pewne cechy temperamentu wigza si¢ z wigkszym ryzykiem wystapienia
problemow takich jak depresja, leki, zaburzenia zachowania, agresja, zachowania
antyspoteczne i1 prowadza do nieprawidlowej adaptacji. Temperament moze by¢ takze
czynnikiem chronigcym 1 wspierajacym zdrowie psychiczne mlodej osoby (Borucka
i Pisarska, 2010).

Wisréd istotnych dla rozwoju czynnikéw psychologicznych wyrdznia sie: zdolnosci
poznawcze, cechy osobowosci, wzorce przywigzania, inteligencj¢ emocjonalng i strategie
radzenia sobie ze stresem. Kompetencje poznawcze wiazg si¢ bezposrednio z jednym
z najwazniejszych obszarow rozwoju dzieci 1 mtodziezy, czyli z nauka w szkole. Odgrywaja
one bardzo duza role w ksztaltowaniu pozytywnej adaptacji. Osiaggnigcia szkolne dziataja
ochronnie poprzez wspieranie pozytywnych aspektow funkcjonowania, dobre relacje
z rowiesnikami, czy tez duza wlasng aktywnos$¢ dziecka (Borucka, 2011). Przywigzanie, jako
kolejny czynnik psychologiczny odgrywa znaczaca role w ksztaltowaniu odpornosci
psychicznej. Zgodnie z teorig Johna Bowly’ego wi¢z uczuciowa tworzona w pierwszym roku
zycia z opiekunem ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka, determinuje jego sposob bycia
w kontaktach interpersonalnych przez cate zycie. Dziecko przyswaja sobie pierwsza znaczaca
wigz w formie modelu przywigzania — bezpiecznego lub pozbawionego bezpieczenstwa - ktory
jest pozniej staty i odpowiedzialny za regulacje, interpretacje oraz przewidywanie emocji i
zachowan wtasnych oraz pozostatych osob (Borucka i Pisarska, 2010).

Posiadane przez czlowieka sposoby radzenia sobie ze stresem determinujg
spostrzeganie trudnych, negatywnych zdarzen. ,,Radzenie sobie to stale zmieniajace si¢
poznawcze 1 behawioralne wysitki majace na celu uporanie si¢ z okreslonymi zewng¢trznymi
1 wewnetrznymi wymaganiami, ocenianymi przez osobe jako obcigzajace lub przekraczajace
jej zasoby” (Lazarus 1 Folkman, 1984). Wybrane przez jednostke sposoby radzenia sobie ze
stresem moga by¢ mniej lub bardziej skuteczne i moga nie$¢ ze sobg rézne konsekwencje
— takze szkodliwe. Wysoko rozwinigta inteligencja emocjonalna sprzyja zdrowiu
psychicznemu na dwa sposoby. Po pierwsze, na poziomie intrapersonalnym, inteligencja
emocjonalna pomaga ludziom redukowaé intensywnos¢ i czesto$¢ negatywnych nastrojow,
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spowodowanych codziennymi zdarzeniami (Malouff, Schutte, Thorsteinsson, 2007). Istniejg
dowody na to, ze rozwinigta inteligencja emocjonalna moze chroni¢ przed stresem i pomaga
utrzymywaé pozytywny nastroj (Ciarrochi, Chan, Caputi, 2000), co ma ogromne znaczenie
w zapobieganiu depresji i zaburzeniom lgkowym. Po drugie, osoby kompetentne w odbieraniu
i rozumieniu emocji innych ludzi, maja bardziej wspierajace i satysfakcjonujace relacje
z rodzing 1 réwiesnikami. (Cha, Nock, 2009).

Ogromna role we wspieraniu rozwoju psychicznego mtodego cztowieka majg czynniki
srodowiskowe, gdzie do najwazniejszych mozemy zaliczy¢: zaangazowanie w konstruktywna
dziatalnos$¢, aktywno$¢ wolontaryjng i w klubach mtodziezowych, przyjazne i bezpieczne
sasiedztwo, dostep do osrodkow rekreacji, poradni réznego typu, osrodkéw interwencji
kryzysowej oraz wystepowanie w bezposrednim otoczeniu dorostych mentoréw, ktorzy
wzbudzaja zaufanie 1 daja wsparcie (Ostaszewski, 2008). Czynniki rodzinne,
a w szczegolnosci dzialania rodzicow, sa SciSle zwigzane z ryzykiem wystgpienia u dzieci
1 mlodziezy zaburzen. Czynniki chronigce w rodzinie to troska i wparcie od najblizszych,
zaufanie dziecka do przynajmniej jednego z rodzicow lub opiekundéw, wysokie kompetencje
wychowawcze oraz ogolnie pozytywne relacje w rodzinie. Kolejna kategoria czynnikow
rodzinnych odnosi si¢ do zasad i rytualdéw rodzinnych, wyraznego podzialu obowigzkow
1 granic rol pelionych przez wszystkich. Zasoby s$rodowiska lokalnego stanowig dobre
kontakty z réwieSnikami, posiadanie przyjaciela, wsparcie ze strony opiekundw,
wychowawcow, trenerdw oraz przynalezno$¢ do grupy dzialajacej aktywnie na rzecz
spoteczno$ci na przyktad wolontariat, harcerstwo, wspdlnoty religijne, druzyny sportowe.
Z tymi zasobami zwigzane jest odczuwanie przez dziecko wsparcia spolecznego rozumianego
jako czeste 1 intensywne kontakty z osobami, ktore podzielaja podobny do naszego system
warto$ci, styl zycia lub sposéb patrzenia na $wiat 1 dajg mozliwo$¢ otrzymania pomocy. Duze
Zznaczenie ma pozytywny spoteczny klimat szkoty — budowany przez wspierajacych
nauczycieli, jasno wyznaczone zasady zachowania, przejrzysty system motywowania do nauki,
angazowanie dzieci w sprawy szkoty. Dzieci i mlodziez uczace si¢ w prawidlowo
zintegrowanych klasach, darzace si¢ sympatig, lepiej radza sobie z zadaniami szkolnymi
(Borucka, 2011). Grupa réwiesnikdéw jest naturalnym punktem odniesienia dla tworzenia przez
dziecko wlasnej tozsamosci, nauki 16l spotecznych 1 zaspokajania waznych potrzeb
psychicznych (Ostrowski, Sikorska, 2014; Van Laere, Sochocka, Diadun-Korulczyk, 2015).

Wyzej wymienione zmienne biologiczne, psychiczne 1 spoleczne determinuja
1 ksztaltuja okreslony styl zycia jednostki. Na styl Zycia skladajg si¢ takze postawy
1 zachowania zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz zachowaniami
nalogowymi. Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka zachowan
problemowych dzieci 1 mlodziezy sa coraz szerzej wykorzystywane w wielu dzialaniach
edukacyjnych, profilaktycznych 1 leczniczych ukierunkowanych na mtode pokolenie. Czynniki
chronigce ,zasilajg” przede wszystkim nurt zwigzany z rozwojem, ewaluacja
1 realizacjg programow pozytywnego rozwoju dzieci 1 mtodziezy. Wiedze o tych czynnikach
wykorzystuje si¢ m.in. do dzialan i programéw nastawionych na wzmacnianie umiejetnosci
zyciowych ucznidw, umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli, rozwijanie relacji
z rodzicami 1 innymi znaczacymi osobami (mentorami) oraz w dziataniach na rzecz
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkolnego lub miejsca zamieszkania.



1.3 Procedura badawcza

W okresie od 1 wrzesnia 2016 do 23 czerwca 2017 roku tj. roku szkolnym 2016/2017
prowadzona byta siodma edycja badan dotyczacych stylu zycia, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniow krakowskich szk6t wobec substancji
psychoaktywnych. Badanie zostalo wykonane metoda anonimowej ankiety audytoryjnej.
Ankieterami byly osoby (pracownicy Dzialu Profilaktyki i Terapii MCPU w Krakowie -
terapeuci uzaleznien, psychologowie, trenerzy i pedagodzy), ktore tego samego dnia
prowadzity z dzie¢mi lub mtodzieza warsztaty profilaktyczne. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie
otrzymywali formularze wraz z instrukcja jej wypelnienia. Ankiety zastosowane
w badaniu dotyczyty takich obszarow jak:

» podejmowanie przez uczniow aktywnosci oraz czg¢stos¢ ich realizowania,

uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposob wchodzenia w ich posiadanie,
mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

przekonania osob bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Elementem ankiety byta metryczka, w ktdrej respondent odpowiadal na pytania dotyczace:
pici, rodzaju szkoly, do ktorej uczeszcza oraz wieku. Waznym aspektem badania bylo
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zapewnienie respondentom poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci. Stuzyty temu:

» nieobecno$¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania,

» reguly postgpowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po klasie i zaglada¢ uczniom
w kwestionariusze),

» procedura zwrotu wypelnionego kwestionariusza polegajaca na odkladaniu go przez
kazdego z uczniow w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz wszyscy skonczyli je
wypehniac.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowosci badan, zarowno na

poziomie pojedynczych oséb, jak rowniez calej szkoty.

W badaniach wzieli udziat uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych — byli
to uczniowie szkol podstawowych (klasy 4-6), uczniowie szkol gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych: zawodowych, licedéw oraz technikéw. W badaniu uczestniczyto tacznie
10 134 uczniow, w tym 5 183 uczniow szkot podstawowych, 2 814 szkol gimnazjalnych
oraz 2 137 szkél ponadgimnazjalnych. Rozklad badanej grupy przedstawia si¢ nastgpujaco:

Dziewczeta 2 555 1263 851 4 669
Chlopey 2 628 1551 1 286 5465
Suma 5183 2 814 2 137 10 134



Rozdzial 11 Styl zycia

2.1 Szkoly podstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu
sportu.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 25 1,0% 31 1,2%
Kilka razy w roku 47 1,8% 54 2,1%
Kilka razy w miesigcu 172 6,7% 138 5,3%
Kilka razy w tygodniu 1398 54,7% 1229 46,8%
Codzienniedo 2 h 453 17, 7% 476 18,1%
Codziennie 2-4 h 287 11,2% 413 15,7%
Codziennie powyzej 4 h 159 6,2% 273 10,4%
Brak odpowiedzi 14 0,5% 14 0,5%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Sposrdod dziewczat, ktore wziely udziat w badaniu 1,0% (25 o0s.) zaznaczyto, ze nigdy
nie uprawiajg sportu; 1,8% (47) badanych dziewczat deklaruje, ze uprawia sport kilka razy do
roku. 6,7% (172) uczennic uprawia sport kilka razy w miesigcu; najwigkszy odsetek dziewczat
uczestniczacych w badaniu uprawia sport kilka razy w tygodniu 54,7% (1398). Codzienne do
2 godzin na sport przeznacza 17,7% (453); od 2 do 4 godzin w ciggu dnia na uprawianie sportu
przeznacza 11,2% (287) respondentek. Natomiast 6,2% (159) poswigca na sport dziennie
powyzej 4 godzin; 0,5% (14) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcéw odpowiedzi na pytanie o uprawianie sportu wygladaja nastepujaco:
codzienne uprawianie sportu powyzej 4 godzin deklaruje 10,4% (273) badanych; 15,7% (413)
poswigca na sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 18,1% (476) ¢wiczy codziennie do 2 godzin.
Najwigcej ucznidw 46,8% (1229) deklaruje, ze podejmuje aktywnos¢ sportowa kilka razy w
tygodniu. 5,3% (138) badanych podejmuje aktywno$¢ sportowa kilka razy
w miesigcu, 2,1% (54) ucznidw szkdt podstawowych uprawia sport kilka razy w roku, 1,2%
(31) badanych udzielito odpowiedzi ,,nigdy”, a 0,5% (14) uczniow nie odpowiedziato na
powyzsze pytanie.
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H Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 43 1,7% 88 3,3%
Kilka razy w roku 67 2,6% 66 2,5%
Kilka razy w miesiacu 169 6,6% 185 7,0%
Kilka razy w tygodniu 925 36,2% 811 30,9%
Codzienniedo 2 h 563 22,0% 590 22,5%
Codziennie 2-4 h 410 16,0% 403 15,3%
Codziennie powyzej 4 h 331 13,0% 434 16,5%
Brak odpowiedzi 47 1,8% 51 1,9%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Sposrdd uczennic szkot podstawowych bioracych udziat w badaniu 36,2% (925)
uczennic zajmuje si¢ hobby kilka razy w tygodniu. Codzienne zaangazowanie w swoje
zainteresowania nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 22,0% (563) badanych dziewczat;
16,0% (410) od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 13,0% (331). 6,6% (169)
poswigca czas na pasje kilka razy w miesigcu, 2,6% (67) dziewczat realizuje swoje



zainteresowania kilka razy w roku, tylko 1,7% (43 os.) przyznato, ze nigdy nie poSwigca czasu
na hobby. 1,8% (47) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki uczniéw sa nastepujace: 30,9% (811) chtopcow angazuje sie¢ w hobby kilka razy
w tygodniu. Czas na swoje zainteresowania codziennie do 2 godzin deklaruje 22,5% (590)
badanych; 15,3% (403) poswieca si¢ zajeciom dodatkowym od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie robi to 16,5% (434) ucznidw. 7,0% (185) poswieca im czas kilka
razy w miesiacu, 2,5% (66) badanych realizuje swoje pasje kilka razy w roku, 3,3% (88)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca czasu na hobby. 1,9% (51) badanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu posSwieconego na ogladanie telewizji
i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi  chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 21 0,8% 33 1,3%
Kilka razy w roku 59 2,3% 66 2,5%
Kilka razy w miesigcu 245 9,6% 222 8,4%
Kilka razy w tygodniu 925 36,2% 867 33,0%
Codzienniedo 2 h 756 29,6% 742 28,2%
Codziennie 2-4 h 327 12,8% 391 14,9%
Codziennie powyzej 4 h 182 7,1% 273 10,4%
Brak odpowiedzi 40 1,6% 34 1,3%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Wiyniki dziewczat dotyczace ogladania telewizji i filmow pokazuja, ze: 0,8% (21 0s.)
uczennic szkol podstawowych zadeklarowato, ze w ogdle nie oglada telewizji ani filmow; 2,3%
(59) oglada je kilka razy w roku; 9,6% (245) badanych dziewczat spedza czas przed ekranem kilka
razy w miesigcu; a 36,2% (925) kilka razy w tygodniu. Codzienne przez czas nie dtuzszy niz 2
godziny telewizje oglada 29,6% (756) badanych; 12,8% (327) uczennic korzysta z telewizji od 2
do 4 godzin dziennie, a 7,1% (182) robi to powyzej 4 godzin dziennie. 1,6% (40) dziewczat nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Ogladanie telewizji i filmow przez chtopcow obrazuja wyniki gdzie: 1,3% (33) uczniéw
szkol podstawowych nie oglada telewizji ani filmow; 2,5% (66) oglada je kilka razy
w roku. 8,4% (222) uczniow spedza czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu, 33,0% (867)
kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji ponizej 2 godzin zadeklarowato 28,2% (742)
badanych; 14,9% (391) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a 10,4% (273) badanych
robi to codziennie przez ponad 4 godziny. Odpowiedzi na postawione pytanie nie udzielito 1,3%
(34) chtopcow.

10



Ogladanie telewizji / filmow
szkola podstawowa

14,9%

o 28,2%
Codzienniedo 2 h _ 29,6%

Kilka razy w tygodniu

33,0%
36,2%

8,4%

Kilka razy w miesigcu 96%

Kilka razy w roku

Nigdy

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

H Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki?
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 47 1,8% 102 3,9%
Kilka razy w roku 83 3,2% 129 4,9%
Kilka razy w miesiacu 234 9,2% 360 13,7%
Kilka razy w tygodniu 841 32,9% 915 34,8%
Codzienniedo 2 h 653 25,6% 600 22,8%
Codziennie 2-4 h 314 12,3% 210 8,0%
Codziennie powyzej 4 h 357 14,0% 276 10,5%
Brak odpowiedzi 26 1,0% 36 1,4%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Rozktad wynikow w grupie dziewczat przedstawia si¢ nastepujaco: 1,8% (47 0S.)
uczennic szkot podstawowych nigdy nie stucha muzyki; 3,2% (83) stucha jej kilka razy w roku;
9,2% (234) badanych stucha muzyki kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu na stuchanie
muzyki poswieca swoj czas 32,9% (841) respondentek. Prawie potowa badanych zadeklarowata
codzienne shuchanie muzyki, z czego 25,6% (653) dziewczat poswieca temu nie wigcej niz
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2 godziny dziennie, stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin w ciagu dnia dotyczy 12,3% (314)
ankietowanych. 14,0% (357) dziewczat =zadeklarowalo codzienne stuchanie muzyki
przekraczajace 4 godziny. 1,0% (26) uczennic szkot podstawowych nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

3,9% (102) uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki.
4,9% (129) stucha jej kilka razy w roku; 13,7% (360) spedza czas na stuchaniu muzyki kilka razy
w miesigcu; a 34,8% (915) kilka razy w tygodniu. Znaczna liczba uczniow szkot podstawowych
stucha muzyki codziennie: przy czym 22,8% (600) badanych poswigca temu nie wigeej niz 2
godziny w ciggu dnia, stuchanie powyzej 2 godzin, ale nie przekraczajace 4 godzin dotyczy 8%
(210) respondentow, a powyzej 4 godzin 10,5% (276) chtopcow. 1,4% (36) uczniow nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniéw dotyczace uzywania Internetu?
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi = chlopcow = odpowiedzi
Nigdy 26 1,0% 12 0,5%
Kilka razy w roku 34 1,3% 30 1,1%
Kilka razy w miesiacu 110 4,3% 76 2,9%
Kilka razy w tygodniu 582 22,8% 526 20,0%
Codziennie do 2 h 766 30,0% 756 28,8%
Codziennie 2-4 h 501 19,6% 531 20,2%
Codziennie powyzej 4 h 491 19,2% 665 25,3%
Brak odpowiedzi 45 1,8% 32 1,2%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczat nigdy nie korzystalo z Internetu 1,0% (26 0s.) badanych.
1,3% (34) uczennic deklarowato korzystanie z sieci kilka razy w roku; 4,3% (110) kilka razy
w miesigcu, a 22,8% (582) kilka razy w tygodniu. Wigkszo$¢ dziewczat uczacych si¢ w szkotach
podstawowych, deklarowata korzystanie z Internetu codziennie. Aktywno$¢ online nie
przekraczajacg 2 godzin dotyczy 30,0% (766) badanych; 19,6% (501) uzywa Internetu od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 19,2% (491) uczennic. 1,8% (45) zapytanych
dziewczat nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

W grupie chlopcdéw odpowiedzi przedstawialy si¢ nastepujaco: 0,5% (12) uczniow szkot
podstawowych zadeklarowato, ze w ogéle nie korzysta z Internetu; 1,1% (30) badanych korzystato
z sieci kilka razy w roku; 2,9% (76) ankietowanych stwierdzito, ze uzywa Internetu kilka razy w
miesigcu; a kilka razy w tygodniu 20,0% (526). Codzienng aktywno$¢ online do 2 godzin
zadeklarowato 28,8% (756) chtopcoéw; od 2 do 4 godzin dziennie 20,2% (531) a powyzej 4 godzin
kazdego dnia — 25,3% (665). 1,2% (32) uczniow nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/ konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi = chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 348 13,6% 92 3,5%
Kilka razy w roku 366 14,3% 103 3,9%
Kilka razy w miesiacu 640 25,0% 259 9,9%
Kilka razy w tygodniu 688 26,9% 799 30,4%
Codzienniedo 2 h 256 10,0% 487 18,5%
Codziennie 2-4 h 127 5,0% 397 15,1%
Codziennie powyzej 4 h 91 3,6% 452 17,2%
Brak odpowiedzi 39 1,5% 39 1,5%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Odpowiedzi w grupie dziewczat wskazuja, iz znacznie rzadziej korzystaty one z gier
komputerowych niz chtopcy. 13,6% (348 os.) nigdy nie grato w gry komputerowe ani konsolowe;
14,3% (366) grato kilka razy w roku. 25,0% (640) spedzato czas na graniu kilka razy w miesigcu.
Kilka razy w tygodniu grato 26,9% (688) dziewczat. Codzienne granie przez mniej niz 2 godziny
zadeklarowato 10,0% (256) dziewczat; 5,0% (127) dziewczat gra od 2 do 4 godzin dziennie,
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a 3,6% (91) robi to powyzej 4 godzin dziennie. 1,5% (39) badanych dziewczat nie odpowiedziato
nato pytanie.

Rozktad odpowiedzi dotyczacy uzywania gier komputerowych w grupie chlopcow
przedstawia si¢ nastepujaco: 3,5% (92) uczniow szkédt podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie
uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 3,9% (103) uzywa ich kilka razy w roku; 9,9%
(259) grato kilka razy w miesigcu; 30,4% (799) kilka razy w tygodniu. 18,5% (487) stwierdzito,
ze codziennie korzysta z gier w czasie nie przekraczajacym 2 godzin; 15,1% (397) uzywa ich od
2 do 4 godzin dziennie; z kolei 17,2% (452) badanych gralo powyzej 4 godzin dziennie.
Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 1,5% (39) badanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi = chlopcow = odpowiedzi

Nigdy 870 34,1% 876 33,3%
Kilka razy w roku 146 5,7% 184 7,0%
Kilka razy w miesiacu 221 8,6% 311 11,8%
Kilka razy w tygodniu 512 20,0% 564 21,5%
Codzienniedo 2 h 417 16,3% 336 12,8%
Codziennie 2-4 h 170 6,7% 139 5,3%
Codziennie powyzej 4 h 193 7,6% 181 6,9%
Brak odpowiedzi 26 1,0% 37 1,4%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 34,1% (870 o0s.)
uczennic szkot podstawowych zadeklarowalo, ze nie korzysta z portali spotecznosciowych; 5,7%
(146) korzysta z nich kilka razy w roku; 8,6% (221) kilka razy w miesigcu. 20,0% (512) badanych
dziewczat spedza czas uzywajac portali spotecznosciowych kilka razy w tygodniu. Codzienne
korzystanie z portali spoteczno$ciowych do 2 godzin zadeklarowato 16,3% (417) respondentek;
6,7% (170) robi to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie portali
spoteczno$ciowych uzywa 7,6% (193) uczennic szkot podstawowych. 1,0% (26) badanych
dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace korzystania z portali spoteczno$ciowych wsréd badanych
chtopcow wygladaja nastepujaco: 33,3% (876) uczniéw szkot podstawowych w ogole nie korzysta
z portali spoteczno$ciowych; 7,0% (184) uzywa ich kilka razy w roku; 11,8% (311) kilka razy w
miesigcu. 21,5% (564) badanych spgdza czas na korzystaniu z portali spotecznosciowych kilka
razy w tygodniu. Codzienne ich uzywanie przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny zadeklarowato
12,8% (336) chtopcow; 5,3% (139) spedza tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, a 6,9% (181)
powyzej 4 godzin dziennie. 1,4% (37) badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
szkola podstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 40 1,6% 65 2,5%
Kilka razy w roku 126 4,9% 158 6,0%
Kilka razy w miesiacu 358 14,0% 361 13,7%
Kilka razy w tygodniu 919 36,0% 923 35,1%
Codziennie do 2 h 206 8,1% 246 9,4%
Codziennie 2-4 h 232 9,1% 252 9,6%
Codziennie powyzej 4 h 620 24,3% 555 21,1%
Brak odpowiedzi 54 2,1% 68 2,6%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Sposrod dziewczat, ktore wziety udziat w badaniu, 1,6% (40 os.) stwierdzito, ze nigdy
nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. Codzienne spotkania z przyjaciotmi i znajomymi
trwajace do 2 godzin deklarowato 8,1% (206). 9,1% (232) badanych po$wiecato czas spotkaniom
towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennie, a 24,3% (620) powyzej 4 godzin dziennie. 36,0% (919)
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deklaruje spotkania z przyjaciotmi kilka razy w tygodniu, 14,0% (358) uczennic miato czas dla
przyjaciot kilka razy w miesiacu, 4,9% (126) deklarowato, ze spotyka si¢ ze znajomymi kilka razy
w  roku; 2,1% (54) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
Codzienne spotkania z przyjacidtmi i ze znajomymi nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo
9,4% (246) chtopcow. 9,6% (252) badanych poswiecato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie 21,1% (555). 35,1% (923) poswigcato im czas kilka razy
w tygodniu, 13,7% (361) respondentéw deklarowato, ze spotyka si¢ z przyjacioimi kilka razy
w miesigcu, z kolei 6,0% (158) badanych spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 2,5% (65)
chlopcow uczacych si¢ w szkole podstawowej zadeklarowalo, ze nigdy nie spotyka si¢
z przyjaciotmi ani znajomymi; a 2,6% (68) uczniow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 355 13,9% 547 20,8%

Kilka razy w roku 1553 60,8% 1374 52,3%
Kilka razy w miesigcu 502 19,6% 450 17,1%
Kilka razy w tygodniu 68 2,7% 113 4,3%
Codzienniedo 2 h 8 0,3% 23 0,9%
Codziennie 2-4 h 9 0,4% 14 0,5%
Codziennie powyzej 4 h 20 0,8% 59 2,2%
Brak odpowiedzi 40 1,6% 48 1,8%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczat: 13,9% (355 0s.) uczennic szkoét podstawowych zadeklarowato,
ze w ogole nie chodzi na imprezy, koncerty czy dyskoteki. Najwiecej, bo 60,8% (1553)
ankietowanych stwierdzito, Zze spedza tak czas kilka razy w roku. 19,6% (502) badanych
deklarowato pojawienie si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu; a 2,7% (68) kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowalo
0,3% (8) uczennic, od 2 do 4 godzin dziennie - 0,4% (9) uczennic szkot podstawowych, a 0,8%
(20) powyzej 4 godzin dziennie. 1,6% (40) badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

W grupie chlopcéw odpowiedzi przedstawiajag si¢ nastepujaco: 20,0% (547)
zadeklarowato, ze w ogodle nie poswigca czasu na imprezy; 52,3% (1374) ucznidéw spegdza tak czas
kilka razy w roku; 17,1% (450) kilka razy w miesiacu, za$ kilka razy w tygodniu 4,3% (113).
Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dluzej niz 2 godziny dotyczy 0,9% (23)
ankietowanych; 0,5% (14) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 2,2%
(59) uczniow. 1,8% (48) badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat ~ odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 559 21,9% 657 25,0%

Kilka razy w roku 343 13,4% 365 13,9%
Kilka razy w miesigcu 552 21,6% 470 17,9%
Kilka razy w tygodniu 648 25,4% 632 24,0%
Codzienniedo 2 h 217 8,5% 249 9,5%
Codziennie 2-4 h 86 3,4% 79 3,0%
Codziennie powyzej 4 h 82 3,2% 110 4,2%
Brak odpowiedzi 68 2,7% 66 2,5%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

Z posrod badanych uczennic szkot podstawowych 21,9% (559 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 13,4% (343) kilka razy w roku spedza czas
nie majac nic do zrobienia; kilka razy w miesigcu spedza tak czas 21,6% (552) badanych. 25,4%
(648) dziewczat spedza czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Codzienne
nudzenie si¢ przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczy wedlug deklaracji 8,5% (217)
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ankietowanych; przez 2 do 4 godzin dziennie — 3,4% (86), a przez wigcej niz 4 godziny kazdego
dnia 3,2% (82) ; a 2,7% (68) dziewczat bioracych udzial w ankiecie nie odpowiedziato na to
pytanie.

Odpowiedzi w grupie chtopcow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia
przedstawiajg si¢ w nastgpujacy sposob: 25,0% (657) uczniow szkol podstawowych
zadeklarowato, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajgcia; 13,9% (365) kilka razy
w roku spedza czas w ten sposOb. Taka sama liczba badanych, czyli 17,9% (470) spedza czas
bez konkretnego zajecia kilka razy w miesigcu. 24,0% (632) ankietowanych nudzi si¢ kilka
razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia codziennie nie dluzej niz przez
2 godziny zadeklarowato 9,5% (249) ankietowanych, z kolei 3,0% (79) spedza tak czas od
2 do 4 godzin dziennie. 4,2% (110) zapytanych odpowiedziato, ze nie ma konkretnego zajecia
przez wiecej niz 4 godziny dziennie. 2,5% (66) badanych nie udzielito odpowiedzi na zadane

pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poswigcasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat ~ odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 113 4,4% 241 9,2%

Kilka razy w roku 243 9,5% 310 11,8%
Kilka razy w miesigcu 507 19,8% 499 19,0%
Kilka razy w tygodniu 890 34,8% 869 33,1%
Codzienniedo 2 h 494 19,3% 475 18,1%
Codziennie 2-4 h 157 6,1% 112 4,3%
Codziennie powyzej 4 h 118 4,6% 82 3,1%
Brak odpowiedzi 33 1,3% 40 1,5%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczat najwiecej, bo 34,8% (8900s.) siega po lekture kilka razy
w tygodniu. Czytanie codzienne przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny dotyczy 19,3% (494)
badanych; 6,1% (157) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a czytanie powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowato 4,6% (118) uczennic. 19,8% (507) uczennic szkét podstawowych spedza czas
z ksigzka kilka razy w miesigcu, 9,5% (243) czyta kilka razy w roku. 4,4% (113) zadeklarowato,
ze nigdy nie czytato. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,3% (33) dziewczat.

Badanie ankietowe wykazato, ze 33,1% (869) zapytanych odpowiedziato, Ze sigga po
ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie codzienne przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny dotyczy
18,1% (475) badanych; 4,3% (112) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, 3,1% (82) chtopcow czyta
powyzej 4 godzin dziennie. 19,0% (499) czyta kilka razy w miesigcu, a 11,8% (310) czyta kilka
razy w roku. Wedhug deklaracji 9,2% (241) uczniéw szkot podstawowych nigdy nie czyta. Na to
pytanie nie odpowiedziato 1,5% (40) respondentow.
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Deklaracje uczniow dotyczgce odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat ~ odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 27 1,1% 57 2,2%
Kilka razy w roku 24 0,9% 46 1,8%
Kilka razy w miesiacu 20 0,8% 34 1,3%
Kilka razy w tygodniu 381 14,9% 468 17,8%
Codzienniedo 2 h 1471 57,6% 1522 57,9%
Codziennie 2-4 h 421 16,5% 309 11,8%
Codziennie powyzej 4 h 175 6,8% 158 6,0%
Brak odpowiedzi 36 1,4% 34 1,3%

Suma 2555 100,0% 2628 100,0%

W grupie dziewczat 1,1% (27 os.) deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji; 0,9% (24)
badanych poswigcato czas na zadania domowe kilka razy roku, 0,8% (20) badanych odrabiato
lekcje kilka razy w miesigcu, a 14,9% (381) respondentek odrabia lekcje kilka razy w tygodniu.
Ponad potowa dziewczat czyli 57,6% (1471) przeznaczalo na nauke codziennie mniej niz
2 godziny; 16,5% (421) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie, a 6,8% (175) powyzej
4 godzin dziennie. 1,4% (36) respondentek nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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W grupie chlopcoéw 2,2% (57) deklarowato, Zze nigdy nie odrabia lekcji, 1,8% (46)
chlopcow odrabiato je kilka razy roku; 1,3% (34) uczylo si¢ w domu kilka razy w miesigcu
a kilka razy w tygodniu na odrabianie lekcji przeznacza 17,8% (468) uczniéw. Codzienne
odrabianie lekcji w czasie nie przekraczajacym 2 godzin deklarowato 57,9% (1522) chtopcow.
11,8% (309) przeznaczato na zadania domowe od 2 do 4 godzin dziennie; a 6,0% (158) powyzej
4 godzin dziennie. 1,3% (34) badanych chlopcdéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta- szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat ~ odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 31 1,2% 60 2,3%
Kilka razy w roku 80 3,1% 82 3,1%
Kilka razy w miesiacu 133 5,2% 187 7,1%
Kilka razy w tygodniu 627 24,5% 682 26,0%
Codziennie do 2 h 851 33,3% 883 33,6%
Codziennie 2-4 h 349 13,7% 311 11,8%
Codziennie powyzej 4 h 439 17,2% 360 13,7%
Brak odpowiedzi 45 1,8% 63 2,4%
Suma 2555 100,0% 2628 100,0%
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Z posrdd dziewczat, ktore przystgpity do badania, codziennie przez czas nie
przekraczajacy 2 godzin z rodzicami rozmawiato 33,3% (851 o0s.) badanych; 13,7% (349)
dziewczynek robito to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 17,2% (439)
ankietowanych. 24,5% (627) uczennic deklarowalo, ze rozmawia z rodzicami kilka razy
w tygodniu, 5,2% (133) uczennic odbywalo rozmowy z rodzicami kilka razy w miesigcu,
3,1% (80) rozmawiato z nimi kilka razy w roku 1,2% (31) zadeklarowalo, ze nie rozmawia
z rodzicami w ogole, zas 1,8% (45) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z posrod chitopcow bioragcych udzial w badaniu 33,6% (883) ankietowanych
przyznato, ze codzienne rozmawiato z rodzicami w czasie nie przekraczajacym 2 godzin; 11,8%
(311) robito to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z mamg i tata rozmawiato
13,7% (360) badanych. 26,0% (682) badanych deklarowato, Zze robi to kilka razy
w tygodniu, 7,1% (187) odbywato rozmowy z rodzicami kilka razy w miesigcu, a 3,1% (82)
rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,3% (60) zadeklarowato, Zze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami a 2,4% (63) uczniow szkot podstawowych nie wypowiedzialo si¢ na ten temat.
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Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spedzania czasu wolnego oprocz
tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

25,2% (645 os.) dziewczat ze szkot podstawowych skorzystato z takiej mozliwosci.
Najczescie] odpowiedzi dotyczyly zachowan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng (taniec,
karate, spacerowanie, jazda konna, ptywanie); rozwojem zainteresowan (np. rysowanie, gra na
instrumencie, $piewanie); spedzaniem czasu z innymi osobami (np. rodzenstwo, rodzice,
koledzy); jak rowniez spedzaniem czasu ze zwierzetami, zabawag, nauka i pomoca rodzicom
(np. sprzatanie, gotowanie, opieka nad rodzenstwem)

Wsréd chtopcow 21% (562) wymienilo inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaty sie:, aktywnos$¢ fizyczna (np. spacery, gra w pitke, siatkdwka, jazda
na rowerze lub deskorolce), spedzenie czasu na podworku, opieka nad zwierzgtami, rozwijanie
dodatkowych umiejetnosci  (np. rysowanie, gra na instrumencie, programowanie), a takze
obowigzki domowe.
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2.2 Szkoly gimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt .
dziewczagt  odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 26 2,1% 19 1,2%
Kilka razy w roku 31 2,5% 43 2,8%
Kilka razy w miesiacu 115 9,1% 123 7,9%
Kilka razy w tygodniu 747 59,1% 802 51,7%
Codzienniedo 2 h 167 13,2% 244 15,7%
Codziennie 2-4 h 116 9,2% 210 13,5%
Codziennie powyzej 4 h 55 4,4% 102 6,6%
Brak odpowiedzi 6 0,5% 8 0,5%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Deklaracje dotyczace uprawiania sportu w grupie dziewczat przedstawiaja si¢
nastgpujaco: codzienne uprawianie sportu nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 13,2%
(167 0s.) badanych; 9,2% (116) uprawiato sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 4,4% (55) powyzej
4 godzin dziennie. Az 59,1% (747) dziewczat deklarowato uprawianie sportu kilka razy
w tygodniu, 9,1% (115) dziewczat uprawiato sport kilka razy w miesigcu; 2,5% (31) korzystato
z niego kilka razy w roku. 2,1% (26) uczennic szko6t gimnazjalnych wedtug deklaracji w ogole
nie uprawiato sportu. Sposrod zapytanych uczennic 0,5% (6) nie odpowiedziato na to pytanie.

Wsrdéd chlopcdw uczeszezajacych do gimnazjum codzienny sport nie dluzej niz
2 godziny zadeklarowato 15,7% (244) ankietowanych; 13,5% (210) uprawiato sport od 2 do
4 godzin dziennie; 6,6% (102) ucznidow spgdzalo czas w ten sposob powyzej 4 godziny
dziennie. 51,7% (802) chlopcow deklarowato zajecia sportowe kilka razy w tygodniu,
7,9% (123) uczniéw uprawialo sport kilka razy w miesigcu. Kilka razy w roku 2,8% (43)
badanych. 1,2% (19) zadeklarowato, Ze nie uprawiato sportu, a 0,5% (8) chtopcoéw nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace hobby.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat ~ odpowiedzi  chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 26 2,1% 39 2,5%
Kilka razy w roku 20 1,6% 33 2,1%
Kilka razy w miesigcu 118 9,3% 106 6,8%
Kilka razy w tygodniu 430 34,0% 455 29,3%
Codzienniedo 2 h 262 20,7% 316 20,4%
Codziennie 2-4 h 223 17,7% 267 17,2%
Codziennie powyzej 4 h 167 13,2% 313 20,2%
Brak odpowiedzi 17 1,3% 22 1,4%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Wsrod  dziewczat poswiecanie czasu swojej pasji codziennie w czasie
nie przekraczajagcym 2 godzin zadeklarowato 20,7% (262 0s.) ankietowanych; 17,7% (223)
spedzato czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 13,2%
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(167) badanych. 34,0% (430) badanych - kilka razy w tygodniu, 9,3% (118) przeznaczato
na to czas kilka razy w miesiacu, 1,6% (20) takiej aktywno$ci poswigcato czas kilka razy
w roku. 2,1% (26) stwierdzito, ze nigdy nie pos§wiecato czasu na hobby, a 1,3% (17) dziewczat
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Rozktad odpowiedzi w grupie chlopcow przedstawia si¢ nast¢pujaco: codzienne
poswigcanie czasu na hobby nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 20,4% (316) uczniéw
gimnazjum; 17,2% (267) spedzato czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4
godzin dziennie — 20,2% (313) badanych. 29,3% (455) ankictowanych angazowato si¢ w takg
aktywnos¢ kilka razy w tygodniu. 6,8% (106) poswigcato czas wolny swoim pasjom kilka razy
w miesigcu, 2,1% (33) badanych czas na swoje zainteresowania miato kilka razy w roku. 2,5%
(39) uczniow gimnazjow zadeklarowato, ze nigdy nie po$wigcato czasu na hobby, a 1,4% (22)
pytanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filméw.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 16 1,3% 34 2,2%
Kilka razy w roku 26 2,1% 54 3,5%
Kilka razy w miesiacu 127 10,1% 217 14,0%
Kilka razy w tygodniu 380 30,1% 489 31,5%
Codziennie do 2 h 353 27,9% 404 26,0%
Codziennie 2-4 h 214 16,9% 183 11,8%
Codziennie powyzej 4 h 141 11,2% 142 9,2%
Brak odpowiedzi 6 0,5% 28 1,8%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

1,3% (16 os.) dziewczat zadeklarowato, Ze nie ogladato telewizji ani filmow; 2,1% (26)
ogladato je kilka razy w roku; 10,1% (127) spedzalo czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 30,1% (380) badanych- kilka razy w tygodniu. Ogladanie nie przekraczajace
2 godzin dziennie zadeklarowato 27,9% (353) dziewczat; od 2 do 4 godzin dziennie — 16,9%
(214), a powyzej 4 godzin dziennie — 11,2% (141). 0,5% (6) uczennic bioracych udziat
w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,2% (34) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato telewizji ani filmow; 3,5%
(54) badanych ogladato TV kilka razy w roku; 14,0% (217) uczniéw spedzato czas przed
telewizorem kilka razy w miesigcu; 31,5% (489) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie
telewizji przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczylo 26,0% (404) badanych; 11,8% (183)
korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie 9,2% (142)
chtopcow. 1,8% (28) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Ogladanie telewizji / fimow
gimnazjum

PR 1,8%
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H Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procc_ent _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow ~ odpowiedzi
Nigdy 11 0,9% 26 1,7%
Kilka razy w roku 6 0,5% 48 3,1%
Kilka razy w miesigcu 32 2,5% 108 7,0%
Kilka razy w tygodniu 221 17,5% 396 25,5%
Codzienniedo 2 h 363 28,7% 460 29,7%
Codziennie 2-4 h 246 19,5% 234 15,1%
Codziennie powyzej 4 h 373 29,5% 258 16,6%
Brak odpowiedzi 11 0,9% 21 1,4%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

W grupie dziewczat w gimnazjum 28,7% (363 0s.) gimnazjalistek stuchato muzyki
codziennie przez czas nie przekraczajacy 2 godzin; 19,5% (246) poswigcato temu od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas spedzato w ten sposob 29,5% (373)
dziewczat. 17,5% (221) deklarowalo stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu, 2,5% (32)
dziewczat spedzato wolny czas z muzyka kilka razy w miesiacu, a 0,5% (6) stuchato jej kilka
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razy w roku. 0,9% (11) deklarowato, ze nigdy nie stuchato muzyki, a 0,9% (11) uczennic nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wiekszo$¢ gimnazjalistow stuchalo muzyki codziennie, przy czym w przypadku
29,7% (460) czas poswigcany na stuchanie muzyki byt nie dluzszy niz 2 godziny,
w przypadku 15,1% (234) ten czas wahal si¢ od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin
dziennie muzyki stuchato 16,6% (258) uczniow. 25,5% (396) badanych przeznaczato na to czas
kilka razy w tygodniu, 7,0% (108) spedzalo czas stuchajac muzyki kilka razy
w miesigcu. Z kolei 3,1% (48) uczniéw stuchalo jej kilka razy w roku. 1,7% (26) chlopcoéw
deklarowato, ze w ogodle nie sluchalo muzyki. 1,4% (21) ucznidow krakowskich szkot
gimnazjalnych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Stuchanie muzyki
gimnazjum
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Brak odpowiedzi 0.9%
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32



Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria I_.iczba Procgnt _ Liczba Procc_ent _
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 5 0,4% 4 0,3%
Kilka razy w roku 4 0,3% 7 0,5%
Kilka razy w miesiacu 17 1,3% 15 1,0%
Kilka razy w tygodniu 74 5,9% 117 7,5%
Codzienniedo 2 h 257 20,3% 344 22,2%
Codziennie 2-4 h 277 21,9% 396 25,5%
Codziennie powyzej 4 h 613 48 5% 651 42,0%
Brak odpowiedzi 16 1,3% 17 1,1%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

0,4% (5 o0s.) uczennic szkét gimnazjalnych zadeklarowato, ze w ogole nie korzysta
z Internetu; 0,3% (4) korzystato z niego kilka razy w roku; 1,3% (17) dziewczat uzywato
Internetu kilka razy w miesigcu; 5,9% (74) - kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie
z sieci nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 20,3 % (257) badanych; 21,9% (277)
spedzato czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie; a 48,5% (613) powyzej 4 godzin dziennie.
Sposrdéd zapytanych uczennic 1,3% (16) nie odpowiedziato na to pytanie.

0,3% (4) respondentow zadeklarowato, Ze nie korzystalo z Internetu. Kilka razy
w roku korzystato z niego 0,5% (7) badanych. 1,0% (15) uczniow przegladato sie¢ kilka razy
w miesigcu; 7,5% (117) chtopcow deklarowalo spgdzanie czasu w Internecie kilka razy
w tygodniu. Uzywanie sieci internetowej codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato
22,2% (344) ankietowanych; 25,5% (396) spedza czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie;
42,0% (651) uczniéw spedzato czas powyzej 4 godziny dziennie. 1,1% (17) chtopcow nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Uzywanie Internetu
gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Proce_:nt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow ~ odpowiedzi
Nigdy 301 23,8% 43 2,8%
Kilka razy w roku 229 18,1% 38 2,5%
Kilka razy w miesiacu 291 23,0% 127 8,2%
Kilka razy w tygodniu 233 18,4% 348 22,4%
Codzienniedo 2 h 69 5,5% 274 17,7%
Codziennie 2-4 h 59 4,7% 319 20,6%
Codziennie powyzej 4 h 66 5,2% 391 25,2%
Brak odpowiedzi 15 1,2% 11 0,7%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Wsrod dziewczat 23,8% (301 os.) zadeklarowato, Zze nigdy nie uzywalo gier
komputerowych ani konsolowych; 18,1% (229) uzywato ich kilka razy w roku; 23,0% (291)
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grato kilka razy w miesigcu; a 18,4 (233) - kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez
mniej niz 2 godziny zadeklarowalo 5,5% (69) uczennic; 4,7% (59) gra od 2 do 4 godzin
dziennie; a 5,2% (66) powyze] 4 godzin dziennie. 1,2% (15) badanych dziewczat
nie odpowiedziato na to pytanie.

Wsrdéd chlopcow: 2,8% (43) ucznidow zadeklarowalo, ze nigdy nie uzywato gier
komputerowych ani konsolowych; 2,5% (38) uzywalo ich kilka razy w roku; 8,2% (127)
chlopcow grato kilka razy w miesigcu; 22,4% (348) spedzato czas w ten sposob kilka razy
w tygodniu. 17,7% (274) badanych stwierdzito, ze korzystato z gier codziennie w czasie nie
przekraczajacym 2 godzin; 20,6% (319) uzywato gier od 2 do 4 godzin dziennie; a 25,2% (391)
gralo powyzej 4 godzin dziennie. 0,7% (11) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

gimnazjum
Brak odpowiedzi 0'17’;/3 v
Codziennie powyzej 4 h F 25,2%
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Kilka razy w roku h 18.1%
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

~ Chlopcyidziewczeta - gimnazjum
Liczba

Kategoria dziewc Procgnt : Liczba Procgnt .

zat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 55 4,4% 124 8,0%
Kilka razy w roku 20 1,6% 58 3,7%
Kilka razy w miesiacu 42 3,3% 118 7,6%
Kilka razy w tygodniu 145 11,5% 323 20,8%
Codziennie do 2 h 323 25,6% 442 28,5%
Codziennie 2-4 h 233 18,4% 176 11,3%
Codziennie powyzej 4 h 426 33,7% 298 19,2%
Brak odpowiedzi 19 1,5% 12 0,8%

Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

W grupie dziewczat: 4,4% (55 o0s.) uczennic szkét gimnazjalnych zadeklarowato,
ze nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych; 1,6% (20) spedzato czas w ten sposdb
kilka razy w roku. 3,3% (42) badanych deklarowato korzystanie z portali spoteczno$ciowych
kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyta 11,5% (145) uczennic
szk6t gimnazjalnych. Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych nie przekraczajace
2 godzin zadeklarowato 25,6% (323) dziewczat; 18,4% (233) spedzato tak czas od 2 do
4 godzin dziennie; a spedzanie czasu na surfowaniu po portalach spotecznosciowych powyzej
4 godzin dziennie dotyczyto 33,7% (426) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 1,5%
(19) dziewczat.

8,0% (124) chtopcoéw uczeszezajacych do gimnazjum zadeklarowato, ze nigdy nie
korzystalo z portali spotecznosciowych; 3,7% (58) badanych kilka razy w roku spedzato czas
w ten sposob. 7,6% (118) korzystato z portali spotecznosciowych kilka razy w miesigcu;
a 20,8% (323) deklarowato ten sposob spedzania czasu kilka razy w tygodniu. Codzienne
korzystanie z portali spotecznosciowych nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 28,5%
(442) uczniow; 11,3% (176) spedzalo czas na aktywnosciach w portalach spotecznosciowych
od 2 do 4 godzin dziennie, a 19,2 % (298) badanych korzystato z portali spotecznosciowych
powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 0,8% (12) chtopcow.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
gimnazjum
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= Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 19 1,5% 35 2,3%
Kilka razy w roku 33 2,6% 73 4,7%
Kilka razy w miesiacu 181 14,3% 219 14,1%
Kilka razy w tygodniu 482 38,2% 569 36,7%
Codzienniedo 2 h 81 6,4% 151 9,7%
Codziennie 2-4 h 118 9,3% 155 10,0%
Codziennie powyzej 4 h 319 25,3% 331 21,3%
Brak odpowiedzi 30 2,4% 18 1,2%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

6,4% (81 0s.) uczennic widywato znajomych codziennie nie dtuzej niz 2 godziny; 9,3%
(118) poswiecato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie na
spotkania z przyjaciotmi zadeklarowato 25,3% (319) uczestniczek badania. 38,2% (482)
poswiecato czas kolegom kilka razy w tygodniu, 14,3% (181) kilka razy w miesiacu, 2,6% (33)
spotykato si¢ z nimi Kilka razy w roku. 1,5% (19) uczennic zadeklarowalo, ze nigdy nie
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spotykalo si¢ z przyjacidtmi ani znajomymi. 2,4% (30) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

36,7% (569) chtopcow spotyka si¢ ze znajomymi kilka razy w tygodniu. Spedzanie
czasu z przyjaciolmi i znajomymi codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato 9,7%
(151) badanych; 10,0% (155) poswigcato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie kolegom czas poswigcato 21,3% (331) ankietowanych. 14,1% (219) widuje
znajomych kilka razy w miesiacu, 4,7% (73) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 2,3% (35)
gimnazjalistow twierdzito, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. 1,2% (18)
chlopcow nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
gimnazjum

Brak odpowiedzi
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procc_ent _
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 203 16,1% 356 23,0%
Kilka razy w roku 709 56,1% 722 46,6%
Kilka razy w miesiacu 265 21,0% 315 20,3%
Kilka razy w tygodniu 39 3,1% 73 4,7%
Codziennie do 2 h 6 0,5% 13 0,8%
Codziennie 2-4 h 5 0,4% 16 1,0%
Codziennie powyzej 4 h 15 1,2% 31 2,0%
Brak odpowiedzi 21 1,7% 25 1,6%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Codzienne poswigcanie czasu na imprezy zadeklarowato stosunkowo niewiele osob:
przez czas do 2 godzin 0,5% (6 0s.) uczennic; 0,4% (5) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie,
1,2% (15) badanych powyzej 4 godzin. 16,1% (203) uczennic szkot gimnazjalnych
zadeklarowato, ze wcale nie poswigcato czasu na imprezy; 56,1% (709) chodzito na imprezy
kilka razy w roku; 21,0% (265) badanych pojawialo si¢ na dyskotece kilka razy w miesiacu;
3,1% (39) - kilka razy w tygodniu. Sposrod dziewczat biorgcych udziat w badaniu 1,7% (21)
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy gimnazjalistow 23,0% (356) zadeklarowato, ze w ogble nie bywalo na
imprezach; 46,6% (722) chodzito na imprezy kilka razy w roku; a 20,3% (315) ankietowanych
pojawialo si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu. 4,7% (73) badanych chtopcoéw zadeklarowato
imprezowanie kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz
2 godziny zadeklarowato 0,8% (13) chlopcow; 1,0% (16) imprezowato od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 2,0% (31) uczniow. 1,6% (25) badanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 220 17,4% 365 23,5%
Kilka razy w roku 141 11,2% 198 12,8%
Kilka razy w miesiacu 229 18,1% 270 17,4%
Kilka razy w tygodniu 362 28,7% 378 24,4%
Codzienniedo 2 h 150 11,9% 154 9,9%
Codziennie 2-4 h 59 4,7% 53 3,4%
Codziennie powyzej 4 h 69 5,5% 94 6,1%
Brak odpowiedzi 33 2,6% 39 2,5%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladaja nastepujaco:
17,4% (220 0s.) uczennic szkot gimnazjalnych nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego
zajecia; 11,2% (141) spedzato czas w ten sposob kilka razy w roku. 18,1% (229) badanych
deklarowato, ze taka sytuacja zdarza im si¢ kilka razy w miesiacu, a kilka razy w tygodniu taka
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sytuacja dotyczyta 28,7% (362) uczennic szkot gimnazjalnych. Codzienne spedzanie czasu bez
konkretnego zajecia nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 11,9% (150) dziewczat; 4,7%
(59) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie; a nudzenie si¢ powyzej 4 godzin dziennie
dotyczyto 5,5% (69) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 2,6% (33) dziewczat.

23,5% (365) chtopcow uczeszczajacych do gimnazjum zadeklarowato, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia; 12,8% (198) badanych kilka razy w roku spedzato czas
w ten sposob. 17,4% (270) nie robito nic konkretnego kilka razy w miesiacu; a 24,4% (378)
deklarowato nude kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego zajecia
nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 9,9% (154) uczniow; 3,4% (53) spedzato czas nie
majac konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, a 6,1% (94) badanych nie robilo nic
powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 2,5% (39) chtopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4

godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria I__iczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow ~ odpowiedzi
Nigdy 130 10,3% 311 20,1%
Kilka razy w roku 226 17,9% 391 25,2%
Kilka razy w miesiacu 287 22,7% 295 19,0%
Kilka razy w tygodniu 322 25,5% 358 23,1%
Codzienniedo 2 h 130 10,3% 110 7,1%
Codziennie 2-4 h 89 7,0% 38 2,5%
Codziennie powyzej 4 h 5 4,7% 17 1,1%
Brak odpowiedzi 20 1,6% 31 2,0%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Najwiecej, bo 25,5% (322 0s.) respondentek zadeklarowato, ze siegato po ksigzke kilka
razy w tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 10,3% (130)
badanych; 7,0% (89) czytalo od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie czytato
4,7% (59) wuczennic. W grupie dziewczat czytanie bylo bardziej popularne niz
w grupie chlopcow. 22,7% (287) czas wolny poswiecato ksigzce kilka razy w miesigcu. 17,9%
(226) czytato kilka razy w roku. 10,3% (130) uczennic szko6t gimnazjalnych zadeklarowato, ze
nigdy nie czytato, a 1,6% (20) gimnazjalistek bioracych udzial w badaniu nie odpowiedziato

nato pytanie.

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze 23,1 % (358) czytalo kilka razy
w tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 7,1% (110) badanych;
2,5% (38) czyta od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 1,1% (17) uczniow.
19,0% (295) chlopcow w wieku od 13 do 15 lat siggalo po ksigzke kilka razy
w miesigcu, 25,2% (391) czytato zaledwie kilka razy w roku. 20,1% (311) chtopcow - ucznidw
krakowskich szkot gimnazjalnych zadeklarowato, iz nigdy nie czytato. 2,0% (31) nie
odpowiedziato na to pytanie.
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Czytanie
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Deklaracje uczniow dotyczgce odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?
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20,1%

20,0%

25,5%

25,2%

30,0%

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4

godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Procent

Kategoria Igczba .
dziewczat odpowiedzi
Nigdy 43
Kilka razy w roku 32
Kilka razy w miesiacu a8
Kilka razy w tygodniu 278
Codziennie do 2 h 586
Codziennie 2-4 h 190
Codziennie powyzej 4 h 56
Brak odpowiedzi 19
Suma 1263

3,4%
2,5%
4,7%
22,0%
46,4%
15,0%
4,4%
1,5%

100,0%

Liczba
chlopcow

124
65
78

411

677

128
46
22

1551

Procent
odpowiedzi

8,0%

4,2%

5,0%
26,5%
43,6%
8,3%

3,0%

1,4%

100,0%

Z posréd grupy uczennic krakowskich szkol gimnazjalnych biorgcych udzial
w badaniu odrabianie lekcji codziennie nie dtuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 46,4% (586
0S.) dziewczat; 15,0% (190) przeznaczalo na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej
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4 godzin dziennie — 4,4% (56) uczennic. 22,0% (278) przeznaczato na to czas kilka razy
w tygodniu, 4,7% (59) kilka razy w miesigcu. 2,5% (32) odrabiato je kilka razy w roku; 3,4%
(43) zadeklarowalo, ze nigdy nie odrabiato lekcji, a 1,5% (19) dziewczat bioracych udziat
w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji codziennie nie dtuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 43,6% (677)
badanych; 8,3% (128) przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie
— 3,0% (46) uczniow. 26,5% (411) - kilka razy w tygodniu, 5,0% (78) miato czas na zadania
domowe kilka razy w miesiacu, 4,2% (65) odrabialo je kilka razy w roku. 8,0% (124) chtopcow
- ucznidow szkol gimnazjalnych zadeklarowatlo, ze nigdy nie odrabiato lekcji. 1,4% (22) nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji
gimnazjum
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcéw  odpowiedzi
Nigdy 47 3,7% 57 3,7%
Kilka razy w roku 46 3,6% 79 5,1%
Kilka razy w miesiacu 113 8,9% 147 9,5%
Kilka razy w tygodniu 374 29,6% 491 31,7%
Codzienniedo 2 h 421 33,3% 497 32,0%
Codziennie 2-4 h 134 10,6% 128 8,3%
Codziennie powyzej 4 h 113 8,9% 123 7,9%
Brak odpowiedzi 15 1,2% 29 1,9%
Suma 1263 100,0% 1551 100,0%

Wsrdd uczennic codziennie przez czas do 2 godzin z rodzicami rozmawiato 33,3% (421
0s.) ankietowanych; 10,6% (134) rozmawiato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie 8,9% (113). 29,6% (374) dziewczat przyznato, ze rozmawiato z rodzicami kilka razy
w tygodniu. 8,9% (113) badanych odbywato takie rozmowy kilka razy w miesigcu. 3,6% (46)
rozmawiato z nimi kila razy w roku. 3,7% (47) deklarowalo, Ze nigdy nie rozmawialo z
rodzicami, a 1,2% (15) dziewczat bioracych udzial w badaniu nie udzielilo odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Z kolei wsrdd uczniow codzienne rozmowy w czasie nie przekraczajagcym 2 godzin
zadeklarowato 32,0% (497) gimnazjalistow; 8,3% (128) badanych rozmawiato z rodzicami od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 7,9% (123) respondentow. 31,7% (491)
deklarowato rozmowg z rodzicami kilka razy w tygodniu, 9,5% (147) odbywato rozmowy
z rodzicami kilka razy w miesigcu, 5,1% (79) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 3,7% (57)
zadeklarowato, ze w ogole nie rozmawialo z rodzicami a 1,9% (29) ankietowanych nie
wypowiedzialo si¢ na ten temat.
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Rozmowa z rodzicami
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wypisania innych form spgdzania czasu wolnego oprocz
tych, ktére znajdowaty si¢ w ankiecie.

17,9% (226 os.) dziewczat z gimnazjum skorzystato z takiej mozliwosci. Najczesciej
odpowiedzi dotyczytly zachowan zwigzanych z aktywnoscia fizyczng (taniec, spacerowanie,
jazda konna); rozwojem zainteresowan (np. rysowanie, gra na instrumencie, Spiewanie);
spedzaniem czasu z innymi osobami (np. rodzenstwo, rodzice, koledzy); jak réwniez
spedzaniem czasu ze zwierzg¢tami, zabawa, podrézami, zakupami, nauka i pomoca rodzicom
(np. sprzatanie, gotowanie, opieka nad rodzefistwem).

Wsrdd chlopcow 13,2% (204) wymienito swoje ulubione formy spegdzania czasu
wolnego. Najpopularniejsze okazaty sie:, aktywnos¢ fizyczna (np. spacery, gra w pitke, jazda
konna, taniec), spedzenie czasu na podworku oraz ze znajomymi, opiecka nad zwierzetami,
harcerstwo, rozwijanie dodatkowych umiejetnosci (np. rysowanie, gra na instrumencie,
programowanie), a takze obowigzki domowe.
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2.3 Szkoly ponadgimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 14 1,6% 28 2,2%
Kilka razy w roku 33 3,9% 54 4,2%
Kilka razy w miesigcu 157 18,4% 198 15,4%
Kilka razy w tygodniu 539 63,3% 735 57,2%
Codziennie do 2 h 66 7,8% 138 10,7%
Codziennie 2-4 h 32 3,8% 93 7,2%
Codziennie powyzej 4 h 8 0,9% 36 2,8%
Brak odpowiedzi 2 0,2% 4 0,3%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

W grupie dziewczat 63,3% (539 0s.) uprawiato sport kilka razy w tygodniu. Codzienng
aktywno$¢ sportowa nie przekraczajaca 2 godzin zadeklarowato 7,8% (66) ankietowanych;
3,8% % (32) przeznaczato na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
0,9% (8) uczennic. 18,4% (157) badanych odpowiedziato, ze na aktywnos$¢ fizyczng poswigca
swoj czas kilka razy w miesigcu, a 3,9% (33) uprawiato sport kilka razy w roku. 1,6% (14)
uczennic szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nie uprawiato zadnego sportu. 0,2% (2)
dziewczat biorgcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Sposrod chiopcow szkét ponadgimnazjalnych 57,2% (735) deklarowato uprawianie
sportu kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dtuzszy niz
2 godziny deklarowato 10,7% (138) chtopcow; 7,2% (93) poswigcato na sport od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 2,8% (36) badanych. 15,4% (198) badanych miato czas
na aktywnos¢ fizyczng kilka razy w miesigcu, 4,2% (54) uprawiato sport kilka razy w roku
2,2% (28) chlopcow przyznalo, ze nigdy nie uprawialo Zzadnego sportu. 0,3% (4)
ankietowanych nie okreslito czy i jak czesto uprawia sport.
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Deklaracje uczniow dotyczace hobby.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 9 1,1% 19 1,5%
Kilka razy w roku 14 1,6% 14 1,1%
Kilka razy w miesigcu 25 2,9% 101 7,9%
Kilka razy w tygodniu 110 12,9% 416 32,3%
Codziennie do 2 h 337 39,6% 270 21,0%
Codziennie 2-4 h 151 17,7% 223 17,3%
Codziennie powyzej 4 h 107 12,6% 227 17,7%
Brak odpowiedzi 98 11,5% 16 1,2%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Sposrdd uczennic codzienny czas poswigcony na hobby nie przekraczajacy 2 godzin
zadeklarowato 39,6% (337 0s.) badanych dziewczat; 17,7% (151) realizowato swoje pasje od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 12,6% (107), 12,9% (110) uczennic
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szkot $rednich angazowato si¢ w tego rodzaju aktywnosci kilka razy w tygodniu, 2,9% (25)
realizowato swoje zainteresowania kilka razy w miesigcu, 1,6% (14) dziewczat poswiecato
temu czas kilka razy w roku. 1,1% (9 ) zadeklarowato, ze nigdy nie po$wigcalo czasu na hobby,
a 11,5% (98) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki ucznidw s3 nastgpujace: czas na hobby codziennie do 2 godzin deklarowalo
21,0% (270) badanych; 17,3% (223) poswigcalo si¢ swoim pasjom od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie - 17,7% (227) ucznidéw. 32,3% (416) chtopcéw angazowalo si¢
w dodatkowe zajecia kilka razy w tygodniu. 7,9% (101) po$wigcalo mu czas kilka razy
W miesigcu, 1,1% (14) badanych, ze realizowato swoje hobby kilka razy w roku. 1,5% (19)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecalo czasu na dodatkowe aktywnosci. 1,2% (16) badanych
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Hobby, zainteresowania

szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz ogladaniu telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 6 0,7% 29 2,3%
Kilka razy w roku 27 3,2% 66 5,1%
Kilka razy w miesiacu 155 18,2% 284 22,1%
Kilka razy w tygodniu 297 34,9% 478 37,2%
Codzienniedo 2 h 204 24,0% 245 19,1%
Codziennie 2-4 h 110 12,9% 130 10,1%
Codziennie powyzej 4 h 49 5,8% 45 3,5%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 9 0,7%

Suma 851 100,0% 1286 100,0%

0,7% (6 0s.) uczennic szkét ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nie oglada telewizji,
ani filméw; 3,2% (27), ze ogladato kilka razy w roku; 18,2% (155) badanych spedzato czas
przed telewizorem kilka razy w miesigcu; 34,9% (297) ogladato telewizje kilka razy w
tygodniu. Stosunkowo duzo dziewczat deklarowato codzienne spgdzanie czasu wolnego na
ogladaniu filmow oraz TV. Taka aktywno$¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie dotyczyla 24,0%
(204) ankietowanych; 12,9% (110) korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 5,8% (49) uczennic. 0,4% (3) dziewczat biorgcych udzial w badaniu nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,3% (29) chtopcoéw zadeklarowato, ze nie ogladato telewizji, ani filmow; 5,1% (66)
ogladato kilka razy w roku; 22,1% (284) badanych spedzato czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 37,2% (478) - kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 19,1% (245) uczestnikdéw badania; z kolei 10,1% (130)
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a korzystanie powyzej 4 godzin dziennie
dotyczyto w badaniu 3,5% (45) ucznidéw. 0,7% (9) nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.
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Ogladanie telewizji/ filmow
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyKki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 2 0,2% 5 0,4%
Kilka razy w roku 4 0,5% 8 0,6%
Kilka razy w miesigcu 12 1,4% 28 2,2%
Kilka razy w tygodniu 77 9,0% 225 17,5%
Codzienniedo 2 h 251 29,5% 458 35,6%
Codziennie 2-4 h 221 26,0% 273 21,2%
Codziennie powyzej 4 h 281 33,0% 280 21,8%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 9 0,7%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

51



Odpowiedzi w grupie dziewczat ukazaly, ze: najwiece] sposrod dziewczat stuchato
muzyki codziennie powyzej 4 godzin 33,0% (281 0s.); 29,5% (251) poswiecalo tej czynnosci
codziennie do 2 h. Od 2 do 4 godzin dziennie stuchato muzyki 26,0% (221); a kilka razy
w tygodniu 9,0% (77). 1,4% (12) ankietowanych spedzato czas stuchajac muzyki kilka razy
w miesigcu. 0,2% (2) uczennic szkot ponadgimnazjalnych nigdy nie stuchato muzyki. 0,4%
(3) respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Chtopcy z badanej grupy spedzali czas wedlug deklaracji na stuchaniu muzyki
W nastgpujacy sposob: najwiecej osob stuchato muzyki codziennie- nie dtuzej niz 2 godziny
dziennie robito to 35,6% (458) chtopcow; 21,8% (280) poswiecato temu codziennie powyzej
4 godzin. Stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin dziennie zadeklarowato 21,2% (273). 17,5%
(225) — kilka razy w tygodniu, 2,2% (28) badanych poswigcalo czas na stuchanie muzyki kilka
razy w miesiacu, 0,6% (8) stuchato jej kilka razy w roku. 0,4% (5) uczniow szkot
ponadgimnazjalnych twierdzito, Ze nigdy nie stuchato muzyki. 0,7% (9) badanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Stuchanie muzyKki
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczgce uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat ~ odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 4 0,5% 1 0,1%
Kilka razy w roku 4 0,5% 3 0,2%
Kilka razy w miesigcu 4 0,8% 11 0,9%
Kilka razy w tygodniu 13 1,5% 53 4,1%
Codzienniedo 2 h 116 13,6% 189 14,7%
Codziennie 2-4 h 197 23,1% 366 28,5%
Codziennie powyzej 4 h 502 59,0% 654 50,9%
Brak odpowiedzi 8 0,9% 9 0,7%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Wedlug deklaracji nigdy Internetu nie uzywato 0.5% (4os.) dziewczat. Kilka razy
w roku korzystalo z niego 0,5% (4). 0,8% uczennic (7) uzywalo Internetu kilka razy
w miesigcu; a 1,5% (13) kilka razy w tygodniu. Najwigcej uczennic uzywato sieci codziennie
powyzej 4 godzin dziennie — 59,0% (502) dziewczat; 2-4 godzinny dziennie — 23,1% (197)
dziewczat;
a do 2 godziny dziennie — 13,6% (116) dziewczat. 0,9% (8) 0sob nie odpowiedziato na to
pytanie.

0,1 % (1) chlopcow odpowiedziata, ze nigdy nie korzystala z Internetu, a 0,2% (3)
korzystalo z niego kilka razy w roku. 0,9% (11) chtopcéw zadeklarowatlo, ze surfuje po
Internecie kilka razy w miesigcu; a kilka razy w tygodniu 4,1% (53). Codzienne uzywanie
Internetu deklarowato w badaniu najwiecej uczniéw, z czego do 2 godzin korzysta 14,7% (189)
badanych; migdzy 2-4 godziny - 28,5% (366); a powyzej 4 godzin korzysta 50,9% (654).
Dziewigciu uczniow nie udzielito odpowiedzi.
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Uzywanie Internetu
szkola ponadgimnazjalna

Brak odpowiedzi i 0”9%

o B 50,9%
o 28,5%
Codziennie 2-4 h m%
o 14,7%
Codziennie do 2 h -13,5%

Kilka razy w tygodniu H,Sﬁ/’ol%
Kilka razy w miesiacu I 8:332
Kilka razy w roku || %,25((’)//‘;
Nigd | 350s

0,0% 10,0% 20,0  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%

E Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczgce grania w gry.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe / konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

dL'.CZba Procent Liczba Procent
ziewcz o , S
at odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi
Nigdy 257 30,2% 47 3,7%
Kilka razy w roku 238 28,0% 74 5,8%
Kilka razy w miesigcu 182 21,4% 152 11,8%
Kilka razy w tygodniu 98 11,5% 343 26,7%
Codziennie do 2 h 22 2,6% 202 15,7%
Codziennie 2-4 h 19 2,2% 258 20,1%
Codziennie powyzej 4 h 28 3,3% 209 16,3%
Brak odpowiedzi 7 0,8% 1 0,1%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%
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W grupie dziewczat uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych 30,2% (257 0s.)
badanych zadeklarowato, ze nigdy nie gralo w gry komputerowe/konsolowe. 28,0% (238)
uczennic stwierdzito, ze grato w gry kilka razy w roku; 21,4% (182) - kilka razy w miesiacu,
a 11,5 % (98) kilka razy w tygodniu. Niewiele uczennic grato w gry komputerowe/konsolowe
codziennie: 2,6% (22) dziewczat zadeklarowalo, ze gra do 2 godzin dziennie; 2,2% (19) gralo
2-4 godziny dziennie; a 3,3% (28) gra ponad 4 godziny dziennie. Odpowiedzi nie udzielito
0,8% (7) badanych.

W grupie chtopcéw 3,7% (47) zadeklarowalo, ze nigdy nie grato w gry komputerowe/
konsolowe. 5,8% (74) ankietowanych grato w gry kilka razy w roku, a 11,8 % (152) grato kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu spedzato czas w ten sposob 26,7% (343) ucznidw.
Duza czg$¢ badanych chlopcow grato codziennie: do 2 godzin dziennie grato 15,7% (202)
badanych; 2-4 godzinny dziennie 20,1 % (258); a ponad 4 godziny dziennie 16,3% (209). 0,1%
(1) badanych nie udzielito odpowiedzi.

Granie w gry komputerowe/ konsolowe
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych

i komunikatorow.

Pytanie: Ile czasu poswigcasz na korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 10 1,2% 19 1,5%
Kilka razy w roku 6 0,7% 13 1,0%
Kilka razy w miesiacu 16 1,9% 26 2,0%
Kilka razy w tygodniu 72 8,5% 185 14,4%
Codzienniedo 2 h 196 23,0% 466 36,2%
Codziennie 2-4 h 180 21,2% 256 19,9%
Codziennie powyzej 4 h 369 43,4% 319 24,8%
Brak odpowiedzi 2 0,2% 2 0,2%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Wsrdd uczennic 1,2% (10 0s.) zadeklarowalo, ze nigdy nie korzystalo z portali
spolecznosciowych; 0,7% (6) korzystato z nich kilka raz w roku; a 1,9% (16) kilka razy
w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 8,5% (72)
dziewczat. Do$¢ duzo ankietowanych korzystalo z portali spotecznosciowych codziennie
- 23,0% (196) do 2 godzin kazdego dnia; 21,2% (180) migdzy 2 a 4 godziny dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie az 43,4% (369). 0,2% (2) dziewczat nie udzielito odpowiedzi.

Wsrod uczniow wedlug deklaracji 1,5% (19) nigdy nie korzystalo z portali
spolecznosciowych; 1,0% (13) korzystato z nich kilka raz w roku; a 2,0% (26) kilka razy
w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 14,4% (185)
chtopcow. Dos¢ duzo badanych korzystato z portali spotecznosciowych codziennie - 36,2%
(466) do 2 godzin kazdego dnia; 19,9% (256) miedzy 2 a 4 godziny dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie az 24,8% (319). 0,2% (2) chtopcdw nie udzielito odpowiedzi.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 9 1,1% 13 1,0%
Kilka razy w roku 16 1,9% 42 3,3%
Kilka razy w miesigcu 133 15,6% 190 14,8%
Kilka razy w tygodniu 344 40,4% 545 42,4%
Codzienniedo 2 h 47 5,5% 107 8,3%
Codziennie 2-4 h 78 9,2% 124 9,6%
Codziennie powyzej 4 h 214 25,1% 252 19,6%
Brak odpowiedzi 10 1,2% 13 1,0%
Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Spotkania dziewczat i chlopcéw ze znajomymi maja podobng czestotliwosé: 40,4%
(344 0s.) dziewczat poswiecalo przyjaciotom i znajomym czas kilka razy w tygodniu.
Codzienne spotkania z przyjacidétmi i znajomymi nie przekraczajace 2 godzin wskazato 5,5%
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(47) badanych; 9,2% (78) poswigcalo znajomym od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie czas z przyjaciotmi spedzato 25,1% (214) uczestniczek badania. 1,1% (9)
badanych uczennic szko6t ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, Zze nigdy nie spotykalo si¢
z przyjaciéimi ani znajomymi; 1,9% (16) spotykalo si¢ z nimi kilka razy w roku; 15,6% (133)
respondentek spedzato czas z przyjacidétmi kilka razy w miesigcu; 1,2% (10) dziewczat nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wséréd  badanych  chlopcow  42,4%  (545) ankietowanych  poswigcato
przyjaciolom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. 8,3% (107) badanych stwierdzito,
ze spotykato si¢ z przyjacidtmi lub znajomymi codziennie do 2 godzin; 9,6% (124) po$wigcato
spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 19,6% (252) chtopcow
1,0% (13) deklarowato, ze nigdy nie spotykato si¢ z przyjaciétmi ani znajomymi; 3,3% (42)
spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku; 14,8% (190) - kilka razy w miesigcu. 1,0% (13) uczniéw
bioracych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow = odpowiedzi

Nigdy 95 11,2% 169 13,1%

Kilka razy w roku 353 41,5% 459 35,7%
Kilka razy w miesiacu 341 40,1% 490 38,1%
Kilka razy w tygodniu 46 5,4% 121 9,4%
Codzienniedo 2 h 1 0,1% 16 1,2%
Codziennie 2-4 h 1 0,1% 5 0,4%
Codziennie powyzej 4 h 8 0,9% 15 1,2%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 11 0,9%

Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Wyniki w grupie dziewczat przedstawiajg si¢ nastepujaco: 11,2% (95 0s.) uczennic
szk6t ponadgimnazjalnych zadeklarowato, iz w ogoéle nie chodzito na imprezy, koncerty,
dyskoteki; 41,5% (353) spedzato tak czas kilka razy w roku; 40,1% (341) kilka razy
w miesigcu; a 5,4% (46) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas na imprezy nie przekraczajacy
2 godzin zadeklarowato 0,1% (1) dziewczat; tyle samo imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie.
Codziennie powyzej 4 godzin dziennie imprezowato 0,9% (8). 0,7% (6) ankietowanych nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

13,1% (169) uczniéw zadeklarowato, ze nie poswiecato czasu na imprezy; 35,7% (459)
badanych chodzito na imprezy kilka razy w roku; 38,1% (490) pojawialo si¢ na nich kilka razy
w miesigcu; a 9,4% (121) ankietowanych kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu
na imprezy nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 1,2% (16) badanych; 0,4% (5)
imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie; a spedzanie czasu powyzej 4 godzin dziennie na
imprezach zadeklarowato 1,2% (15) uczniéw. 0,9% (11) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 110 12,9% 241 18,7%

Kilka razy w roku 88 10,3% 180 14,0%
Kilka razy w miesigcu 185 21,7% 294 22,9%
Kilka razy w tygodniu 248 29,1% 322 25,0%
Codzienniedo 2 h 125 14,7% 137 10,7%
Codziennie 2-4 h 44 5,2% 37 2,9%
Codziennie powyzej 4 h 39 4,6% 57 4,4%
Brak odpowiedzi 12 1,4% 18 1,4%

Suma 851 100,0% 1286 100,0%

12,9% (110 0s.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze zawsze miaty
co$ do zrobienia. 10,3% (88) ankietowanych spedzato czas bez konkretnego zaj¢cia kilka razy
w roku; 21,7% (185) badanych spedzato czas w ten sposob kilka razy w miesigcu; 29,1% (248)
- kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajgce
2 godzin potwierdzito 14,7% (125), dziewczat; 5,2% (44) spegdza tak czas od 2 do 4 godzin
dziennie, za§ powyzej 4 godzin dziennie - 4,6% (39). 1,4% (12) dziewczat wypetniajacych
ankiete nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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W grupie ankietowanych chtopcow niemal co pigty, bo 18,7% (241) deklarowat,
ze zawsze miat konkretne zajecie. 14,0% (180) badanych nie robito nic konkretnego kilka razy
w roku; 22,9% (294) spedzato czas w ten sposob kilka razy w miesigcu; 25,0% (322) kilka razy
W tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zaj¢cia do 2 godzin dziennie zadeklarowato
10,7% (137) chtopcow; 2,9% (37) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4
godzin —4,4% (57) badanych. 1,4% (18) os6b nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
szkola ponadgimnazjalna
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4

godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow  odpowiedzi

Nigdy 57 6,7% 164 12,8%

Kilka razy w roku 151 17,7% 344 26,7%
Kilka razy w miesigcu 231 27,1% 295 22,9%
Kilka razy w tygodniu 239 28,1% 302 23,5%
Codzienniedo 2 h 99 11,6% 114 8,9%
Codziennie 2-4 h 38 4,5% 37 2,9%
Codziennie powyzej 4 h 30 3,5% 22 1,7%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 8 0,6%

Suma 851 100,0% 1286 100,0%



Codziennej lekturze czas nie przekraczajacy 2 godzin poswiecato 11,6% (99 0s.)
badanych dziewczat; 4,5% (38) czytato od 2 do 4 godzin dziennie; czytanie powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 3,5% (30) uczennic. 28,1% (239) deklarowato, ze czyta kilka razy
w tygodniu, 27,1% (231) badanych kilka razy w miesigcu przeznaczato czas na czytanie, 17,7
% (151) czytato kilka razy w roku. 6,7% (57) uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie czytato,
0,7% (6) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chtopcoOw przedstawiaja
si¢ W nastgpujacy sposob: czytanie codziennie przez czas nie dluzszy niz 2 godziny
zadeklarowato 8,9% (114) chlopcow; 2,9% (37) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 1,7% (22) ankietowanych, 23,5% (302) - kilka razy w tygodniu, 22,9%
(295) badanych spedzato czas z ksigzka kilka razy w miesigcu, 26,7% (344) czytalo kilka razy
w roku, 12,8% (164) ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych wedtug deklaracji nie czytato
w ogole, 0,6% (8) badanych nie odpowiedzialo na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Nigdy 51 6,0% 144 11,2%

Kilka razy w roku 55 6,5% 159 12,4%
Kilka razy w miesiacu 78 9,2% 181 14,1%
Kilka razy w tygodniu 254 29,8% 448 34,8%
Codzienniedo 2 h 257 30,2% 243 18,9%
Codziennie 2-4 h 111 13,0% 76 5,9%
Codziennie powyzej 4 h 37 4,3% 26 2,0%
Brak odpowiedzi 8 0,9% 9 0,7%

Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Rozktad wynikdéw w grupie uczennic szkot ponadgimnazjalnych jest nastepujacy: nauke
codziennie przez czas nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowato 30,2% (257 0s.) dziewczat;
13,0% (111) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 4,3%
(37) badanych, 29,8% (254) kilka razy w tygodniu, 9,2% (78) badanych robito zadania domowe
kilka razy w miesiacu, a 6,5% (55) odrabiato je kilka razy w roku. Wedlug deklaracji 6,0% (51)
dziewczat nigdy nie odrabiato lekcji. 0,9% (8) zapytanych uczennic szkot ponadgimnazjalnych
nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie chlopcow sg nastepujace: 34,8%
(448) robito to kilka razy w tygodniu, codziennie: nie wigcej niz 2 godziny zadeklarowato
18,9% (243) uczniow; 5,9% (76) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie; natomiast powyzej
4 godzin dziennie — 2,0% (26) badanych, 14,1% (181) badanych dopehiato szkolnych
obowigzkow kilka razy w miesigcu, 12,4% (159) odrabiato je kilka razy w roku. 11,2% (144)
zadeklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji, a 0,7% (9) chtopcow nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
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Odrabianie lekcji
szkola ponadgimnazjalna

Brak odpowiedzi
Codziennie powyzej 4 h
Codziennie 2-4 h
Codziennie do 2 h
Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0% 40,0%

= Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw = odpowiedzi

Nigdy 21 2,5% 34 2,6%
Kilka razy w roku 22 2,6% 55 4,3%
Kilka razy w miesigcu 56 6,6% 145 11,3%
Kilka razy w tygodniu 298 35,0% 461 35,8%
Codzienniedo 2 h 301 35,4% 437 34,0%
Codziennie 2-4 h 108 12,7% 90 7,0%
Codziennie powyzej 4 h 40 4,7% 37 2,9%
Brak odpowiedzi 5 0,6% 27 2,1%

Suma 851 100,0% 1286 100,0%

Jesli chodzi o rozmowy dorastajgcych dziewczat z rodzicami to wedlug deklaracji
respondentek codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
35,0% (298 0s.) badanych; 12,7% (108) rozmawiato z opiekunami od 2 do 4 godzin dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie — 4,7% (40), 35,0% (298) - kilka razy w tygodniu, 6,6% (56) -
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kilka razy w miesigcu, 2,6% (22) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,5% (21) uczennic
szk6t ponadgimnazjalnych w ogoéle nie rozmawiato z rodzicami. 0,6% (5) dziewczat bioragcych
udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie dorastajagcych chlopcéw codziennie z rodzicami rozmawiato wedtug
deklaracji 34,0% (437) badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny; 7,0% (90) poswigcato
na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawiato
2,9% (37) ankietowanych; 35,8% (461) — kilka razy w tygodniu; 11,3% (145) kontaktowato sig¢
z nimi kilka razy w miesiacu; 4,3% (55) ucznidéw rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 2,6%
(34) deklarowato, ze nie rozmawia z rodzicami wcale. Z posrod wszystkich uczniow, ktorzy
wypehniali ankiete 2,1% (27) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Rozmowa z rodzicami
szkola ponadgimnazjalna

Brak odpowiedzi H 6%/’01%

Codziennie powyzej 4 h mgz/?7%
Codziennie 2-4 h ﬂ 12.7%
Kilka razy w miesiacu m 11,3%

Kilka razy w roku > 6‘%3%
. 0,
Nigdy 22"560//;’

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0% 40,0%
H Chlopcy ® Dziewczeta

Inne formy spe¢dzania czasu wolnego

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wymienienia innych form spedzania czasu wolnego oprocz
tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

3,5% (27 os.) dziewczat szkot ponadgimnazjalnych skorzystato z takiej mozliwosci.
Najczesciej pojawiaty sie¢ odpowiedzi zwigzane z takimi aktywnos$ciami jak spotkania
Z rodzing, zabawa ze zwierze¢tami, gra na instrumencie, czy aktywnosci fizyczne

Wsréd chtopcow 5,9% (76) wymienilo inne formy spedzania czasu wolnego.
Najpopularniejsze okazaty si¢: ogladanie materialow w serwisie YouTube, zajecia sportowe
(w tym sitownia, rower, pitka nozna) oraz spotkania z rodzina.
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ROZDZIAL III Postawy 1 opinie uczniow wobec uzywania
substancji psychoaktywnych

3.1 Szkoly podstawowe

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji psychoaktywnych mogli

wskazac¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Liczba Liczba

: Procent . Procent
leeWCZ,a‘t odpowiedzi chiop cow odpowiedzi
(2555 osob) (2628 0sdb)
Kawa z kofeing 947 37,1% 1070 40,7%
Napoje energetyczne 957 37,5% 1480 56,3%
Alkohol 204 8,0% 352 13,4%
Papierosy 64 2,5% 123 4,7%
Leki w celu zmiany nastroju 110 4,3% 124 4,7%

Wsrod dziewczat 37,1% (947 os.) zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu pito
kawe. 37,5% (957) respondentek potwierdzilo spozywanie napojow energetycznych. 8% (204)
badanych zadeklarowato picie alkoholu, a 2,5% (64) palito juz papierosy. 4,3% (110) dziewczat

zadeklarowato stosowanie lekow w celu zmiany nastroju.
Sposréd ucznidw szkét podstawowych 40,7% (1070) stwierdzito, ze pilo kawg.

Najwiecej, bo 56,3% (1480) ankietowanych spozywato napoje energetyczne. Picie alkoholu
potwierdzito 13,4% (352) chtopcéw, a palenie papieroséw 4,7% (123). 4,7% (124) chlopcoéw
stosowato leki w celu zmiany nastroju.
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
szkola podstawowa

Leki w celu zmiany nastroju - :’37(;?
Papierosy B,54°/,Z%
Alkohol w 13.4%
Napoje energetyczne m 56,3%
Kawa z kofeing _l ;?:7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

E Chlopcy = Dziewczeta
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta — szkola podstawowa.
Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegajg po poszczegodlne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - szkola podstawowa (2555 os6b = 100% odpowiedzi)
Raz lub Kilka

Brak . . Kilkarazy = Kilka razy N
odpowiedzi Nigdy kllkg razy w W roku w miesigeu razy w Codziennie
Zyciu tygodniu
Kawa 38 1506 | 1570 | 61,4% | 562 22,0% 158 6,2% 138 54% 69 2,7% 20 0,8%
z kofeina

Napoje 4o 1804 | 1553 | 60,8% | 541 212% 176 6.9% 151 59% 65 2.5% 24 0.9%
energetyczne

Alkohol 56 2,2% | 2295 |89,8% | 177 69% 12 05% 8 03% 1 00% 6 0,2%

Papierosy 58 | 2,3% | 2433 |95,2% | 48 1,9% 4 02% 3 01% 4 02% 5 0,2%

Leki w celu
zmiany 61 2,4% |2384933% | 58 23% 15 06% 14 05% 8 03% 15 0,6%
nastroju

Wyniki przebadanych dziewczat przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e wedhug deklaracji kawy nigdy nie pito az 61,4% (1570 os.) przebadanych dziewczat, kilka
razy w zyciu spozywalo ja 22,0% (562) uczennic; kilka razy w roku kawg pito 6,2% (158);
a kilka razy w miesigcu 5,4% (138) badanych. 2,7% (69) ankietowanych deklarowato picie tego
napoju kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto 0,8% (20) dziewczat.

¢ napojow energetycznych wedtug deklaracji nigdy nie pito 60,8% (1533) uczennic; kilka razy
w zyciu sprobowalo ich 21,2% (541) ankietowanych; kilka razy w roku spozycie napojow
energetycznych deklarowalo 6,9% (176); a kilka razy w miesigcu 5,9% (151) badanych. 2,5%
(65) pito napoje energetyczne kilka razy w tygodniu; 0,9% (24) pito je codziennie.

e zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych dziewczat nigdy nie pita alkoholu -89,8% (2295).
Raz lub kilka razy w zyciu alkoholu sprobowato 6,9% (177) ankietowanych; 0,5% (12)
deklarowato, ze pito go kilka razy w roku; 0,3% (8) — kilka razy w miesigcu. Jedna
z badanych dziewczat zadeklarowata spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu, natomiast
0,2% (6) uczennic stwierdzila, ze codziennie spozywa alkohol.

¢ 95,2% (2433) badanych dziewczat wedlug deklaracji nigdy nie palito papierosow. 1,9% (48)
ankietowanych stwierdzito, ze palito raz lub kilka razy w zyciu. 0,2% (4) przebadanych
dziewczat palito kilka razy w roku, 0,1% (3) palito kilka razy w miesigcu, a kilka razy
w tygodniu 0,2% (4) codziennie, 02% (5) przyznato, ze pali codziennie.

e zdecydowana wigkszo§¢ ankietowanych, bo az 93,3% (2384) przyznala, ze nigdy nie
stosowata lekow w celu zmiany nastroju. Raz lub kilka razy w zyciu deklarowato 2,3% (58)
badanych; 0,6% (15) dziewczat przyjmowato je kilka razy w roku; 0,5% (14) kilka razy
w miesigcu; 0,3% (8) kilka razy w tygodniu. 0,6% (15) dziewczat stwierdzilo, ze codziennie
przyjmowato leki w celu zmiany nastoju.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
dziewczeta - szkola podstawowa

0,6%

Leki w celu zmiany | 0,6%
nastroju

Papierosy = 0,3%

|
Alkohol 1,6%

Napoje energetyczne

22,5%
hz - 57,1%
4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu
m Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku
= Raz lub kilka razy w zyciu m Nigdy
m Brak odpowiedzi
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — szkola podstawowa.

Uczniowie tak samo jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czesto siegajg po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Chlopcy - szkola podstawowa (2628 os6b = 100% odpowiedzi)

Raz lub . . .
Bra_k _ Nigdy Kilka razy w Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_y Codziennie
odpowiedzi Zyciu w roku W miesigcu =~ W tygodniu
Kaw.a 58 2,2% | 1500 | 57,1% | 590 22,5% 165 6,3% 162 6,2% 101 3,8% 52 2,0%
z kofeina
Napoje g5 5406 | 1086 | 413% | 606 231% 296 11,3% 293 111% 197 7.5% 88 3.3%
energetyczne

Alkohol 76 29% | 2200 | 83,7% {293 111% 41 16% 8 03% 3 01% 7 0,3%
Papierosy 77 29% | 2428 1924% | 94 36% 9 03% 7 03% 5 02% 8 0,3%

Leki
w celu
zmiany
nastroju

79 3,0% | 2425 923% | 58 22% 27 10% 15 06% 9 03% 15 0,6%

W przypadku chlopcéw w szkole podstawowej wedtug deklaracji wyniki przedstawiaja si¢
nastgpujaco:

e kawy nigdy nie pito 57,1% (1500 os.) ankietowanych. Raz lub kilka razy w zyciu spozywato
ja 22,5% (590) badanych; kilka razy w roku 6,3% (165); a kilka razy w miesigcu 6,2% (162)
ucznidow. 3,89 (101) chlopcow deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu; codzienne spozycie
dotyczy 2,0% (52) badanych.

e napojow energetycznych nigdy nie pito 41,3% (1086) chtopcow. Raz lub kilka razy
w zyciu sprobowato ich 23,1% (606) badanych; kilka razy w roku 11,3% (296); kilka razy
W miesigcu napoje energetyczne pije 11,1% (293) chtopcow. 7,5% (197) ucznidow przyznaje,
ze spozywato te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczy 3,3% (88)
ankietowanych.

e jesli chodzi o alkohol to nigdy nie spozywato go 83,7% (2200) badanych. 11,1% (293)
badanych prébowato go raz lub kilka razy w zyciu. 1,6% (41) uczniow deklarowato picie
alkoholu kilka razy w roku. 0,3% (8) pito alkohol kilka razy w miesiacu; 0,1% (3) kilka razy
w tygodniu, a codzienne uzywanie alkoholu dotyczyto 0,3% (7) chtopcow.

e az 92,4% (2428) przebadanych uczniow nigdy nie palito papierosow. Raz lub kilka razy
w zyciu palito 3,6% (94) ankietowanych; kilka razy w roku palito 0,3% (9), a kilka razy
w miesigcu 0,3% (7) chtopcow. Palenie kilka razy w tygodniu dotyczy 0,2% (5) uczniow.
Codzienne palenie dotyczy 0,3% (8) badanych.

e Wsrod przebadanych chtopcdéw 92,3% (2425) nigdy nie przyjmowato lekow w celu zmiany
nastroju. 2,2% (58) ucznidow przyjmowato leki raz lub kilka razy w zyciu; 1,0% (27) uzywato
ich kilka razy w roku; 0,6% (15) kilka razy w miesigcu; 0,3% (9) kilka razy w tygodniu. 0,6%
(15) chtopcéw zadeklarowato codzienne przyjmowanie lekow.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
chlopcy - szkola podstawowa

Leki w celu zmiany | 01,6%
nastroju D904

P 92,3%
2%

Papierosy = 0,3%

Alkohol  16%

Napoje energetyczne
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22.5%
H 57.1%
4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu
m Kilka razy w miesiacu Kilka razy w roku
u Raz lub Kkilka razy w Zyciu m Nigdy
m Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczgace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Szkola podstawowa — dziewczeta.

Pytanie: lle mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji

psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku zZycia, brak odpowiedzi

Dziewczeta - szkola podstawowa (2555 oséb = 100% odpowiedzi)

Ponizej Trz. 'y f‘yz7 | Ziej od p?)\l;\ﬁl;dzi
Kawa z kofeing 55 22% 431 16,9% 115 45% 1954 76,5%
Napoje energetyczne 29 11% 418 16,4% 84 33% 2024 79,2%
Alkohol 31 12% 88 34% 15 0,6% 2421 94,8%
Papierosy 6 02% 34 13% 10 0,4% 2505 98,0%
Leki w celu zmiany nastroju 10 04% 25 10% 8 0,3% 2512 98,3%

Wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku
siggania po substancje psychoaktywne. Sposrod uzyskanych odpowiedzi mozna wyciagnaé
nastepujace wnioski:

e ponizej 7. roku zycia kawy sprobowalo 2,2% (55 os.) ankietowanych. Migdzy 7. a 11. rokiem
zycia 16,9% (431) dziewczat pito kawe po raz pierwszy. Powyzej 12 roku zycia kawe po raz
pierwszy probowato 4,5 % (115) ankietowanych

¢ majac mniej niz 7 lat, napojow energetycznych sprobowato 1,1% (29) respondentek. 16,4%
(418) dziewczat pilo je po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Pierwszy kontakt
Z napojami energetycznymi powyzej 12. roku zycia miato 3,3% (84) respondentek.

e inicjacj¢ alkoholowg wedtug deklaracji ponizej 7. roku zycia przeszto 1,2% (31) dziewczat.
Alkoholu sprobowalo pierwszy raz w zyciu miedzy 7. a 11. rokiem zycia 3,4% (88)
respondentek. Powyzej 12 roku zycia alkoholu probowato 0,6% (15) uczennic.

e palenie papierosé6w ponizej 7. roku zycia zadeklarowato 0,2% (6) dziewczat; 1,3% (34)
uczennic palito papierosy po raz pierwszy miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Pierwszy kontakt
z papierosami powyzej 12. roku zycia miato 0,4% (10) respondentek.

e lekow w celu zmiany nastroju wedlug deklaracji ponizej 7. roku zycia probowato 0,4% (10)
badanych dziewczat; miedzy 7. a 11. rokiem zycia probowato ich 1,0% (25) uczennic; a
powyzej 12. roku zycia 0,3% (8) ankietowanych. nikt sposréd badanych nie podat wieku
inicjacji innych $rodkoéw psychoaktywnych.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej
substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - szkola podstawowa

98,3%

Leki w celu zmiany nastroju 01'%(:,//‘;
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0,4%
98,0%
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Papierosy Il 01’?3{2)

0,2%
94,8%

| 0,6%
Alkohol 3.4%

1,2%
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Kawa z kofeina WL"S% 16.9%
y 0
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79,2%
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Brak odpowiedzi ®Powyzej 12 r.z. ®mMiedzy 7 a 11 r.z. ® Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Szkola podstawowa — chlopcy.

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi

Chlopcy - szkola podstawowa

Ponizej 7 Miedzy 7a  Powyzej Brak
r.zZ. 11 r.z. 12 r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeing 50 19% 495 188% 72 2,7% 2011 76,5%
Napoje energetyczne 49 19% 591 225% 105 4,0% 1883 71,7%
Alkohol 47 18% 125 48% 20 0,8% 2436 92,7%
Papierosy 10 04% 51 19% 12 05% 2555 97,2%
Leki w celu zmiany nastroju 10 04% 31 12% 4 02% 2583 98,3%

Wigkszo$¢ ankietowanych chlopcoéw nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku
siegania po substancje psychoaktywne. Sposrod uzyskanych odpowiedzi mozna wyciagnad
nastepujace wnioski:
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e W grupie uczniéw wedtug deklaracji 1,9% (50 os.) sprobowato kawy ponizej 7. roku zycia.
18,8% (495) ankietowanych pito kawe po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem zycia; a 2,7%
(72) 0s6b sprobowato jej majac wiecej niz 12. lat.

¢ ponizej 7. roku zycia wedtug deklaracji napojow energetycznych po raz pierwszy skosztowato
1,9% (49) chlopcow. 22,5% (591) ucznidow szkot podstawowych odpowiedzialo, ze sprobowato
tych substancji miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia 4,0% (105) uczniow
siggneto po napoje energetyczne.

e 1,8% (47) chtopcow wedtug deklaracji probowato alkoholu majgc mniej niz 7. lat. Miedzy
7 a 11. rokiem zycia inicjacj¢ alkoholowa przeszto 4,8% (125) badanych. Powyzej 12. roku
zycia tylko 0,8% (20) respondentow probowato alkoholu.

e ponizej 7. roku zycia pierwszy kontakt z papierosami miato 0,4% (10) uczniow; miedzy
7 a 11. rokiem papierosa zapalito 1,9% (51) badanych; a powyzej 12. roku zycia — 0,5% (12)
chtopcow.

e lekow nie zaleconych przez lekarza ponizej 7. roku zycia probowato wedtug udzielonych
odpowiedzi 0,4% (10) chlopcow; miedzy 7. a 11. rokiem zycia probowato ich 1,2% (4)
badanych; a powyzej 12. roku zycia zaledwie 0,2% (4) respondentow.

¢ Nikt sposrod badanych nie podat wieku inicjacji innych $rodkéw psychoaktywnych.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
chlopcy - szkola podstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkola podstawowa.
Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastgpstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla
Ciebie?

e Moge mie¢ klopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze poprawic¢ si¢ moj nastroj;, moge si¢ swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzic¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkola podstawowa (2555 os6b = 100% odpowiedzi)

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

Raczej tak = Raczej nie

odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty w
domu / w szkole / z 69 2,7% 1516 59,3% 673 26,3% 166 6,5% 131 51%
policja

Moze poprawié sie

maéj nastroj; moge sie 103 4,0% 187 7,3% 313 123% 749 29.3% 1203 47,1%

Swietnie bawié
Moze to zaszkodzié¢

mojemu zdrowiu

(nudnosci, wymioty,

bol glowy, kac)
Moge si¢ uzaleznié 92 3,6% 1453 56,9% 533 20,9% 280 11,0% 197 7,7%

Moge zrobi€ cos, czego o) 5300 1634 64.0% 573 224% 142 56% 122 4.8%
bede zalowaé

94 3,7% 1827 715% 429 168% 80 31% 125 4,9%

W badanej grupie wiekowej dziewczeta prezentujg ostrozne podejscie do spozywania
alkoholu. Jesli chodzi o ewentualne klopoty zwigzanie z napiciem si¢ alkoholu, az 59,3%
(1516 os.) odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/
w szkole/ z policja. Takich ktopotow raczej spodziewato si¢ 26,3% (673) ankietowanych; 6,5%
(166) uwazato, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 5,1% (131) badanych dziewczat
uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie mie¢ problemoéw. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 2,7% (69) ankietowanych.

Kolejne stwierdzenie dotyczylo mozliwosci poprawy nastroju i §wietnej zabawy.
Lepszego nastroju w zwigzku z napiciem si¢ alkoholu raczej nie spodziewato si¢ 29,3% (749)
dziewczynek; zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewalo si¢ az 47,1% (1203)
ankietowanych. Z badanej grupy jedynie 7,3% (187) uwazalo, ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej tak)
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udzielito 12,3% (313) badanych. 4,0% (103) badanych nie ustosunkowato si¢ do tego
stwierdzenia.

Zwiazek spozywania alkoholu ze zdrowiem wedtlug uczennic szkét podstawowych:
wiekszos¢, bo az 71,5% (1827) uwazato, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu opowiada si¢ 16,8% (429). Tylko 3,1% (80) dziewczat deklarowato,
ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiadato si¢ tylko 4,9% (125) badanych. 3,7% (94) ankietowanych nie
odpowiedziato na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w przypadku jego spozywania
bralo pod uwage wiekszos¢ — 56,9% (1453) uczennic; 20,9% (533) uwazato, ze raczej moze
uzalezni¢ si¢. 11,0% (280) dziewczynek twierdzito odwrotnie, ze raczej nie mozna uzalezni¢
si¢ od alkoholu; a 7,7% (197) badanych, ze zdecydowanie nie mozna si¢ uzaleznié. 3,6% (92)
ankietowanych nie opowiedzialo si¢ za zadng z opcji.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo mozliwosci zrobienia czegos$,
czego bedzie si¢ zatowalo: zdecydowana wiekszo$¢ badanych, bo 64,0% (1634) wierzyto,
ze spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 22,4% (573) uwazalo, ze
racze] moze to si¢ zdarzyC. 5,6% (142) odpowiedzialo, Ze raczej nie zrobi czego$
niestosownego; 4,8% (122), ze zdecydowanie nie. 3,3% (84) ankietowanych nie odpowiedziato
nato pytanie.
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Picie alkoholu ma r6zne nastepstwa.
Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola podstawowa

e 48%

Moge zrobié co$, czego — 2.6%

. P 22,4%
bede zalowaé E 64,0%
3,3%

— 7%
11,0%
Moge si¢ uzaleznié¢ 20,9%
56,9%
3,6%
Moze to zaszkodzi¢ M 4,9%
mojemu zdrowiu . 31% 1b 8%
(nudnosci, wymioty, bol Ak 71.5%
glowy, kac) 3,7%
. oo — 47,1
Moze poprawi¢ si¢ moj 29,3% 0
nastréj, moge sie Swietnie 12,3%
bawi¢ F%
4,0%
e 5.1%
6,5%

Moge mie¢ klopoty w

(o)
R N e ————
2,7%

00% 10,00 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m Zdecydowanie nie = Raczej nie = Raczej tak ®Zdecydowanie tak m Brak odpowiedzi

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

e Moge miec klopoty w domu/ w szkole/ z policjg Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze poprawic¢ si¢ moj nastroj; moge sie Swietnie bawi¢ Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac) Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sig¢ uzalezni¢ Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos czego bede zatowac Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rézne nast¢gpstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy- szkola podstawowa ( 2628 osob = 100% odpowiedzi)

Bra_k _ Zdecydowanie Raczejtak  Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie
Moge miec¢ klopoty w
domu / w szkole / z 114 4,3% 1563 59,5% 580 22,1% 184 7,0 187 7,1%
policja

Moze poprawic si¢ moj
nastrdj; moge sie 146 56% 275 105% 369 14,0% 683 26,0% 1155 43,9%
Swietnie bawié
Moze to zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,
bdl glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 135 51% 1494 56,8% 551 21,0% 262 10,0% 186  7,1%

Moge zrobié cos, czego
bede zalowaé

139 53% 1757 66,9% 426 16,2% 125 48% 181 6,9%

136 5,2% 1551 59,0% 563 21,4% 193 7,3% 185 7,0%

W zwiazku z réznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem nastepstwa spozywania
alkoholu w réznych obszarach ich zycia. W badanej grupie wigkszos¢ chlopcoéw, bo 59,5%
(1563 os.), odpowiedzialo, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/
w szkole/ z policjg. Takich klopotéw raczej spodziewato sie 22,1% (580); a 7,0% (184)
uwazato, ze takie problemy raczej nie zaistnieja. 7,1% (187) badanych uwazato, ze po spozyciu
alkoholu zdecydowanie nie bedzie zadnych nieprzyjemnosci. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 4,3% (114) ucznidéw.

W dalszej kolejnosci chtopcy zajmowali stanowisko wobec stwierdzenia, ze wypicie
alkoholu poprawia nastrdj 1 moze mie¢ wptyw na dobrg zabawe. Zdecydowanie przeciwnych
stwierdzeniu o poprawie nastroju po spozyciu alkoholu byto 43,9% (1155) badanych, 26,0%
(683) uwazato, ze raczej nie. Z badanej grupy 10,5% (275) uwazalo, ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedziato 14,0% (369). 5,6%
(146) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Kolejne pytanie dotyczyto wptywu alkoholu na zdrowie. 66,9% (1757) zapytanych
uwazato, ze zaszkodzi to ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem alkoholu na zdrowie
opowiadato si¢ 16,2% (426). 4,8% (125) chtopcow bioracych udzial w badaniu deklarowato,
ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwos$ci opowiadato si¢ 6,9% (181) ucznidw 5,3% (139) uczestniczacych w badaniu nie
zaznaczylo zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
brato pod uwage 56,8% (1494) badanych; 21,0% (551) uwazalo, Ze raczej mozna si¢ uzaleznic.
10,0% (262) ucznidéw twierdzito z kolei, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 7,1%
(186) badanych, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 5,1% (135)
ankietowanych.
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Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczyto mozliwos$ci zrobienia czego$, czego
bedzie si¢ zalowato w zwigzku ze spozyciem alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢, bo az 59,0%
(1551), wierzyto, ze spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 21,4%
(563) uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Znacznie mniej badanych twierdzito, ze nie moze
zrobi¢ czego$, czego bedzie zatowaé: 7,3% (193) odpowiedziato, ze raczej nie; 7,0% (185), ze
zdecydowanie nie. 5,2% (136) ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkola podstawowa

Moge zrobi¢ cos, czego bede

zalowaé 214%
B 55.0%

Moge sie uzalezni¢ 21,0%
R 5.

Moze to zaszkodzi¢ mojemu 4,8%
zdrowiu (nudnosci,

wymioty, bél glowy, kac) 66,9%

Moze poprawié si¢ moj 26,0%
nastréj, moge si¢ Swietnie
bawi¢

Moge mie¢ klopoty w domu

0,
/' w szkole / z policja 22,1%

59,5%

4,3%

0,0% 10,090 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m Zdecydowanie nie = Raczej nie = Raczej tak mZdecydowanie tak m Brak odpowiedzi

Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
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Dziewczeta — szkola podstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szko6l podstawowych zawieraty jeszcze jedno pytanie
dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie
uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel, znajomi oraz inny dorosty
opiekun.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa, od
czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Dziewczeta - szkola podstawowa (2555 os6b = 100%odpowiedzi)

Od czasu
Brak Zo_lecydowani_e Rangj nie To jgst do czasu = Zdecydowani
odpowiedzi nie wolno mi  powinienem moja moge e moge pi¢
pi¢ alkoholu  pi¢ alkoholu sprawa napi¢ sie alkohol
alkoholu

Mama uwaza,ze 88 3,4% 2207 86,4% 200 78% 25 1,00 27 11% 8 0,3%

Tata uwaza, ze 127 5,0% 2085 816% 246 96% 49 19% 38 15% 10 0,4%

Innydorosly /.0 560 2030 798% 253 99% 81 320% 20 08% 18  0.7%
opiekun uwaza, ze

Najlepszy
przyjaciel uwaza, 99 3,9% 1780 69,7% 377 14,8% 217 85% 44 1,7% 38  15%
7e
Z“aJ"m‘i:W“a”’ 97 38% 1649 645% 405 159% 315 123% 52 20% 37  14%

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sa
nastgpujace: wigkszos¢, bo az 86,4% (2207 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 7,8% (200) twierdzito, ze w opinii matek raczej
nie powinny spozywac alkoholu. Wedtug dziewczat 1,0% (25) mam uwaza, Ze picie to sprawa
corek. 1,1% (27) ankietowanych twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez
nie od czasu do czasu; zdecydowang zgode wedlug corek wyrazato jedynie 0,3% (8) matek.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,4% (88) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcow na temat picia przez nie alkoholu:
81,6% (2085) ankietowanych uwazalo, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pi¢ alkohol,
9,6% (246) twierdzito, ze w opinii ojcdw raczej nie powinny spozywac alkoholu. 1,9% (49)
uczennic ma przekonanie, ze wedlug 0jcOw jest to ich sprawa, czy pija. 1,5% (38) deklarowato,
ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu. Jedynie 0,4%
(10) ojcéw dawato wedtug corek zdecydowang zgode na spozywanie alkoholu. Na to pytanie
nie odpowiedziato 5,0% (127) dziewczat.
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Uczennice wyrazaly swoje opinie roOwniez na temat przekonan innego niz rodzice
dorostego opiekuna. 79,8% (2039) dziewczat uwaza, ze wedlug dorostych opiekunow
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 9.9% (253) uczennic twierdzi, ze opiekunowie raczej
nie pozwalaja im pi¢ alkoholu. O tym, ze opiekun twierdzi iz picie to ich sprawa uwaza 3,2%
(81), a ze od czasu do czasu moga si¢ napi¢ zaledwie 0,8% (20). Jeszcze mniejszy odsetek
uczennic 0,7% (18) zaznaczyto ze wedtug opiekunéw moga pi¢ alkohol. Na powyzsze pytanie
nie odpowiedziato 5,6% (144) badanych.

Przekonania badanych odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez nie
alkoholu: 69,7% (1780) uczennic miato opini¢, zZe ich najlepszy przyjaciel uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 14,8% (377) twierdzilo, ze wedtug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywac alkoholu. 8,5% (217) uwazalo, ze wedlug przyjaciela to ich
sprawa, czy spozywaja alkohol. 1,7% (44) dziewczat twierdzito, ze ich przyjaciel dopuszczat
napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 1,5% (38)
przyjaciol. Zadnej odpowiedzi nie udzielito 3,9% (99) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie alkoholu
wskazuja, ze 64,5% (1649) ankietowanych miato przekonanie, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 15,9% (405) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej
nie powinni spozywac alkoholu. 12,3% (315) uwazalo, ze wedlug znajomych jest to tylko ich
sprawa. 2,0% (52) uczennic twierdzito, ze ich znajomi nie majg nic przeciwko, jesli pijg one od
czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazajg znajomi 1,4% (37) dziewczat. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 3,8% (97) ankietowanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
dziewczeta - szkola podstawowa

I 14%
. 15%
| 0,7%
| 0,4%
| 0,3%

Zdecydowanie moge pi¢
alkohol

B 20%
Od czasu do czasu moge - 015370;/0
napi¢ si¢ alkoholu " 1 50;0

1,1%
12,3%
8,5%
To jest mojasprawa | 3,2%
B 19%
| 1,0%

W15 5%

Raczej nie powinienem pi¢ —-Tgtylj’g%
alkoholu 9.6%
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_ 3,9%

Brak odpowiedzi 5,6%
5,0%

3,4%

0,0% 20,0%

B Znajomi uwazaja, Ze
= Inny dorosly opiekun uwaza, ze

¥ Mama uwaza, 7Ze

79,8%
81,6%

40,0% 60,0% 80,0%

Najlepszy przyjaciel uwaza, ze

m Tata uwaza, ze

86,4%

100,0%
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Chlopcy — szkola podstawowa.

Uczniowie szkot podstawowych rowniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii bliskich
0sOb na temat spozywania alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata,
najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa, od
czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy - szkola podstawowa (2628 oséb = 100% odpowiedzi)

Raczej nie Od czasu
Zdecydowanie €] To jest do czasu = Zdecydowanie
Brak : .| powinnam . <
.. niewolno mi e moja moge moge pi¢
odpowiedzi . pié¢ Tk e
pi¢ alkoholu sprawa napi¢ si¢  alkohol
alkoholu
alkoholu

Mama uwaza, ze 138 53% 2209 84,1% 186 7,1% 42 16% 33 13% 20 0,8%

Tata uwaza, ze 167 1 6,4% 2042 77,7% 273 104% 69 26% 51 19% 26 @1,0%
Inny dorosty

opiekun uwaza, 161 6,1% 2059 78,3% 261 99% 102 39% 22 08% 23 0,9%
ze

Najlepszy

przyjaciel 154 1 59% 1635 62,2% 385 14,6% 305 116% 66 25% 83 @ 3,2%
uwaza, ze
Znajomi

e £ 146 | 56% 1596 60,7% 371 14,1% 347 132% 75 29% 93 3,5%
uwazaja, zZe

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sa
nastgpujace: zdecydowana wigkszos$¢ 84,1% (2209 os.) badanych deklarowato, ze ich matki
uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 7,1% (186) twierdzilo, ze wedlug matek
raczej nie powinni spozywac alkoholu. 1,6% (42) twierdzilo, Zze matka powiedziataby, Ze to ich
sprawa. 1,3% (33) uczniow deklarowato, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez
dziecko od czasu do czasu, za§ zdecydowang zgod¢ w opinii chtopcéw wyrazato zaledwie 0,8%
(20) matek. 4,3% (62) respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi ucznidow dotyczacych opinii ich ojcéw na temat picia przez nich
alkoholu: 77,7% (2042) badanych deklarowato, Ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiajg si¢
piciu przez nich alkoholu; 10,4% (273) twierdzito, ze w opinii ojcoOw raczej nie powinni
spozywa¢ alkoholu. 2,6% (69) ucznidow uwazalo, Zze ojciec pozostawilby to ich decyzji.
Stosunkowo niewielu ojcow wedlug opinii respondentdéw jest przychylnych piciu: 1,9% (51)
badanych twierdzito, Ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, a zdecydowana zgode wyrazato 1,0% (26) ojcow. 6,4% (167) chiopcow nie
odpowiedziato, jakg wedtug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Chtopcy mieli rowniez okazje opisa¢ co ich zdaniem uwaza inny dorosty opiekun na
temat picia przez nich alkoholu, wyniki w tej kategorii przedstawiajg si¢ nastepujaco: 78,3%
(2059) ucznidw uwaza, ze opiekun nie pozwala na picie alkoholu , 9,9(261) sadzi ,ze zdaniem
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opiekuna nie powinni pi¢ alkoholu. 3,9% (102) chlopcoéw zaznaczyto, Ze to ich sprawa czy pija
alkohol. Niespelna procent badanych uwaza, ze opiekun pozwala na picie alkoholu od czasu do
czasu 0,8% (22), 0,9% (23), ze moze pi¢ alkohol. 5,9% (154) ucznidéw nie udzielito odpowiedzi
nato pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 62,2% (1635) chtopcow sadzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
iz zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 14,6% (385) twierdzito, ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywac alkoholu. 11,6% (305) przyjaciol, w przekonaniu badanych
uwaza, ze to ich sprawa. 2,5% (66) uczniéw twierdzilo, ze ich przyjaciel nie ma nic przeciwko
piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyrazato wedlug uczniow
3,2% (83) przyjaciot. 5,9% (154) uczniéw nie odpowiedzialo na to pytanie.

Odnosnie opinii znajomych oséb badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
60,7% (1596) chtopcow ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu;
14,1% (371) twierdzilo, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 13,2%
(347), uwazalo, ze znajomi twierdza, ze to ich sprawa. 2,9% (75) uczniow twierdzito, ze ich
znajomi dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma
nic przeciwko 3,5% (93) znajomych zdaniem ankietowanych. 5,6% (146) chlopcéw nie
odpowiedziato na to pytanie.
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3.2 Szkoly gimnazjalne
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajqc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji psychoaktywnych mogli
wskazac¢ wigcej niz jeden rodzaj substancyi.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Liczba Liczba

dziewczat odp?v?/?gctizi chtopcow odPrc())v(\:/?gézi
(1263 0s6b) P (1551)  2%P

Kawa z kofeina 911 72,0% 976 63,0%
Napoje energetyczne 879 70,0% 1150 74,0%
Alkohol 402 32,0% 466 30,0%
Papierosy 278 22,0% 315 20,0%
Marihuana 84 7,0% 143 9,0%
Nowe substancje (dopalacze) 36 3,0% 42 3,0%
Leki w celu zmiany nastroju 135 11,0% 88 6,0%

Wsrdd badanych uczennic 72,0% (911 os.) twierdzito, ze przynajmniej raz w zyciu pito
kawe z kofeing. 70,0% (879) deklarowalo spozywanie napojéw energetycznych. 32,0% (402)
badanych stwierdzito, ze spozywato alkohol, a 22,0% (278) przyznato ze palito papierosy. 7,0%
(84) dziewczat stwierdzito, ze uzywato marihuany; 3,0% (36) twierdzilo, ze stosowato nowe
substancje psychoaktywne (dopalacze). 11,0% (135) uczennic zadeklarowato, ze uzywato
lekow w celu zmiany nastroju.

Wyniki w grupie chtopcéw uczeszczajacych do gimnazjum wygladaja nastgpujaco:
63,0% (976) badanych zadeklarowalo, ze pito kawe z kofeing. Jeszcze wigcej, bo
74,0% (1150) deklarowato spozywanie napojow energetycznych. 30,0% (466) ankietowanych
stwierdzito, ze pito alkohol, a 20,0% (315) zadeklarowato, ze palito tyton. Ponadto 9,0% (143)
ucznidw uzywalo marihuany, a 3,0% (42) uzywato nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). 6,0% (88) badanych przyznato, ze probowato lekow w celu zmiany nastroju.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Leki w celu zmiany nastroju ‘60%91' EgonaZj um
Nowe substancje (dopalacze) ' 38%
Marihuana [EREG_—, 2,00
Peperoy
0,
chol .
Nepoj nertyczne T
Ko 2 koteiny 5%, 7,0,

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

H Chlopcy ®Dziewczeta
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych. Dziewczeta —

gimnazjum.
Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siggajq po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - gimnazjum
(1263 os6b = 100% odpowiedzi)

Raz lub . . .
Brak . . Kilka razy Kilka razy Kilka razy S
odpowiedzi Nigdy k”k;yrcﬁy W Wwroku  wmiesigcu  wtygodniu  COdZennie

llf(?fvevii; 20 1,6% | 332 | 26,3% | 280 22,2% 143 113% 221 175% 174 13,8% 93 7,4%

Napoje 17 13% | 367 | 29.1% | 312 24,7% 190 150% 206 163% 125 99% 46 3,6%
energetyczne

Alkohol 28 2,2% | 833 | 66,0% | 239 189% 82 65% 49 39% 23 18% 9 0,7%
Papierosy 28 2,2% | 957 | 758% | 138 109% 36 29% 33 26% 24 19% 47 3,7%
Marihuana 31 2,5% | 1148 1 909% | 32 25% 16 13% 11 09% 12 10% 13 1,0%

Nowe
substancje 28  2,2% 11199 949% | 10 0,8% 7 0,6% 5 0,4% 6 0,5% 8 | 0,6%

(dopalacze)

Leki w celu
zmiany 37 29% | 1091 | 86,4% | 66 52% 24 19% 19 15% 13 1,0% 13 1,0%

nastroju
Wyniki prezentuja si¢ nastepujaco:

e wedlug deklaracji kawy z kofeing nigdy nie spozywato 26,3% (332 os.) dziewczat;
22,2% (280) dziewczat probowalto kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku — 11,3% (143);
17,5% (221) badanych twierdzito, ze pitlo kawe kilka razy w miesigcu. 13,8% (174)
deklarowato picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczylo 7,4% (93)
ankietowanych.

¢ 29,1% (367) dziewczat deklarowato, ze nigdy nie prébowato napoju energetycznego. Napoje
energetyczne kilka razy w zyciu spozywato 24,7% (312) uczennic; kilka razy w roku ich
spozycie deklarowato 15,0% (190); a kilka razy w miesigcu az 16,3% (206) badanych.
9,9% (125) uczennic gimnazjum twierdzito, ze pije napoje energetyczne kilka razy
w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczyto 3,6% (46) badanych dziewczat.

e 66,0% (833) dziewczat twierdzito, ze nigdy nie probowato alkoholu. Kilka razy w zyciu
alkoholu probowato 18,9% (239) gimnazjalistek; kilka razy w roku — 6,5% (82) dziewczat.
3,9% (49) uczennic zadeklarowalo korzystanie z alkoholu kilka razy w miesigcu; kilka razy
w tygodniu sigga po alkohol 1,8% (23) badanych. Codzienne spozycie alkoholu deklarowato
0,7% (9) dziewczat.

o 758% (957) dziewczat z gimnazjum wedlug deklaracji nie probowato papierosow.
10,9% (138) ankietowanych stwierdzilo, Zze palito papierosy kilka razy w zyciu; kilka razy
w roku siegato po nie 2,9% (36) gimnazjalistek, a stosowanie kilka razy w miesigcu
deklarowato 2,6% (33). 1,9% (24) zapytanych dziewczat stwierdzito, ze palito kilka razy
w tygodniu, a codziennie 3,7% (47).

e wedtug deklaracji nigdy marihuany nie uzywato 90,9% (1148) dziewczat. Po marihuang raz
lub kilka razy w zyciu siegngto 2,5% (32) dziewczat; kilka razy w roku 1,3% (16)
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gimnazjalistek; kilka razy w miesigcu — 0,9% (11); kilka razy w tygodniu — 1,0% (12).
Sg roéwniez uczennice, ktore deklarowaty palenie marihuany codziennie — 1,0% (13).

e nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) nigdy nie spozywato wedtlug deklaracji
94,9% (1199) uczennic. Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) raz lub kilka razy
w zyciu siegneto 0,8% (10) dziewczat; kilka razy w roku 0,6% (7) gimnazjalistek; kilka razy
w miesigcu— 0,4% (5); kilka razy w tygodniu — 0,5% (6). Sa rowniez uczennice, ktore
deklarowaty uzywanie dopalaczy codziennie— 0,6% (8).

e 86,4% (1091) uczennic wedtlug deklaracji nie zazywato lekow w celu zmiany nastroju.
Niewiele dziewczat z gimnazjum stosowato leki w celu zmiany nastroju: 5,2% (66) raz lub
kilka razy w zyciu; 1,9% (24) kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu odurzato si¢ lekami
1,5% (19), natomiast kilka razy w tygodniu 1,0% (13). Sa réwniez uczennice przyjmujace leki
codziennie, jest ich 1,0% (13).

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — gimnazjum.

Uczniowie zostali réwniez zapytani o to, jak czesto siggajq po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Chlopcy - gimnazjum (1551 os6b = 100% odpowiedzi)

Raz lub . . .
Bra_k . Nigdy kilka razy w Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_y Codziennie
odpowiedzi . w roku w miesigcu W tygodniu
Zyclu
Kawa z kofeing 35 2,3% | 540 | 34,8% | 315 20,3% 163 10,5% 224 14,4% 187 12,1% 87 5,6%
Napoje 36 2,3% | 365 | 235% | 285 18,4% 253 16,3% 318 20,5% 218 14,1% 76 4,9%
energetyczne
Alkohol 46 3,0% | 1039 | 67,0% | 272 175% 95 6,1% 56 36% 28 18% 15 1,0%

Papierosy 39 25% | 1197 | 772% | 175 113% 26 1,7% 31 20% 21 14% 62 4,0%
Marihuana 44 2,8% | 1364 879% 50 32% 28 18% 18 12% 20 13% 27 1,7%

Nowe substancie 57 5 400 | 1472 | 949% | 16 10% 5 03% 6 04% 1  01% 14 09%
(dopalacze)

Leki w celu
zmiany nastroju

48 3,1% | 14151 912% | 37 24% 16 10% 11 07% 6 04% 18 12%

Wyniki prezentuja si¢ nastepujaco:

e wedtug deklaracji nigdy kawy z kofeing nie spozywato 34,8% (540 o0s.) ucznidow. Kilka razy
w zyciu probowato jej 20,3% (315) badanych; kilka razy w roku spozycie kawy deklarowato
10,5% (163) badanych; a kilka razy w miesigcu 14,4% (224) chtopcow. 12,1% (187) twierdzito,
ze pito kawe kilka razy w tygodniu, za§ codzienne spozycie dotyczyto 5,6% (87) chtopcow.

® 23,5% (365) ucznidow nigdy nie probowato napoju energetycznego. Napdj energetyczny kilka
razy w zyciu spozywalo 18,4% (285) badanych; kilka razy w roku ich spozycie deklarowata
podobna liczba ucznidow— 16,3% (253). 20,5% (318) pito tego typu napoje kilka razy
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w miesigcu, a 14,1% (218) spozywato je kilka razy w tygodniu. Codzienne spozycie dotyczy
4,9% (76) chtopcow.

e wedlug deklaracji alkoholu nigdy nie spozywato 67,0% (1039) gimnazjalistow. Alkoholu
kilka razy w zyciu probowato 17,5% (272) badanych; kilka razy w roku pito 6,1% (95).
3,6% (56) gimnazjalistow spozywato alkohol kilka razy w miesigcu. Znacznie mniej, bo
1,8% (28) deklarowato picie kilka razy w tygodniu. Sa wsrdd badanych réwniez uczniowie,
ktorzy twierdzili, ze pijg alkohol codziennie — 1,0% (15) chtopcow.

e 77,2% (1197) uczniéw gimnazjow twierdzito, ze nigdy nie palito papierosow. 11,3% (175)
uczniéw stwierdzilo, ze palito kilka razy w zyciu; kilka razy w roku wedtug deklaracji palito
1,7% (26), a kilka razy w miesigcu pali 2,0% (31) badanych. Uzywanie papierosow kilka razy
w tygodniu dotyczy 1,4% (21) chtopcoéw, natomiast codzienne palenie deklaruje 4,0% (62)
badanych.

e wedlug deklaracji nigdy marihuany nie probowato 87,9% (1364) chlopcéw. Sposrod
badanych chtopcéw raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuang miato juz 3,2% (50); kilka
razy w roku jej uzywanie deklarowato 1,8% (28); kilka razy w miesigcu palenie marihuany
deklarowato 1,2% (18) badanych, za$ kilka razy w tygodniu sigganie po nig 1,3% (20) uczniow
gimnazjum. Codzienne palenie marihuany zadeklarowato 1,7% (27) ankietowanych.

® 94,9% (1472) gimnazjalistow wedtug deklaracji nie miato kontaktu z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami). Po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) raz lub kilka
razy w zyciu siegneto 1,0% (16) gimnazjalistow; kilka razy w roku 0,3% (5) uczniow; kilka
razy w miesigcu — 0,4% (6); kilka razy w tygodniu — 0,1% (1). Byli réwniez chtopcy, ktorzy
twierdzili w badaniu, Ze biorg nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) codziennie — 0,9%
(14).

¢ 91,2% (1415) badanych wedtug deklaracji nigdy nie zazywato lekdw w celu zmiany nastroju.
Niewielu uczniéw gimnazjow stosowato leki w celu zmiany nastroju: 2,4% (37) raz lub kilka
razy w zyciu; 1,0% (16) kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu tego typu lekow uzywato
0,7% (11) gimnazjalistow, natomiast kilka razy w tygodniu 0,4% (6). Byli réwniez uczniowie,
ktorzy stwierdzili, ze leki w celach zmiany nastroju przyjmuja codziennie, jest ich 1,2% (18).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
chlopcy - gimnazjum

Leki w celu zmiany nastroju 1,0%

Nowe substancje (dopalacze) = 0,3%

Marihuana

Papierosy

Alkohol 6,1%

_ _6 20,5%
Napoje energetyczne _______ 16,3%

Kawa z kofeina

]
20,3%
F 34,8%
2,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu
m Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku
© Raz lub kilka razy w Zyciu m Nigdy
m Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczgace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Dziewczeta — gimnazjum

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku Zycia, brak odpowiedzi

Dziewczeta - gimnazjum (1263 osob = 100% odpowiedzi)

Ponizej 7 Miedzy 7a Powyzej 12 Brak
r. 7. 11r.z r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeing 22 1,7% 169 13,4% 328 26,0% 744 58,9%
Napoje energetyczne 13 1,0% 140 11,1% 275 21,8% 835 66,1%
Alkohol 15 12% 51 4,0% 163 12,9% 1034 81,9%
Papierosy 3 02% 28 22% 127 10,1% 1105 87,5%

Marihuana 1 01% 2 02% 37 29% 1223 96,8%
Nowe substancje (dopalacze) 0 00% O 0,0% 14 1,1% 1249 98,9%
Leki w celu zmiany nastroju 2 02% 14 11% 43 3,4% 1204 953%

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e najwiecej uczennic, 26,0% (328 os.) twierdzilo, ze napito si¢ kawy po raz pierwszy powyzej
12. roku zycia.; 13,4% (169) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko 1,7% (22) dziewczat
wedtug odpowiedzi spozyto kawe majac mniej niz 7 lat.

e wedtug deklaracji 11,1% (140) dziewczat zaczelo pi¢ napoje energetyczne migdzy 7. a 11.
rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia energetyki pito 21,8% (275). Tylko 1,0% (13) uczennic
sprobowato tego rodzaju napoju majac mniej niz 7 lat.

e 1,2% (15) uczennic zaczeto wedtug odpowiedzi probowaé alkoholu majgc mniej niz 7 lat;
4,0% (51) migdzy 7. a 11. rokiem zycia; 12,9% (163) powyzej 12. roku zycia.

e papierosy ponizej 7. roku zycia wedlug udzielonych odpowiedzi zaczglo pali¢ 0,2% (3)
dziewczat; miedzy 7. a 11. rokiem zycia 2,2% (28). Najwiecej uczennic zaczgto pali¢ powyzej
12. lat —10,1% (127).

e wedlug udzielonych odpowiedzi marihuane zaczeto pali¢ ponizej 7. roku zycia 0,1% (1)
badanych; migedzy 7. a 11. rokiem zycia — 0,2% (2), oraz powyzej 12. lat — 2,9% (37).

¢ 0,0% (0) badanych dziewczat deklarowalo uzywanie nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) ponizej 7. roku zycia) tak samo pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. 1,1% (14)
ankietowanych uczennic gimnazjum deklarowato pierwszy kontakt z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami) powyzej 12. roku zZycia.

¢ 0,2% (2) ankietowanych uczennic deklarowalo pierwsze uzycie lekow nie zaleconych przez
lekarza ponizej 7. roku Zycia, nieco wigcej bo 1,1 % (14) gimnazjalistek zadeklarowalo
zazywanie lekow pomiedzy 7.1 11. rokiem zycia, natomiast z tego rodzaju uzywki po 12. roku
zycia skorzystato 3,4 % (43) uczennic.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej
substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - gimnazjum

; 95,33%

Leki w celu zmiany nastroju 4 $6;°

0,2%
Nowe substancje 1795 98,89%
(dopalacze) 9.0%%
; 96,83%

Marihuana g 55,7°

0,1%
87,49%
Papierosy g 50, 0t 70 °
0,2%
81,87%
Alkohol ), 129% °
F1,2°/!o 0
. § 66,11%
Napoje energetyczne WZLS o
y 0
’ 58,91%
Kawa z kofeina m 26,0%
(%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Brak odpowiedzi = Powyzej 12 r.z. ®Miedzy 7a 11 r.z. ™ Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Chlopcy — gimnazjum

Pytanie: Ile miales$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zycia, brak odpowiedzi

Chlopcy - gimnazjum (1551 osob = 100% odpowiedzi)

Powyzej Miedzy 7a Powyzej 12 Brak

Tr.z. 11r.z r.zZ. odpowiedzi
Kawa z kofeing 19 12% 166 10,7% 238 153% 1128 72,7%
Napoje energetyczne 22 14% 199 128% 216 13,9% 1114 71,8%
Alkohol 19 12% 49 32% 124 8,0% 1359 87,6%
Papierosy 6 04% 30 19% 98 6,3% 1417 91,4%
Marihuana 4 03% 7 05% 45 29% 1495 96,4%
Nowe substancje (dopalacze) 3 02% 2 01% 14 09% 1532 98,8%
Leki w celu zmiany nastroju 2 01% 6 04% 16 1,0% 1527 98,5%
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Wyniki prezentuja si¢ nastgpujaco:

e wedhug deklaracji najwiecej chlopcow zaczeto pi¢ kawe z kofeing powyzej 12. roku zycia —
15,3% (238 o0s.). 10,7% (166) zaczeto pi¢ kawe migdzy 7. a 11. rokiem zycia; 1,2% (19)
powyzej 7. roku zycia.

o tylko 1,4% (22) badanych gimnazjalistow sprobowalo napoju energetycznego ponizej 7. roku
zycia; 12,8% (199) miedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 13,9% (216) powyzej 12. lat.

e 8,0% (124) wedlug deklaracji badanych mialo wiecej niz 12 lat, gdy po raz pierwszy
prébowato alkoholu; tylko 3,2% (49) spozywalo alkohol pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia;
a 1,2% (19) ponizej 7. roku zycia.

e pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia pierwszego papierosa zapalito wedlug deklaracji
1,9% (30) uczennic, po przekroczeniu 12. lat papierosow sprobowato 6,3% (98)
ankietowanych, a ponizej 7. roku zycia 0,4% (6).

e pierwszy kontakt z marihuang wedtug deklaracji respondentow odbywa si¢ glownie powyzej
12. roku zycia — 2,9% (45). Miedzy 7. a 11. rokiem zycia kontakt z przetworami konopi miato
0,5% (7); a ponizej 7. roku zycia 0,3% (4) badanych.

e 0,2% (3) ankietowanych przyznato, ze pierwszy kontakt z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (dopalaczami) miato ponizej 7. roku zycia. Pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia
kontakt z nowymi substancjami (dopalaczami) miato 0,1% (2) natomiast 0,9% (14)
ankietowanych probowato nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) powyzej 12. roku
zycia.

¢ 0,1% (2) ankietowanych deklarowato zazywanie lekow w celu zmiany nastroju ponizej 7 roku
zycia. Pomiedzy 7. a 11 rokiem 0,4% (6), a powyzej 12 roku zycia 1,0% (16,).
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
chlopcy - gimnazjum

. . 98,5%
Leki w celu zmiany 1,006
nastroju | 0,4%
0,1%
. 98,8%
Nowe substancje [70,9% o7
dopalacze 0,1%
(dop ) 0556
96,4%
; L 2,9%
Marihuana | 0.5%
0,3%
91,4%
; . 63%
Papierosy B 1.9%
' 0,4%
87,6%
Alkohol g5 /5,07
3,2%
I 1,2%
= 71,8%
Napoje energetyczne 112%%/?
1,4%
~ 72,7%
Kawa z kofeina -10‘%:‘,3/’03/"
I 12%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Brak odpowiedzi = Powyzej 12r.z. ®Miedzy 7a 1l r.z. ™ Ponizej 7 r.z.

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — gimnazjum.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

e Moge mieé kiopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze poprawié¢ si¢ moj nastroj;, moge si¢ swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzié to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - gimnazjum (1263 oséb = 100% odpowiedzi)
Brak Zdecydowanie
odpowiedzi tak
Moge mieC klopoty w o7 5190 617 484% 300 30,9% 172 136% 63  50%
domu / w szkole / z policja
Moze poprawic¢ si¢ moj
nastroj; moge si¢ Swietnie = 35 28% @ 171 135% 396 31,4% 412 32,6% 249 19,7%
bawié
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu 30
(nudnosci, wymioty, bol
glowy, kac)
Moge si¢ uzalezni¢ 38 30% 549 435% 309 245% 244 193% 123 9,7%

Zdecydowanie

Raczej tak Raczej nie .
nie

24% 650 515% 386 30,6% 131 104% 66 5,2%

Moge zrobi€ cos, czego o3 5500 G621 49206 375 207% 164 130% 75  5.9%
bede zalowaé

48,4% (611 os.) ankietowanych odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje ktopoty w domu, w szkole lub z policja. Takich ktopotow raczej spodziewato si¢
30,9% (390). Z kolei 13,6% (172) uwazalo, ze takie klopoty raczej nie zaistnieja; dodatkowo
5,0% (63) badanych dziewczat uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
zadnych probleméw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,1% (27) uczennic.

13,5% (171) badanych twierdzilo, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
poprawy ich nastroju i pozytywnie wplynie na zabawe; za opcja mniej zdecydowang (raczej
tak) opowiedziato sie 31,4% (396) dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie spodziewalo si¢
32,6% (412) ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewalo si¢ 19,7% (249).
2,8% (35) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Co do wpltywu na zdrowie, 51,5% (650) uwazalo, ze spozywanie napojow
alkoholowych zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie
opowiadato si¢ 30,6% (386) badanych. 10,4% (131) dziewczat biorgcych udzial w badaniu
deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 5,2% (66). 2,4% (30) uczestniczek badania nie
zaznaczylto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢
brato pod uwage 43,5% (549) uczennic; 24,5% (309) uwazalo, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢
od alkoholu. Az 19,3% (244) dziewczat twierdzito, Ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 9,7% (123) badanych, ze zdecydowanie nie mozna. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 3,0% (38) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwo$ci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zatowato. 49,2% (621) dziewczat uwaza, ze zdecydowanie moze zrobi¢ co$
niewtasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 29,7% (375) badanych.
13,0% (164) twierdzito, ze takie wydarzenia raczej nie bgeda miaty miejsca; a 5,9% (75)
zdecydowanie nie przewidywato wystepowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu.
Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,2% (28) ankietowanych.
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Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - gimnazjum

-
13,0%
Moge zrobi¢ cos, czego - 29,7%
bede¢ zalowaé -
49,2%
D 2.2%

— o7
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- s

- 10,4%

Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty, bol

glowy, kac) 51,5%
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Moze poprawi¢ si¢ moj - 32,6%
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bawié
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48,4%
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m Zdecydowanie nie © Raczej nie = Raczej tak mZdecydowanie tak m Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy — gimnazjum.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?

e Moge mieé ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze poprawic¢ si¢ moj nastroj;, moge si¢ swietnie bawic¢ .Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Chlopcy - gimnazjum (1551 oséb = 100% odpowiedzi)
Brak Zdecydowanie

Zdecydowanie
odpowiedzi tak i

Raczej tak =~ Raczej nie
nie

Moge mie¢ klopoty wdomu /w51 5300 785 5o49 431 27.8% 174 112% 113 7.3%
szkole / z policja
Moze poprawié si¢ mdj nastroj;

AR . 62 4,0% 205 132% 402 259% 527 34,0% 355 @ 22,9%
moge si¢ Swietnie bawié¢

Moze to zaszkodzi¢ mojemu
zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél 63 4,1% 845 545% 405 26,1% 152 9,8% 86 5,5%

glowy, kac)
Moge sie uzaleznié 56 36% 718 463% 375 242% 266 17.2% 136  8.8%
Moge ""bi‘:lg;’:;éczeg" beds 54 35% 778 5020 432 27.9% 186 120% 101  6,5%

W grupie chtopcéw z krakowskich szkot gimnazjalnych, ktorzy przystapili do badania,
50,4% (782 os.) zdecydowanie spodziewalo si¢ klopotéw w domu, w szkole lub z policja
spowodowanych napiciem si¢ alkoholu. Takich klopotdw raczej spodziewato si¢ 27,8% (431).
11,2% (174) badanych uwazato, Ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 7,3% (113) chtopcow
uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie begdzie mie¢ probleméw. 3,3% (51)
badanych nie udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie
alkoholu poprawi im nastr6j. Z badanej grupy 13,2% (205) respondentéw uwazalo,
ze zdecydowanie tak; raczej tak odpowiedziato 25,9% (402); raczej nie uwaza 34,0% (527);
a zdecydowani przeciwnicy poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowili liczng grupe
22,9% (355). 4,0% (62) badanych chtopcéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Szkodliwo$¢ alkoholu jest do§¢ duza w przekonaniu ucznidow gimnazjum. 54,5% (845)
uwazato, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wpltywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 26,1% (405) badanych. 9,8% (152) chlopcéw uwazalo,
ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiadato sie 5,5% (86) ankietowanych. 4,1% (63) nie zaznaczyto zadnej
odpowiedzi w tym pytaniu. Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu brato pod
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uwage 46,3% (718) pytanych; 24,2% (375) uwazalo, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
Az 17,2 % (266) badanych uwazato, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a 8,8%
(136) ucznidow, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,6% (56)
chlopcow.

Ostatnie pytanie dotyczylo zrobienia rzeczy, ktérych mozna zatowaé w zwigzku
z napiciem si¢ alkoholu. 50,2% (778) chtopcéw uwazalo, ze zdecydowanie moze zrobi¢ co$
niewlasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 27,9% (432) badanych.
12,0% (186) twierdzilo, ze takie wydarzenia raczej nie beda miaty miejsca; a 6,5% (101)
zdecydowanie nie przewidywato wystgpowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu.
Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 3,5% (54) ucznidow gimnazjow.

Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - gimnazjum

B 6.5%
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> 27,9%

Zalowa B 502
I 35%
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zdrowiu (nudnosci, wymioty, 26,1%
bél glowy, kac 54,5%
glowy, kac) ﬁ& 1%
. . I 22,9%
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bawié 13,2%
4,0%
B 7.3%
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m Zdecydowanie nie © Raczej nie = Raczejtak ®Zdecydowanie tak ® Brak odpowiedzi
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta - gimnazjum.

Ankiety skierowane do uczniow szkot gimnazjalnych zawieraty jeszcze jedno dodatkowe
pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na temat picia alkoholu przez osobg¢ badang. Osoby
bliskie uwzglgdnione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun najlepszy przyjaciel oraz
znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa, od
czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Dziewczeta - gimnazjum (1263 oséb = 100% odpowiedzi)

Zdecydowanie Racgej nie To jest Od czasu Zdecydowanie
Brak . | . powinnam - do czasu ‘e
odpowiedzi nl.e, wono mi pié moja moge napic m:)kgehpllc
pic alkoholu alkoholu sprawa si¢ alkoholu afiono

Mama uwaza,
7e
Tata;‘:vaza’ 47 37% 877 694% 220 174% 48 38% 57 45% 14  11%

Inny dorosty
opiekun 92 73% 793 628% 248 196% 86 68% 36 29% 18  1,4%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 47 37% 489 387% 265 210% 267 21,1% 123 97% 72  57%
uwaza, 7e
Znajomi
uwazaja, ze

27 21% 924 732% 224 17,7% 31 25% 43 34% 14 1,1%

31% 373 29,5% 235 18,6% 391 31,0% 141 11,2% 84 6,7%

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu:
73,2% (924 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 17,7% (224) twierdzito, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac alkoholu.
Bardzo niewiele 2,5% (31) miato przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista corek. 3,4%
(43) uczennic twierdzilo, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu, a zdecydowana zgode wyraza wedlug badanych tylko 1,1% (14) matek. Odpowiedzi na
to pytanie nie udzielito 2,1% (27) dziewczat.

Opinie gimnazjalistek w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcow:
najwiecej, az 69,4% (877) dziewczat deklarowalo, ze ich ojcowie twierdza, ze zdecydowanie
nie powinny pi¢ alkoholu; 17,4% (220) twierdzito, ze w opinii 0jcéw raczej nie wolno im
spozywac alkoholu. 3,8% (48) gimnazjalistek o§wiadczyto, ze to ich sprawa w opinii ich ojcow.
4,5% (57) uczennic twierdzito, ze ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie od
czasu do czasu, a zdecydowanie zgadzato si¢ na to tylko 1,1% (14) ojcow zgodnie z
deklaracjami ich cérek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,7% (47) dziewczat.

Odpowiedzi gimnazjalistek majace zwiagzek z opiniami innych dorostych opiekunow na
temat picia alkoholu pokazuja, ze: 62,8% (793) badanych deklarowato, ze inny dorosty opiekun
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uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 19,6% (248) twierdzi, Ze raczej nie
powinny pi¢ alkoholu. 6,8% (86) uwaza, ze jest to wytacznie ich sprawa. 2,9% (36) utrzymuje,
ze od czasu do czasu moga napi¢ si¢ alkoholu. 1,4% (18) dorostych opiekunéw zdecydowanie
zgadzato si¢ na picie alkoholu. 7,3% (92) nie udzielito odpowiedzi.

Deklaracje gimnazjalistek dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjaciotki na
temat picia przez nie alkoholu: 38,7% (489) badanych deklarowato, ze ich najlepszy
przyjaciel/przyjacidtka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 21,0%, (265)
twierdzito, ze w opinii przyjaciela/przyjaciotki raczej nie powinny spozywac alkoholu. Wediug
21,1% (267) ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 9,7% (123) uczennic
twierdzito, ze ich przyjaciel/przyjacidtka dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu
do czasu, a zdecydowana zgode wyraza 5,7% (72) przyjaciot/przyjaciotek. Na temat opinii
swojego przyjaciela/przyjaciotki nie wypowiedziato si¢ 3,7% (47) pytanych.

Przekonania dziewczat odno$nie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu:
29,5% (373) badanych deklarowato, ze ich znajomi uwazajg, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu; 18,6% (235) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Znajomi pozostawiaja to ich decyzji wedlug 31,0% (391) ankietowanych. 11,2%
(141) uczennic twierdzito, ze ich znajomi dopuszczajg napicie si¢ przez nie alkoholu od czasu
do czasu, a calkowita zgode wyrazalo 6,7% (84) znajomych. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 3,1% (39) dziewczat.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
dziewczeta - gimnazjum

B 6,7%
Zdecydowanie moge pi¢ —1210/3'7%
alkohol ! io%
1,1%
11,2%
 9,7%

Od czasu do czasu moge

0,
napi¢ sie alkoholu 2’2 g()%)
3,4%
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Chlopcy - gimnazjum.

Uczniowie szkoét gimnazjalnych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii bliskich 0sob
na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama,
tata, inny dorosty opiekun najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa, od
czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy - gimnazjum (1551 os6b = 100% odpowiedzi)

Raczej nie Od czasu
Zdecydowanie -2€) To jest doczasu = Zdecydowanie
Brak . .. powinienem - Py
.. nie wolno mi . moja moge moge pié¢
odpowiedzi e pié Lot
pic alkoholu alkoholu sprawa napi¢ sie alkohol
alkoholu
Mama
.. 75 48% 1125 725% 247 159% 49 32% 40 26% 15 1,0%
uwaza, ze
Ta.lta. 100 6,4% 1010 65,1% 281 18,1% 85 55% 57 3,7% 18 1,2%
uwaza, ze
Inny

c‘)’gi‘;lf:f] 112 72% 1012 652% 247 159% 125 81% 38 25% 17  1.1%

uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 92 59% 584 37,7% 312 20,1% 348 224% 105 6,8% 110 7,1%

uwaza, 7e

Znajomi g0 G0 513 331% 262 169% 404 260% 147 95% 130  8.4%
uwazaja, ze

Deklaracje gimnazjalistow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich
alkoholu: az 72,5% (1125 os.) badanych twierdzito, ze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 15,9% (247) uwazato, Ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Wedlug 3,2% (49) byla to ich wlasna sprawa. 2,6% (40) uczniow twierdzito, Ze ich
matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu,
a zdecydowana zgode wedtug ankietowanych wyrazato 1,0% (15) matek. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 4,8% (75) chtopcow.

Wypowiedzi gimnazjalistow dotyczace opinii ich ojcoéw na temat picia przez nich
alkoholu: 65,1% (1010) badanych deklarowato, Ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 18,1% (281) twierdzito, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Wedtug 5,5% (85) uczniow, ojcowie pozostawiali to ich wytacznej decyzji. 3,7% (57)
ankietowanych twierdzito, ze ich ojcowie zgadzajg si¢ na picie alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, a w opinii synow, zdecydowana zgode wyrazata 1,2% (18) ojcow. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 6,4% (100) chtopcow.
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Odpowiedzi gimnazjalistow dotyczace spozywania alkoholu i opinii w tej kwestii
innych dorostych opiekunéw pokazuja, ze: 65,2% (1012) twierdzi, ze zdecydowanie nie wolno
im pi¢ alkoholu. 15,9% (247) uwaza, ze raczej nie powinni go spozywa¢. Wedtug 8,1% (125)
ucznidw, inni opiekunowie pozostawiaja to wytacznej ich decyzji. 2,5% (38) dopuszcza napicia
si¢ alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgodg na picie otrzymato 1,1% (17) chtopcow.
Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 7,2% (112).

Przekonania uczniéw odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez nich
alkoholu: 37,7% (584) badanych deklarowato, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 20,1% (312) twierdzito, Ze w opinii przyjaciela
racze] nie powinni spozywaé alkoholu. Najwiecej, 22,4% (348) uwazalo, ze zdaniem
przyjaciela jest to ich sprawa. 6,8% (105) ucznidw twierdzito, ze ich przyjaciele dopuszczaja
napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowang zgod¢ wedtug ankietowanych
wyrazato 7,1% (110) przyjaciot. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 5,9% (92) chtopcow.

Opinie gimnazjalistow na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych: 33,1%
(513) badanych deklarowalo, ze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni pic¢
alkoholu; 16,9% (262) twierdzitlo, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Najwiecej, bo 26,0% (404) ankietowanych uwazato, ze zdaniem znajomych jest to
ich sprawa i sami moga podjac decyzje dotyczaca picia. 9,5% (147) uczniéw twierdzilo, ze ich
znajomi dopuszczajg napicie si¢ przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgodg
wyrazato 8,4% (130) znajomych. 6,1% (95) nie udzielito zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
chlopcy gimnazjum

4%
Zdecydowanie moge pi¢ f/
alkohol , i g /o
%
Od czasu do czasu moge 8%/5 °

napic¢ sie alkoholu ' 2% //o

—2 foﬁ 0%
Lt

Raczej nie wolno mi pié 1%
alkoholu § %
b PR

To jest moja sprawa

L 33,19
Zdecydowanie nie wolno mi 5‘},7%

9 23
pi¢ alkoholu gg %£ 72,5%
Brak odpowiedzi Aé%
e

00% 10,00 20,00 30,00 40,00 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

B Znajomi uwazaja, ze Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
& Inny dorosly opiekun uwaza, ze ® Tata uwaza, ze

101



Deklaracje uczniéw dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktory wybieraja najczgsciej,
jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci udzielajac odpowiedzi na pytanie
dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj
substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cz¢sciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Liczba
. Procent . Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
(1263 os6b) (1551 osob)

Piwo 138 10,9% 166 10,7%
Wino 55 4,4% 77 5,0%
Waédka 99 7,8% 118 7,6%
Inny 35 2,8% 50 3,2%
Nie dotyczy 846 67,0% 862 55,6%

10,9% (138 os.) dziewczat z gimnazjum zaznaczylo piwo; 4,4% (55) wybrato wino;
7,8% (99) pito wodke przynajmniej raz w miesigcu. 2,8% (35) uczennic zaznaczylo kategorie
inne - wsrdd najczesciej pojawiajacych sie alkoholi byty: szampan, whisky, wodki smakowe
(np. wisniowka), drinki. 67,0% (846) respondentek nie dotyczy to zagadnienie.

Wsréd chlopcow wedtug deklaracji 10,7% (166) pito piwo przynajmniej raz
w miesigcu, 5,0% (77) zaznaczylo wino; a 7,6% (118) wybierato wodke. 3,2% (50) uczniow
wybralo inny trunek — najcze¢$ciej bylo to whisky, pojawity si¢ tez szampan, nalewki, absynt,
rum. 55,6% (862) respondentdéw nie dotyczy ten problem.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czeSciej, podaj ktory
z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

55,6%
Nie dotycz |
v _ 67,0%

B 32%
Inny

o 28%

7,6%

Waédka
S e

I 5.0%
Wino - 4.4%

. 10,7%
Piwo
10,9%

0,0% 10,09 20,0 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

®H Chlopcy = Dziewczeta

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnych.
Dziewczeta — gimnazjum.

Uczniowie zostali poproszeni o napisanie, w jaki sposéb wchodza w posiadania r6znych
substancji psychoaktywnych.

Pytanie: Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie miato charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegdlnione najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi.

Dziewczeta - gimnazjum (1263 os6b = 100% odpowiedzi)

Zakup _Od Od Bra_k _

znajomych  rodzicow odpowiedzi
Kawa z kofeing 108 86% 24 19% 189 150% 942 74,6%
Napoje energetyczne 166 13,1% 62 49% 49 39% 986 78,1%
Alkohol 41 32% 50 4,0% 45 3,6% 1127 89,2%
Papierosy 28 22% 57 45% 13 10% 1165 92,2%
Marihuana 10 08% 15 12% 4 0,3% 1234 97,7%

Nowe substancje (dopalacze) 5 04% 3 02% 1 01% 1254 99,3%
Leki w celu zmiany nastroju 20 16% 2 02% 6 05% 1235 97,8%
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Wigkszos¢ przebadanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na
podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze:

e 8,6% (108 0s.) respondentow deklaruje, ze dostep do kawy z kofeing miato poprzez zakup.
1,9% (24) chlopcéw miato do niej dostep dzigki znajomym, a 15,0% (189) od rodzicow.

e wedlug ankiety 13,1% (166) dziewczat kupito napoje energetyczne w sklepie, od znajomych
dostato je 4,9% (62), a od rodzicow 3,9% (49).

e wirod dziewczat z gimnazjow wedtug deklaracji 3,2% (41) alkohol kupito w sklepie; 4,0%
(50) miato do niego dostep poprzez znajomych; a 3,6% (45) poprzez rodzicow.

e 2.29% (28) ankietowanych deklarowato, ze kupuje papierosy w sklepie; 4,5% (57) wskazato
jako zrodto wchodzenia w posiadanie znajomych, a 1,0% (13) rodzicow.

e 0,8% (10) uczennic wedtug deklaracji zdobyto marihuane poprzez zakup. 1,2% (15) od
znajomych, a 0,3% (4) od rodzicow.

e posrod dziewczat z gimnazjum w posiadanie nowych substancji (dopalacze) poprzez zakup
weszto 0,4% (5). 0,2% (3) dostato je od znajomych, a 0,1% (1 0s.) od rodzicow.

e leki w celu zmiany nastroju zakupito 1,6% (20); 0,2% (2) dostalo je od znajomych,
a 0,5% (6) od rodzicow.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej,
napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie
dziewczeta - gimnazjum

97,8%

Leki w celu zmiany nastroju 8’5’/0

. 99,3%
Nowe substancje 195 0
(dopalacze) 0,2%

97,7%

Marihuana 935

92,2%

Papierosy -1&0/5‘3’%
w2

89,2%

. 3,6%
Alkohol 7 00/%

78,1%

Napoje energetyczne 349&%13 »
h 1%
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Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnych.
Chlopcy — gimnazjum.

Uczniowie zostali poproszeni o napisanie, w jaki sposéb wchodza w posiadania roznych
substancji psychoaktywnych.

Pytanie: Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie.

Pytanie mialo charakter otwarty. W tabeli zostaly wyszczegolnione najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi

Chlopcy - gimnazjum (1551 osob = 100% odpowiedzi)

Zakup _Od Od Bra_k .

znajomych = rodzicow = odpowiedzi
Kawa z kofeing 74 4,8% 7 0,5% 133 8,6% 1337 86,2%
Napoje energetyczne 219 141% 21 @ 14% 24 15% 1287 83,0%
Alkohol 16 100 35 23% 28 18% 1472 94,9%
Papierosy 18 12% 43 2,8% 4 0,3% 1486 95,8%

Marihuana 9 06% 16 1,0% 0 0,0% 1526 98,4%
Nowe substancje (dopalacze) 4 0,3% 4 0,3% 0 0,0% 1543 99,5%
Leki w celu zmiany nastroju 4 0,3% 3 0,2% 5 0,3% 1539 99,2%

Wigkszos$¢ przebadanych chtopcow nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie, ale na
podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzié, ze:

e 4,8% (74 0s.) respondentow deklaruje, ze dostep do kawy z kofeing miato poprzez zakup.
0,5% (7) chtopcow miato do niej dostep dzieki znajomym, a 8,6% (133) od rodzicow.

e wedtug ankiety 14,1% (219) chtopcoéw kupito napoje energetyczne w sklepie, od znajomych
dostato je 1,4% (21), a od rodzicow 1,5% (24).

e wsrod chlopcoéw z gimnazjow wedtug deklaracji 1,0% (16) alkohol kupito w sklepie; 2,3%
(35) miato do niego dostgp poprzez znajomych; a 1,8% (28) poprzez rodzicow.

e 1,2% (18) ankietowanych deklarowalo, ze kupuje papierosy w sklepie; 2,8% (43) wskazato
jako zrédto znajomych, a 0,3% (4) rodzicow.

e 0,6% (9) uczniow wedtug deklaracji zdobylo marihuane poprzez zakup. 1,0% (16) od
znajomych, zaden chtopiec nie dostat narkotyku od rodzicow.

e posrod chltopcow z gimnazjum w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) poprzez zakup weszlo 0,3% (4) i tyle samo dostato je od znajomych. Zaden
chtopiec natomiast nie dostat nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) od rodzicow.

e Leki w celu zmiany nastroju zakupito 0,3% (4); 0,2% (3) dostalo je od znajomych,
a 0,3% (5) od rodzicow.
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Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej,
napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie
chlopcy - gimnazjum

99,2%
Leki w celu zmiany 0,3%
nastroju 0,2%
0,3%
99,5%
Nowe substancje 0,09%
(dopalacze) 0,3%
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Marihuana |01'0(;)$0
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3.3 Szkoty ponadgimnazjalne

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci udzielajqc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji psychoaktywnych mogli

wskazac wiecej niz jeden rodzaj substancyi.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba

dziewczat

(851 0s6b)
Kawa z kofeina 750
Napoje energetyczne 692
Alkohol 681
Papierosy 454
Marihuana 236
Nowe substancje (dopalacze) 33
Leki w celu zmiany nastroju 123

Procent
odpowiedzi

88,1%
81,3%
80,0%
53,3%
27,7%
3,9%
14,5%

Liczba
chtopcow
(1286 0sob)

1019
1147
1038
644
439
65
93

Procent
odpowiedzi

79,2%
89,2%
80,7%
50,1%
34,1%
5,1%

7,2%

88,1% (750 o0s.) uczennic wedhug deklaracji przynajmniej raz w zyciu pito kawe
z kofeing. 81,3% (692) deklarowato spozywanie napojéw energetycznych. 80,0% (681)
badanych deklarowato spozywanie alkoholu; a 53,3% (454) przyznato, ze palito papierosy.
Marihuane wedtug deklaracji stosowato 27,7% (236) dziewczat; 3,9% (33) uzywato nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy). 14,5% (123) uczennic deklarowato zazywanie lekow

w celu zmiany nastroju.

W grupie chlopcéw uczeszcezajacych do szkot ponadgimnazjalnych wyniki wygladaja
nastepujaco: 79,2% (1019) badanych zadeklarowalo, ze pito kawe z kofeing. 89,2% (1147)
twierdzito, Zze pilo napoje energetyczne. 80,7% (1038) ankietowanych stwierdzilo, ze
spozywato alkohol, a 50,1% (644) palilo papierosy. Ponadto 34,1% (439) ucznidw
zadeklarowato, ze uzywato marihuany; a 5,1% (65) nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). 7,2% (93) badanych zazywato leki w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
szkola ponadgimnazjalna

Leki w celu zmiany 7,2%

nastroju

14,5%

5,1%
3,9%

Nowe substancje
(dopalacze)

. 34,1%
. 50,1%
Pepieros <2
80,7%
Alkohol — 80,0%

89,2%

Napoje energetyczne 3%

81

. 79,2%
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® Chlopcy ™ Dziewczeta

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczeg6lne substancje.

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (851 oséb = 100% odpowiedzi)

Raz lub . . .
Bra_k _ Nigdy kilka razy w Kilka razy Kllka razy Kilka razy w
odpowiedzi . w roku W miesigcu tygodniu
zyclu
Kawa z
. 5 06% | 96 |11,3% | 107 12,6% 90 10,6% 189 222% 207 24,3%
kofeing
Napoje
8 09% |151|17,7% | 156 18,3% 181 21,3% 213 25,0% 112 13,2%
energetyczne
Alkohol 14 1,6% | 156 | 18,3% | 166 19,5% 207 243% 268 315% 36 42%
Papierosy 17 2,0% |380|44,7% | 171 20,1% 54 6,3% 58 6,8% 41 4,8%
Marihuana 15 1,8% | 600 | 70,5% | 115 135% 58 6,8% 44 52% 13 15%
Nowe
substancje 15 18% |803|944% | 18 21% 3 04% 5 06% 3 04%
(dopalacze)
Lekiw celu
zmiany 26 31% |702|825% | 53 62% 25 29% 24 28% 11 13%
nastroju

Codziennie
157 18,4%
30  35%
4 0,5%
130 15,3%
6 0,7%
4 0,5%
10 1,2%

108



Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

11,3% (96 0s.) respondentek twierdzito, ze nigdy nie pito kawy z kofeina; 12,6% (107)
dziewczat wedlug deklaracji prébowato jej raz lub kilka razy w zyciu; kilka razy w roku
pito ten napdj 10,6% (90). Kilka razy w miesigcu spozywato kawe juz 22,2% (189)
badanych; nieco wigcej, bo 24,3% (207) deklarowato picie kawy kilka razy w tygodniu; a
codzienne spozycie dotyczylo 18,4% (157) ankietowanych.

17,7% (151) dziewczat twierdzito, ze nigdy nie pito napojow energetycznych; raz lub kilka
razy w zyciu spozywanie ich deklarowalo 18,3% (156) badanych; Kkilka razy
w roku spozycie tych napojow deklaruje 21,3% (181); a kilka razy w miesigcu 25,0% (213).
13,2% (112) ankietowanych potwierdzilo picie napojow energetycznych kilka razy w
tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczyto odpowiedzi 3,5% (30) uczennic.

Wedtug udzielonych odpowiedzi 18,3% (156) dziewczat nigdy nie miato kontaktu
z alkoholem. Raz lub kilka razy w zyciu spozywato go wedlug deklaracji 19,5% (166)
zapytanych; kilka razy w roku spozycie alkoholu deklarowato 24,3% (207). A 31,5% (268)
dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym stwierdzito, ze pije alkohol kilka razy
w miesigcu, a kilka razy w tygodniu sigga po niego 4,2% (36) badanych. Codzienne
spozycie alkoholu zadeklarowaty 4 osoby, co stanowi 0,5% ankietowanych.

44,7% (380) deklarowato, ze nigdy nie miato kontaktu z papierosami. Raz lub kilka razy w
zyciu palito 20,1% (171) badanych; kilka razy w roku siggalo po nie wedtug odpowiedzi
6,3% (54). Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklarowato 6,8% (58) uczennic; a
kilka razy w tygodniu 4,8% (41); codziennie az 15,3% (130) badanych dziewczat.

70,5% (600) badanych wedtug udzielonych odpowiedzi nigdy nie palito marihuany; raz lub
kilka razy w zyciu siggneto po nia 13,5% (115) dziewczat; kilka razy w roku uzywato jej
6,8% (58); a kilka razy w miesigcu 5,2% (44) badanych. 1,5% (13) respondentek
stwierdzito, ze stosowalo marihuane kilka razy w tygodniu. 6 0sob, co stanowi 0,7%,
zadeklarowato codzienne stosowanie marihuany.

94,4% (803) ankietowanych stwierdzito, Zze nigdy nie stosowalo nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy); zazywanie ich raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato
2,1% (18) respondentdéw; kilka razy w roku zazywato je 0,4% (3) dziewczat; a 0,6% (5)
siegalo po nie kilka razy w miesigcu. Trzy osoby z tej grupy zazywaly je kilka razy
w tygodniu, co stanowi 0,4% ogélu badanych dziewczat. Wedlug deklaracji
4 respondentki uzywaja dopalaczy codziennie, co stanowi 0,5% badanej grupy.

82,5% (702) badanych zadeklarowalo, ze nigdy nie zazywato lekéw w celu zmiany
nastroju; raz lub kilka razy w zyciu siggng¢to po nie 6,2% (53); 2,9% (25) dziewczat
deklarowato zazywanie lekoéw kilka razy w roku. 2,8% (24) stwierdzilo, ze uzywa lekow
kilka razy w miesiacu, a zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczylo 1,3% (11)
badanych. Codzienne zazywanie zadeklarowato 1,2% badanych (10).

109



Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Leki w celu zmiany M 2.8%
nastroju T u62%

Nowe substancje | 0,6%
(dopalacze) 2 1%

Marihuana

Papierosy

P 44,7%
,0%

Alkohol

Napoje energetyczne —__11

Kawa z kofeina

0,0% 20,0%

Codziennie
m Kilka razy w miesiacu
= Raz lub kilka razy w zyciu
u Brak odpowiedzi

40,0% 60,0% 80,0%

Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w roku
m Nigdy

82,5%

94,4%

100,0%
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych. Chlopcy — szkola
ponadgimnazjalna.

Uczniowie, analogicznie jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po
poszczegbdlne substancje.

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (1286 oséb = 100% odpowiedzi)

Raz lub . . .
Brak . . Kilka razy Kilka razy Kilka razy _—
odpowiedzi Nigdy k”k;yrca;lzly W w roku w miesigcu W tygodniu Codziennie
E(?f\,:ii; 24 19% | 243 | 18,9% | 202 15,7% 159 12,4% 230 17,9% 265 20,6% 163 12,7%
Napole 51 16% | 118 | 9,29 |220 17.8% 306 23.8% 376 202% 192 149% 44  34%
energetyczne

Alkohol 23 18% | 225 | 17,5% | 223 17,3% 292 22,7% 408 31,7% 102 79% 13 1,0%
Papierosy 37 2,9% | 605 | 47,090 | 246 19,1% 90 7,0% 70 54% 77 6,0% 161 12,5%
Marihuana 43 3,3% | 804 | 62,5% | 200 15,6% 110 86% 61 47% 36 28% 32 25%

Nowe
substancje 49 3,8% | 1172 |91,1% | 39  3,0% 18 14% 4 0,3% 2 0,2% 2 0,2%

(dopalacze)

Leki w celu
zmiany 75 58% | 1118 | 86,9% | 40 31% 23 18% 16 12% 7 05% 7 05%
nastroju

Wyniki przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

o Wedlug deklaracji kawy z kofeing nigdy nie pito 18,9% (243 os.) chlopcow; raz lub kilka
razy w zyciu spozywato ja 15,7% (202) badanych; kilka razy w roku spozycie kawy
z kofeing deklarowato 12,4% (159), a kilka razy w miesigcu 17,9% (230). Wynik 20,6%
(265) pojawia si¢ przy deklaracjach dotyczacych picia kawy z kofeing kilka razy
w tygodniu, 12,7% (163) badanych chtopcéw stwierdzito, ze pije kawe z kofeing
codziennie.

e Napojow energetycznych nigdy nie pito 9,2% (118) chlopcéw; raz lub kilka razy
w zyciu deklarowato spozycie ich 17,8% (229) badanych, kilka razy w roku spozycie
napojow energetycznych zadeklarowato 23,8% (306), a kilka razy w miesigcu 29,2,% (376)
badanych. 14,9% (192) deklarowato picie napojow energetycznych kilka razy w tygodniu,
a codzienne spozycie dotyczyto 3,4% (44) badanych chtopcow.

e  Wedhlug odpowiedzi badanych alkoholu nigdy nie pito 17,5% (225) chtopcoéw; raz lub kilka
razy w zyciu spozywato go 17,3% (223) badanych, kilka razy w roku spozycie alkoholu
deklarowato 22,7% (292), a kilka razy w miesigcu 31,7% (408). Znacznie mniej, bo 7,9%
(102) deklarowalo spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu; a codzienne spozycie
dotyczyto 1,0% (13) badanych chlopcow.

e Nigdy w zyciu papierosa nie zapalito wedlug deklaracji 47,0% (605) chlopcow; raz lub
kilka razy w zyciu palito 19,1% (246) badanych, kilka razy w roku 7,0% (90), a kilka razy
w miesigcu 5,4% (70). Palenie kilka razy w tygodniu zadeklarowato 6,0% (77) uczniow,
natomiast codzienne palenie dotyczyto 12,5% (161) badanych.
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Sposréd badanych chtopcow 62,5% (804) nigdy nie palito marihuany; raz lub kilka razy
w zyciu kontakt z nig miato wedlug udzielonych odpowiedzi 15,6% (200), a kilka razy
w roku 8,6% (110). Kilka razy w miesigcu pali marihuane wedtug udzielonych odpowiedzi
4,7% (61) badanych, a kilka razy w tygodniu siega po nig 2,8% (36). Codzienne palenie
marihuany zadeklarowato 2,5% (32) badanych uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych.
Kontaktu z nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) nigdy nie miato wedlug
deklaracji 91,1% (1172) chtopcow. 3,0% (39) przebadanych uczniéow stwierdzito, ze
korzystato z tych substancji kilka razy w zyciu; natomiast 1,4% (18) badanych korzystato
z niej kilka razy w roku; 0,3% (4) uzywato jej kilka razy w miesigcu. 0,2% (2)
zadeklarowato spozycie ich kilka razy w tygodniu, tyle samo os6b zaznaczyto uzywanie ich
codziennie.

Po leki w celu zmiany nastroju nigdy nie si¢gato wedtug udzielonych odpowiedzi 86,9%
(1118) badanych; raz lub kilka razy w zyciu si¢gneto po nie 3,1% (40); 1,8% (23) chtopcow
deklarowato zazywanie lekow kilka razy w roku; a 1,2% (16) do brania lekow kilka razy w
miesigcu; zazywanie ich kilka razy w tygodniu dotyczyto 0,5% (7) badanych. Siedmiu
chtopcow deklarowato codzienne spozywanie tego rodzaju lekow, co stanowito 0,5%

badanych.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Leki w celu zmiany
nastroju B

Nowe substancje
(dopalacze)

Marihuana 8,6%

Papierosy ,0%

Alkohol

Napoje energetyczne " 23,8%

Kawa z kofeing

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Codziennie
u Kilka razy w miesiacu
= Raz lub kilka razy w zyciu
m Brak odpowiedzi

Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w roku
m Nigdy

100,0%
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Deklaracje dotyczgace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprébowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, Miedzy 7 a 11 rokiem zycia, powyzej 12 roku zycia, brak odpowiedzi

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (851 oséb = 100% odpowiedzi)

oo s . . . . . . Brak

Ponizej 7r.z. Miedzy 7a 1l r.z. Powyzej 12 r.z. odpowiedzi

Kawa z kofeing 7 0,8% 49 5,8% 514 60,4% 281 33,0%

Napoje energetyczne 6 0,7% 90 10,6% 399 46,9% 356 41,8%

Alkohol 9 1,1% 12 1,4% 468 55,0% 362 42,5%

Papierosy 5 06% 11 13% 321 37,7% 514 60,4%

Marihuana 1 0,1% 4 0,5% 161 18,9% 685 80,5%

Nowe substancje 1 01% 0 00% 26  31% 824 96,8%
(dopalacze)

Lekiw celu zmiany 0 00% 3 04% 55  65% 793 932%

nastroju

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e 0,8% (70s.) badanych uczennic wedlug deklaracji probowalo kawy z kofeing ponizej
7 roku zycia; 5,8% (49) po raz pierwszy sprobowalo jej migdzy 7. a 11 rokiem zycia.
Powyzej 12 roku zycia kawy napilo si¢ 60,4% (514) uczennic.

e 0,7% (6) dziewczat wedlug udzielonych odpowiedzi spozywalo napoje energetyczne po
raz pierwszy majac mniej niz 7 lat. Miedzy 7 a 11 rokiem zycia po raz pierwszy
sprobowato ich 10,6% (90); a powyzej 12 roku zycia - 46,9% (399).

e Wedhug deklaracji ponizej 7 roku zycia alkoholu sprébowato 1,1% (9) dziewczat;
migdzy 7 a 11 rokiem zycia 1,4% (12). 55,0% (468) badanych po raz pierwszy napito
si¢ alkoholu skonczywszy 12 lat.

e 0,6% (5) badanych zapalito papierosa ponizej 7 roku zycia. Miedzy 7 a 11 rokiem zycia
sprobowato go wedlug deklaracji 1,3% (11). Majac skonczone 12 lat, 37,7% (321)
badanych pierwszy raz zapalito papierosa.

e Wsrdd ankietowanych dziewczat 18,9% (161) zadeklarowalo, ze sprobowato
marihuany majgc co najmniej 12 lat. Jedna z dziewczat, co stanowi 0,1%, zapalila
marihuang ponizej 7 roku zycia. Cztery badane mialy kontakt z marihuang pomig¢dzy
7 a 11 rokiem zycia, co stanowi 0,5% badanej grupy.

e 3,1% (26) badanych zadeklarowalo siggnigcie po nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze) po skonczeniu 12 lat. Jedna z badanych zadeklarowata kontakt
z dopalaczami ponizej 7 roku zycia, co stanowi 0,1 % badanej grupy.

e Trzy respondentki zaznaczyty, ze zazywaly leki w celu zmiany nastroju miedzy 7 a 11
rokiem zycia, co stanowi 0,4% badanej grupy. 6,5% (55) badanych zadeklarowata
uzywanie lekow w celu zmiany nastroju powyzej 12 roku zycia.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

- 93,2%

Leki w celu zmiany nastroju

. 96,8%

Nowe substancje (dopalacze)

. 80,5%

Marihuana 18,9%

60,4%
. 0,
Papierosy 13% 31.1%
0,6%

- 42,5%

55,0%
Alkohol P

I 1,1%
- 41,8%

. 46,9%
Napoje energetyczne 10.6%
0,7%

. 33,0%

Kawa z kofeing P 60.4%
0,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

i Brak odpowiedzi = Powyzej 12 r.z. @ Miedzy 7 a 11 r.z. = Ponizej 7 r.z.
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Deklaracje dotyczgace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna.
Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji

psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, Miedzy 7 a 11 rokiem zycia, powyzej 12 roku zycia, brak odpowiedzi

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (1286 osob = 100% odpowiedzi)
Miedzy 7 a 11 Powyzej 12 .2 Brak
r.Z. ™ odpowiedzi
Kawa z kofeing 15 1,2% 126 9,8% 547  425% 598 46,5%
Napoje energetyczne 19 1,5% 213 16,6% 510  39,7% 544 42,3%
Alkohol 7 0,5% 72 5,6% 616  47,9% 591 46,0%

Ponizej 7 r.z.

Papierosy 5  04% 51 4,0% 388 302% 842 655%
Marihuana 1 01% 9 0.7% 283 22.0% 993  77.2%
Nowe substancje 2 02% 0 0.0% 37 29% 1247 97.0%
(dopalacze)
Lekiwceluzmiany 5 459, 6 0.5% 36 28% 1242 96,6%

nastroju

W grupie chtopcow wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

e Wedlug deklaracji po raz pierwszy kawg sprobowato ponizej 7 roku zycia 1,2% (15 os.)
chtopcow; 9,8% (126) miedzy 7 a 11 rokiem zycia; a 42,5% (547) powyzej 12 roku zycia.

e Ponizej 7 roku zycia pierwszy raz sprobowalo napojow energetycznych wedhug
udzielonych odpowiedzi 1,5% (19) respondentéw; a miedzy 7 a 11 rokiem zycia 16,6%
(213). Najczegsciej po raz pierwszy energetykow probowali chtopcy, ktorzy ukonczyli 12 lat
- dotyczyto to 39,7% (510) badanych.

e Wedlug deklaracji 0,5% (7) ankietowanych chtopcow po raz pierwszy napita si¢ alkoholu,
gdy miata mniej niz 7 lat; 5,6% (72) — migdzy 7 a 11 rokiem zycia; 47,9% (616) powyzej
12 roku zycia.

e 0,4% (5) badanych stwierdzito, ze zapalito pierwszego papierosa ponizej 7 roku zycia.
Migdzy 7 a 11 rokiem zycia sprobowato go 4,0% (51); a majac skonczone 12 lat — 30,2%
(388) respondentow.

e Jeden z badanych chtopcow, wedtug deklaracji sprobowat marihuany przed ukonczeniem
7 roku zycia, co stanowi 0,1 % badanej populacji. Miedzy 7 a 11 rokiem zycia sprobowato
jej 0,7% (9) badanych. Najwiecej badanych po raz pierwszy zazylo substancje z THC
powyzej 12 roku zycia — 22,0% (283).

e W badanej grupie 2,9% (37) chlopcow stwierdzito, ze zazylo nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) majac wigcej niz 12 lat. Dwoch respondentow zadeklarowato
uzywanie dopalaczy przed 7 rokiem zycia, co stanowi 0,2% badanych.

e 0,2% (2) chlopcow zaznaczylo, ze zaczeto zazywac¢ leki w celu zmiany nastroju majac
mniej niz 7 lat; 0,5% (6) zadeklarowalo pierwszy kontakt z lekami miedzy 7 a 11 rokiem
zycia; a 2,8% (36) powyzej 12 roku zycia.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

96,6%

Leki w celu zmiany | 2,8%
nastroju | 0,5%

97,0%

Nowe substancje [~ 2,99%
(dopalacze) 0,0%

77,2%

H 22 OC/O
r e — )

65,5%

Papierosy W— 30.2%

0,4%
46,0%
AIKONOl B e A%

B 56%
10,5%

42,3%

: 39,7%
Napoje energetyczne 16.6% 0
1,5%

46,5%

Kawa z kofeing w 42,5%

I 12%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Brak odpowiedzi = Powyzej 12 r.z. mMiedzy 7 a 11 r.z. ® Ponizej 7 r.z.

120,0%
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Deklaracje dotyczace wschodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnej. Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna

Uczennice zostaty zapytane o to, w jaki sposob wchodzg posiadanie poszczegdlnych substancji

psychoaktywnych jesli je zazywaja.

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (851 oséb = 100% odpowiedzi)

. .. Brak
Zakup Od znajomych = Od rodzicow odpowiedzi
Kawa z kofeing 171 20,1% 6 0,7% 222 26,1% 452 53,1%
Napoje energetyczne 287  33,7% 33 3,9% 43 5,1% 488  57,3%
Alkohol 116  13,6% 170 20,0% 52 6,1% 513  60,3%
Papierosy 86 10,1% 141  16,6% 13 1,5% 611  71,8%
Marihuana 9 1,1% 84 9,9% 6 0,7% 752  88,4%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

2 0,2% 5 0,6% 0 0,0% 844  99,2%

5 0,6% 6 0,7% 6 0,7% 834  98,0%

W grupie dziewczat wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:

e Wedlug deklaracji 20,1% (171 os.) badanych wchodzi w posiadanie kawy z kofeing poprzez
zakup, 0,7% (6) uzyskuje ja od znajomych, zas 26,1% (222) od rodzicow.

e 33,7 (287) respondentek wchodzi w posiadanie napojow energetycznych przez zakup, 3,9%
(33) uzyskuje je od znajomych, 5,1% (43) od rodzicow.

e 13,6% (116) dziewczat wchodzi w posiadanie alkoholu poprzez zakup, 20,0% (170) bierze
go od znajomych, a 6,1% (52) od rodzicow.

e 10,1% (86) badanych kupuje papierosy samodzielnie, 16,6% (141) zdobywa je od
znajomych, a 1,5% (13) od rodzicow.

e Wsrod respondentek 1,1% (9) deklaruje zakup marihuany, 9,9% (84) uzyskuje ja od
znajomych, za$ 0,7% (6) od rodzicoéw.

e Dwoje dziewczat zadeklarowalo zakup dopalaczy, co stanowi 0,2% badanych. 0,6% (5)
uzyskuje dopalacze od znajomych. Zadna z badanych nie zadeklarowata wchodzenie
w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych od rodzicow.

e 0,6% (5) respondentek kupuje leki w celu zmiany nastroju, 0,7% (6) zdobywa je od
znajomych, tyle samo od rodzicow.
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Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej,
napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

. . 98,0%
Leki w celu zmiany |[70,7%
nastroju | 0,7%
| 0,6%
. 99,2%
Nowe substancje 0,0%
(dopalacze) | 0,6%
0,2%
88,4%
; 1 0,7%
Marihuana B 9.9%
I 1,1%
71,8%
; 1,5%
Papierosy g 16,6%
10,1%
60,3%
6,1%
Alkohol ' 20,0%
13,6%
57,3%
; 5,1%
Napoje energetyczne 3’9%"
33,7%
53,1%
. 26,1%
Kawa z kofeing 10.7%
20,1%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Brak odpowiedzi m Od rodzicow m Od znajomych m Zakup
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Deklaracje dotyczace wschodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnej. Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposob wchodza posiadanie poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych jesli je zazywaja.

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (1286 oséb = 100% odpowiedzi)

Zakup Od Od rodzicow Brak
znajomych odpowiedzi
Kawa z kofeina 225 175% 10 0,8% 268 20,8% 783  60,9%
Napoje energetyczne 491 382% 41 32% 32 2,5% 722 56,1%
Alkohol 218  17,0% 229 17,8% 49  38% 790  61,4%
Papierosy 130 10,1% 173 135% 8  06% 975  758%
Marihuana 13 1,0% 149 116% 1  01% 1123  87,3%
Nowe substancje 1 01% 13 1,0% 0  00% 1272  989%
(dopalacze)
Lekiwiceltizmiany 4  03% 4 03% 5 04% 1273  99,0%
naStI"OjU

W grupie chtopcéw wyniki prezentuja si¢ nastgpujaco:

o 17,5% (225 os.) badanych wchodzi w posiadanie kawy z kofeing poprzez zakup, 0,8% (10)
zdobywa ja od znajomych, a 20,8% (268) od rodzicow.

e 38,2% (491) w badanej grupie kupuje napoje energetyczne, 3,2% (41) zdobywa je od
znajomych, za$ 2,5% (32) od rodzicow.

o Wedlug deklaracji 17,0% (218) wchodzi w posiadanie alkoholu przez zakup, 17,8% (229)
uzyskuje go od znajomych, a 3,8% (49) od rodzicow.

e 1,0% (13) deklaruje zakup marihuany, 11,6% (149) zdobywa ja od znajomych, a jeden
badany od rodzicéw, co stanowi 0,1% badanej grupy.

e Jeden z badanych deklarowat zakup dopalaczy, co stanowi 0,1% badanej grupy. 1,0% (13)
uzyskuje nowe substancje psychoaktywne od znajomych, za to zaden z badanych nie
zadeklarowat wchodzenia w posiadanie dopalaczy za sprawa rodzicow.

e 0,3% (4) chtopcow kupuje leki w celu zmiany nastroju, tyle samo zdobywa je od
znajomych, za$ 0,4% (5) od rodzicoéw.

120



Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

. . 99,0%
Leki w celu zmiany 0,4%
nastroju - 0,3%
0,3%
. 98,9%
Nowe substancje 0,09%
(dopalacze) I 1,0%
0,1%
87,3%
; 0,1%
Marihuana 11.6%
| 1,0%
75,8%
; . 0,6%
Papierosy ' 13,5%
10,1%
61,4%
3,8%
Alkohol 17.8%
17,0%
56,1%
: 2,5%
Napoje energetyczne 3’202)
38,2%
_ 60,9%
. 20,8%
. ’
Kawa z kofeina I 0.8%
17,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Brak odpowiedzi = Od rodzicow ®Od znajomych ®Zakup

120,0%
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Picie alkoholu ma r6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

o Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze poprawié¢ si¢ mdj nastrdj; moge si¢ Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (851 oséb = 100% odpowiedzi)

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

Raczej tak =~ Raczej nie

odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty w
domu / w szkole / z 9 11% 210 24,7% 246 289% 263 30,9% 123 14,5%
policja
Moze poprawié si¢ moj
nastroj; moge sie 6 07% 210 24,7% 388 456% 179 210% 68 8,0%

Swietnie bawié
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu
(nudno$ci, wymioty, bol
glowy, kac)

Moge si¢ uzaleznié 8 09% 176 20,7% 160 18,8% 330 38,8% 177 20,8%

Moge zrobi€ cos, czego 09% 258 303% 275 323% 235 276% 75 8.8%
bede¢ zalowacé

09% 297 349% 296 34,8% 205 241% 45 5,3%

W zwigzku z roéznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu poproszono
badanych o wskazanie ich zdaniem najbardziej prawdopodobnego nast¢pstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

Wigkszos¢ badanych uczennic spodziewata si¢ klopotow: 24,7% (210 os.)
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje problemy w domu/
w szkole/ z policja; 28,9% (246) raczej spodziewata si¢ takich klopotéw. Z drugiej strony
30,9% (263) pytanych uwazato, ze takie komplikacje raczej nie zaistnieja; 14,5% (123)
badanych bylo przekonanych, ze zdecydowanie nie begdzie nieprzyjemnych sytuacji.
Odpowiedzi nie udzielito 1,1% (9) ankietowanych.

Nastepnie uczennice odpowiadaty na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastroj. Z badanej proby ponad potowa o0séb spodziewata si¢ pozytywnego wpltywu
napojow procentowych na samopoczucie. 24,7% (210) uwazalo, ze wypicie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej tak)

122



udzielito 45,6% (388) dziewczat. Dobrej zabawy raczej nie spodziewalo si¢ 21,0% (179)
uczennic, a zdecydowanie takiej przyjemnosci nie oczekiwato 8,0% (68). 0,7% (6) nie udzielito
odpowiedzi na pytanie.

Badano takze swiadomos¢ szkodliwos$ci alkoholu dla zdrowia. 34,9% (297) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych uwazalo, ze napicie si¢ napojow alkoholowych zdecydowanie
szkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wpltywem opowiadato si¢ 34,8% (296). 24,1% (205)
dziewczat deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 5,3% (45) badanych. 0,9% (8)
uczestniczacych w badaniu dziewczat nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego spozycia
wzieto pod uwage 20,7% (176) badanych; 18,8% (160) uwazato, ze raczej mozna si¢ uzaleznic.
Jednak juz 38,8% (330) dziewczat uwazalo, ze raczej nie grozi im uzaleznienie;
a20,8% (177), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,9% (8) badanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo mozliwosci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zatowalo, a co jest zwigzane ze spozyciem alkoholu. 30,3% (258) wierzylo,
ze spozycie alkoholu moze zdecydowanie doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 32,3% (275)
uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzito, Zze nie moze zrobi¢ czego,
czego bedzie zatowac: 27,6% (235) odpowiedziato, ze raczej nie; 8,8% (75), ze zdecydowanie
nie. 0,9% (8) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

W 5 5%

Moge zrobi¢ co$, czego bede - 27,6%

zalowac

32,3%
30,3%

|

I 205%

38,8%
Moge si¢ uzaleznié¢ 18,8%
20,7%
5,3%
Moze to zaszkodzi¢ 24.1%
mojemu zdrowiu (nudnosci, 34,8%
wymioty, bél glowy, kac 34,9%
ymioty, bol glowy, kac) R
. o I 8,0%
Moze poprawic si¢ moj . 21,0%
nastréj; moge si¢ Swietnie 45,6%
bawié 24,71%
0,7%
I 145%
Moge mie¢ klopoty w domu Zé 300/'09%
/ w szkole / z policja 24.7% '
1,1%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

m Zdecydowanie nie = Raczej nie = Raczej tak m Zdecydowanie tak m Brak odpowiedzi

Deklaracje dotyczace mozliwych nast¢pstw spozywania alkoholu. Chlopcy —
szkola ponadgimnazjalna

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
mie¢ dla Ciebie?

Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie

e Moze poprawié¢ si¢ mdj nastrdj; moge sig¢ Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ cos, czego bedg Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (1286 os6b = 100% odpowiedzi)

Brak - Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty w
domu /w szkole / z 21  16% 258 20,1% 353 27,4% 455 35,4% 199 15,5%
policja
Moze poprawic¢ sie¢
moj nastréj; moge sie 23 | 1,8% 257 | 20,0% 658 @ 512% 247 @ 192% 101 7,9%
Swietnie bawié
Moze to zaszkodzic¢
mojemuzdrowiu o6 5 n0 345 2689 451  351% 337 262% 127 9,9%
(nudnosci, wymioty,
bdl glowy, kac)
Moge si¢ uzalezni¢ 24 19% 230 179% 279 21,7% 476 37,0% 277 21,5%
Mogg zrobi€ cos, 39 3005 331 2579 374 20,1% 407 316% 136  10,6%

czego bede zalowaé

W zwiazku z réznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem nastepstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

W badanej grupie chlopcow ze szkot  ponadgimnazjalnych 20,1% (258 o0s.)
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w domu/
w szkole/ z policjg. Takich klopotow raczej spodziewato si¢ 27,4% (353) ankietowanych;
35,4% (455) uwazalo, ze problemy takie raczej nie zaistnieja; 15,5% (199) chtopcdéw uwazato,
ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie nieprzyjemnych sytuacji. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 1,6% (21) badanych.

Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu poprawi
im nastrdj. 20,0% (257) uwazalo, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy
samopoczucia; 51,2% (658) badanych uwazato, ze raczej tak. Z drugiej strony 19,2% (247)
zapytanych uwazato, ze alkohol raczej nie spowoduje dobrej zabawy; a zdecydowany brak
mozliwo$ci poprawy nastroju po alkoholu zadeklarowato 7,9% (101). 1,8% (23) chtopcoéw nie
udzielito odpowiedzi na pytanie.

Przekonania uczniow na temat szkodliwo$ci alkoholu dla zdrowia sa nastgpujace:
26,8% (345) uwazato, ze picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wplywem alkoholu na zdrowie opowiadato si¢ najwiecej, 35,1% (451) respondentow. 26,2%
(337) bioragcych udziat w badaniu deklarowato, Ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich
zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwo$ci opowiadato si¢ 9,9% (127) uczniow. 2,0%
(26) uczestniczacych w ankiecie nie odpowiedziato na to pytanie.

Odnos$nie postrzeganej przez ucznidow mozliwosci uzaleznienia si¢: 17,9% (230)
uwazato, ze zdecydowanie moze si¢ uzalezni¢ od alkoholu; 21,7% (279) byto przekonanych,
ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 37,0% (476) badanych uwazato z kolei, ze raczej
nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 21,5% (277), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 1,9% (24) chlopcow.
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Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo mozliwos$ci zrobienia czegos, czego
bedzie si¢ zatowalo, a co jest zwigzane ze spozyciem alkoholu. 25,7% (331) wierzylo, ze
spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 29,1% (374) uwazalo, ze raczej
moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzi, ze moze zrobi¢ co$, czego bedzie zatowac:
31,6% (407) odpowiedziato, ze raczej nie; 10,6% (136), ze zdecydowanie nie. 3,0% (38)
ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Picie alkoholu ma r6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje

moze mie¢ dla Ciebie?
chlopcy - szkoly ponadgimnazjalne

W 106%
0,
Moge zrobié cos, czego bede 31,6%

zalowac 29,19
25,7%
3,0%

I 21.5%

37,0%
Moge si¢ uzalezni¢ si¢ 21,7%
17,9%
L 19%
I 0.9%
Moze to zaszkodzi¢ 26,2%
mojemu zdrowiu (nudnosci, 35,1%
wymioty, bél glowy, kac) 26,8%

2,0%

 REX

Moze poprawi¢ si¢ mdj 19,2%
nastrdj; moge si¢ §wietnie 51,2%
bawié 20,0%

1,8%

I 5%

[0)
Moge mie¢ klopoty w domu 27 4% 35.4%
/ w szkole / z policja 20,1%
1,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

m Zdecydowanie nie = Raczej nie = Raczej tak mZdecydowanie tak m Brak odpowiedzi
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu. Dziewczeta
— szkola ponadgimnazjalna.

Ankiety skierowane do uczennic szk6t ponadpodstawowych zawieraty pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel, znajomi oraz inny dorosty opiekun.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa, od
czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna (851 oséb = 100% odpowiedzi)

) .. Od czasu do

Brak Zc!ecydowanl_e Rac;ej nie To jestmoja  czasu moge Zdecydowan

odpowiedzi nie wolno mi howinnam sprawa napic si ie moge pié¢

pi¢ alkoholu  pié¢ alkoholu alkpo holg gep
Mama

Hd 9 11% 307 361% 283 333% 94 110% 151 17,7% 7  0,8%
uwaza, ze

Tata;‘:vaza’ 30 35% 299 351% 234 275% 130 153% 141 16,6% 17 2.0%
Inny

ggiZ‘:(s:yn 65 7,6% 208 244% 244 287% 211 248% 111 13,0% 12 14%
uwaza, ze
Najlepszy

przyjaciel 12 14% 68 8,0% 68 80% 276 324% 253 29,7% 174 20,4%
uwaza, ze
Znajomi

Sl 1,1% 37 4,3% 37 43% 281 330% 264 310% 223 26,2%
uwazaja, ze

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sa
nastepujace: 36,1% (307 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 33,3% (283) twierdzilo, ze w opinii matek raczej nie powinny
spozywac alkoholu. Wedlug dziewczat 11,0% (94) mam uwazato, Ze picie to sprawa corek.
17,7% (151) ankietowanych twierdzito, ze ich matki dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazato wedlug opinii respondentek, jedynie
0,8% (7) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie zaznaczyto 1,1% (9) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczgce opinii ich ojcéw na temat picia przez nie alkoholu:
35,1% (299) ankietowanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pié
alkoholu; 27,5% (234) twierdzily, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinny spozywac¢ alkoholu.
15,3% (130) uczennic miato przekonanie, ze wedtlug ojcoOw jest to ich sprawa czy i jak pija.
16,6% (141) twierdzilto, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu. Jedynie 2,0% (17) ojcow dawato cérkom w ich przekonaniu zdecydowana zgode na
spozywanie alkoholu. Na to pytanie nie odpowiedziato 3,5% (30) dziewczat.
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Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia alkoholu
ksztaltujg si¢ nastgpujaco: 24,4% (208) z nich uwaza, ze w opinii ich opiekunéw albo innych
dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 28,7% (244) uwaza, ze raczej nie
powinny pié. 24,8% (211) badanych miato przekonanie, ze ich opiekunowie lub inni dorosli
uwazaja, ze to ich sprawa. Wedlug 13,0% (111) ich opiekunowie lub inni dorosli mieli
dopuszczaé ich picie od czasu do czasu, za§ wedlug 1,4% (12) badanych dawalo im,
w ich opinii, zdecydowane przyzwolenie. 7,6% (65) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Przekonania badanych odno$nie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez nie
alkoholu: 8,0% (68) uczennic miato opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 8,0% (68) twierdzito, ze wedtug ich przyjaciot raczej nie powinny
spozywac¢ alkoholu. Az 32,4% (276) uwazato, ze wedlug przyjaciela to ich sprawa, czy
spozywaja alkohol. 29,7% (253) dziewczat twierdzito, Ze ich przyjaciel dopuszcza napicie si¢
przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 20,4% (174) przyjaciot.
Zadnej odpowiedzi nie udzielito 1,4% (12) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie alkoholu
wskazuja, ze: 4,3% (37) ankietowanych byto przekonane, ze ich znajomi uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 4,3% (37) twierdzito, Ze w opinii znajomych raczej
nie moga spozywac alkoholu. 33,0% (281) uwazato, ze wedtug znajomych jest to tylko ich
sprawa. 31,0% (264) uczennic twierdzito, Ze ich znajomi nie majg nic przeciwko, jesli pija one
od czasu do czasu; zdecydowang zgode wyrazali znajomi 26,2% (223) dziewczat. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 1,1% (9) ankietowanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Zdecydowanie moge pi¢ h1,4%

— 31,0%
Od czasu do czasu moge - 29,7%

0,
napi¢ si¢ alkoholu s 16,6%
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To jest moja sprawa 24,8%

Raczej nie powinnam pi¢

alkoholu
L . I 4,3%
Zdecydowanie nie wolno mi
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B 11%
. . - 1,4%
Brak odpowiedzi 7,6%
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu. Chlopcy —
szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie szkoél ponadpodstawowych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel, znajomi oraz inny dorosty opiekun.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa,
od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna (1286 oséb = 100% odpowiedzi)

. - Od czasu do
Brak ;decydowa.nle” RaC.Z(?J nie Tojestmoja  czasu moge  Zdecydowanie
odpowiedzi e WI(:(IH;: Ilm pic. powinienem sprawa napi¢ sie moge pic
alkoholu pi¢ alkoholu alkoholu
Mama 0, 0, 0, 0, 0, 0,
uwaza, ze 37 29% 446 34,7% 419 32,6% 139 10,8% 224 174% 21 1,6%
uwzz;aie 60 4,7% 323 25,1% 389 30,2% 228 17,7% 243 189% 43 3,3%
Inny

cc)lp‘))il(:l)(sl?r,l 101 79% 289 22,5% 302 235% 355 27,6% 189 14,7% 50 3,9%

uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 34 2,6% 54 4,2% 91 71% 409 318% 341 265% 357 @ 27,8%
uwaza, ze
Znajomi
uwazaja, 41  3,2% 34 2,6% 57 44% 406 316% 341 265% 407 31,6%
VA9

Deklaracje uczniow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sa
nastepujace: az 34,7% (446) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 32,6% (419) twierdzito, ze wedlug matek raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 10,8% (139) twierdzito, ze matka powiedziataby, ze to ich sprawa. 17,4%
(224) uczniow twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, za$ zdecydowana zgode w opinii chtopcow wyrazato 1,6% (21) matek. 2,9% (37)
respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi uczniow dotyczacych opinii ich ojcow na temat picia przez nich
alkoholu: 25,1% (323) badanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiajg si¢
piciu przez nich alkoholu; 30,2% (389) twierdzilo, ze w opinii ojcOw raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 17,7% (228) ucznidw uwazalo, Zze ojciec pozostawilby to ich decyzji.
Stosunkowo niewielu ojcow bylo w opinii badanych przychylnych piciu: 18,9% (243)
badanych twierdzito, Ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, a zdecydowang zgode wyrazato 3,3% (43) ojcow. 4,7% (60) chtopcow nie
odpowiedziato, jaka wedlug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.
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Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia alkoholu
ksztaltujg si¢ nastgpujaco: 22,5% (289) z nich twierdzi, ze w opinii ich opiekunéw albo innych
dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 23,5% (302) uwaza, ze raczej nie
powinny pié. 27,6% (355) badanych miato przekonanie, ze ich opiekunowie lub inni dorosli
uwazaja, ze to ich sprawa. Wedlug 14,7% (189) ich opiekunowie lub inni dorosli maja
dopuszczaé ich picie od czasu do czasu, za§ wedlug 3,9% (50) badanych dawato im,
w ich opinii, zdecydowane przyzwolenie. 7,9% (101) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 4,2% (54) chtopcoéw sadzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz
zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 7,1% (91) twierdzito, ze w opinii przyjaciela raczej
nie powinni spozywac¢ alkoholu. Wielu przyjaciol, 31,8% (409), w przekonaniu badanych
uwazato, ze to ich sprawa. 26,5% (341) uczniow twierdzito, ze ich przyjaciel nie ma nic
przeciwko piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgod¢ wyrazato wedtug
uczniow 27,8% (357) przyjaciot. 2,6% (34) ucznidow nie odpowiedziato na to pytanie.

Odnosnie opinii znajomych oséb badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
2,6% (34) chtopcow ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 4,4%
(57) twierdzilo, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 31,6% (406),
uwaza, ze znajomi twierdzili, ze to ich sprawa. 26,5% (341) uczniéw twierdzito, ze ich znajomi
dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie miato nic
przeciwko 31,6% (407) znajomych zdaniem ankietowanych. 3,2% (41) chlopcéw nie
odpowiedziato na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazaja
na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

31,6%
- 27,8%
Zdecydowanie moge pié¢ 3,9%
F 339
1,6%
26,5%
Od czasu do czasu moge 1479 26,5%
napié sie alkoholu . 18.9%
17,4%
1,8%
To jest moja sprawa 27,6%
17,7%
,6%0
W— %
Raczej nie powinienem pi¢ 7,1% 23.5%
alkoholu 30,2%
32,6%
- 2, 6%
Zdecydowanie nie wolno mi % 22,50
pi¢ alkoholu 55 1%
34,7%

0,
L 3,(2/3

2,6%
Brak odpowiedzi 7,9%
4,7%
,9%

0,0% 50% 10,0 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

B Znajomi uwazaja, ze Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
& Inny dorosly opiekun uwaza, ze ® Tata uwaza, ze

= Mama uwaza, zZe

Deklaracje uczniow dotyczace najczesSciej wybieranego alkoholu. Szkola
ponadgimnazjalna.

......

pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci udzielajac odpow1ed21 na pytanie dotyczqce
rodzajow uzywanych przez nich alkoholi mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czeSciej, podaj ktory
z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.
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Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Liczba dziewczat Procent Clll‘l'(fzfgw Procent
(851 0sob) odpowiedzi (128 6poséb) odpowiedzi
Piwo 334 39,2% 563 43,8%
Wino 118 13,9% 118 9,2%
Waédka 350 41,1% 350 27,2%
Inny 18 2,1% 87 6,8%
Nie dotyczy 357 42,0% 357 27,8%

39,2% (334 os.) dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalnej zaznaczyto piwo; 13,9% (118)
wybralo wino; 41,1% (350) wskazalo w swoich odpowiedziach wodke przynajmniej raz
w miesigcu. 2,1% (18) uczennic zaznaczyto kategorie inne - wsrod najczgséciej pojawiajacych
si¢ alkoholi byly: whisky, drinki, likier, wodki smakowe, cydr. 42,0% (357) respondentek nie
dotyczy to zagadnienie.

Wsrod chtopedw 43,8% (563) wskazato piwo przynajmniej raz w miesigcu, 9,2% (118)
zaznaczylo wino; a 27,2% (350) wybierato wodke. 6,8% (87) ucznidéw wybrato inny trunek —
najczesciej byly to whisky, cydr, drinki, martini, bimber, nalewki, miod pitny, likier. 27,8%
(357) respondentow nie dotyczyto to zagadnienie.
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Rozdzial IV Whnioski i porownanie wynikow badan
w latach 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017

4.1 Styl zycia

Sport

Uprawianie sportu wsrod ucznidow krakowskich szkét jest popularng aktywnoscia.
Najwigksza grupa respondentow ze szkot podstawowych, tj. 55% dziewczat 1 47% chlopcoéw
deklaruje uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Tylko 1% respondentéw deklaruje, ze nigdy
nie uprawia sportu. Wérdd uczniéw szkol gimnazjalnych 59% dziewczat 1 52% chlopcow
deklaruje uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Ponad polowa respondentow ze szkot
ponadgimnazjalnych, tj. 63% dziewczat 1 57% chtopcow deklaruje, ze na sport roOwniez
poswieca czas kilka razy w tygodniu. Jedynie okoto 2% badanych w najstarszej grupie
wiekowej deklaruje, ze nie uprawia nigdy sportu.

Ta kategoria wykazuje tendencj¢ wzrostowa o kilkanascie procent w poréwnaniu do
badan prowadzonych w roku szkolnym 2014/2015 i 2015/2016 wséréd wszystkich grup
wiekowych.

Hobby

Srednio jedna trzecia ankietowanych, 36% dziewczat oraz 40% chlopcow, wérod
ucznidw szkot podstawowych deklaruje, ze poswieca czas na hobby kilka razy w tygodniu.
Jedynie 2% dziewczat 1 3% chtopcoéw deklaruje, ze nigdy nie poswigca czasu na swoje hobby.
Dla poréwnania w badaniach za rok szkolny 2014/2015, 21% dziewczat i 17% chtopcow
w roku szkolnym 2016/2017 deklarowato, ze poswigca czas tej aktywnosci najczesciej rowniez
kilka razy w tygodniu. Wyniki te wskazuja na wyrazna tendencje wzrostowa W zakresie
poswiecania czasu na realizacj¢ wlasnych zainteresowan.

Podobnie w szkotach gimnazjalnych, najwickszy odsetek badanych, tj. 34% uczennic
129% uczniéw deklaruje, ze poswigca czas na hobby kilka razy w tygodniu. Jedynie okoto 2%
dziewczat 1 chtopcoéw deklaruje, Zze nigdy nie poswigca czasu na hobby. Dla porownania w
badaniach za rok szkolny 2014/2015, 26% dziewczat 1 19% chlopcow deklarowato, ze poswigca
czas na swoje hobby kilka razy w tygodniu. Wyniki te na przestrzeni kilku lat wskazuja
tendencj¢ wzrostowa na poziomie okoto 10%.

Wisrdd uczennic 1 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych czestotliwos$¢ uprawiania hobby
jest najwyzsza, bo czas na swoje pasje najczesciej, tj. codziennie poswieca wedtug deklaracji
okoto 40% badanych. Tylko okoto 1% respondentoéw ze szkét ponadgimnazjalnych deklaruje,
ze nigdy nie pos§wieca czasu na swoje hobby. W porownaniu z wynikami raportu za rok szkolny
2014/2015 tendencja znacznie wzrasta, poniewaz najczg¢scie] wskazywang kategorig byto
realizowanie hobby z czestotliwoscig kilka razy w tygodniu 1 wynosito dla dziewczat 21% a
dla chtopcoéw 17%.

Ogladanie telewizji i filmow

Najwigcej uczniow szkot podstawowych, 36% dziewczat 1 33% chlopcow, deklaruje
ogladanie telewizji kilka razy w tygodniu. Tylko okoto 1% respondentow deklaruje, Zze nigdy
nie oglada telewizji ani filmow (Raport 2016/2017). Podobnie uczniowie gimnazjum, bo 30,1%
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dziewczat deklaruje korzystanie z tej formy aktywnos$ci, kilka razy w tygodniu,
a w przypadku chtopcow 31,5%. W obu tych grupach wiekowych notujemy znaczny spadek,
gdyz w latach poprzednich uczniowie najczgséciej ogladali telewizje i filmy codziennie, bylo to
np. 51,6% dziewczat i 54,5% chtopcow ze szkot podstawowych.

Wsrdéd ucznidow gimnazjum najwigcej, tj. 30% dziewczat i chtopcow deklaruje
korzystanie z tej formy aktywnosci, kilka razy w tygodniu (Raport 2016/2017).
W poréwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015 tendencja ma charakter spadkowy
w grupie dziewczat o 8 %, natomiast wsrod chtopcow utrzymuje si¢ na tym samym poziomie -
30 %. 1% dziewczat i 2% chtopcoéw deklaruje, ze nigdy nie oglada telewizji.

Wsrdd uczniéw szkot ponadgimnazjalnych najczesciej wskazywang kategorig jest
ogladanie telewizji kilka razy w tygodniu, przez 35% dziewczat oraz 37% chtopcoéw. Tylko 1%
dziewczat 1 2% chltopcow zadeklarowato, ze nigdy nie oglada telewizji ani filmow.
W poréwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015 tendencja ma charakter spadkowy,
tj. 48% dziewczat 1 37% chlopcéw wskazywalo ogladanie telewizji kilka razy w tygodniu.

Stuchanie muzyki

Wsrod ucznidow szkot podstawowych najczesciej kilka razy w tygodniu stuchanie
muzyki deklaruje 33% dziewczat 1 35% chlopcow (Raport 2016/2017). W poréwnaniu
z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015 tendencja utrzymuje si¢ na statym poziomie.
Ta kategorie wskazywato najczesciej 34% dziewczat i 30% chtopcow. 2% dziewczat 1 4%
chlopcow deklaruje, ze nigdy nie stucha muzyki.

W grupie ucznidow szkot gimnazjalnych najczesciej wskazywang kategorig bylo
stuchanie muzyki codziennie do 2 godzin, na poziomie 78% udzielonych odpowiedzi
u dziewczat i 60% u chlopcow. Ta kategoria odpowiedzi ma tendencje wzrostowa
w poréwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015, gdzie 27% dziewczat 1 28%
chlopcow wybrato tg kategorie. Wedlug deklaracji muzyki nie stucha nigdy 1% dziewczat
12% chtopcow.

Wsrod respondentow ze szkot ponadgimnazjalnych najczesciej wybierang kategoria:
wsrdd dziewczat byto stuchanie muzyki codziennie powyzej 4 godzin - 33%, a wsrdd chtopcow
codziennie do 2 godzin - 35%. W poréwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015
tendencja ma charakter staty, tj. 32% dziewczat deklarowato stuchanie muzyki codziennie
powyzej 4 godzin, a 31 % chlopcow deklarowato stuchanie muzyki codziennie do 2 godzin.
Tylko ponizej 1% respondentow deklaruje, ze nigdy nie stucha muzyki.

Uzywanie Internetu

Najczesciej, tj. 30% wsrod dziewczat i chtopcow, ze szkodt podstawowych deklaruje
codzienne korzystanie z Internetu do 2 godzin. Tylko okoto 1% respondentow deklaruje, ze
nigdy nie uzywa Internetu. W pordwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015
tendencja ma charakter wzglednie staly.

Wsrdd ucznidow szkot gimnazjalnych najczesciej wybierang kategorig jest uzywanie
Internetu codziennie powyzej 4 godzin. Deklaruje tak 48% dziewczat 1 42% chtopcow. Tylko
0,5% respondentéw deklaruje, ze nigdy nie uzywa Internetu. Mozna zauwazy¢ trend wzrostowy
w porOwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015, gdzie uzywanie Internetu
codziennie powyzej 4 godzin dziewczgta i chlopcy deklarowali na poziomie 30%.

Wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych 59% dziewczat oraz 50% chiopcow
najczesciej wskazato codzienne korzystanie z Internetu, powyzej 4 godzin. Ponizej 0,5%
respondentéw wskazato, ze nigdy nie korzysta z Internetu. W poréwnaniu z wynikami badan
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za rok szkolny 2014/2015 tendencja wykazuje wzrost - korzystanie z Internetu codziennie
powyzej 4 godzin: wérdd dziewczat na poziomie 32%, a wsrod chtopcoOw na poziomie 22%.
Obserwowany wzrost moze wynika¢ z coraz wigkszej dostepnosci do Internetu mobilnego,
uzywanego na przenosnych urzadzeniach, takich jak tablet czy smartfon, ktére sg coraz
w posiadaniu uczniow.

Gry komputerowe/ konsolowe

Wsrdéd uczniow szkot podstawowych najwiecej osob deklaruje granie w gry
komputerowe/konsolowe kilka razy w tygodniu, wsrod dziewczat aktywnos¢ ta dotyczy
27%, wsrdd chtopcow 30%. 13% dziewczat 1 3% chitopcow deklaruje, ze nigdy nie gra w gry
komputerowe lub konsolowe. W poréwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/15
12015/2016 tendencja ma charakter staty.

W pozostatych grupach wiekowych jest podobnie. Od lat staltym trendem jest dos¢
znaczna roznica ze wzgledu na ple¢, dziewczeta w kazdej grupie wiekowej grajag mniej. Na
poziomie szkoty gimnazjalnej, w grupie dziewczat, najwiecej, bo 23% deklaruje, ze nigdy nie
gra w gry komputerowe lub konsolowe. Kategoria ta wykazuje niewielki trend wzrostowy
tj. w roku szkolnym 2014/2015 - byto to 19%.

W grupie chlopcoOw najwiegcej, bo 25% deklaruje granie w gry codziennie powyzej
4 godzin. Tylko 3% chtopcow deklaruje, Ze nigdy nie gra w gry. W pordwnaniu z wynikami
badan za rok szkolny 2014/2015 tendencja ws$rdd chtopcéw znacznie wzrosta, tj. z 19%
i pozostala na stalym poziomie 25 % od badania w roku szkolnym 2015/2016.

W  grupie respondentow ze szkol ponadgimnazjalnych, dziewczeta najczesciej
deklaruja, ze nigdy nie graja w gry komputerowe lub konsolowe - jest to okoto 30%. Tendencja
udzielanych odpowiedzi w tej grupie utrzymuje si¢ na stalym poziomie w pordwnaniu z
wynikami badan za rok 2014/2015 1 2015/2016.

Chtopcy najczeéciej deklarujg granie w gry kilka razy w tygodniu na poziomie 27%.
Tylko 4% chlopcéw z tej grupy deklaruje, ze nigdy nie gra w gry. W poréwnaniu z wynikami
raportu za rok szkolny 2014/2015 mozna zauwazy¢ trend spadkowy, tj. 33% chtopcow
deklarowato granie w gry kilka razy w tygodniu.

Korzystanie z portali spolecznoSciowych*

W grupie uczniéw szkoly podstawowej 33% uczennic i uczniéw deklaruje, ze nigdy nie
korzysta z portali spotecznosciowych. Jest to kategoria wybierana najczesciej w tej grupie
respondentéw 1 wykazuje trend staly w poréwnaniu z wynikami badah za rok szkolny
2015/2016.

W grupie uczniow szkot gimnazjalnych najczgsciej, bo na poziomie 34%, korzystanie z
portali codziennie powyzej 4 godzin deklaruja dziewczeta. 4% dziewczat 1 1% chlopcow
deklaruje, ze nigdy nie korzysta z portali spotecznosciowych. Kategoria ta wykazuje niewielki
trend wzrostowy w poroéwnaniu z wynikami badan za ubiegly rok szkolny (30%). 25%
chlopcow najczesciej deklaruje korzystanie z portali codziennie do 2 godzin 1 jest to rOwniez
trend staty (Raport 2015/2016 — 26%).

W grupie respondentéw ze szkoél ponadgimnazjalnych 43% dziewczat, wedtug
deklaracji, codziennie powyzej dwoch godzin, korzysta z portali. Okoto 1% respondentow
w tej grupie deklaruje, ze nigdy nie korzysta z portali. W poréwnaniu z wynikami badan za rok
szkolny 2015/2016 nastgpit wzrost tendencji o 6%.
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W grupie chtopcow najwigkszy odsetek respondentow, tj. 36% deklaruje korzystanie
z portali spoteczno$ciowych codziennie do 2 godzin i w poréwnaniu z ubieglorocznym
badaniem odsetek ten pozostaje na statym poziomie.
*To pytanie zostato wprowadzone do kwestionariusza w badaniu za rok szkolny 2015/2016.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Uczniowie we wszystkich badanych grupach che¢tnie spgdzaja czas z réwiesnikami.
36% badanych deklaruje bezposrednie spotkania z przyjaciétmi najczesciej kilka razy
w tygodniu. 23% dziewczat 1 21% chlopcoéw deklaruje spotkania z przyjaciotmi codziennie
powyzej 4 godzin. Tylko 1% dziewczat 1 2% chtopcow w tej grupie wiekowej twierdzi, ze
nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciéimi lub znajomymi. W poréwnaniu z wynikami badan za rok
szkolny 2014/2015 1 2015/2016 trend ma znaczng tendencj¢ wzrostowa, gdzie 16% dziewczat
1 10% chlopcéw deklarowalo, ze poswigca czas na spotkania z przyjacidétmi i znajomymi
codziennie powyzej 4 godzin.

W grupie badanych uczniow ze szkét gimnazjalnych okoto 37% dziewczat 1 chtopcow
deklaruje najczesciej spotkania z przyjaciotmi kilka razy w tygodniu. 25% dziewczat 1 21 %
chlopcow wedlug deklaracji poswigca codziennie powyze] 4 godzin na spotkania
z rowiesnikami. Tylko 1% dziewczat 1 2% chtopcoéw deklaruje, ze nigdy nie spotyka si¢ ze
znajomymi. W porownaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015 trend ma tendencj¢
wzrostowa, tj. 18% dziewczat 1 chlopcow deklarowalo spotkania z przyjacidtmi codziennie
powyzej 4 godzin.

W szkole ponadgimnazjalnej rowniez najczesciej wybierang kategoria sa spotkania ze
znajomymi Kilka razy w tygodniu, dziewczeta i chtopcy wskazujg ta odpowiedZ na poziomie
okoto 40%. 25% dziewczat i 20% chlopcow twierdzi, ze poswigca czas na takie spotkania
codziennie powyzej 4 godzin. Tylko 1% respondentéw deklaruje, ze nigdy nie spotyka si¢ ze
znajomymi bezposrednio. W poréwnaniu z wyniki badan za rok szkolny 2014/2015
12015/2016 trend ma charakter wzglednie staty.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Wsrod ucznidw szkot podstawowych 61% dziewczat 1 52% chtopcdéw deklaruje, ze
w imprezach, koncertach czy dyskotekach uczestniczy jedynie kilka razy w roku. Az 14%
dziewczat 1 21% chtopcow deklaruje, ze nigdy nie uczestniczy w imprezach, koncertach lub
dyskotekach.

Uczniowie szkot gimnazjalnych uczestnictwo w imprezach, koncertach lub dyskotekach
deklaruja najczesciej kilka razy w roku — 56% dziewczat i 47% chtopcow. 15% dziewczat i
23% chtopcéw w tej grupie wiekowej deklaruje, Ze nigdy nie bierze udzialu w tego typu
aktywnosciach.

Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych najczgéciej deklaruja uczestnictwo w imprezach
co najmniej kilka razy w roku 1 kilka razy w miesigcu na poziomie okoto 40%. 11% chtopcoéw
i 13% dziewczat twierdzi, ze nigdy nie bierze udzialu w tego typu aktywnoS$ciach.
W poréwnaniu z wynikami Raportu za rok szkolny 2015/2016, trend we wszystkich grupach
wiekowych utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

W grupie respondentow ze szkdét podstawowych, wsréd dziewczat 21%, a wsrod
chlopcow 25%, deklaruje, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia. Kilka razy
w roku czas bez konkretnego zajecia spedza 13% ankietowanych uczniow. W poréwnaniu
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z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015 w tej grupie wiekowej spadta liczba osob
deklarujacych, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia. Taka sytuacja przydarzata
si¢ wedlug deklaracji rzadko lub nigdy u 29% dziewczat i 36% chtopcow.

Wsréd uczniow gimnazjum 29% uczennic i 24% ucznidow deklaruje, ze nie ma
konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Nigdy czasu bez konkretnego zaj¢cia nie spedza
wedtug deklaracji 29% dziewczat i 24% chtopcow. W poréwnaniu z wynikami badan za rok
szkolny 2014/2015 w grupie dziewczat tendencja ma charakter staty — byto to 28% dziewczat.
W przypadku chtopcoéw tendencja ma charakter spadkowy — taka sytuacja przydarzyla si¢
rzadko lub nigdy na poziomie 36% respondentow.

W grupie ucznidow szkot ponadgimnazjalnych, wedtug deklaracji najczesciej kilka razy
w tygodniu tak spedza czas 29% uczennic 1 25% ucznidw 1 jest to trend staty z poréwnaniu
wynikami badan za rok szkolny 2014/2015. 13% dziewczat i 19% chtopcow w tej grupie
deklaruje, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia.

Czytanie

Dziewczgta we wszystkich grupach wiekowych czytaja chetniej niz chlopey. Uczniowie
w szkotach podstawowych deklarujg czytanie najczesciej kilka razy w tygodniu, na poziomie
35% wsrod dziewczat 1 33% wsrod chtopcdw. Codziennie do 2 godzin czytanie deklaruje 19%
respondentéw. Tylko 4% dziewczat 1 9% chlopcow deklaruje, ze nie czyta nigdy. W
poréwnaniu z latami poprzednimi (Raport 2014/2015, 2015/2016), trend wzrasta o kilka
procent.

Wraz z wiekiem czestotliwo$¢ czytania nieznacznie spada. Wéroéd uczniow w wieku
gimnazjalnym, 25% chtopcéw najczesciej deklaruje czytanie kilka razy w roku. Wsrod
dziewczat, najczeséciej wybierang kategorig jest czytanie kilka razy w tygodniu, na poziomie
25%. W tej grupie wiekowej wedtug deklaracji nigdy nie czyta 10% dziewczat i 20% chlopcow.
Tendencja ta ma charakter spadkowy w zakresie czgstotliwosci, w porownaniu z wynikami
badan za rok szkolny 2014/2015i 2015/2016 w odniesieniu do grupy chlopcow, 24%
deklarowato czytanie kilka razy w tygodniu. W odniesieniu do dziewczat tendencja utrzymuje
si¢ na stalym poziomie.

W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych 28% dziewczat deklaruje czytanie kilka
razy w tygodniu, wsrdd chtopcow najwiecej, bo 28% deklaruje czytanie kilka razy w roku.
W tej grupie wiekowej 7% dziewczat 1 13% chiopcow deklaruje, ze nigdy nie poswieca czasu
na czytanie. Od kilku lat tendencja ta stale wzrasta o kilka punktow procentowych w grupie
dziewczat. W grupie chtopcéw ma charakter staty.

Odrabianie lekcji

W grupie uczniéw szkot podstawowych 81% dziewczat 1 76% chlopcow najczesciej
deklaruje, ze odrabia lekcje codziennie, po$wiecajac na to czas do dwoch godzin. Tylko 1%
dziewczat 1 2% chlopcoéw deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji. W poréwnaniu z wynikami
badan za rok szkolny 2014/2015 (48%) 1 2015/2016 (53%) trend wykazuje tendencje
wzrostowg.

Wraz z wiekiem spada czestotliwos$ci odrabiania lekcji. 46% dziewczat 1 43 % chlopcow
ze szkot gimnazjalnych deklaruje, ze odrabia lekcje codziennie do dwdch godzin i jest to
najczesciej wybierana kategoria. 3% dziewczat 1 8% chtopcow deklaruje, ze nigdy nie odrabia
lekcji. Trend od kilku lat pozostaje na statym poziomie.

Wsrdd ucznidw szkol ponadgimnazjalnych dziewczeta odrabiajg lekcje czgsciej niz
chtopcy. Codzienne odrabianie zdan szkolnych do dwdéch godzin deklaruje 30% dziewczat.
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Wsrdd chtopcow najwieksza grupa, tj. 35% deklaruje odrabianie lekcji kilka razy w tygodniu.
6% dziewczat i 11% chlopcéw deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji. W pordéwnaniu
z wynikami badan 2014/201512015/2016 trendy w odniesieniu do oby plci wykazuja tendencje
wzrostowa o okoto 4%.

Rozmowa z rodzicami

Rozmowa z rodzicami jest waznym czynnikiem chronigecym w przeciwdzialaniu
uzaleznieniom.

60% ucznidéw szkot podstawowych rozmawia z rodzicami wedlug deklaracji
codziennie; do 2 godzin - 33%. 1% chtopcow i 2% dziewczat w tej grupie wickowej deklaruje,
ze nigdy nie rozmawia z rodzicami. W pordéwnaniu z wynikami badan za rok szkolny
2014/2015 (45% dziewczat i 43% chtopcow) i 2015/2016 (53% dziewczat i 50% chtopcow)
trend ma charakter wzrostowy.

Wsréd ucznidow szkot gimnazjalnych najczesciej, bo 33% wszystkich respondentow
z tej grupy rozmawia z rodzicami codziennie do dwoch godzin. 4% respondentow deklaruje, ze
nigdy nie rozmawia z rodzicami. W poroéwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015
(41% dziewczat 1 38% chlopcdw) oraz 2015/2016 (52% dziewczat 1 43% chtopcow) trend ma
tendencj¢ wzrostowa.

W grupie uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych okoto 50% ucznidw deklaruje codzienne
rozmowy z rodzicami, na poziomie okolo 35% uczennice i uczniowie deklaruja rozmowe
z rodzicami codziennie do dwoch godzin. Jedynie 2% respondentéw deklaruje, ze nigdy nie
rozmawia z rodzicami. W pordwnaniu z wynikami badan za rok szkolny 2014/2015 (37%
dziewczat 1 chlopcoéw) oraz 2015/2016 (47% dziewczat 1 38% chlopcow) trend stale wzrasta.

4.2 Uzywanie substancji psychoaktywnych

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.*

Jak wynika z przeprowadzonych badan, substancjami psychoaktywnymi, po ktore
najczesciej wedlug deklaracji siggaja uczniowie zarowno szkot podstawowych, gimnazjow
oraz szkol ponadgimnazjalnych s3: kawa 1 napoje energetyczne, a najrzadziej papierosy.

Najwigksza grupa respondentéw ze szkot podstawowych, czyli 37% dziewczat 1 41%
chtopcoéw deklaruje, ze przynajmniej raz w zyciu pita kawe z kofeing. Wsrod uczniow szkot
gimnazjalnych az 72% dziewczat 1 63% chtopcdw przyznaje, ze pilo juz w swoim zyciu kawe.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkot ponadgimnazjalnych przyznaje, ze pita kawe z kofeing
przynajmniej raz w zyciu. Takiej odpowiedzi udzielito 88% dziewczat 1 79% chtopcow (Raport
2016/2017). Wsrod uczniow szkot podstawowych na przestrzeni ostatnich trzech lat tendencja
ma charakter staty. W grupie ucznidw szkét ponadgimnazjalnych mozemy obserwowac
nieznaczng tendencje¢ spadkowa zwigzang z sigganiem po kawe, natomiast wsrod ucznidw szkot
gimnazjalnych mozna zauwazy¢ wyrazng tendencj¢ wzrostowa w tej kategorii - w poréwnaniu
do badan prowadzonych w roku szkolnym 2014/2015, gdzie 59% gimnazjalistek i 58%
gimnazjalistow deklarowato picie kawy z kofeing przynajmniej raz w zyciu.

38% dziewczat 1 56% chtopcdéw ze szkdt podstawowych deklaruje sigganie po napoje
energetyczne przynajmniej raz w swoim zyciu. Wiekszo$¢ uczniow szkét gimnazjalnych
deklaruje sigganie po napoje energetyczne przynajmniej raz w swoim zyciu: 70% dziewczat
1 74% chtopcow udzielito takiej odpowiedzi. Wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych 81%
dziewczat i 89% chlopcow deklaruje, ze siggato po napoje energetyczne przynajmniej raz
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w swoim zyciu (Raport 2016/2017). W poréwnaniu do badan prowadzonych w zesztym roku
szkolnym mozemy obserwowac nieznaczng tendencj¢ spadkowa w tej kategorii wsrdd uczennic
szkot podstawowych i1 gimnazjalnych oraz wyrazng tendencj¢ spadkowa wsrdd ucznidow trzech
typow szkot 1 uczennic szkét ponadgimnazjalnych.

Wyrazne réznice pomi¢dzy uczniami wida¢ na przykladzie spozywania alkoholu.
90% dziewczat i 84% chtopcow ze szkot podstawowych deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu.
Raz lub kilka razy w zyciu sprobowato go 7% dziewczat i 11% chlopcow. Wsrod ucznidw
gimnazjum 66% dziewczat i 67% chtopcow deklaruje, ze nigdy nie prébowato alkoholu.
Raz lub kilka razy w zyciu probowato go 19% dziewczat i 18% chlopcow. Zaréwno 18%
dziewczat jak i chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych przyznaje, ze nigdy nie pito alkoholu.
32% dziewczat 1 chtopcow deklaruje, ze sigga po alkohol kilka razy w miesigcu (Raport
2016/2017). W poréwnaniu do badan prowadzonych w ubieglym roku szkolnym, mozemy
zaobserwowac statg tendencj¢ zwigzang z inicjacjg alkoholowa wsrdd dziewczat i chtopcow ze
szkot podstawowych, uczennic gimnazjow, dziewczat i chlopcoOw ze szkot ponadgimnazjalnych
oraz spadkowa dla uczniow gimnazjow.

Zapalenie papierosa w szkole podstawowej deklaruje zdecydowana mniejszo$é
uczniéow, bo 3% dziewczat 1 5% chlopcow. Wsrdd uczniow szkot gimnazjalnych 22%
dziewczat i 20% chtopcoéw przyznalto, ze przynajmniej raz w zyciu palito papierosy. Ponad
polowa uczniow szkoét ponadgimnazjalnych deklaruje, ze przynajmniej raz w zyciu palita
papierosa: 53% dziewczat 1 50% chtopcow (Raport 2016/2017). W poréwnaniu z badaniami
prowadzonymi w zesztym roku szkolnym obserwujemy stalg tendencje wsrdd ucznidw szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych oraz wyrazng spadkowa ws$rdod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, gdzie w roku szkolnym 2015/2016 az 64% dziewczat 1 63% chlopcow
deklarowato zapalenie papierosa przynajmniej raz w zyciu.

Wsréd uczniow szkoét podstawowych 4% dziewczat 1 5% chlopcdéw deklaruje sigganie
po leki w celu zmiany nastroju, przynajmniej raz w swoim zyciu. 11% dziewczat i 6%
chlopcow ze szkot gimnazjalnych deklaruje sieganie po leki w celu zmiany nastroju,
przynajmniej raz w swoim zyciu. Wsrod ucznidow szkot ponadgimnazjalnych 15% dziewczat
1 7% chlopcow przyznaje, ze uzywato lekow w celu zmiany nastroju przynajmniej raz W SWoim
zyciu (Raport 2016/2017). Leki w celu zmiany nastroju stosuje znacznie mniej 0sob w kazdym
z typow szkot w poréwnaniu z zesztym rokiem szkolnym, gdzie 17% dziewczat i chtopcow ze
szkol podstawowych, 21% gimnazjalistek 1 14% gimnazjalistow oraz 32% dziewczat 1 17%
chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych deklarowato zazywanie lekow w celu zmiany nastroju.

Uczniow szkol gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych dodatkowo zapytaliSmy
o sigganie po marihuan¢ 1 nowe substancje psychoaktywne (dopalacze). Niewielka grupa
respondentéw ze szkol gimnazjalnych deklaruje uzywanie marihuany przynajmniej raz
w swoim zyciu: 7% dziewczat 1 9% chlopcow. Okoto 1/3 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych:
28% dziewczat 1 34% chlopcow przyznaje, Zze przynajmniej raz w zyciu palita marihuane
(Raport 2016/2017). W poréwnaniu do badan prowadzonych w ubiegtych latach mozemy
zauwazyC stala tendencj¢ dotyczaca siggania po marihuang ws$rod uczniow szkot
podstawowych oraz nieznaczng spadkowa wsrdd dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych
(o 2 punkty procentowe) i wyrazng spadkowa tendencje wsrod chlopcow ze szkot
ponadgimnazjalnych (o 10 punktow procentowych). Niewielki odsetek uczniéw szkot
gimnazjalnych deklaruje uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy)
przynajmniej raz w zyciu: zarowno 3% dziewczat jak 1 chtopcow. 4% dziewczat 1 5% chlopcow
ze szkol ponadgimnazjalnych przyznaje, ze uzywato nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy) przynajmniej raz (Raport 2016/2017). Tendencja w tej kategorii na przestrzeni
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kilku lat  jest stala  zaréwno wsréod  ucznidow szkot  gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych.

*Respondenci udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce rodzajow uzywanych przez nich substancji
psychoaktywnych mogli wskazac wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Codzienne picie kawy deklaruje w szkole podstawowej niewiele oséb, bo 1% dziewczat
i 2% chlopcow; w szkotach gimnazjalnych 7% dziewczat i 6% chlopcow; w najstarszej
kategorii wiekowej, czyli w szkotach ponadgimnazjalnych, codziennie pije kawe¢ wedtug
deklaracji az 18% dziewczat 1 13% chlopcow. W przypadku dziewczat nastapit spadek o kilka
punktow procentowych w kazdej grupie wiekowej, wérod chtopcow spozycie kawy utrzymuje
si¢ na statym poziomie. Wérod uczniow szkot podstawowych najwigcej odpowiedzi to nigdy:
61% dziewczat oraz 57% chtopcéw. Podobnie wsérdd uczniow gimnazjow: 26% uczennic 1 35%
uczniow. Ze zdecydowanie wigksza czestotliwoscia uzywaja kawy uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych. Az 24% dziewczat oraz 21% chlopcow pije kawe kilka razy w tygodniu
(Raport 2016/2017).

Napojow energetycznych uzywa codzienne wedtug deklaracji 1% dziewczat 1 2%
chlopcow w szkotach podstawowych. Najwiecej, bo 61% dziewczat i 57% chtopcow przyznaje,
ze nie pilo ich nigdy. W gimnazjach codziennie napojoéw energetycznych uzywa 4% uczennic
1 5% uczniow. Raz lub kilka razy w zyciu pito je 25% dziewczat i 18% chtopcow z gimnazjow.
4% dziewczat 1 3% chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze codziennie uzywa
tego typu napojow. Najwigcej ucznidow szkot srednich i zawodowych pije napoje energetyczne
kilka razy w miesigcu — 25% uczennic oraz 29% uczniow (Raport 2016/2017). W tej kategorii
od kilku lat mozemy obserwowac tendencje¢ statg dla uczniow wszystkich typow szkot.

90% dziewczat 1 84% chlopcow ze szkot podstawowych deklaruje, ze nigdy nie pito
alkoholu. Raz lub kilka razy w zyciu sprobowato go 7% dziewczat i 11% chtopcow. Wsrdd
ucznidow gimnazjum 66% dziewczat 1 67% chtopcow deklaruje, ze nigdy nie probowalo
alkoholu. Raz lub kilka razy w zyciu probowato go 19% dziewczat i 18% chtopcow. Zaréwno
18% dziewczat jak 1 chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie pito
alkoholu. 32% dziewczat 1 chlopcow zadeklarowalo, Zze siega po alkohol kilka razy
w miesigcu (Raport 2016/2017). W roku szkolnym 2014/2015 réwniez zdecydowana wigkszos¢
uczniéow szkot podstawowych, bo 88% dziewczat i 87% chtopcoéw przyznato, Zze nigdy nie
spozywalo alkoholu. Mozemy zatem obserwowac¢ tendencje spadkowa w tej kategorii. W roku
szkolnym 2014/2015, gdzie 69% dziewczat 1 70% chtopcdw ze szkot gimnazjalnych przyznato,
ze nigdy nie pito alkoholu obserwujemy zatem niewielka tendencje wzrostowa w tej kategorii.
W roku szkolnym 2014/2015, gdzie 15% dziewczat i 21% dziewczat ze szkét
ponadgimnazjalnych deklarowalo, ze nigdy nie pilo alkoholu mozemy obserwowac tendencje
spadkowa wsrdd dziewczat i wzrostowa wsrdd chtopcow w tej kategorii. 38% dziewczat 1 33%
chtopcéw przyznalo, ze pije alkohol kilka razy w miesiacu, zatem w tej kategorii mozna
dostrzec nieznaczng tendencje spadkowa.

Wsrod ucznidw szkot podstawowych 95% dziewczat 1 92% chtopcdéw deklaruje, ze
nigdy nie palito. Raz lub kilka razy w Zyciu palito 2% dziewczat 1 4% chlopcow. 76% dziewczat
I 77% chlopcow ze szkot gimnazjalnych przyznaje, ze nigdy nie palito. Zarowno 11%
dziewczat 1 chtopcow deklaruje, ze palito przynajmniej raz w swoim zyciu. Wsrod uczniow
szkol ponadgimnazjalnych 45% dziewczat i 47% chlopcoOw przyznaje, ze nigdy nie palito
papieroséw. Raz lub kilka razy w zyciu palito 20% dziewczat 1 19% chlopcow (Raport
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2016/2017). Na przestrzeni trzech lat mozemy obserwowac stalg tendencje jesli chodzi
o palenie papieroséw wsrod uczniow szkot podstawowych, nieznaczny spadek dla
gimnazjalistow oraz nieznaczny spadek dla dziewczat i utrzymujacy si¢ trend dla chlopcow ze
szkot ponadgimnazjalnych.

Ponad 90% dziewczat i chtopcéw ze szkot podstawowych deklaruje, ze nigdy nie
siggato po leki w celu zmiany nastroju. Raz lub kilka razy w zyciu prébowato ich zaréwno 2%
dziewczat jak i chtopcow. Wsérod uczniow szkot gimnazjalnych 86% dziewczat 1 91% chtopcow
przyznaje, ze nigdy nie bralo lekow w celu zmiany nastroju. Przynajmniej raz w zyciu
sprobowato ich 5% dziewczat i 2% chlopcow. 83% dziewczat i 87% chltopcow ze szkor
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze nigdy nie spozywato lekéw w celu zmiany nastroju,
a przynajmniej raz w zyciu sprobowalo ich 6% dziewczat i 3% chtopcow (Raport 2016/2017).
W poréwnaniu do badan prowadzonych w zesztym roku szkolnym mozemy obserwowac
spadek tendencji o okoto 5 punktow procentowych dla wszystkich grup wiekowych, jesli
chodzi o eksperymentowanie z lekami przynajmniej raz w zyciu.

Uczniow szkél gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych dodatkowo zapytaliSmy
o czgstotliwo$¢ uzywania przez nich marihuany i nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). Wsrod uczniow szkot gimnazjalnych 91% dziewczat 1 88% chlopcow przyznaje,
ze nigdy nie palito marihuany. Zaréwno 3% dziewczat jak i chlopcow deklaruje, ze palito raz
lub kilka razy w zyciu. 71% dziewczat 1 63% chlopcow ze szkol ponadgimnazjalnych
odpowiada, ze nigdy nie palilo marihuany. Raz lub kilka razy w zyciu palito 14% dziewczat
1 16% chiopcow (Raport 2016/2017). W poréwnaniu do badan prowadzonych w zesztym roku
szkolnym mozemy zaobserwowac nieznaczng tendencj¢ spadkowg zarowno dla uczniow szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych, jesli chodzi o sprobowanie marihuany przynajmniej raz
W Zyciu.

Zarowno 95% dziewczat i chlopcow ze szkoét gimnazjalnych przyznaje, ze nigdy nie
uzywato nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), a raz lub kilka razy w zyciu
préobowato ich okoto 1% uczennic i uczniow. Wsrdd uczniow szkét ponadgimnazjalnych 95%
dziewczat 1 91% chtopcow deklaruje, ze nigdy nie siggneto po nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze). 2% dziewczat i 3% chlopcow przyznato, ze probowato ich raz lub kilka razy w
swoim zyciu (Raport 2016/2017). W poréwnaniu do zeszlego roku szkolnego tendencja
zwigzana z sigganiem po nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) utrzymuje si¢ na stalym
poziomie dla ucznidéw gimnazjow i nieznacznie spada dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Podsumowujac, wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych zadeklarowata, ze nie sigga
po substancje psychoaktywne. Jesli juz uczniowie tych szkot deklarowali sigganie po
substancje to zazwyczaj rzadko, bo raz lub kilka razy w zyciu. Na etapie eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi pozostaje rowniez wigkszo$§¢ ucznidw gimnazjow.
Uczniowie szkot $rednich 1 zawodowych siggaja po substancje psychoaktywne z wigksza
czgstotliwoscia w porownaniu z mtodszymi badanymi.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Okoto 80% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku
inicjacji siggania po substancje psychoaktywne. Sposrdéd uzyskanych odpowiedzi mozna
wyciggna¢ nastepujace wnioski. Prawie 20% ankietowanych dziewczat i chtopcow ze szkot
podstawowych deklaruje, Ze po raz pierwszy kawy sprobowato miedzy 7. a 11. rokiem Zycia.
Wsrdd ucznidw szkot gimnazjalnych (26% dziewczat 1 15% chtopcow) 1 ponadgimnazjalnych
(60% dziewczat 1 43% chtopcoéw) najwigcej odpowiedzi wskazywalo, ze pierwsza kawa
z kofeing pojawita si¢ w ich zyciu powyzej 12. roku zycia (Raport 2016/2017). Na przestrzeni

142



ostatnich 3 lat obserwujemy tendencje wzrostowa w tej kategorii. 16% dziewczat 1 23%
chtopcoéw ze szkot podstawowych przyznalo, ze pierwszy raz napdj energetyczny pito miedzy
7. a 11. rokiem zycia. Sprobowanie napoju energetycznego powyzej 12. roku zycia deklaruje
22% dziewczat i 14% chtopcow ze szkot gimnazjalnych oraz 47% dziewczat i 40% chiopcow
ze szkot ponadgimnazjalnych (Raport 2016/2017). Na przestrzeni ostatnich 3 lat obserwujemy
tendencj¢ wzrostowa w tej kategorii. 3% dziewczat 1 5% chlopcow ze szkot podstawowych
zadeklarowato, ze po raz pierwszy pito alkohol migdzy 7. a 11. rokiem zycia. 13% dziewczat
i 8% chltopcow ze szkot gimnazjalnych oraz 55% dziewczat i 48% chlopcow ze szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje napicie si¢ alkoholu powyzej 12. roku zycia (Raport
2016/2017). Na przestrzeni ostatnich 3 lat obserwujemy stala tendencje w tej kategorii.
Niewielki odsetek, bo niecale 2% uczniow szkol podstawowych przyznaje, ze zapalito
papierosa migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Inicjacj¢ nikotynowa powyzej 12. roku zycia deklaruje
10% dziewczat 1 6% chlopcow z gimnazjéw oraz ponad 30% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych (Raport 2016/2017). Przyjmowanie lekow w celu zmiany nastroju oraz
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) deklaruje niewielki odsetek ucznidéw, ale jesli
juz to miato miejsce to raczej po 12. roku zycia. Spos$rod badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi
o wiek, w ktorym po raz pierwszy zapalili marithuang niewiele, bo 3% ucznidw gimnazjow 1
okoto 20% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, Ze miato to miejsce powyzej
12. roku zycia.

Swiadomos$¢ konsekwencji spozywania alkoholu.

Swiadomo$¢ konsekwencji spozywania alkoholu w poszczegdlnym grupach
wiekowych §wiadczy o prawidlowych przekonanych w tym obszarze. Ponad 80% uczniéw
szkot podstawowych (zarowno dziewczat jak i chtopcoéw) oraz ponad 75% uczennic
1 ucznidéw gimnazjum uwaza, ze po spozyciu alkoholu moze mie¢ problemy w szkole, w domu
lub z policjag. W szkotach ponadgimnazjalnych liczba ta spada do niespetna 60% u obu pitci
(Raport 2016/2017). W poréwnaniu do badan prowadzonych w przeciggu ostatnich 3 lat
mozemy obserwowac statg tendencje w tej kategorii.

W szkotach podstawowych zdecydowana wigkszos¢, bo ponad 70% uczennic
1 ucznibw uwaza, ze po spozyciu alkoholu ich nastrd; si¢ nie poprawi. Blisko 60%
gimnazjalistow wyraza podobng opini¢, cho¢ mniej zdecydowanie. Uczniowie szkot Srednich 1
zawodowych sg przeciwnego zdania, deklaruja, ze po alkoholu beda mogli si¢ lepiej bawic -
takiej odpowiedzi udzielito ponad 70% dziewczat 1 chtopcdéw (Raport 2016/2017). Tendencja
ta utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie od kilku lat.

We wszystkich grupach wiekowych respondenci uwazaja, ze spozywanie alkoholu
moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu. W szkotach podstawowych i gimnazjalnych ponad 80% uczennic
1 ucznidéw obawia si¢ tego typu konsekwencji, w szkotach ponadgimnazjalnych 70% dziewczat
1 62% chlopcow przyznaje, ze spozywanie alkoholu moze mie¢ negatywny wptyw na ich
zdrowie (Raport 2016/2017). Tendencja ta od kilku lat utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Blisko 80% dziewczat i chlopcow ze szkot podstawowych deklaruje, ze posiada taka
wiedzg, iz picie alkoholu moze powodowac uzaleznienie. W$rod uczniow szkot gimnazjalnych
okoto 70% dziewczat i chlopcow przyznaje, ze spozywanie alkoholu moze wigzaé si¢ z
uzaleznieniem. Natomiast w szkolach ponadgimnazjalnych tendencja jest odwrotna, $rednio
60% osob obu plci nie obawia si¢ uzaleznienia w nastgpstwie picia alkoholu (Raport
2016/2017). Od 2014 roku obserwujemy stalg tendencje wsrdd uczniow szkot podstawowych i
gimnazjalnych, natomiast w szkolach ponadgimnazjalnych zauwazamy wzrost tendencji
zwigzanej z nie§wiadomoscig ryzyka uzaleznienia od alkoholu. W poprzednim roku szkolnym
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okoto 50% dziewczat 1 chlopcodw ze szkot ponadgimnazjalnych nie obawiato si¢ uzaleznienia
od alkoholu.

Podobnie rozktadaja si¢ odpowiedzi co do tego, ze w wyniku spozywania alkoholu
badani mogg zrobi¢ co$ czego beda zatowaé. Uwaza tak zdecydowana wigkszo$¢ 0sob ze szkot
podstawowych (okoto 80%) oraz podobny procent uczennic i ucznidw z gimnazjum,
a takze ponad polowa ankietowanych ze szkot srednich i zawodowych (Raport 2016/2017).

Opinie na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu wraz z wiekiem staja si¢ coraz mniej
zdecydowane, jednak mtodziez w wigkszosci ma $wiadomo$¢ szkodliwych nastgpstw.
Przebadani uczniowie w wickszosci dostrzegaja negatywne konsekwencje oraz ryzyko
zwigzane z piciem alkoholu, takie jak: problemy w domu, w szkole lub z policja, pogorszenie
stanu zdrowia oraz podejmowanie nieprzemyslanych decyzji, ktorych w przyszto§ci mozna
zatowac.

Opinie jakie wedlug uczniow maja bliskie osoby na temat spozywania przez nie alkoholu.

Ponad 90% dziewczat i chlopcow ze szkot podstawowych twierdzi, ze zarowno wedtug
ich matek, jak i ojcow zdecydowanie nie wolno pi¢ im alkoholu. Podobng opini¢ wyrazili
gimnazjalisci co do obu rodzicodw, rowniez w bardzo podobnej liczbie. Trend ten utrzymuje si¢
na podobnym poziomie od kilku lat. W przypadku szkét ponadgimnazjalnych okoto 20%
zaréwno dziewczat jak i1 chtopcow deklaruje, Ze rodzice wyrazaja zgode na to, by pili alkohol
od czasu do czasu. Czgsto odpowiedzi dotycza bowiem o0s6b juz petnoletnich.
Az 60% dziewczat 1 chlopcow deklaruje, Ze rodzice nie wyrazaja zgody na picie przez nich
alkoholu. Wsréd ucznidow 1 uczennic szkot podstawowych panuje przekonanie, ze najlepszy
przyjaciel oraz znajomi, zdecydowanie nie wyrazajg zgody na picie przez nich alkoholu (ponad
80% dziewczat i 75% chtopcow). Podobng opini¢ wyrazita mtodziez uczaca si¢ W gimnazjum
(blisko 60% chtopcéw i dziewczat). Natomiast wérod badanych ze szkét ponadgimnazjalnych
przewazaja odpowiedzi, ze ich najlepszy przyjaciel, a takze znajomi, pozostawiliby im
mozliwo$¢ wolnego wyboru w kwestii picia alkoholu (okoto 30% badanych) oraz ze od czasu
do czasu mogg si¢ napic - 25% badanych (Raport 2016/2017).

Zdecydowana wiekszo$¢ przebadanych uczniéw zarowno ze szkdél podstawowych,
gimnazjow jak 1 szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowata, ze w opinii bliskich dla nich osob
(szczegoblnie rodzicoéw) nie powinni pi¢ alkoholu. Wida¢ jednak wyraznie, ze wraz z wiekiem
zmianie ulega ocena tych pogladow przez mlodziez, co jest naturalnym procesem zachodzacym
wraz z rozwojem autonomii, badz w koncu osigganiem stanu petnoletnosci.

W szkotach podstawowych 80% dziewczat i 78% chlopcéw zadeklarowato, ze inny
dorosty opiekun zdecydowanie zabrania im spozywac alkohol. Wsrdéd uczniow szkot
gimnazjalnych takiej odpowiedzi udzielito 63% dziewczat 1 65% chtopcow. 25% uczennic
1 28% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze w opinii innego dorostego
opiekuna to do nich samych nalezy decyzja o picu alkoholu.**

**QOd roku szkolnego 2015/2016 wprowadzono kategorie ,, Innego dorostego opiekuna”.

Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego rodzaju alkoholu oraz sposobu
wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.

Ta czg$¢ badania skierowana byla wylacznie do respondentéw z gimnazjum oraz szkot
ponadgimnazjalnych. Ws$rdod przebadanych uczniow szkot gimnazjalnych wigkszos¢
zadeklarowata, ze nie spozywa zadnego alkoholu. Sposrod osob, ktore deklaruje uzywanie
alkoholu, najwiecej wskazalo, ze jest to piwo: zarowno 11% uczennic jak 1 ucznidéw. Zaro6wno
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8% dziewczat 1 chtopcow zadeklarowato wybieranie wodki. W poréwnaniu z ubieglym rokiem
szkolnym mozna zaobserwowaé spadek spozywania tych rodzajow alkoholu.
W poroéwnaniu z gimnazjalistami wigksza liczba uczniéw szkét ponadgimnazjalnych sigga po
alkohol. Najpopularniejszym trunkiem ws$rodd uczennic szkot ponadgimnazjalnych okazata si¢
wodka,: 41%, a piwo wsrod mezczyzn: 44%. W ubieglym roku szkolnym mozna bylo
zaobserwowacé czestsze sieganie zarowno przez kobiety oraz mg¢zczyzn po piwo.*

*W roku szkolnym 2014/2015 nie zadawano uczniom pytania o najczesciej wybierany rodzaj alkoholu.
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ZALACZNIK

Wykaz szkot w ktorych realizowano szkolenia 1 wyktady
profilaktyczne w roku szkolnym 2016/2017

Zespot Szkot Spotecznych nr 3
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego

Zespot Szkot Spotecznych nr 5
Spotecznego Towarzystwa O$wiatowego

Zespot Szkot
Sportowych nr 1

Zespo6t Szkot Budowlanych
Przyzaktadowych Przedsigbiorstwa
Budownictwa Przemystowego
Chemobudowa — Krakéw S.A.

Zespo6t Szkot

nrl

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1

Zespot Szkot
nr3

Zespot Szkot
nrb

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 7

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 8

Gimnazjum STO

Szkota Podstawowa nr 3

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 5

Szkota Podstawowa nr 91

Technikum Komunikacyjne
nr 25

Gimnazjum nr 6

Gimnazjum nr 80

Gimnazjum nr 13

Szkota Podstawowa
nr 109

Gimnazjum nr 18

Gimnazjum nr 19

0s. Dywizjonu 303 35-
35A

ul. Kurczaba 5

0s. Handlowe 4

0s. Urocze 13

ul. Ulanow 3

ul. Ks. Blachnickiego 1

ul. Millana 16

ul. Mackiewicza 15

ul. Ztoty Rog 30

ul. Na Btonie 15B
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Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 9

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 13

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 14

Zespot Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 15

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 17

Zespot Szkot
Ogolnoksztalcgcych nr 19

Zespot Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 35

Zespot Szkot
Ogolnoksztalcgcych nr 51

Zespot Szkot
Ogolnoksztalcgcych nr 52

Zesp6t Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 53

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 1

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych
Integracyjnych nr 2

Gimnazjum nr 11

XXIII Liceum
Ogolnoksztatcace

Gimnazjum nr 9

Gimnazjum nr 36

Gimnazjum nr 33

Szkota Podstawowa
nr 157

Szkota Podstawowa nr 56

Gimnazjum nr 45

Gimnazjum nr 26

Szkota Podstawowa
nr 135

Szkota Podstawowa nr 5

Gimnazjum Sportowe
nr 76

Szkota Podstawowa
nr 141

Gimnazjum nr 77

Szkota Podstawowa
nr51

Gimnazjum nr 82

Gimnazjum nr 15

Szkota Podstawowa nr 12

Gimnazjum nr 23

ul. Seniorow Lotnictwa
5

ul. Kazimierza

Odnowiciela 2

0s. Dywizjonu 303 66

ul. Rydygiera 20

ul. Fredry 65/71

os. Willowe 1

ul. Mirtowa 2

al. Kijowska 8

ul. J. Sawy-Caliniskiego
12

ul. Stawowa 179

al. Kijowska 3

ul. Lipinskiego 2
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Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 3

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 4

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 5

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 6

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 7

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 11

Zespot Szkot
Poligraficzno-Medialnych
im. Zenona Klemensiewicza

Zespot Panstwowych Szkot Plastycznych

Zespot Szkot Geodezyjno- Drogowych i

Gospodarki Wodnej

Zespot Szkot
Chemicznych

Zespot Szkot
Gastronomicznych nr 1

Zespot Szkot
Przemystu Spozywczego

Gimnazjum nr 25

Szkota Podstawowa
nr 158

Szkota Podstawowa
nr 148

Gimnazjum nr 49

Szkota Podstawowa
nr 105

Gimnazjum nr 74

Szkota Podstawowa nr 98

Gimnazjum nr 75

Szkota Podstawowa nr 90

Gimnazjum nr 5

Technikum Poligraficzno-
Medialne nr 20

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 21

Panstwowa
Ogolnoksztalcaca Szkota
Sztuk Pigknych w Krakowie

XXVI Liceum
Ogolnoksztalcace

Technikum
Gastronomiczno-Hotelarskie
nr 10

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 11

ul. Strakowa 3A

ul. Zabia 20

os. Stoneczne 12

0s. Na Stoku 52

ul. Czarnogorska 14

ul. Wilka-
Wyrwinskiego 1

os. Tysiaclecia 38

ul. Mlaskotow 6

ul. Lea 235

ul. Krupnicza 44

0s. Ztotej Jesieni 16

ul. Miechowity 6
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Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 2

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 6

Zespot Szkot
Ekonomicznych nr 1

Zespot Szkot
Elektrycznych nr 1

Zespot Szkot
Elektrycznych nr 2

Zespot Szkot
Inzynierii Srodowiska i Melioracji

Zespot Szkot Zawodowych
PGNIG

Zespot Szkot
Zawodowych nr 1

Zespo6t Szkot
Mechanicznych nr 2

Zespot Szkot
Mechanicznych nr 3

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 30

Technikum Elektryczne nr 8

Technikum Inzynierii
Srodowiska nr 13

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 9

Technikum nr 16
Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 3

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 15

Gimnazjum nr 8
Mistrzostwa Sportowego

Liceum Ogo6lnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

ul. Szujskiego 2

ul. Zamoyskiego 100

ul. Niecata 8

ul. Kapucynska 2

ul. Kamienskiego 49

0s. Szkolne 26

ul. Utanow 9

ul. Brzozowa 5

ul. Rzeznicza 4

al. Skrzyneckiego 12

0s. Szkolne 37

ul. Grochowska 20
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Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla
Niewidomych i Niedowidzgcych

Zespot Szkot
Specjalnych nr 4

Zespot Szkot
Specjalnych nr 14

Zespot Szkot
t.acznosci

Zespot Szkot
Energetycznych nr 9

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nril

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr2

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 4

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr7

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr1l

TEB
Edukacja

Wojewaddzki Specjalistyczny
Szpital Dziecigcy

Szkota Podstawowa
Specjalna nr 73

Gimnazjum nr 55

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 31

Szkota Podstawowa nr 47

Gimnazjum z Oddziatami
Dwujezycznymi nr 83

Szkota Podstawowa nr 34

Szkota Podstawowa nr 66

Szkota Podstawowa nr 24

Technikum TEB Edukacja

Odziat Psychiatrii Dzieci

Szkota Podstawowa nr 1

Szkota Podstawowa nr 2

ul. Tyniecka 6

ul. Zakatek 2

0s. Sportowe 28

ul. Monte Cassino 31

ul. Loretanska 16

ul. Mysliwska 64

ul. Porzeczkowa 3

ul. Urzednicza 65

ul. Skotnicka 86

ul. Aleksandry 17

ul. Zacisze 8

ul. Strzelecka 2

ul. Sw. Marka 34

ul. Strzelcow 5
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Szkoty Podstawowe samodzielne

Szkoty Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa nr 3

Szkota Podstawowa nr 7

Szkota Podstawowa nr 18

Szkota Podstawowa nr 21

Szkota Podstawowa nr 22

Szkota Podstawowa nr 25

Szkota Podstawowa nr 26

Szkota Podstawowa nr 27

Szkota Podstawowa nr 29

Szkota Podstawowa nr 30

Szkota Podstawowa nr 31

Szkota Podstawowa nr 32

Szkota Podstawowa nr 36

Szkota Podstawowa nr 37

Szkota Podstawowa nr 38

Szkota Podstawowa nr 40

Szkota Podstawowa nr 41

Szkota Podstawowa nr 43

Szkota Podstawowa nr 50

Szkota Podstawowa nr 53

Szkota Podstawowa nr 55

Szkota Podstawowa nr 56

ul. Topolowa 22

ul. Spasowskiego 8

ul. Poétkole 11

ul. Batalionu “Skata”
AK 12

ul. Adama
Chmielowskiego 1

ul. Komandosow 29

ul. Krasickiego 34

ul. Podedworze 16

ul. Dembowskiego 12

ul. Konfederacka 12

ul. B. Prusa 18

ul. Krolowej Jadwigi
78

ul. Mazowiecka 70

Os. Stalowe 18

ul. Francesco Nullo 23

ul. Pszczelna 13

ul. Jerzmanowskiego 6

ul. Myslenicka 112

ul. Katowicka 28

ul. Skosna 8

ul. Dobrzycka 20

ul. A. Fredry 65/71
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Szkoty Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa nr 58

Szkota Podstawowa nr 61

Szkota Podstawowa nr 62

Szkota Podstawowa nr 64

Szkota Podstawowa nr 65

Szkota Podstawowa nr 72

Szkota Podstawowa nr 78

Szkota Podstawowa nr 80

Szkota Podstawowa nr 86

Szkota Podstawowa nr 89

Szkota Podstawowa nr 92

Szkota Podstawowa nr 93

Szkota Podstawowa nr 95

Szkota Podstawowa nr 98
Szkota Podstawowa
nr 100

Szkota Podstawowa
nr 101

Szkota Podstawowa
nr 107

Szkota Podstawowa
nr111

Szkota Podstawowa
nr113

Szkota Podstawowa
nrll4

Szkota Podstawowa
nrl1l7

Szkota Podstawowa
nr119

ul. Pigonia 2

ul. Poptawskiego 17

ul. Cwiklowa 1

ul. Sadzawki 1

ul. Golikowka 52

al. Modrzewiowa 23

ul. Jaskrowa 5

0s. Na Skarpie 8

os. Jagiellonskie 18

os. Piastow 34a

os. Kalinowe 18

ul. Szlachtowskiego 31

ul. Wilenska 9

0s. Na Skarpie 52

os. Albertynskie 36

os. Jagiellonskie 9

ul. Zdrowa 6

ul. Biezanowska 204

ul. Stachiewicza 33

ul. L.akowa 31

ul. Kurczaba 15

ul. Czerwienskiego 1
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Gimnazja samodzielne

Szkota Podstawowa
nr123

Szkota Podstawowa
nr 126

Szkota Podstawowa
nr 132

Szkota Podstawowa
nr 133

Szkota Podstawowa
nr 134

Szkota Podstawowa
nr 138

Szkota Podstawowa
nr 142

Szkota Podstawowa
nr 144

Szkota Podstawowa
nr 155

Szkota Podstawowa
nr 162 z Oddziatami
Integracyjnymi
Chrzescijanska Szkota
Podstawowa ,,Uczen”

Publiczna Szkota
Podstawowa Siostr
Salezjanek
Publiczna Szkota
Podstawowa przy Zespole
Szkot Pallotynskich

Gimnazjum nr 1
Gimnazjum nr 4
Gimnazjum nr 7
Gimnazjum nr 12
Gimnazjum nr 17
Gimnazjum nr 20
Gimnazjum nr 21

Gimnazjum nr 22

ul. Okoélna 16

os. Tysigclecia 57

ul. Bolestawa Smiatego
6

ul. M. Wrony 115

ul. Ktuszynska 46

ul. Kazimierza
Wierzynskiego 3

ul. Drozyska 13

os. Bohaterow
Wrzesnia 13

o0s. 2 Pulku Lotniczego
21

ul. Stanistawa
Stojalowskiego 31

ul. Senioréw Lotnictwa
5

os. Kosciuszkowskie 7

os. Krakowiakow 47

ul. Bernardynska 7
Rynek Kleparski 18
ul. Jachowicza 5
ul. Kluczborska 3
ul. Litewska 34
ul. Senatorska 35
ul. Komandosow 29

ul. Skwerowa 3
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Gimnazjum nr 24 ul. Montwitta —
Mireckiego 29

Gimnazjum nr 27 ul. Malborska 98

Gimnazjum nr 29 ul. Aleksandry 17

Gimnazjum nr 30 ul. Telimeny 9

Gimnazja samodzielne

Gimnazjum nr 34 ul. Potebni 7
ul. Limanowskiego

Gimnazjum nr 35 60/62

Gimnazjum nr 37
z Oddziatami
Integracyjnymi

os. Ztotego Wieku 36

Gimnazjum nr 39 o0s. Oswiecenia 30

Gimnazjum nr 42 0s. Strusia 19
Gimnazjum nr 43 ul. Luczanowicka 2
Gimnazjum nr 44 0s. Na Stoku 34

Gimnazjum nr 46 0s. Teatralne 35

Gimnazjum nr 47

Gimnazjum nr 48

Gimnazjum nr 51

I Gimnazjum Malopolskiego

Centrum Edukacji

0s. Handlowe 4

o0s. Kolorowe 29

ul. Grochowa 23

ul. Drozyska 13

Chrzescijanskie Gimnazjum

,Uczen” ul. Armii Krajowej 4

Il Prywatne Gimnazjum
MCE w Krakowie

[l Liceum
Ogolnoksztalcace

ul. Szlachtowskiego 31
0s. Wysokie 6
Licea samodzielne

IX Liceum ogdlnoksztatcace ul. Czapinskiego 5

X Liceum Ogolnoksztatcagce ~ ul. Wroblewskiego 8
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XI Liceum
Ogolnoksztalcace

X1l Liceum
Ogolnoksztalcace

XX Liceum
Ogolnoksztalcace

XXI Liceum
Ogolnoksztalcace

XXVIII Liceum
Ogolnoksztalcace

os. Teatralne 33

ul. Skarbinskiego 5

ul. Szlak 5

o0s. Tysiaclecia 15

ul. Czackiego 11

Kolegium Europejskie
International Baccalaureate
World School

ul. Metalowcow 6

Krakéw, listopad 2017 r.
Sporzadzili pracownicy Dziatu Profilaktyki i Terapii MCPU
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