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WPROWADZENIE



Przedmiot badan

Przed Panstwem widnieje pigta edycja raportu dotyczaca stylu zycia i uzywania
substancji psychoaktywnych wsrod uczniow krakowskich szkot przygotowana przez Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie (MCPU).

Badana problematyka, poza uzywaniem substancji psychoaktywnych, dotyczy takze
ryzykownych zachowan milodziezy (na przyktad: naduzywania gier komputerowych) oraz
wybranych czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych.

W opracowaniu prezentowane sg takze opinie i postawy mtodziezy wobec uzywania
substancji uzalezniajacych, ich ewentualnej szkodliwosci dla zdrowia oraz domniemanych
postaw os6b bliskich wobec uzywania przez nich alkoholu. Zbadany zostat takze styl zycia
uwzgledniajgcy rozne aktywnosci charakterystyczne dla mtodziezy.

Pojecie Styl Zycia na potrzeby niniejszych badan wyraza si¢ w zakresie i rodzaju
podejmowanych aktywnosci. Wedtug literatury przedmiotu (Borucka, 2011, Szymanska,
Zamecka, 2002) i =zatozen autoré6w raportu styl zycia ma istotny psychologicznie
1 statystycznie zwigzek z ryzykiem uzywania $rodkéw uzalezniajacych. Takze czgsé
ponizszych zachowan moze by¢ zwigzana z ryzykiem uzaleznienia behawioralnego.
Zakres uwzglednionych czynnikéw ryzyka 1 czynnikéw chronigcych wybranych na potrzeby
niniejszych badan przedstawia si¢ nastepujaco:

e Uzywanie Internetu,

o granie w gry komputerowe i/lub konsolowe,

e Uzywania komputera,

e oOgladanie telewizji/filmow,

« odrabianie lekcji,

e spotkania z przyjaciotmi/ze znajomymi,

e Spedzania czasu bez konkretnego zajecia,

e Czytanie,

e sport, na przyktad jazda na rowerze, gra w pitke, taniec,
e shuchanie muzyki,

e rozmowy z rodzicami,

e imprezy,

e hobby, na przyktad fotografia, teatr, harcerstwo,

e Oraz inne wskazywane przez uczniéw zachowania.
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Uczniowie okreslali z jaka czestotliwosciag realizujg powyzsze aktywnosci majac do
wyboru: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie do
2 godzin, codziennie migdzy 2-4 godziny i powyzej 4 godzin. Skrajne wartoSci moga
oznacza¢ wigksze niebezpieczenstwo podejmowania zachowan ryzykownych, ze wskazaniem
na uzywanie substancji psychoaktywnych, np. rzadkie rozmowy z rodzicami, brak hobby,
niski poziom zainteresowania rozwojem poznawczo-intelektualnym. Wyr6zniono trzy
kategorie grup wiekowych (szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne), oraz dwie
kategorie ptci badanych (kobieta, m¢zczyzna).

Postawy 1 opinie ucznibw wobec uzywania substancji psychoaktywnych zostaty
zbadane za pomoca deklaracji dotyczacych przewidywanych konsekwencji i korzysci ich
uzywania. W obszarze skutkéw uzywania substancji uczniowie wypowiadali si¢ na temat:

e mozliwych ktopotéw szkolnych, domowych, z policja,

e szkodliwos$ci zdrowotnej,

e bezposrednich konsekwencji uzycia substancji w postaci ztego samopoczucia,
nudnosci, bolu glowy,

e ryzyka uzaleznienia,

e dobrej zabawy,

e poprawy nastroju.

Kolejnym przedmiotem badania bylo uaktywnienie domniemanych postaw osob
najblizszych wobec uzywania przez badanego $rodkow psychoaktywnych. Jakosé relacji
z osobami znaczacymi jest jednym z najsilniejszych predykatoréw stylu zycia i uzywania
substancji psychoaktywnych. Mozna przypuszczaé, ze im silniejsza wi¢z, tym bardziej
znaczace sg opinie najblizszych dla osob badanych oraz ich ewentualne przyzwolenie lub
postawy §rodowiska wobec uzywania $srodkéw uzalezniajacych przez mtodziez.

Priorytetowym przedmiotem badania bylo rozpoznanie odsetka uczniow uzywajacych
substancji psychoaktywnych i czestotliwos$ci ich uzywania. Substancje, o ktore zapytano
uczniéw, to: kawa z kofeing, napoje energetyzujace (typu Red Bull, Tiger), alkohol,
papierosy, marihuana oraz inne, ktére w ramach kwestionariusza z otwartymi pytaniami byty
wskazywane przez respondentow. Corocznie powstaje takze opracowanie poréwnujace
poziom uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow w poprzednich latach z rokiem
obecnym. W tej czgsci raportu prezentujemy porownanie wynikow badan prowadzonych od
roku szkolnego 2010/2011. Ze wzgledu na zmieniajaca si¢ forme narzgdzi badawczych oraz

rozszerzenie zakresu tematycznego ankiety zestawione zostaty wszystkie wyniki ktore byty



mozliwe do porownania. Poréwnywane sg grupy dziewczat migdzy sobg oraz chiopcow

miedzy sobg na kazdym poziomie edukacji.

Procedura badawcza

Badania dotyczace poziomu uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw
i opinii mtodziezy wobec $rodkow uzalezniajacych prowadzone przez Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien rozpoczety si¢ w roku szkolnym 2010/2011. W minionym roku
szkolnym miala miejsce kolejna, piata edycja badan. W tym roku, tak jak i w poprzednich
latach badania byly prowadzone przez przeszkolonych pracownikow (pedagogow,
psychologéw, terapeutéw) Dziatu Profilaktyki i Terapii Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie w okresie od wrze$nia 2014 do czerwca 2015 roku.

Badanie zostato zrealizowane metoda ankiety audytoryjnej. Ankieterami byly osoby,
ktére wezesniej tego samego dnia prowadzily z mtodzieza warsztat z profilaktyki uzaleznien.
Po zakonczeniu zaje¢ jeden z trenero6w rozdawat ankiety uczniom, drugi w tym samym czasie
ttumaczyt cel badania oraz jak nalezy wypehni¢ kwestionariusz.

W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczefstwa oraz pelnej anonimowo$ci. Stuzyly temu:
- wymog nieobecno$ci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

- reguty postgpowania ankietera (np. nie mogl on chodzi¢ po klasie 1 zaglada¢ uczniom
w kwestionariusze),

- procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca na odkladaniu go przez
kazdego z ucznidow w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz wszyscy skoncza
wypetniac.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowosci badan, zaréwno
na poziomie pojedynczych ucznidow, jak rowniez catej szkoty. Oznacza to, Ze tajemnica objete
sg rowniez wyniki na poziomie szkot. W badaniu udzial wzigly szkoty, w ktorych byty
realizowane szkolenia warsztatowe.

Pracownicy MCPU po sprawdzeniu kompletnosci materiatow przekazywali je
osobiscie do biura. Ankiety zostaly poddane procedurze sprawdzenia. W jej efekcie
wyeliminowano 211 kwestionariuszy, co do ktorych byta pewno$¢, ze respondenci nie

potraktowali badania powaznie. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbior danych.



W badaniach wzi¢li udzial uczestnicy warsztatow profilaktycznych, uczniowie szkot
podstawowych (klasy 4-6), uczniowie szkot gimnazjalnych, zawodowych, licedw, technikow.

Rozktad badanej grupy przedstawia si¢ nast¢pujaco.

Szkoty Gimnazja Szkoty Suma

podstawowe ponadgimnazjalne
Dziewczeta 223 1040 231 1494
Chtopcy 259 1220 555 2034
Razem 482 2260 786 3528

W badaniu uczestniczylo w sumie 3528 uczniéw, w tym 482 uczniéw ze szkot
podstawowych, 2260 ze szko6t gimnazjalnych oraz 786 ze szkot ponadgimnazjalnych. Wyniki

badan uwzgledniaja jako zmienng rodzaj szkoty (grupe wiekowa) oraz ptec.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w zachowaniach problemowych
mlodziezy

Na zmiany wzorcéw uzywania substancji psychoaktywnych wséréod mlodziezy ma
wplyw wiele czynnikow psychologicznych, rodzinnych i spoteczno-kulturowych. Wsrod tych
ostatnich mozna zwroci¢ uwage na prezentowanie alkoholu w mediach, reklamach, gdzie jest
on wykorzystywany do tworzenia spotecznego wizerunku mtodych ludzi, na przyktad
sportowcow.

Ostatnie badania 1 koncepcje w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych wsrod
milodziezy ktada nacisk na systemowe rozumienie tej problematyki. Autorzy koncepcji
resilience zwracaja uwagg na rozpoznanie czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.
Szczegodtowe rozpoznanie czynnikow ryzyka ma wptyw na zniwelowanie niebezpieczenstwa
wystgpienia zachowania szkodliwego. Dzigki temu zwigksza si¢ szansa dopasowania
adekwatnego oddzialywania majacego za cel wzmacnianie czynnikéw chronigcych
i wspieranie zdolno$ci adaptacyjnych.

W roznych badaniach nad koncepcjg resilience wystepowaty czynniki ryzyka, ktore mozna
ujac w trzy grupy:

1) czynniki rodzinne - zwiagzane ze zla ekonomiczng sytuacja rodziny, chorobami
psychicznymi i somatycznymi rodzicéw, przestepczoscig rodzicéw, rozwodem, niskimi

kompetencjami wychowawczymi;



2) czynniki indywidualne - cechy jednostki, takie jak niski poziom inteligencji, czynniki
genetyczne, trudny temperament;

3) czynniki $srodowiskowe - warunki w okolicy zamieszkania dziecka np. niski poziom
edukacji w szkole, wysoka przestepczos¢, zagrozenie, dzialania wojenne, wysoki poziom
bezrobocia. (Borucka, 2011)

Inny podziat, ze wzgledu na pomiar ryzyka traktowanego najczesciej w badaniach
jako wyzszy poziom stresu, rozrdéznia z kolei takie czynniki jak: negatywne zdarzenia
zyciowe, doswiadczenia bedace zrodiem silnego stresu, poziom stresu codziennego oraz niski
socjoekonomiczny status rodziny. (Borucka, 2011)

Analogicznie jak czynniki ryzyka, czynniki chronigce réwniez ujmuje si¢ w grupy
tematyczne:

1) czynniki biologiczne,

2) cechy psychologiczne,

3) czynniki srodowiskowe rodzinne,

4) czynniki srodowiskowe zewnetrzne (pozarodzinne).

Wsrod czynnikéw biologicznych wyr6znia si¢ cztery gltowne: predyspozycje
genetyczne, pte¢, ogolne zdrowie fizyczne i temperament. (Borucka, 2011)

Genetyczna podatnos¢ pochodzi z wplywdw podczas cigzy, porodu, dotyczy
obecnosci lub braku roznych chordb lub natogdéw u rodzicow. Osoby majace predyspozycje
genetyczne do zaburzen sg niestety mniej podatne na dziatanie czynnikow chronigcych co
daje wicksze prawdopodobienstwo zaburzonego rozwoju. Jezeli chodzi o pteé¢, dziewczynki
sa bardziej odporne na czynniki ryzyka, natomiast na chtopcow maja one wigkszy wptyw.
Mtodzi me¢zczyzni majg wigcej problemow w szkole czy czestsze zaburzenia zachowania.
Wplyw jest jednak zalezny od wieku, chlopcy sa bardziej narazeni, kiedy sa mtodsi,
dziewczynki w czasie dojrzewania. Kondycja fizyczna implikuje brak powaznych chorob,
regularny sen 1 jedzenie, dobrg kondycje ruchowa.

Ostatnim wymienianym czynnikiem jest temperament. Jest to jedna z najbardziej
trwalych dyspozycji psychologicznych cztowieka, ktora odpowiada za znaczng czg$¢ rdznic
indywidualnych miedzy ludZmi w zakresie adaptacji i wypeliania zadan rozwojowych.
Przewazajacym nurtem w badaniach jest podejscie traktujace o tzw. trudnym temperamencie,
ktory wigze si¢ z wigkszym ryzykiem problemow takich jak depresja, lgki, zaburzenia
zachowania, agresja, zachowania antyspoteczne czy psychopatyczne i prowadzi oczywiscie
do zlej adaptacji. Z drugiej strony traktuje si¢ temperament jako czynnik chronigcy

1 wspierajacy zdrowie psychiczne mtodych ludzi.
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Kolejng grupg sg czynniki psychologiczne, do ktorych w przedstawianej teorii nalezg:
zdolno$ci poznawcze, cechy osobowosci, wzorce przywigzania i sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Kompetencje poznawcze wigzg si¢ bezposrednio z jednym z najwaznicjszych
obszaréw rozwoju dzieci 1 mtodziezy czyli z naukg w szkole. Razem majg one bardzo duza
role w uzyskaniu pozytywnej adaptacji. Osiagnigcia szkolne dziataja ochronnie poprzez
wspieranie pozytywnych aspektow funkcjonowania, dobre relacje z rowiesnikami, duza
wilasng aktywnos¢ dziecka. (Borucka, 2011)

Przywigzanie jako kolejny czynnik psychologiczny jest jednym z najwazniejszych
czynnikow majacych role w odpornosci psychicznej. Zawiera si¢ tutaj zatozenie zaczerpnigte
z teorii Johna Bowly’ego moéwigce, iz wig¢z uczuciowa tworzona w pierwszym roku zycia
z opiekunem ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka, determinuje jego sposob bycia
w kontaktach interpersonalnych przez cate zycie. Dziecko przyswaja sobie pierwsza wigz
w formie modelu przywigzania, ktory jest pozniej dos¢ staly i jest odpowiedzialny za
regulacje, interpretacje oraz przewidywanie emocji i zachowan swoich wlasnych oraz
pozostatych oséb. Oddzialuje rowniez na to, jaki mtody cztowiek, kiedy juz dorosnie, ma
obraz swojej osoby, obraz otaczajacych go bliskich, jak interpretuje swoje zyciowe
doswiadczenia oraz jakimi strategiami radzi sobie ze stresem. Wi¢z ta moze by¢ bezpieczna
lub nie dajaca dziecku poczucia bezpieczenstwa. Jezeli model przywigzania jest bezpieczny,
mtody cztowiek ma w swoim opiekunie oparcie i moze mu ufac, jest to wsparcie dla jego
rozwoju, poczucia kompetencji w poznawaniu i odkrywaniu otoczenia, budowaniu wilasnej
autonomii oraz szczesliwych relacji interpersonalnych. Niestety, odwrotnie jest jezeli
w modelu tworzenia relacji dziecko nie dostaje poczucia bezpieczenstwa. Wtedy nie rozwing
si¢ calkowicie prawidlowe reakcje emocjonalne 1 zachowania spoteczne. Model przywigzania
ma wplyw nie tylko na rozwdj, dziata réwniez, korzystnie badz nie, na pozytywna adaptacje,
w przypadku zwigkszonego ryzyka.

Posiadane przez cztowieka sposoby radzenia sobie ze stresem determinujg
spostrzeganie trudnych, negatywnych zdarzen. ,,Radzenie sobie to stale zmieniajace si¢
poznawcze i behawioralne wysitki majace na celu uporanie si¢ z okreslonymi zewng¢trznymi
1 wewnetrznymi wymaganiami, ocenianymi przez osobg¢ jako obcigzajace lub przekraczajace
jej zasoby.” (Lazarus i Folkman, 1984, s.141) Dwie podstawowe formy radzenia sobie to
koncentracja na emocjach i na problemie. Pierwsza ma funkcje samoregulacji emocji, czyli
obnizania napigcia, co odbywa si¢ poprzez szukanie wsparcia emocjonalnego, zazywanie

substancji psychoaktywnych, zaprzeczanie czy pozytywne przewarto§ciowanie. Do strategii
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skoncentrowanych na problemie nalezy aktywne radzenie sobie ze stresem, planowanie
rozwigzania problemu i poszukiwanie wsparcia spotecznego. Wyrdznia si¢ rowniez styl
radzenia sobie polegajacy na unikaniu stresora.

Ogromng role w wspieraniu rozwoju i wzrostu psychicznego mtodego cztowieka maja
czynniki srodowiskowe. Czynniki rodzinne, w szczegdlnosci dziatania rodzicow, sg Scisle
zwigzane z ryzykiem wystapienia u dzieci zaburzen. Wymieniane tu czynniki chronigce to
troska 1 wparcie od najblizszych, zaufanie dziecka do przynajmniej jednego z rodzicéw,
wysokie kompetencje wychowawcze, ogolnie pozytywne relacje w rodzinie. Kolejny gatunek
czynnikéw rodzinnych odnosi si¢ do zasad 1 rytualéw rodzinnych, wyraznego podziatu
obowigzkow 1 granic rol pelnionych przez wszystkich. Bardzo wazne s3 rdwniez zasoby
srodowiska lokalnego, to znaczy dobre kontakty z rowiesnikami, posiadanie bliskiego
przyjaciela, wsparcie ze strony opiekundéw, wychowawcow, trenerow oraz przynaleznos¢ do
grupy dziatajacej aktywnie na rzecz spotecznosci na przyktad wolontariat, harcerstwo,
wspolnoty religijne, druzyny sportowe. Z tymi zasobami zwigzane jest odczuwanie przez
dziecko wsparcia spotecznego rozumianego jako czgste i intensywne kontakty z osobami,
ktére podzielaja nasz system warto$ci, styl Zycia lub sposdb patrzenia na §wiat 1 daja duze
mozliwo$ci otrzymania pomocy. Bardzo wazne w S$rodowisku spotecznym dla mlodego
cztowieka sg rowniez takie aspekty jak poczucie przynaleznos$ci, szacunek, bezpieczenstwo
i poczucie komfortu w kontaktach interpersonalnych. Na przyklad niskie wparcie
otrzymywane od rodzicow koreluje dodatnio z czesta internalizacja problemow, z lgkami
1 depresja u dzieci. Osobami bardzo znaczacymi sg takze nauczyciele. Jezeli dziecko moze na
nich liczy¢ 1 tak czuje, jest w znacznym stopniu chronione przed zaburzeniami
funkcjonowania emocjonalnego, wzmacnia to jego samoocen¢ oraz zmniejsza objawy
depresyjne. Pomaga rowniez wsparcie ze strony rowiesnikow. Dzieci uczace si¢
w zintegrowanych klasach, darzace si¢ sympatia, lepiej zmagaja si¢ z zadaniami szkolnymi.
Grupa rowiesnikéw jest naturalnym punktem odniesienia dla tworzenia przez dziecko wtasnej
tozsamosci, nauki rdl spotecznych i zaspokajania waznych potrzeb psychicznych. (Ostrowski,
Sikorska, 2014). Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka zachowan
problemowych mlodziezy sa coraz szerzej wykorzystywane w wielu dziataniach
edukacyjnych, profilaktycznych 1 leczniczych ukierunkowanych na mtode pokolenie.
Stanowig one fundament dla rozwoju strategii profilaktycznych i interwencyjnych zaréwno
tych opartych na redukcji czynnikow ryzyka, jak i1 tych, ktore buduja swoje dziatania na
czynnikach pozytywnych. Czynniki chronigce ,,zasilaja” przede wszystkim nurt zwigzany

z rozwojem, ewaluacja i realizacja programow pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy.
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Wiedzg¢ o tych czynnikach wykorzystuje si¢ m.in. do dziatan i programow nastawionych na
wzmacnianie umiejetnosci zyciowych ucznidw, umiejetnosci wychowawczych rodzicéw
i nauczycieli, rozwijanie relacji z rodzicami i innymi znaczacymi osobami (mentorami) oraz
w dziataniach na rzecz bezpiecznego i1 przyjaznego Srodowiska szkolnego lub miejsca
zamieszkania. Ten kierunek dzialan nastawiony na wykorzystywanie zasobow i czynnikow
chronigcych w rozwoju 1 ochronie mtodziezy zdobywa sobie coraz wigksza grupe

zwolennikow takze i w Polsce.

Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy w kontekscie uzywania
substancji psychoaktywnych — przeglad badan

Mtlodziez ma wzglednie wysoka $wiadomo$¢ ryzyka uzywania substancji
uzalezniajacych. Nalezy jednak pamigtaé, ze ci, ktorzy sg aktywnymi uzytkownikami
srodkow psychoaktywnych, ryzyko to oceniaja zdecydowanie nizej. Swiadomosé tego ryzyka
maleje wraz z wiekiem 1 z czgstotliwos$cig uzywania substancji. Ocena zagrozenia rowniez
rézni si¢ w opiniach dorostych i w opiniach nastolatkow. Ci mtodsi, jak pokazuja nasze
badania, zdecydowanie wyzej szacuja to ryzyko. Wynika to ze specyfiki rozwoju, ale rowniez
ze Srodowiska wychowawczego. Im wiecej dorostych korzysta z substancji psychoaktywnych
tym prawdopodobienstwo ocenianego ryzyka przez mlodziez jest nizsze, a zarazem
prawdopodobienstwo uzycia $rodka wzrasta. Badania prowadzona na duzych populacjach
pokazuja, ze w ilosci 1 czestotliwosci uzywania srodkodw uzalezniajacych przoduja chtopcey.
Wyjatek stanowig leki psychoaktywne, ktorych wigcej uzywaja dziewczeta. Szczegdlowe
dane dotyczace stosowania przez miodziez srodkow uzalezniajacych przedstawia ponizszy

przeglad badan prowadzonych przez rézne instytucje.

Alkohol

Ponad 86% badanych uczniow w wieku 15-16 lat (I11 klasa gimnazjum) oraz 95%
uczniéw szkol ponadgimnazjalnych przyznaje, ze spozywato alkohol. W tym 1/3 uczniéw po
spozyciu alkoholu w ciggu minionych 12 miesiecy do§wiadczyta po spozyciu alkoholu jednej
z ponizszych sytuacji (Sierostawski, 2011):
- trudno$¢ z zaprzestaniem picia alkoholu po jego rozpoczeciu,
- robienie ,,czego$ niewlasciwego”, wyrzuty sumienia lub poczucie winy,

- trudno$ci z przypominaniem zdarzen z poprzedniego dnia, w ktérym spozywali alkohol.
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W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie 72% ucznidw przynajmniej raz pito piwo,
68% — waodke 1 inne mocne alkohole, a 35% — wino. Co najmniej raz w ciggu miesigca przed
badaniem upito si¢ 44% uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarzylo si¢ to co najmniej

trzykrotnie, wynidst 11%.

Przetwory konopi i papierosy

Przetwory konopi (haszysz, marihuana) sa czesto uzywang przez miodziez substancja
psychoaktywng. Niezalezne wyniki réznych osrodkéw badawczych pokazuja najwicksza
w ostatnich latach dynamike w zakresie zmiany wzorca uzywania konopi wsrod mtodziezy.
Ostatnia edycja badan ESPAD pokazuje, ze przynajmniej raz w zyciu kontakt z tymi
substancjami miato 20,5% ucznidow trzecich klas gimnazjow i 37,5% ucznidw pierwszych
klas szko6t ponadgimnazjalnych. Generalnie przetwordéw konopi indyjskich uzywa 9,6% o0sob.
Malczewski podaje, ze w grupie wiekowej 15 — 24 lata kiedykolwiek w zyciu marihuany lub
haszyszu uzywato 22,1% badanych w tym 17,0% kobiet oraz 28,6% mezczyzn. W okresie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem w grupie wiekowej 15 — 24 lata marihuany lub
haszyszu uzywato 14,7%. Posrdd ogotu badanych te odsetki sg znacznie nizsze: odpowiednio
12,7% badanych kiedykolwiek w zyciu i1 5,3% w ostatnich 12 miesigcach. (Malczewski,
2013)

Mtodziez w ostatnim raporcie zdecydowanie nizej ocenia ryzyko uzywania konopi.
Obserwujemy rowniez silniejsza dynamike wzrostu w uzywania marihuany przez dziewczeta,
cho¢ nadal sg to $rodki czesciej stosowane przez chtopcoéw (Sierostawski, 2011).

Papierosy uwaza si¢ za jeden z wazniejszych prekursorow uzywania marihuany.
Wzorzec uzywania papierosOw prezentuje si¢ nastgpujaco: przynajmniej raz w zyciu palito
57,2% uczniow gimnazjum 1 70,9% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych. 17,5% pali
codziennie w miodszej grupie; a 27,2% w grupie starszej. Badania pokazuja, ze czesciej pala
chtopcy lecz kolejne edycje wskazuja, tak jak w przypadku marihuany, na wyrazny trend
zmniejszania si¢ roéznic pomiedzy iloscig palacych chlopcow i1 dziewczat. Wzrost takze
odsetek uczniodw, ktorzy palg tylko w wyjatkowych sytuacjach —z 17% w 2010 roku do 21%
w 2013 roku.

Leki
Poza alkoholem, papierosami i konopiami najpopularniejszymi substancjami
uzalezniajacymi sg leki psychoaktywne- uspokajajace i nasenne, ktoérych uzywa bez przepisu

lekarza ponad 20% dziewczat i 10-11% chtopcow. Nalezy podkresli¢, ze leki sa $rodkiem,
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Z ktérego zdecydowanie czesciej korzystajg dziewczeta.

Na szczegolng uwage zastugujg benzodiazepiny. Dzialaja przeciwlgkowo,
uspokajajaco, rozluzniajaco. Powoduja szybka poprawe samopoczucia, sg legalne i atwo
dostepne. Bardzo szybko uzalezniajg psychicznie i fizycznie, stad zgodnie ze standardami
medycznymi powinny by¢ przepisywane tylko przez krotki okres czasu, ale uzaleznionym
czesto udaje si¢ wyludzaé recepty. Uzaleznienie od benzodiazepin powoduje spowolnienie
myslenia i mowy, zaburzenia uwagi | myslenia, chwiejno$¢ emocjonalng, napady leku
1 agresji. Pojawiajg si¢ tez zmiany fizyczne: zaburzenia koordynacji ruchowej, ostabienie,
zawroty 1 bole glowy.

W aptekach mozna tez za niewielkg optata kupi¢ leki zawierajace kodeing. Jest to
substancja z grupy opiatéw, ktora znosi odczuwanie bolu, wywotuje euforig, sennos¢, bloga
apati¢, wprowadza w stan niewrazliwosci na przykre doznania. Uzaleznienie psychiczne
rozwija si¢ bardzo szybko, najczesciej w przeciggu kilku lub kilkunastu dni, uzaleznienie
fizyczne, a co za tym idzie wzrost tolerancji, rozwija si¢ w okresie oK. 6-12 miesiecy. Objawy
odstawienne to drazliwos$¢, brak checi do dziatania, problemy ze snem, bole glowy i silna
potrzeba uzycia kolejnej dawki. Szczegdlnie niebezpieczne jest uzywanie lekow, ktore
zawieraja w skladzie tgcznie kodeing i paracetamol. Zmiany tolerancji na kodeing moga
grozi¢ przyjmowaniem takich lekow w coraz wyzszych dawkach, toksycznych dla watroby

z powodu duzej zawartosci paracetamolu.

Narkotyki

Uzywanie jakichkolwiek narkotykéw deklarowato 18% ucznidw. Zostali oni zapytani,
jakie to byly srodki. W roku 2013 az 88% uczniéw, ktorzy mieli kontakt z narkotykami
w ciggu ostatnich 12 miesigcy, wymienilo marihuang (wzrost o 6 punktow procentowych
w porownaniu z rokiem 2010), a 10% — amfetaming (spadek o 1 punkt procentowy). Ponadto
uczniowie zadeklarowali uzywanie kokainy — 4%, haszyszu — 3%, LSD — 2%, grzybow
halucynogennych — 1%, DXM — 1% oraz mefedronu — 1%. Podane odsetki odnoszg si¢ do

ucznioéw, ktorzy zadeklarowali uzywanie narkotykdéw w ciagu ostatniego roku.

Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)

Wedhtug deklaracji z roku 2008, po ,,dopalacze” siggneto ,,kiedykolwiek w zyciu” 4%
uczniow, w 2010 roku odsetek deklaracji wzrést do 11%. Do kontaktu z ,,dopalaczami”
w ciggu roku poprzedzajacego badanie z roku 2010 przyznato si¢ 7% ucznidow (wobec 3%

w 2008 roku), a w ciggu ostatniego miesigca — 1% (2% w 2008 roku). Wyniki z 2013 roku
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wskazuja na spadek uzywania ,,dopalaczy”. Do kontaktu z ,,dopalaczami” ,kiedykolwiek
w zyciu” przyznato si¢ o ponad potowe mniej respondentow niz w 2010 roku, czyli 5%, a trzy
razy mniejszy odsetek badanych uzywat ich ,,w ciggu ostatniego roku” (spadek z 7% do 2%),
odsetek osob siggajacych po nie ,,w ciggu ostatnich 30 dni” wyniost natomiast 1%. Pomiar
z 2013 roku pokazuje, ze zamkni¢cie sklepow z ,,dopalaczami” miato wptyw na poziom ich

konsumpc;ji.

Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy w kontekscie uzywania nowych
technologii — przeglad badan

Korzystanie z Internetu

Wyniki badan z 2012 roku pokazuja, ze ponad 43% uczniow w wieku 15 lat korzysta
z Internetu dhluzej niz 3 godziny wciagu dnia, czyli w sposéb mogacy wskazywac na
szkodliwy wzorzec. Ponad 88% chlopcow 1 74% dziewczat uzywa Internetu dluzej niz
godzing dziennie. Jedna trzecia nastolatkow prezentuje zdecydowanie dysfunkcyjny styl
korzystania z Internetu wyrazajacy si¢ obsesyjnym mysleniem o Internecie, problemem
z kontrolowaniem czasu korzystania, ucieczka w Internet od trudnosci i codziennych
problemoéw, oraz wystepowaniem probleméw spotecznych (rodzinnych, szkolnych,

przyjacielskich) na skutek nadmiernego zaabsorbowania (Biechowska, 2013).

Agresja elektroniczna i cyberbullying

Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii przez o$rodek badawczy YouGov
ujawnily, ze wigcej niz 10% nastolatkow byto szykanowanych za posrednictwem sieci. Okoto
44% ankietowanych zna kogo$, komu ublizano lub grozono przez Internet, a ponad 30%
respondentom znane byly przypadki, gdy wlamano si¢ do skrzynki mailowej lub kont
w komunikatorach i wysytano z nich zawstydzajace lub kompromitujace materiaty. Az do
62% respondentow dotarly zlosliwe plotki rozsiewane przez Internet. Badania
przeprowadzone wiosng 2005 roku w Stanach Zjednoczonych przez Sameera Hinduja oraz
Justina W. Patchin’a, ktore objeto ok. 1500 nastoletnich uzytkownikéw internetu,
potwierdzity powszechno$¢ cyberbullyingu w sieci. Prawie 80% respondentow stwierdzito,
ze wirtualna agresja i przemoc jest zjawiskiem powszechnym w Internecie. Przeprowadzone
badania dowiodly, iz 50% respondentow, ktorzy sami dopuscili si¢ cyberbullyingu

w stosunku do innych, zrobito to dla zabawy, ale niezwykle niepokojace okazaty si¢ dane,
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wedtug ktorych 22,2% badanej mtodziezy stosowato cybernetyczng agresje, aby da¢ nauczke
tym, z ktorymi weszli w jaki§ konflikt, 13% przyznato, ze wirtualny terror miat za zadanie
wyrabia¢ sit¢ oraz odpornos$¢ ofiar na tego typu sytuacje. 4,1% badanych przyznato, ze
zdarzato im si¢ kilkakrotnie ngka¢ innych, a prawie 3% potwierdzilo, ze grozito innym
celowo iz premedytacjg. (Czestawiak, 2008). Z badan przeprowadzonych przez Fundacje
Dzieci Niczyje i Gemius S.A. wynika, ze ponad potowa 0sob w wieku 12 - 17 lat (57%) byto
przynajmniej raz obiektem zdje¢ lub filméw wykonanych wbrew ich woli. Wzglednie rzadko
(18%) sytuacja taka jest zdarzeniem pojedynczym, w 39% przypadkow zdarzenie takie
powtarzato si¢. Najczesciej autorami takich zdje¢ sg réwiesnicy — znajomi ze szkoty - 87%

lub spoza niej - 30%, rzadziej nieznajomi - 10%. (Czestawiak, 2008).

Dzialania profilaktyczne Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
w Krakowie

W roku szkolnym 2014/2015 Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
prowadzito dziatania w obszarze profilaktyki uniwersalnej adresowane do szko6t znajdujacych
si¢ na terenie Gminy Miejskiej Krakow, z wykorzystaniem réznych programoéw. Ponizej

przedstawiono wybrane programy:

Uczniowie - szkoty podstawowe:

- Ciekawi swiata
- Emocjo chce Cig poznac

Uczniowie - szkotly gimnazjalne i ponadegimnazjalne:

- Mgdry nastolatek

- Fakty i mity

- Emocjo chce Cig poznaé

- Jak sobie radzic ze stresem

- Trening asertywnosci

- Efekt motyla

Nauczyciele:

- Bezpieczny dialog I, oraz Bezpieczny dialog Il
Rodzice:

- Wspolna sprawa
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Ponadto klasy pierwsze szkét gimnazjalnych zostaly objete w minionym roku szkolnym
systemowym programem profilaktycznym Pierwszy rok, pierwszy krok. W zakresie programu
miescity si¢ nastgpujace dzialania:

- dwa cykle warsztatow dla uczniow: Budujemy bezpieczng klase, Moc emociji,

- konsultacje dla nauczycieli,

- spotkanie z rodzicami,

- szkolenie wychowawcow zbudowane w oparciu o do§wiadczenia w pracy z klasami,

- szkolenie dla kadry pedagogicznej prze pracownikéw Kliniki Psychiatrii Dzieci 1 Mtodziezy

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego (CMUJ).

Z kolei uczniowie pierwszych klas technikow oraz szkot zawodowych uczestniczyli
W programie Mgdrze w dorostos¢. Celem glownym programu jest ograniczanie si¢gania po
substancje psychoaktywne, alkohol, narkotyki poprzez wzmacnianie poczucia wlasnej

wartosci w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych na poziomie uniwersalnym.

Program jest skierowany do ucznidow wszystkich pierwszych klas technikow i zasadniczych
szkot zawodowych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw oraz ich nauczycieli. Dziatania
w ramach Mgdrze w dorostosé:

- cykl warsztatow dla uczniow,

- konsultacje dla nauczycieli,

- szkolenie dla kadry pedagogicznej prze pracownikow Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Prezentowane powyzej dwa programy profilaktyczne maja charakter interwencji systemowej,

obejmujacej oddzialywaniami:

. uczniow pierwszych klas,
. wychowawcow klas biorgcych udzial w programie,
. wszystkich nauczycieli z danej szkoty,

oraz w przypadku programu Pierwszy Rok — Pierwszy Krok

. rodzicOw uczniow.

Szkolenie skierowane do uczniow ma na celu rozwijanie indywidualnych umiejg¢tnosci
w zakresie wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, realizacji celow zyciowych i regulowania

emocji oraz budowanie konstruktywnych relacji w klasie.
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Oddziatywania skierowane do wychowawcéw maja na celu wsparcie nauczycieli w pracy
wychowawczej z klasg poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat potrzeb rozwojowych
nastolatkow we wczesnej fazie dorastania, jak i rozwijanie kompetencji z zakresu budowania
konstruktywnych relacji w zespole klasowym.

Wyktad dla rodzicow maja na celu podniesienie poziomu wiedzy na temat potrzeb
rozwojowych mlodziezy W fazie dorastania, a takze rozwijanie umiejetnosci

komunikacyjnych zwigzanych z dawaniem wsparcia oraz otwartym wyrazaniem emocji.

Przedmiotem programoéw profilaktycznych adresowanych dla uczniéw jest
wzmacnianie czynnikdw chronigcych, poprzez budowanie umiejetnosci wspolpracy
grupowej, asertywnego komunikowania i wyrazania potrzeb, wzmacnianie kompetencji
radzenia sobie z emocjami 1 stresem oraz rozwo6j zdolnos$ci planowania i podejmowania
decyzji, a takze dostarczanie adekwatnej wiedzy z zakresu zachowan ryzykownych. Dorosli
objeci byli programami majagcymi pomdc w rozumieniu systemowej problematyki zachowan
ryzykownych oraz zwickszy¢ umiejetnosci komunikacyjne w wychowaniu i nauczaniu.
Ponadto MCPU w zakresie popularyzowania rzetelnej wiedzy profilaktycznej prowadzi
cykliczne konferencje, wspolpracuje z klinkka CMUJ, oraz uczestniczy w audycjach

z przedmiotowej tematyki w Radiu Krakow.
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Wykaz szkot wspoélpracujacych z Miejskim Centrum Profilaktyki

Uzaleznien w Krakowie

NAZWA ZESPOLU SZKOL NAZWA SZKOLY ADRES
SZKOLY
. . . 0S.
GlmnaZJum im. Bogdana Niepodleglosci

Janskiego 19
Spoteczne Gimnazjum

Zespol Spolecznych Szkot Sportowe ul

Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Spo’leczne Liceum Szablowskiego 1
Sportowego Ogolnoksztatcace

Mistrzostwa Sportowego

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 1

Gimnazjum Nr 6

ul. Ks.
Blachnickiego 1

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych nr 7

Szkotla Podstawowa Nr 90

Gimnazjum Nr 75

ul.
Czarnogorska 14

Zespol Szkot Ogolnoksztateacych Nr 8

Gimnazjum nr 19

ul. Na Blonie
15B

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 9

Gimnazjum Nr 11

ul. Seniorow
Lotnictwa 5

Zespol Szkot Ogélnoksztateacych Nr 13

Gimnazjum nr 9

ul. Kazimierza
Odnowiciela 2

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 14

Gimnazjum Nr 36

0s. Dywizjonu
303 66

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 15

Gimnazjum Nr 33

ul. Rydygiera 20

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 17

Szkota Podstawowa
Nr 56

Gimnazjum Nr 81

ul. Fredry 65/71

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 19 Gimnazjum Nr 45 0s. Willowe 1
Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 35 Gimnazjum Nr 26 ul. Mirtowa 2
Zespol Szkot Ogélnoksztalcacych Nr 51 GlmnaZJum7§portowe nr al. Kijowska 8
Szkota Podstawowa ul. J. Sawy-
Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 52 Nr 141 L, 4

Gimnazjum Nr 77

Calinskiego 12

Zespol Szkot Ogolnoksztateacych Nr 53

Szkota Podstawowa
Nr 51

Gimnazjum Nr 82

ul. Stawowa 179

Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych Nr 1

Gimnazjum Nr 15

al. Kijowska 3
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Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych
Nr 2

Gimnazjum Nr 23

ul. Lipinskiego 2

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych
Nr 3

Gimnazjum Nr 25

ul. Stragkowa 3A

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych nr 5

Gimnazjum Nr 49

0s. Stoneczne 12

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych
Integracyjnych
Nr 6

Gimnazjum Nr 74

0s. Na Stoku 52

Zespot Szkot Poligraficzno-Medialnych

Technikum Poligraficzno-
Medialne nr 20

os. Tysiaclecia

im. Zenona Klemensiewicza Zasadnicza Szkota 38
Zawodowa nr 21
Zespol Szkot Ekonomicznych Nr 3 ul. MleghOWIty
Technikum Budowlane nr
, , 1 Ul
Zespol Szkol Budowlanych nr 1 Zasadnicza Szkota Szablowskiego 1
Zawodowa nr 1
, , . Technikum Chemiczne i Ul. Krupnicza
Zespol Szkol Chemicznych Ochrony Srodowiska nr 3 44
, , . Technikum Ekonomiczno- | Ul. Kapucynska
Zespol Szkol Ekonomicznych nr 1 Hotelarskie nr 4 5

Zespol Szkol Gastronomicznych nr 1

Technikum
Gastronomiczno-
Hotelarskie Nr 10

o0s. Ztotej Jesieni

Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 11

16

Zespot Szkot Geodezyjno-Drogowych i
Gospodarki Wodnej

Technikum Geodezji i

ksztaltowania srodowiska
nrl2

ul. Lea 235

Zespol Szkol Zawodowych Nr 2

Technikum nr 2

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 2

0s. Szkolne 18

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy Nr 1

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 30

ul. Szujskiego 2

Zespol Szkot Salezjanskich

Salezjanskie Gimnazjum
Publiczne

os. Piastow 34

Zespol Szkot Elektrycznych Nr 1

Technikum Elektryczno-
Elektroniczne Nr 7

Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 5

ul.
Kamienskiego
49

Zespol Szkol Elektrycznych Nr 2

Technikum Elektryczne

Nr 8

0s. Szkolne 26
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Zespo! Szkét Inzynierii Srodowiska i
Melioracji

Technikum InZynierii
Srodowiska nr 13

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 9

ul. Utanow 9

Zespol Szkot PGNiG

ul. Brzozowa 5

Zespot Szkot Mechanicznych Nr 1

Technikum Mechaniczne
nri5

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 14

al. Mickiewicza
5

Zespol Szkol Mechanicznych Nr 2

Technikum nr 16

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 3

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 15

al.
Skrzyneckiego
12

Zespol Szkol Mechanicznych Nr 3

0s. Szkolne 37

Zespol Szkol Nr 1

Technikum
Komunikacyjne nr 25

ul. Ulanow 3

Zespot Szkot Nr 2

Szkola Podstawowa
Nr 8

ul.
Goszczynskiego
44

Gimnazjum Nr 51

ul. Grochowa 23

Zespol Szkot Zawodowych Nr 2

Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 2

0s. Szkolne 18

Zespol Szkol Energetycznych

ul. Loretanska
16

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego

Gimnazjum Nr 8
Mistrzostwa
Sportowego

ul. Grochowska
20

Zasadnicza Szkola Zawodowa nr 30

ul. Szujskiego 2

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Niewidomych i
Niedowidzacych,

ul. Tyniecka 6

Zespol Szkol Specjalnych nr 2

ul. Kopernika 19

Zespot Szkot nr 3

Gimnazjum Nr 80

ul. Millana 16

Zespol Szkol Specjalnych nr 14

0S. Sportowe 28

Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkota Podstawowa Nr 2 ul. Strzelcow 5
Szkota Podstawowa Nr 18 | ul. Potkole 11
Szkota Podstawowa Nr 21 | ul. Batalionu

“Skata” AK 12
Szkota Podstawowa ul.

Nr 25

Komandoséw 29
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Szkoly Podstawowe samodzielne

Szkotla Podstawowa

ul. Podedworze

Nr 27 16
Szkota Podstawowa ul.
Nr 28 Limanowskiego

60/ 62

Szkota Podstawowa

ul.

Nr 29 Dembowskiego
12

Szkota Podstawowa Nr 38 | ul. Fr. Nullo 23

Szkota Podstawowa Nr 40 | ul. Pszczelna 13

Szkota Podstawowa Nr 50 | ul. Katowicka
28

Szkotla Podstawowa Nr 53 | ul. Skos$na &

Szkota Podstawowa Nr 80 | 0s. Na Skarpie

8

Szkotla Podstawowa Nr
101

os. Jagiellonskie

9

Szkota Podstawowa Nr
124

ul. Weigla 2

Szkotla Podstawowa Nr
126

os. Tysiaclecia
57

Szkota Podstawowa Nr
132

1}1. Bolestawa
Smiatego 6

Szkotla Podstawowa Nr
134

ul. Kluszynska
46

SP nr 135 ul. Mirtowa 2
Szkota Podstawowa Nr ul. Kazimierza
138 Wierzynskiego 3
Szkota Podstawowa Nr 0s. 2 Pulku

155

Lotniczego 21

Szkota Podstawowa Nr
162 z Oddziatami
Integracyjnymi

ul. Stanislawa
Stojatowskiego
31

SP 164 Si6str Nazaretanek

ul. Wystouchéw
28

Gimnazja samodzielne

Gimnazjum Nr 1

ul.
Bernardynska 7

Gimnazjum Nr 4

Rynek Kleparski
18

Gimnazjum Nr 9

ul. Kazimierza
Odnowiciela 2

Gimnazjum Nr 11

ul. Seniorow
Lotnictwa 5

Gimnazjum Nr 12
z Oddziatami

ul. Kluczborska
3
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Integracyjnymi

Gimnazja samodzielne

Gimnazjum Nr 13

ul. Mackiewicza
15

Gimnazjum Nr 17

ul. Litewska 34

Gimnazjum Nr 18

ul. Ztoty Rog 30

Gimnazjum Nr 20

ul. Senatorska
35

Gimnazjum Nr 21

ul.
Komandosow 29

Gimnazjum Nr 22

ul. Skwerowa 3

Gimnazjum nr 24

ul. Montwilta —

Mireckiego
Gimnazjum Nr 26 ul. Mirtowa 2
Gimnazjum Nr 27 ul. Malborska 98
Gimnazjum Nr 28 ul. Bujaka 15

Gimnazjum Nr 29

ul. Aleksandry
17

Gimnazjum Nr 30

ul. Telimeny 9

Gimnazjum Nr 32 ul. Zabia 20
Gimnazjum Nr 33 ul. Rydygiera 20
Gimnazjum Nr 34 ul. Potebni 7
Gimnazjum Nr 35 ul.

Limanowskiego
60/62

Gimnazjum Nr 36 0s. Dywizjonu

303
Gimnazjum Nr 37 z o0s. Ztotego
Oddziatami Wieku 36
Integracyjnymi

Gimnazjum Nr 39

os. OSwiecenia
30

Gimnazjum Nr 42

0s. Strusia 19

Gimnazjum Nr 43

ul.

Fuczanowicka
2a

Gimnazjum Nr 44

0s. Na Stoku 34

Gimnazjum nr 46

0s. Teatralne 35

Gimnazjum Nr 47

0s. Handlowe 4

Gimnazjum Nr 48

0s. Kolorowe 29

Gimnazjum nr 49

0s. Stoneczne 12

Gimnazjum Nr 52 Ojcoéw
Pijarow

ul. Mirostawa
Dzielskiego 1

Gimnazjum Nr 61

ul. Aleksandra
Lubomirskiego
21

Gimnazjum Nr 74

0s. Na Stoku 52

Gimnazjum Nr 77

ul. Sawy-
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Calinskiego 12

Gimnazja samodzielne

Gimnazjum Nr 82

ul. Stawowa 179

Gimnazjum Nr 83

ul. Porzeczkowa
3

Gimnazjum Nr 84

ul. Aleksandra
Lubomirskiego
21

Gimnazjum Jezuitéw
KOSTKA

ul. Spotdzielcow
5

Licea samodzielne I Liceum pl. Na Groblach
Ogo6lnoksztalcace 9
Il Liceum ul. Sobieskiego
Ogo6lnoksztalcace
XIII Liceum ul. Sagdowa 4
Ogolnoksztatcace
XX Liceum ul. Szlak 5
Ogolnoksztatcace
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STYL ZYCIA



Szkoly podstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 0 0,0% 2 0,8%

Kilka razy w roku 4 1,8% 1 0,4%

1-4 razy w miesigcu 16 7,2% 10 3,9%
Kilka razy w tygodniu 81 36,3% 74 28,6%
Codziennie do 2 h 61 27,4% 85 32,8%
Codziennie 2-4 h 37 16,6% 51 19,7%
Codziennie powyzej 4 h 22 9,9% 34 13,1%

Brak odpowiedzi 2 0,9% 2 0,8%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Uzywanie Internetu

i szkola podstawowa

[WARTOSC];

Brak odpowiedzi B [WARTOSC];

— - [WARTOSC]; 34
Codziennie powyzej 4 h B (WARTOSC]; 2 Chlopcy

. B Dziewczeta
[WARTOSC]; 51

Codziennie -4 * [WARTOSC]; 37
L [WARTOSC]; 85
Codziennie do 2 h * [WARTOSC]; 61

; : [WARTOSC]; 74
Kilka razy w tygodniu [WARTOSC]; 81

[WARTQSC]; 10
[WARTOSC]; 16

1-4 razy w miesigcu

[WARTOSC];

Kilka razy w roku B (WARTOSC]; 4

[WARTOSC];

Nigdy " \ARTOSC]; 0

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W grupie dziewczat nie bylo osoby, ktora nigdy nie uzywa Internetu; 1,8% (4 0s.) korzysta
z sieci kilka razy w roku; 7,2% (16) badanych wykorzystuje Internet 1-4 razy w miesigcu;
a 36,3% (81) deklaruje jego uzywania kilka razy w tygodniu. Ponad potowa dziewczynek
uczacych sie¢ w szkotach podstawowych korzysta z Internetu codziennie: aktywnos¢ online
nie przekraczajaca 2 godzin deklaruje 27,4% (61) badanych; 16,6% (37) uzywa Internetu od
2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie 9,9% (22) uczennic. 0,9% (2)

zapytanych dziewczat nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

W grupie chlopcow odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 0,8% (2) ucznidw szkot
podstawowych zadeklarowalo, ze w ogdle nie korzysta z Internetu; 0,4% (1) ucznidow
korzysta z sieci kilka razy w roku; 3,9% (10) ankietowanych stwierdzito, ze uzywa Internetu
1-4 razy w miesiacu; a kilka razy w tygodniu 28,6% (74). Codzienng aktywnos¢ online do 2
godzin zadeklarowato 32,8% (85) chtopcow; od 2 do 4 godzin dziennie 19,7% (51);
a powyzej 4 godzin kazdego dnia — 13,1% (34). Dwoch uczniéw nie odpowiedzialo na to

pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczgce grania w gry.
Pytanie: lle czasu poswigecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 29 13,0% 4 1,5%
Kilka razy w roku 41 18,4% 9 3,5%
1-4 razy w miesigcu 59 26,5% 17 6,6%
Kilka razy w tygodniu 62 27,8% 78 30,1%
Codziennie do 2 h 17 7,6% 64 24,7%
Codziennie 2-4 h 11 4,9% 51 19,7%
Codziennie powyzej 4 h 1 0,4% 34 13,1%
Brak odpowiedzi 3 1,3% 2 0,8%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Granie w gry komputerowe/konsolowe
szkola podstawowa

N [WARTOSC]; 2
Brak odpowiedzi [WARTOSC]; 3
- - [WARTOSC]; 34
Codziennie powyzej 4 h [WARTOSC]; 1
Chlopcy
Codziennie 2-4 h [WARTOSC]; 51 JDziewczt;ta

Codzienniedo 2 h * [\AT-\RTOSC’] o

Kilka razy w tygodniu

[WARTTS’C] ;11

[WARTOQSC]; 64

[WARTOSC]; 78
[WARTOSC]; 62

1-4 razy w miesigcu JINERIRSEl

Kilka razy w roku ARTOSCI;
Nigdy [WARTOSC]; 4

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

[WARTOSC]; 59

[WARTOS(]; 41

[WARTOSC]; 29

Odpowiedzi w grupie dziewczat wskazuja, iz znacznie rzadziej korzystaja z gier
komputerowych niz chtopcy. Az 13% (29 o0s.) nigdy nie uzywa gier komputerowych ani
konsolowych; 18,4% (41) gra kilka razy w roku. 26,5% (59) spgdza czas na graniu 1-4 razy
w miesigcu. Kilka razy w tygodniu gra 27,8% (62) dziewczat. Stosunkowo niewiele badanych
gra codziennie: przez mniej niz 2 godziny taka aktywno$¢ deklaruje 7,6% (17); z kolei 4,9%
(11) dziewczat gra od 2 do 4 godzin dziennie, a jedna gra powyzej 4 godzin dziennie. 1,3%

(3) badanych dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

Rozktad odpowiedzi dotyczacy uzywania gier komputerowych w grupie chlopcow
przedstawia si¢ nastepujaco: 1,5% (4) ucznidow szkodt podstawowych zadeklarowato, ze nigdy
nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 3,5% (9) uczniéw uzywa ich kilka razy

w roku; 6,6% (17) uczniow gra 1-4 razy w miesigcu; 30,1% (78) uczniéw gra kilka razy
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w tygodniu. Codzienne Kkorzystanie z gier w czasie nie przekraczajgcym 2 godzin

zadeklarowato 24,7% (64) respondentow. 19,7% (51) chtopcoéw uzywa gier od 2 do 4 godzin

dziennie; a 13,1% (34) badanych gra powyzej 4 godzin dziennie. Na powyzsze pytanie nie

odpowiedziato 2 chlopcow.

Deklaracje uczniow dotyczace ogolnego korzystania z komputera.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Uzywanie komputera
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba
dziewczat odpowiedzi chlopcow

Nigdy 2 0,9% 4

Kilka razy w roku 14 6,3% 6
1-4 razy w miesiacu 24 10,8% 11
Kilka razy w tygodniu 96 43,0% 74
Codziennie do 2 h 44 19,7% 64
Codziennie 2-4 h 27 12,1% 49
Codziennie powyzej 4 h 13 5,8% 49

Brak odpowiedzi 3 1,3% 2
Suma 223 100,0% 259
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Brak odpowiedzi

Codziennie powyzej 4 h

Codziennie 2-4 h

Codzienniedo 2 h

Kilka razy w tygodniu

1-4 razy w miesigcu

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0%

Uzywanie komputera
szkola podstawowa

[WARTOS(C]; 2
B (warTOS(); 3

e [WTRTOSC'] ;13

q [WARTC

[WARTOS(]; 11
[WARTOS

[WARTOSC]; 6
RTOSC]; 14

[WARTOSC]; 4

)$C]; 27

[WA

¢); 24

}

[WARTOSC];

[WARTOSC];

49

49

RTOSC]; 64

[WARTOS(]; 44

[WARTOSC]

74

[WART

F [WARTOSC]; 2

10,0% 20,

0%

30,0%

40,0%

Chlopcy

B Dziewczeta

0SC]; 96

50,

0%

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastgpujaco: dwie uczennice szkot
podstawowych zadeklarowaly, ze nie korzystaja z komputera; 6,3% (14 0S.) uzywa
komputera kilka razy w roku; 10,8% (24) 1-4 razy w miesigcu. 43% (96) badanych dziewczat
spedza czas przed komputerem kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie komputera do 2
godzin zadeklarowato 19,7% (44) respondentek; 12,1% (27) robi to od 2 do 4 godzin

dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie komputera uzywa 5,8% (13) uczennic szkot

podstawowych. 1,3% (3) badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace korzystania z komputera wsrdod badanych chltopcow wygladaja
nastepujaco: 1,5% (4) uczniow szkot podstawowych w ogole nie korzysta z komputera; 2,3%
(6) uczniéw uzywa go kilka razy w roku; 4,2% (11) uczniéw korzysta z komputera 1-4 razy

w miesiacu; 28,6% (74) ucznidow spedza czas przed komputerem kilka razy w tygodniu.
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Codzienne uzywanie komputera zadeklarowata ponad potowa uczestnikéw badania, z czego
24,7% (64) nie poswieca temu wigcej niz 2 godziny dziennie; 18,9% (49) uzywa komputera
od 2 do 4 godzin dziennie; a 18,9% (49) chlopcow korzysta z komputera powyzej 4 godzin

dziennie. 0,8% (2) badanych nie odpowiedziatlo na powyzsze pytanie.
Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji i filmow? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,
kilka razy w roku, 1-4 razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4

godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 2 0,9% 6 2,3%
Kilka razy w roku 3 1,3% 6 2,3%
1-4 razy w miesigcu 14 6,3% 28 10,8%
Kilka razy w tygodniu 85 38,1% 77 29,7%
Codzienniedo 2 h 61 27,4% 74 28,6%
Codziennie 2-4 h 39 17,5% 44 17,0%
Codziennie powyzej 4 h 15 6,7% 23 8,9%
Brak odpowiedzi 4 1,8% 1 0,4%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Ogladanie telewizji i filmow
szkola podstawowa

[WARTOSC]; 1
B (waARrTOSC]; 4

Brak odpowiedzi

N .. [WARTOS(C]; 23 Chlopcy
Codziennie powyzej 4 h - [WARTOSC]; 15

B Dziewczeta

WARTOSC]; 44

Codziennie 2-4 h [ Py
I (WARTOSC]; 39

WARTOSC]; 74

Codzienniedo 2 h i
I (WARTOSC]; 61

[WARTOSC]; 77

Kilka razy w tygodniu L.
ywhyg [WARTOSC]; 8

(0]

1-4 razy w miesiacu [WARTOSC]; 28
v AU I (WARTOSC); 14

[WARTOSC]; 6

Kilka razy w roku B (WARTOSC); 3

[WARTOSC]; 6

Nigdy F [WARTOSC]; 2

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Czas ogladania filméw przez dziewczeta przedstawia si¢ nastepujaco:  0,9%
(2 0s.) uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze w ogodle nie oglada telewizji ani
filmow; 1,3% (3) oglada kilka razy w roku; 6,3% (14) badanych dziewczat spedza czas przed
telewizorem 1-4 razy w miesiacu; a 38,1% (85) kilka razy w tygodniu. Codziennie przez czas
nie dluzszy niz 2 godziny telewizje¢ oglada 27,4% (61) badanych; 17,5% (39) dziewczat
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie; a 6,7% (15) robi to powyzej 4 godzin dziennie.

1,8% (4) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Ogladanie telewizji 1 filmow przez chtopcow: 2,3% (6) ucznidw szkodt podstawowych nie
oglada telewizji ani filméw; tyle samo 2,3% (6) oglada je kilka razy w roku. 10,8% (28)
uczniéw spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu; 29,7% (77) kilka razy

w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji zadeklarowato 28,6% (74) badanych, ale nie
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poswigcaja temu wigcej niz 2 godziny dziennie; 17% (44) korzysta z telewizji od 2 do 4
godzin dziennie; a 8,9% (23) badanych robi to codziennie przez ponad 4 godziny.

Odpowiedzi na postawione pytanie nie udzielito 0,4% (1) chtopcow.

Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 0,4% 6 2,3%
Kilka razy w roku 5 2,2% 3 1,2%
1-4 razy w miesigcu 4 1,8% 5 1,9%
Kilka razy w tygodniu 44 19,7% 62 23,9%
Codzienniedo 2 h 107 48,0% 128 49,4%
Codziennie 2-4 h 52 23,3% 31 12,0%
Codziennie powyzej 4 h 9 4,0% 18 6,9%
Brak odpowiedzi 1 0,4% 6 2,3%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Jedna uczennica ze szkoly podstawowej nigdy nie odrabia lekcji. 2,2% (5 os.) badanych
zadeklarowato odrabianie lekcji kilka razy w roku; 1,8% (4) badanych odrabia zadania
domowe 1-4 razy w miesigcu; 19,7% (44) - kilka razy w tygodniu. 48,0% (107) dziewczat
przeznacza na nauk¢ codziennie mniej niz 2 godziny; 23,3% (52) odrabia lekcje od 2 do 4
godzin dziennie; a 4% (9) powyzej 4 godzin dziennie. Jedna respondentka nie odpowiedziata

na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow 2,3% (6) deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji; 1,2% (3) odrabia je kilka
razy w roku. 1,9% (5) uczy sie 1-4 razy w miesigcu; 23,9% (62) badanych robi to kilka razy
w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji w czasie nie przekraczajacym 2 godzin deklaruje
49,4% (128) chtopcow. 12% (31) przeznacza na zadania domowe od 2 do 4 godzin dziennie;
a 6,9% (18) powyzej 4 godzin dziennie. 2,3% (6) badanych chlopcoéw nie odpowiedziato ile

czasu po$wigca na odrabianie lekcji.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.

Pytanie: Ile czasu posSwig¢casz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 6 2,7% 6 2,3%
Kilka razy w roku 13 5,8% 12 4,6%
1-4 razy w miesigcu 39 17,5% 36 13,9%
Kilka razy w tygodniu 101 45,3% 104 40,2%
Codziennie do 2 h 15 6,7% 26 10,0%
Codziennie 2-4 h 22 9,9% 33 12,7%
Codziennie powyzej 4 h 24 10,8% 41 15,8%
Brak odpowiedzi 3 1,3% 1 0,4%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
szkola podstawowa
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Sposrod dziewczat, ktore wzigty udziat w badaniu 2,7% (6 o0s.) zaznaczyto, ze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjaciélmi ani znajomymi; 5,8% (13) badanych dziewczat deklaruje, ze
spotyka sie ze znajomymi kilka razy w roku. 17,5% (39) uczennic spotyka si¢ z przyjacioimi
1-4 razy w miesigcu; 45,3% (101) spotyka sie kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania
z przyjacidéimi 1 znajomymi trwajace do 2 godzin deklaruje 6,7% (15). 9,9% (22) poswieca
spotkaniom towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennie; a 10,8% (24) powyzej 4 godzin dziennie.

1,3% (3) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,3% (6) chtopcoOw uczacych si¢ w szkole podstawowej zadeklarowalo, ze nigdy nie spotyka
si¢ z przyjaciolmi ani znajomymi; 4,6% (12) badanych spotyka si¢ z nimi kilka razy
w roku. 13,9% (36) respondentow deklaruje, ze spotyka si¢ z przyjaciotmi 1-4 razy
w miesigcu; a 40,2% (104) poswigca przyjaciotom 1 znajomym czas kilka razy w tygodniu.
Codzienne spotkania z przyjacidtmi 1 ze znajomymi nie przekraczajace 2 godzin

zadeklarowato 10% (26) chilopcow. 12,7% (33) poswigca spotkaniom od 2 do 4 godzin
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dziennie, a spotkania z przyjaciotmi i znajomymi przekraczajagce 4 godziny dziennie
zadeklarowato 15,8% (41) badanych. Jeden uczen nie udzielit odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi

Nigdy 35 15,7% 64 24,7%

Kilka razy w roku 49 22,0% 26 10,0%
1-4 razy w miesigcu 32 14,3% 46 17,8%
Kilka razy w tygodniu 58 26,0% 56 21,6%
Codziennie do 2 h 27 12,1% 38 14,7%
Codziennie 2-4 h 9 4,0% 12 4,6%
Codziennie powyzej 4 h 10 4,5% 11 4,2%
Brak odpowiedzi 3 1,3% 6 2,3%

Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Spedzanie czasu bez konkretnego zaj¢cia
szkola podstawowa
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Z posrdod badanych uczennic szkot podstawowych 15,7% (35 0s.) zadeklarowato, ze nigdy nie
spedza czasu bez konkretnego zajecia; 22% (49) kilka razy w roku spedza czas nie majac nic
do robienia; 2-4 razy w miesigcu spedza tak czas 14,3% (32) badanych; z kolei 26% (58)
spedza czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Codziennie zadnego zajecia nie
ma 12,1% (27) dziewczat przez czas krotszy niz 2 godziny; 4% (9) nudzi si¢ od 2 do 4 godzin
dziennie; a 4,5% (10) przez wigcej niz 4 godziny kazdego dnia. 1,3% (3) dziewczat biorgcych
udziat w badaniu nie odpowiedziato na pytanie dotyczace spgdzania czasu bez konkretnego

zajecia.

Odpowiedzi w grupie chtopcoOw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia
przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposob: 24,7% (64) uczniow szkot podstawowych
zadeklarowato, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajgcia; 10% (26) kilka razy
W roku spedza czas w ten sposob. 17,8% (46) badanych spedza czas bez konkretnego zajgcia
1-4 razy w miesiacu; zas 21,6% (56) kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego

zajecia codziennie nie dluzej niz przez 2 godziny zadeklarowato 14,7% (38) chiopcow;
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z kolei 4,6% (12) spedza tak czas od 2 do 4 godzin dziennie. 4,2% (11) zapytanych
odpowiedziato, ze nie ma konkretnego zajecia przez wiecej niz 4 godziny dziennie. 2,3% (6)

badanych nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,

1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej

4 godzin.
Czytanie
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 7 3,1% 19 7,3%
Kilka razy w roku 17 7,6% 47 18,1%
1-4 razy w miesigcu 43 19,3% 42 16,2%
Kilka razy w tygodniu 86 38,6% 88 34,0%
Codziennie do 2 h 37 16,6% 36 13,9%
Codziennie 2-4 h 15 6,7% 11 4,2%
Codziennie powyzej 4 h 17 7,6% 11 4,2%
Brak odpowiedzi 1 0,4% 5 1,9%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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W grupie dziewczat 3,1% (7 0s.) zadeklarowato, ze nie czyta nigdy; 7,6% (17) czyta kilka
razy w roku; 19,3% (43) uczennic szkét podstawowych spedza czas z ksigzkg 1-4 razy
w miesigcu. Najwiecej, bo 38,6% (86) sigga po ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie
codzienne przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny dotyczy 16,6% (37) badanych; 6,7% (15)
czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a czytanie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 7,6%
(17) uczennic. Jedna dziewczyna nie wypowiedziala si¢ na temat czasu poswigcanego

czytaniu.

Badanie ankietowe wykazato, ze 7,3% (19) chtopcow ze szkoty podstawowej nigdy nie czyta;
18,1% (47) czyta kilka razy w roku; podobnie 16,2% (42) badanych czyta 1-4 razy
w miesigcu. Najwiecej, bo 34,0% (88) siega po ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie
codzienne przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny dotyczy 13,9% (36) badanych; 4,2% (11)
czyta od 2 do 4 godzin dziennie, tyle samo chtopcow czyta powyzej 4 godzin dziennie. Na to

pytanie nie odpowiedziato 1,9% (5) respondentow.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu po$wiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke, taniec

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi

Nigdy 4 1,8% 6 2,3%

Kilka razy w roku 4 1,8% 4 1,5%

1-4 razy w miesigcu 20 9,0% 18 6,9%
Kilka razy w tygodniu 106 47,5% 105 40,5%
Codzienniedo 2 h 44 19,7% 34 13,1%
Codziennie 2-4 h 23 10,3% 43 16,6%
Codziennie powyzej 4 h 20 9,0% 44 17,0%

Brak odpowiedzi 2 0,9% 5 1,9%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Wisréd dziewczat ze szkoty podstawowej 1,8% (4 os.) odpowiedziato, Ze nie uprawia zadnego
sportu; tyle samo 1,8% (4) uprawia sport kilka razy w roku; 9,0% (20) uczennic poswigca
czas aktywno$ci fizycznej 1-4 razy w miesigcu. Najwigcej dziewczat zadeklarowato
aktywnos¢ fizyczng kilka razy w tygodniu - taka odpowiedz wybrato 47,5% (106)
respondentek. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie przekraczajaca 2 godzin wskazato 19,7%
(44) badanych; 10,3% (23) poswigca na sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 9% (20) ¢wiczy
powyzej 4 godzin dziennie. 2 uczennice biorgce udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow odpowiedzi na pytanie o uprawianie sportu wygladaja nastepujaco: 2,3%
(6) badanych udzielito odpowiedzi ,,nigdy”; 1,5% (4) ucznidw szkot podstawowych uprawia

sport kilka razy w roku. 6,9% (18) badanych podejmuje aktywno$¢ sportowa 1-4 razy
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w miesigcu; 40,5% (105) - kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu nie dtuzej niz
2 godziny deklaruje 13,1% (34) badanych; 16,6% (43) poswigca na sport od 2 do 4 godzin
dziennie; a 17% (44) ¢wiczy ponad 4 godziny dziennie. 1,9% (5) uczniéw nie odpowiedziato

na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu poswiecanego na shuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy

w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Stuchanie muzyki
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 5 2,2% 8 3,1%

Kilka razy w roku 6 2,7% 14 5,4%
1-4 razy w miesigcu 16 7,2% 34 13,1%
Kilka razy w tygodniu 75 33,6% 77 29,7%
Codziennie do 2 h 64 28,7% 70 27,0%

Codziennie 2-4 h 24 10,8% 21 8,1%
Codziennie powyzej 4 h 31 13,9% 34 13,1%

Brak odpowiedzi 2 0,9% 1 0,4%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Odpowiedzi w grupie dziewczat przedstawiajg si¢ nastepujaco: 2,2% (5 0s.) uczennic szkot
podstawowych nigdy nie stucha muzyki; 2,7% (6) stucha kilka razy w roku; 7,2% (16)
badanych po$wieca czas stuchaniu muzyki 1-4 razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu na
Stluchanie muzyki czas poswigca 33,6% (75) respondentek. Ponad potowa badanych
zadeklarowata codzienne stuchanie muzyki, z czego 28,7% (64) dziewczat poswigca temu nie
wiecej niz 2 godziny dziennie, stuchanie muzyki od 2 do 4 godzin w ciggu dnia dotyczy
10,8% (24) ankietowanych. Do codziennego stuchania muzyki przekraczajacego 4 godziny
przyznato si¢ 13,9% (31) dziewczat. 0,9% (2) uczennic szkét podstawowych nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

3,1% (8) chtopcow ze szkoly podstawowej zadeklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki. 5,4%
(14) stucha muzyki kilka razy w roku; 13,1% (34) spedza czas z muzyka 1-4 razy w miesigcu,
a 29,7% (77) shuicha muzyki kilka razy w tygodniu. Spora liczba uczniéw szkot

podstawowych stucha muzyki codziennie: 27,0% (70) badanych, poswigca temu nie wigcej
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niz 2 godziny w ciggu dnia, stuchanie powyzej 2 godzin, ale nie przekraczajace 4 godzin

dotyczy 8,1% (21) respondentéw; stuchanie powyzej 4 godzin zadeklarowato 13,1% (34)

chlopcow. Jeden uczen nie udzielit odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz rozmowie z rodzicami? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba
dziewczat odpowiedzi chlopcow

Nigdy 2 0,9% 10

Kilka razy w roku 17 7,6% 14
1-4 razy w miesigcu 20 9,0% 32
Kilka razy w tygodniu 80 35,9% 84
Codzienniedo 2 h 73 32,7% 61
Codziennie 2-4 h 14 6,3% 28
Codziennie powyzej 4 h 16 7,2% 26
Brak odpowiedzi 1 0,4% 4

Suma 223 100,0% 259

46

Procent
odpowiedzi
3,9%

5,4%
12,4%
32,4%
23,6%
10,8%
10,0%

1,5%

100,0%



Rozmowa z rodzicami
szkola podstawowa
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Z posrod dziewczat, ktore przystapity do badania 0,9% (2) zadeklarowaty, ze nie rozmawia
z rodzicami w ogole; 7,6% (17) rozmawia kilka razy w roku; 9% (20) odbywa rozmowy
z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; za$ 35,9% (80) - kilka razy w tygodniu. Codziennie przez
czas nie przekraczajacy 2 godzin z rodzicami rozmawia 32,7% (73) badanych; 6,3% (14)
rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie czas na rozmowg
z rodzicami poswigca 7,2% (16) ankietowanych. Jedna uczennica nie udzielita odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Z posrod chlopcow biorgcych udzial w badaniu 3,9% (10) zadeklarowato, ze nigdy nie
rozmawia z rodzicami; 5,4% (14) rozmawia kilka razy w roku; 12,4% (32) odbywa rozmowy
z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; a 32,4% (84) kilka razy w tygodniu. Do codziennych
rozméw z rodzicami w czasie nie przekraczajacym 2 godzin przyznato si¢ 23,6% (61)
ankietowanych; 10,8% (28) rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin - 10,0%

(26). 1,5% (4) chtopcow nie wypowiedziato si¢ na ten temat.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,

1-4 razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej

4 godzin.
Imprezy
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 34 15,2% 47 18,1%
Kilka razy w roku 124 55,6% 114 44,0%
1-4 razy w miesiacu 46 20,6% 56 21,6%
Kilka razy w tygodniu 11 4,9% 16 6,2%
Codziennie do 2 h 3 1,3% 5 1,9%
Codziennie 2-4 h 0 0,0% 1 0,4%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 14 5,4%
Brak odpowiedzi 5 2,2% 6 2,3%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Imprezy
szkola podstawowa

S [WARTOSC]; 6
Brak odpowiedzi L [WARTOSC]: 5

[WARTOSC]; 14

Codziennie powyzej 4 h [WARTOSC]; 0

T [WARTOSC]; 1 Chlopc
Codziennie 2-4 h [WARTOSC]; 0 pcy
B Dziewczeta

[WARTOSC]; 5

Codzienniedo 2 h B [WARTOSC]; 3

[WARTOSC]; 16

Kilka razy w tygodniu B [(WARTOSC]; 1

[

[WARTOSC]; 56

{4 razy W micstacu * [WARTOSC]; 46

Kilka razy w roku

WARTOSC]; 114
[WARTOSC]; 124

WARTOSC]; 47

NI B (WARTOSC]; 34

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Odpowiedzi w grupie dziewczat wygladaja nastgpujaco: 15,2% (34 o0s.) uczennic szkot
podstawowych zadeklarowato, ze w ogoéle nie chodzi na imprezy. Najwigcej, bo 55,6% (124)
imprezuje kilka razy w roku. 20,6% (46) badanych pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy
w miesigcu; a 4,9% (11) kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie
dhuzej niz 2 godziny dotyczy 1,3% (3) uczennic. Zadna z badanych nie imprezuje od 2 do 4
godzin dziennie, ani powyzej 4 godzin dziennie. 2,2% (5) uczennic szkot podstawowych

bioracych udzial w badaniu nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcéw odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 18,1% (47) zadeklarowato, ze
w ogole nie poswieca czasu na imprezy; 44% (114) uczniéw chodzi na imprezy kilka razy
w roku; 21,6% (56) 1-4 razy w miesigcu, za$ kilka razy w tygodniu 6,2% (16). Spedzanie
Czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz 2 godziny dotyczy 1,9% (5) ankietowanych;
0,4% (1) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 5,4% (14)

uczniow. 2,3% (6) badanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Szkoly gimnazjalne.

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: Ile czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin

Kategoria

Nigdy
Kilka razy w roku
1-4 razy w miesigcu
Kilka razy w tygodniu
Codziennie do 2 h
Codziennie 2-4 h
Codziennie powyzej 4 h
Brak odpowiedzi

Suma

Uzywanie Internetu

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba
dziewczat

8
5
19
165
269
270

302

1040

50

Procent
odpowiedzi

0,8%
0,5%

1,8%

15,9%
25,9%
26,0%
29,0%
0,2%

100,0%

Liczba
chtopcow

10
6
13
177
309
354

347

1220

Procent
odpowiedzi

0,8%
0,5%

1,1%

14,5%
25,3%
29,0%
28,4%
0,3%

100,0%



Uzywanie Internetu - gimnazjum
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Deklaracje dotyczace korzystania z Internetu w grupie dziewczat przedstawiajg sie
nastepujaco: 0,8% (8 0S.) uczennic szkot gimnazjalnych w ogole nie korzysta z Internetu;
0,5% (5) korzysta z niego kilka razy w roku; 1,8% (19) dziewczat uzywa Internetu 1-4 razy
w miesigcu; 15,9% (165) - kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie z sieci nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 25,9% (269) badanych; 26,0% (270) spedza czas
w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie; a 29,0% (302) powyzej 4 godzin dziennie. Sposrod

zapytanych uczennic 0,2% (2) nie odpowiedziato na to pytanie.
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Wsrdd chlopcodw uczeszezajagcych do gimnazjum 0,8% (10) zadeklarowato, Zze nie korzysta
z Internetu. Kilka razy w roku korzysta z niego 0,5% (6) badanych. 1,1% (13) uczniéw
przeglada sie¢ 1-4 razy w miesigcu; 14,5% (177) chtopcow deklaruje spedzanie czasu
w Internecie kilka razy w tygodniu. Uzywanie sieci internetowej codziennie nie dluzej niz
2 godziny zadeklarowato 25,3% (309) ankietowanych; 29,0% (354) spedza czas w Internecie
od 2 do 4 godzin dziennie; 28,4% (347) ucznidow spedza czas powyzej 4 godziny dziennie.

0,3% (4) chtopcoéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe / konsolowe.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 201 19,3% 47 3,9%

Kilka razy w roku 251 24,1% 47 3,9%

1-4 razy w miesigcu 222 21,3% 73 6,0%
Kilka razy w tygodniu 214 20,6% 308 25,2%
Codziennie do 2 h 66 6,3% 228 18,7%
Codziennie 2-4 h 42 4,0% 282 23,1%
Codziennie powyzej 4 h 38 3,7% 232 19,0%

Brak odpowiedzi 6 0,6% 3 0,2%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Granie w gry komputerowe/konsolowe

Brak odpowiedzi

Codziennie powyzej 4 h

Codziennie 2-4 h

Codzienniedo 2 h

Kilka razy w tygodniu

1-4 razy w miesigcu

Kilka razy w roku

Nigdy

0,0%

gimnazjum
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Odpowiedzi w grupie chiopcow wygladaja nastgpujaco:
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Wsrod dziewczat 19,3% (201 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie uzywa gier komputerowych
ani konsolowych; 24,1% (251) uzywa ich kilka razy w roku; 21,3% (222) gra 1-4 razy
w miesigcu; a 20,6% (214) - kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez mniej niz 2
godziny zadeklarowato 6,3% (66) uczennic; 4,0% (42) gra od 2 do 4 godzin dziennie; a 3,7%
(38) powyzej 4 godzin dziennie. 0,6% (6) badanych dziewczat nie odpowiedzialo na to

pytanie.

3,9% (47) uczniow szkot
gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych;
tyle samo 3,9% (47) uzywa ich kilka razy w roku; 6,0% (73) chlopcow gra 1-4 razy




w miesigcu; 25,2% (308) spedza czas w ten sposob kilka razy w tygodniu. Codzienne
korzystanie z gier w czasie nie przekraczajacym 2 godzin wykazato 18,7% (228) badanych;
23,1% (282) uzywa gier od 2 do 4 godzin dziennie; a 19,0% (232) gra powyzej 4 godzin

dziennie. 0,2% (3) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace ogolnego korzystania z komputera.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz korzystaniu z komputera? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Uzywanie komputera
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 20 1,9% 21 1,7%
Kilka razy w roku 29 2,8% 19 1,6%
1-4 razy w miesigcu 87 8,4% 40 3,3%
Kilka razy w tygodniu 294 28,3% 246 20,2%
Codzienniedo 2 h 229 22,0% 204 16,7%
Codziennie 2-4 h 189 18,2% 310 25,4%
Codziennie powyzej 4 h 186 17,9% 369 30,2%
Brak odpowiedzi 6 0,6% 11 0,9%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Uzywanie komputera - gimnazjum
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Chlopcy

m Dziewczeta

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposob: 1,9% (20 0s.)
uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nie korzysta z komputera; 2,8% (29) uzywa
(294) kilka razy

go kilka razy w roku; 8,4% (87) korzysta 1-4 razy w miesiacu, zas$ 28,3%

w tygodniu. Do codziennego spe¢dzania czasu przed komputerem nie wigcej niz 2 godziny
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dziennie przyznaje si¢ 22,0% (229) uczennic; 18,2% (189) uzywa komputera od 2 do 4
godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie - 17,9% (186). 0,6% (6) dziewczat nie

odpowiedziato na to pytanie.

1,7% (21) chtopcow z gimnazjum deklaruje, ze w ogole nie korzysta z komputera; 1,6% (19)
badanych uzywa komputera kilka razy w roku. 3,3% (40) uczniéw korzysta z tego urzadzenia
1-4 razy w miesigcu; a 20,2% (246) - kilka razy w tygodniu. 16,7% (204) badanych uzywa
komputera nie wigcej niz 2 godziny dziennie; 25,4% (310) od 2 do 4 godzin dziennie;
a uzywanie powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 30,2% (369). 0,9% (11) chlopcéw nie

wypowiedziato si¢ na ten temat.

Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji i filmow? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,
kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4

godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 13 1,3% 23 1,9%
Kilka razy w roku 22 2,1% 43 3,5%
1-4 razy w miesigcu 101 9,7% 108 8,9%
Kilka razy w tygodniu 326 31,3% 408 33,4%
Codziennie do 2 h 249 23,9% 334 27,4%
Codziennie 2-4 h 200 19,2% 164 13,4%
Codziennie powyzej 4 h 126 12,1% 122 10,0%
Brak odpowiedzi 3 0,3% 18 1,5%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Ogladanie telewizji i filméw - gimnazjum
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W grupie uczennic odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastepujaco: 1,3% (13 os.) dziewczat
zadeklarowato, ze nie oglada telewizji ani filmow; 2,1% (22) oglada je kilka razy w roku;
9,7% (101) spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu; a 31,3% (326) badanych -
kilka razy w tygodniu. Ogladanie nie przekraczajace 2 godzin dziennie zadeklarowato 23,9%

(249) dziewczat; od 2 do 4 godzin dziennie - 19,2% (200), a powyzej 4 godzin dziennie -
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12,1% (126). 0,3% (3) uczennic biorgcych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

1,9% (23) chlopcow z gimnazjum zadeklarowato, ze nigdy nie oglada telewizji ani filmow;
3,5% (43) badanych oglada TV kilka razy w roku; 8,9% (108) uczniéw spedza czas przed
telewizorem 1-4 razy w miesigcu; 33,4% (408) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie
telewizji przez czas krotszy niz 2 godziny dotyczy 27,4% (334) badanych; 13,4% (164)
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie 10% (122)

chtopcow. 1,5% (18) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy

W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Odrabianie lekcji
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 26 2,5% 64 5,2%
Kilka razy w roku 25 2,4% 54 4,4%
1-4 razy w miesigcu 23 2,2% 56 4.6%
Kilka razy w tygodniu 253 24,3% 352 28,9%
Codziennie do 2 h 435 41,8% 474 38,9%
Codziennie 2-4 h 196 18,8% 137 11,2%
Codziennie powyzej 4 h 74 7,1% 61 5,0%
Brak odpowiedzi 8 0,8% 22 1,8%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Odrabianie lekcji - gimnazjum
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Z posrod grupy uczennic krakowskich szkot gimnazjalnych bioragcych udziat w badaniu 2,5%
(26 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie odrabia lekcji; 2,4% (25) odrabia je kilka razy w roku;
2,2% (23) wykonuje zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; a 24,3% (253) przeznacza na to

czas kilka razy w tygodniu. Odrabianie lekcji codziennie nie dtuzej niz przez 2 godziny
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potwierdzito 41,8% (435) dziewczat; 18,8% (196) przeznacza na to od 2 do 4 godzin
dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie — 7,1% (74) uczennic. 0,8% (8) dziewczat bioracych

udzial w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Deklaracje grupy chlopcéw dotyczace czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji: 5,2% (64)
uczniéw szkot gimnazjalnych nigdy nie odrabia lekcji; 4,4% (54) odrabia je kilka razy
w roku; 4,6% (56) ma czas na zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; 28,9% (352) - kilka razy
w tygodniu. Odrabianie lekcji codziennie nie dhuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 38,9%
(474) badanych; 11,2% (137) przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin

dziennie — 5,0% (61) uczniow. 1,8% (22) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 22 2,1% 36 3,0%
Kilka razy w roku 35 3,4% 55 4,5%
1-4 razy w miesigcu 167 16,1% 192 15,7%
Kilka razy w tygodniu 455 43,8% 469 38,4%
Codziennie do 2 h 64 6,2% 112 9,2%
Codziennie 2-4 h 104 10,0% 115 9,4%
Codziennie powyzej 4 h 190 18,3% 221 18,1%
Brak odpowiedzi 3 0,3% 20 1,6%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
gimnazjum
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Deklarowany czas spotkan ze znajomymi 1 przyjaciolmi w grupie dziewczat
w nieznacznym stopniu ro6zni si¢ od odpowiedzi udzielonych przez chtopcow. 2,1% (22 0s.)
uczennic nigdy nie spotyka si¢ z przyjacidlmi ani znajomymi; 3,4% (35) spotyka si¢ z nimi
kilka razy w roku; 16,1% (167) ma czas dla bliskich osob 1-4 razy w miesigcu; 43,8% (455)

poswieca czas kolegom kilka razy w tygodniu. 6,2% (64) uczennic widuje znajomych
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codziennie nie dhuzej niz 2 godziny; 10,0% (104) poswigca spotkaniom od 2 do 4 godzin
dziennie, a przeznaczanie czasu powyzej 4 godzin dziennie na spotkania z przyjaciotmi
zadeklarowato 18,3% (190) uczestniczek badania. 0,3% (3) dziewczat nie udzielilo

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Sposrod gimnazjalistow, ktorzy przystapili do badania 3,0% (36) twierdzi, ze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; 4,5% (55) spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku;
15,7% (192) widuje znajomych 1-4 razy w miesigcu; 38,4% (469) - kilka razy w tygodniu.
Spedzanie czasu z przyjaciolmi i znajomymi codziennie nie dluzej niz 2 godzin
zadeklarowato 9,2% (112) badanych; 9,4% (115) poswieca spotkaniom od 2 do 4 godzin
dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie kolegom czas poswieca 18,1% (221) ankietowanych.

1,6% (20) chtopcow nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 178 17,1% 277 22,7%
Kilka razy w roku 119 11,4% 158 13,0%
1-4 razy w miesiacu 161 15,5% 198 16,2%
Kilka razy w tygodniu 282 27,1% 279 22,9%
Codziennie do 2 h 176 16,9% 166 13,6%
Codziennie 2-4 h 54 5,2% 50 4,1%
Codziennie powyzej 4 h 63 6,1% 66 5,4%
Brak odpowiedzi 7 0,7% 26 2,1%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladajg nast¢pujaco: 17,1% (178 0s.)
uczennic szko6t gimnazjalnych nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 11,4% (119)
spedza czas w ten sposob kilka razy w roku. 15,5% (161) badanych deklaruje, ze taka
sytuacja zdarza im si¢ 1-4 razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczy
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27,1% (282) uczennic szkot gimnazjalnych. Codzienne spg¢dzanie czasu bez konkretnego
zajecia nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 16,9% (176) dziewczat; 5,2% (54) spedza
tak czas od 2 do 4 godzin dziennie; a nudzenie si¢ powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 6,1%
(63) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 0,7% (7) dziewczat.

22,7% (277) chtopcow uczeszezajacych do gimnazjum zadeklarowato, ze nigdy nie spedza
czasu bez konkretnego zajecia; 13,0% (158) badanych kilka razy w roku spedza czas w ten
sposob. 16,2% (198) nie robi nic konkretnego 1-4 razy w miesigcu; a 22,9% (279) deklaruje
nud¢ kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego zajecia nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 13,6% (166) uczniow; 4,1% (50) spedza czas nie
majac konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, a 5,4% (66) badanych nie robi nic

powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 2,1% (26) chtopcow.
Deklaracje uczniow dotyczgce czytania.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,

1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej

4 godzin.
Czytanie
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 97 9,3% 214 17,5%
Kilka razy w roku 169 16,3% 221 18,1%
1-4 razy w miesigcu 206 19,8% 258 21,1%
Kilka razy w tygodniu 271 26,1% 290 23,8%
Codziennie do 2 h 126 12,1% 134 11,0%
Codziennie 2-4 h 85 8,2% 53 4,3%
Codziennie powyzej 4 h 82 7,9% 40 3,3%
Brak odpowiedzi 4 0,4% 10 0,8%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Czytanie - gimnazjum
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W grupie dziewczat czytanie jest bardziej popularne niz w grupie chtopcow. 9,3% (97 0s.)
uczennic szkot gimnazjalnych nigdy nie czyta; 16,3% (169) czyta kilka razy w roku; 19,8%
(206) czas wolny poswigca ksigzce 1-4 razy w miesigcu. Najwiecej, bo 26,1% (271)

respondentek zadeklarowato, ze sigga po ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie
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nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato 12,1% (126) badanych; 8,2% (85) czyta od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie czyta 7,9% (82) uczennic. 0,4% (4)

gimnazjalistek biorgcych udziat w badaniu nie odpowiedziato na to pytanie.

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze 17,5% (214) uczniéow krakowskich szkot
gimnazjalnych nigdy nie czyta; 18,1% (221) czyta zaledwie kilka razy w roku. 21,1% (258)
chtopcow w wieku od 13 do 15 lat bierze ksigzke do r¢ki 1-4 razy w miesigcu; 23,8% (290)
czyta kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato
11,0% (134) badanych; 4,3% (53) czyta od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin

dziennie - 3,3% (40) uczniéw. 0,8% (10) nie odpowiedziato na to pytanie.
Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke, taniec

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 38 3,7% 38 3,1%

Kilka razy w roku 58 5,6% 44 3,6%
1-4 razy w miesigcu 159 15,3% 137 11,2%
Kilka razy w tygodniu 443 42,6% 475 38,9%
Codzienniedo 2 h 132 12,7% 163 13,4%
Codziennie 2-4 h 95 9,1% 160 13,1%
Codziennie powyzej 4 h 109 10,5% 193 15,8%

Brak odpowiedzi 6 0,6% 10 0,8%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Do braku aktywnosci sportowej przyznato sie 3,7% (38 0S.) Uczennic szkot gimnazjalnych,
5,6% (58) zadeklarowato, ze uprawia sport kilka razy w roku; 15,3% (159) badanych
dziewczat odpowiedzialo, ze uprawia sport 1-4 razy w miesigcu. Ponad dwukrotnie wigce]
badanych gimnazjalistek — 42,6% (443) odpowiedzialo, ze na aktywnos¢ fizyczng poswigca

czas kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie nie dluzej niz 2 godziny
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zadeklarowato 12,7% (132) dziewczat; 9,1% (95) poswieca na sport od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 10,5% (109) ankietowanych. 0,6% (6) dziewczat

bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Uprawianie sportu wsrod badanych chlopcow przedstawia si¢ nastepujaco: 3,1% (38)
uczniow szkot gimnazjalnych w ogole nie uprawia sportu; 3,6% (44) uprawia aktywno$¢
fizyczng kilka razy w roku; 11,2% (137) chlopcéw spedza czas w ten sposob 1-4 razy
w miesigcu, za$ 38,9% (475) kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu
zadeklarowato 13,4% (163) badanych, przy czym nie poswigcaja temu wigcej niz 2 godziny
dziennie; 13,1% (160) uprawia sport od 2 do 4 godzin dziennie, a 15,8% (193) uczniéw robi
to powyzej 4 godzin dziennie. 0,8% (10) ankietowanych nie odpowiedzialo na powyzsze

pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu poswiecanego na shuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz shuchaniu muzyki? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 14 1,3% 43 3,5%

Kilka razy w roku 21 2,0% 43 3,5%

1-4 razy w miesiacu 39 3,8% 73 6,0%
Kilka razy w tygodniu 209 20,1% 337 27,6%
Codzienniedo 2 h 285 27,4% 340 27,9%
Codziennie 2-4 h 179 17,2% 172 14,1%
Codziennie powyzej 4 h 285 27,4% 197 16,1%

Brak odpowiedzi 8 0,8% 15 1,2%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%

68



Stuchanie muzyki - gimnazjum
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W grupie dziewczat uczacych si¢ w gimnazjum 1,3% (14 0s.) deklaruje, ze nigdy nie stucha
muzyki; 2,0% (21) stucha jej kilka razy w roku. 3,8% (39) dziewczat spedza wolny czas
z muzyka 1-4 razy w miesigcu; a 20,1% (209) kilka razy w tygodniu. 27,4% (285)
gimnazjalistek stucha muzyki codziennie przez czas nie przekraczajacy 2 godzin; 17,2%

(179) poswieca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas
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spedza w ten sposob 27,4% (285) dziewczat. 0,8% (8) uczennic nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

3,5% (43) chtopcoéw uczacych sie¢ w gimnazjum deklaruje, ze w ogodle nie stucha muzyki.
Z kolei 3,5% (43) uczniow stucha kilka razy w roku; 6,0% (73) spedza czas stuchajac muzyki
1-4 razy w miesigcu; 27,6% (337) badanych przeznacza na to czas Kkilka razy
w tygodniu. Wigkszos¢ gimnazjalistow stucha muzyki codziennie, przy czym w przypadku
27,9% (340) czas poswiecany na stuchanie muzyki jest nie dluzszy niz 2 godziny,
w przypadku 14,1% (172) ten czas waha si¢ od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin
dziennie muzyki stucha 16,1% (197) uczniow. 1,2% (15) uczniow krakowskich szkot

gimnazjalnych nie udzielitlo odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: lle czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Rozmowa z rodzicami
Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 60 5,8% 59 4,8%

Kilka razy w roku 72 6,9% 90 7,4%
1-4 razy w miesiacu 102 9,8% 144 11,8%
Kilka razy w tygodniu 370 35,6% 430 35,2%
Codziennie do 2 h 269 25,9% 335 27,5%

Codziennie 2-4 h 83 8,0% 72 5,9%

Codziennie powyzej 4 h 78 7,5% 67 5,5%

Brak odpowiedzi 6 0,6% 23 1,9%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Rozmowa z rodzicami - gimnazjum
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Wsrod uczennic 5,8% (60 os.) deklaruje, ze nigdy nie rozmawia z rodzicami; 6,9% (72)
rozmawia z nimi kilka razy w roku; 9,8% (102) badanych odbywa takie rozmowy 1-4 razy
w miesigcu. 35,6% (370) dziewczat przyznaje, ze rozmawia z rodzicami kilka razy
w tygodniu. Codziennie przez czas do 2 godzin z rodzicami rozmawia 25,9% (269)
ankietowanych; 8,0% (83) rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
7,5% (78). 0,6% (6) dziewczat biorgcych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Z kolet posrod uczniow 4,8% (59) =zadeklarowato, ze w ogbdle nie rozmawia
z rodzicami; 7,4% (90) rozmawia z nimi kilka razy w roku; 11,8% (144) odbywa rozmowy
z rodzicami 1-4 razy w miesiacu; a 35,2% (430) kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy

w czasie nie przekraczajacym 2 godzin zadeklarowalo 27,5% (335) gimnazjalistow;
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5,9% (72) badanych rozmawia z rodzicami od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin

dziennie 5,5% (67) respondentow. 1,9% (23) ankietowanych nie wypowiedziato si¢ na ten

temat.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,

1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej

4 godzin.

Kategoria

Nigdy
Kilka razy w roku
1-4 razy w miesiacu
Kilka razy w tygodniu
Codziennie do 2 h
Codziennie 2-4 h
Codziennie powyzej 4 h
Brak odpowiedzi

Suma

Imprezy

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
189 18,2% 225 18,4%
449 43,2% 440 36,1%
259 24,9% 262 21,5%
75 7,2% 122 10,0%
22 2,1% 46 3,8%
13 1,3% 31 2,5%
28 2,7% 70 5,7%
5 0,5% 24 2,0%
1040 100,0% 1220 100,0%
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Imprezy - gimnazjum
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W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastgpujaco: 18,2% (189 0s.) uczennic
szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze wcale nie poSwieca czasu na imprezy; 43,2% (449)
chodzi na imprezy kilka razy w roku; 24,9% (259) badanych pojawia si¢ na dyskotece 1-4
razy w miesiagcu; 7,2% (75) - kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu na imprezy
zadeklarowato stosunkowo niewiele osob: przez czas do 2 godzin 2,1% (22) uczennic; 1,3%

(13) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, 2,7% (28) badanych powyzej 4 godzin. Sposrod
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dziewczat bioracych udzial w badaniu 0,5% (5) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Z badanej grupy gimnazjalistow 18,4% (225) zadeklarowato, ze w ogodle nie bywa na
imprezach; 36,1% (440) chodzi do dyskotek i klubow kilka razy w roku; a 21,5% (262)
ankietowanych pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesigcu. Imprezowanie kilka razy
w tygodniu zaznaczyto 10,0% (122) badanych chlopcow. Spedzanie czasu na imprezach
codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 3,8% (46) chtopcow; 2,5% (31) imprezuje
od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 5,7% (70) uczniow. 2,0% (24)

badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
Deklaracje uczniow dotyczace hobby, takiego jak: fotografia, teatr, harcerstwo.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby, takie jak: fotografia, teatr, harcerstwo? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 207 19,9% 398 32,6%

Kilka razy w roku 129 12,4% 152 12,5%
1-4 razy w miesigcu 193 18,6% 178 14,6%
Kilka razy w tygodniu 270 26,0% 236 19,3%
Codziennie do 2 h 86 8,3% 86 7,0%
Codziennie 2-4 h 54 5,2% 50 4,1%
Codziennie powyzej 4 h 62 6,0% 71 5,8%
Brak odpowiedzi 39 3,8% 49 4,0%

Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Hobby - gimnazjum
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Wsréd dziewczat 19,9% (207 os.) przyznalo, ze nigdy nie po$wieca czasu na hobby; 12,4%
(129) takiej aktywnosci poswigca czas kilka razy w roku; 18,6% (193) przeznacza na to czas
1-4 razy w miesigcu; 26,0% (270) badanych - kilka razy w tygodniu. Po$wigcanie czasu
swojej pasji codziennie w czasie nie przekraczajacym 2 godzin zadeklarowato 8,3% (86)
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ankietowanych; 5,2% (54) spedza czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 6,0% (62) badanych. 3,8% (39) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Rozktad odpowiedzi w grupie chlopcéw uczeszczajacych do gimnazjum przedstawia si¢
nastepujaco: 32,6% (398) uczniow szkdét gimnazjalnych zadeklarowato, Ze nigdy nie
poswieca czasu na hobby; 12,5% (152) badanych czas na swoje zainteresowania ma kilka
razy w roku; 14,6% (178) poswigca czas wolny swoim pasjom 1-4 razy w miesigc; 19,3%
(236) ankietowanych angazuje si¢ w taka aktywnos$¢ kilka razy w tygodniu. Codzienne
poswigcanie czasu na hobby nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 7,0% (86) uczniow
gimnazjum; 4,1% (50) spedza czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4
godzin dziennie — 5,8% (71) badanych. 4,0% (49) pytanych nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
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Szkoly ponadgimnazjalne.

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: lle czasu spedzasz na Korzystaniu z Internetu? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Uzywanie Internetu
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 1 0,4% 3 0,5%

Kilka razy w roku 0 0,0% 1 0,2%

1-4 razy w miesiacu 1 0,4% 4 0,7%
Kilka razy w tygodniu 34 14,7% 87 15,7%
Codziennie do 2 h 63 27,3% 176 31,7%
Codziennie 2-4 h 58 25,1% 158 28,5%
Codziennie powyzej 4 h 74 32,0% 124 22,3%

Brak odpowiedzi 0 0,0% 2 0,4%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Uzywanie Internetu
szkola ponadgimnazjalna

.. | J [WARTOS(];
Brak odpowiedzi [[WARTOS(Z]];

WARTOSC]; 124

Codziennie powyzej 4 h [WARTOSC]; 74

J [WARTOS(]; 158

Codziennie 2-4 h P (1/A10SC; 58

L WARTOSC]; 176
Codziennie do 2 h [WI\|!T[0$C']; 63 ]

Chlopcy
B Dziewczeta

J [WARTOSC]; 87

Kilka razy w tygodniu [WARTOSC]; 34

L [WARTOSC];
1-4 razy w miesigcu [WARTOSC];

) WARTOS(C];
Kilka razy w roku [[WARTOSC]] ;

_ [WARTOSC];
Nigdy [WARTOSC];

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Jedna z badanych uczennic szkét ponadgimnazjalnych nigdy nie korzystata z Internetu. Zadna
z respondentek nie korzysta z sieci kilka razy w roku. 0,4% (1os.) dziewczat uzywa Internetu
1-4 razy w miesigcu; a 14,7% (34) kilka razy w tygodniu. Najwiecej uczennic uzywa sieci
codziennie: do 2 godzin dziennie — 27,3% (63) dziewczat, 2-4 godzinny dziennie — 25,1%
(58) dziewczat, a ponad 4 godziny dziennie — 32% (74) dziewczat.

0,5% (3) chtopcéw ze szkoly ponadgimnazjalnej nigdy nie korzystata z Internetu; jeden z nich
korzysta z sieci kilka razy w roku. Surfowanie po Internecie 1-4 razy w miesigcu zaznaczyto
0,7% (4) ucznidéw, a kilka razy w tygodniu 15,7% (87) badanych chtopcéw. Codzienne
uzywanie Internetu deklaruje najwiecej uczniow, z czego do 2 godzin korzysta 31,7% (176)
badanych, migdzy 2-4 godziny - 28,5% (158) badanych, a powyzej 4 godzin korzysta 22,3%

(124) badanych. Dwoch uczniow nie udzielito odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczgce grania w gry.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe / konsolowe? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 64 27,7% 20 3,6%
Kilka razy w roku 77 33,3% 56 10,1%
1-4 razy w miesiacu 44 19,0% 84 15,1%
Kilka razy w tygodniu 21 9,1% 185 33,3%
Codziennie do 2 h 10 4,3% 86 15,5%
Codziennie 2-4 h 11 4,8% 80 14,4%
Codziennie powyzej 4 h 3 1,3% 44 7,9%
Brak odpowiedzi 1 0,4% 0 0,0%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
szkola ponadgimnazjalna
Brak odpowiedzi q[f(",v’)\'%%%éc]'f
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W  grupie dziewczat uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych 27,7% (64 os.)
zadeklarowato, ze nigdy nie gra w gry komputerowe/konsolowe. 33,3% (77) uczennic
zaznaczyto, ze gra W gry kilka razy w roku; 19% (44) - 1-4 razy w miesiacu; a 9,1% (21)
kilka razy w tygodniu. Niewiele uczennic gra w gry komputerowe/konsolowe codziennie:
4,3% (10) dziewczat zadeklarowato, ze gra do 2 godzin dziennie; 4,8% (11) gra 2-4 godziny
dziennie; a 1,3% (3) gra ponad 4 godziny dziennie. Odpowiedzi nie udzielito 0,4% (1)

uczennic.

W grupie chlopcow 3,6% (20) zadeklarowalo, ze nigdy nie gra w gry
komputerowe/konsolowe. 10,1% (56) ankietowanych gra w gry kilka razy w roku, a 15,1%
(84) gra 1-4 razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu gra 33,3% (185) uczniow. Duza cz¢s$¢
badanych chlopcéw gra codziennie: do 2 godzin dziennie gra 15,5% (86) badanych; 2-4
godzinny dziennie 14,4% (80) badanych; a ponad 4 godziny dziennie 7,9% (44) badanych.

80



Deklaracje uczniow dotyczace ogélnego korzystania z komputera.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Uzywanie komputera

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 2 0,9% 6 1,1%
Kilka razy w roku 7 3,0% 11 2,0%
1-4 razy w miesiacu 22 9,5% 27 4,9%
Kilka razy w tygodniu 83 35,9% 128 23,1%
Codzienniedo 2 h 34 14,7% 116 20,9%
Codziennie 2-4 h 40 17,3% 128 23,1%
Codziennie powyzej 4 h 43 18,6% 135 24,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 4 0,7%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Uzywanie komputera
szkola ponadgimnazjalna
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0,9% (2 o0s.) uczennic w ogole nie korzysta z komputera; 3,0% (7) badanych dziewczat
odpowiedziata, ze uzywa go kilka razy w roku; 9,5% (22) ankietowanych spedza czas wolny
przed komputerem 1-4 razy w miesigcu. Korzystanie z komputera kilka razy w tygodniu
zaznaczyto 35,9% (83) respondentek. Blisko potowa badanej grupy uzywa komputera
codziennie: przez czas do 2 godzin — 14,7% (34) dziewczat, od 2 do 4 godzin dziennie -
17,3% (40), a korzystanie z komputera powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 18,6% (43)

uczennic szkot ponadgimnazjalnych biorgcych udzial w badaniu.

1,1% (6) ucznidow szkot ponadgimnazjalnych nigdy nie korzysta z komputera; 2,0% (11)
badanych korzysta z komputera kilka razy w roku; 4,9% (27) spgdza czas przed komputerem
1-4 razy w miesigcu; 23,1% (128) - kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie komputera
nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 20,9% (116) osob; 23,1% (128) uzywa komputera
od 2 do 4 godzin dziennie. Najwigcej uczniow spedza czas przed komputerem powyzej 4
godzin dziennie - takiej odpowiedzi udzielito 24,3% (135) uczniéw krakowskich szkot

ponadgimnazjalnych. 0,7% (4) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji i filmow? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,
kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin,

2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 1 0,4% 12 2,2%
Kilka razy w roku 3 1,3% 11 2,0%
1-4 razy w miesigcu 20 8,7% 71 12,8%
Kilka razy w tygodniu 108 46,8% 213 38,4%
Codziennie do 2 h 38 16,5% 143 25,8%
Codziennie 2-4 h 30 13,0% 65 11,7%
Codziennie powyzej 4 h 25 10,8% 32 5,8%
Brak odpowiedzi 6 2,6% 8 1,4%
Suma 231 100,0% 555 100,0%

83



Ogladanie telewizji i filmow
szkola ponadgimnazjalna
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Czestotliwosé ogladania filmow w grupie dziewczat jest nastepujaca: 0,4% (1 0S.) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych nie oglada telewizji ani filméw; 1,3% (3) oglada kilka razy
w roku; 8,7% (20) badanych spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu; 46,8%
(108) oglada telewizje kilka razy w tygodniu. Stosunkowo duzo dziewczat deklaruje
codzienne spedzanie czasu na ogladaniu filméw oraz TV. Taka aktywno$¢ nie dtuzej niz 2
godziny dziennie dotyczy 16,5% (38) ankietowanych; 13% (30) korzysta z telewizji od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 10,8% (25) uczennic. 2,6% (6) dziewczat

bioracych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace ogladania telewizji oraz filméw w grupie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych przedstawiaja si¢ w nastepujacy sposob: 2,2% (12) zadeklarowato, ze
nie oglada telewizji ani filmow; 2% (11) oglada ja kilka razy w roku; 12,8% (71) badanych
spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu; a 38,4% (213) - kilka razy w tygodniu.

Codzienne ogladanie telewizji nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 25,8% (143)
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uczestnikow badania, z kolei 11,7% (65) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie,
a korzystanie powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 5,8% (32) uczniéw. 1,4% (8) nie udzielito

odpowiedzi na zadane pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 15 6,5% 65 11,7%

Kilka razy w roku 15 6,5% 77 13,9%

1-4 razy w miesigcu 22 9,5% 62 11,2%

Kilka razy w tygodniu 86 37,2% 212 38,2%

Codzienniedo 2 h 53 22,9% 93 16,8%

Codziennie 2-4 h 27 11,7% 29 5,2%

Codziennie powyzej 4 h 8 3,5% 10 1,8%

Brak odpowiedzi 5 2,2% 7 1,3%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Odrabianie lekcji
szkola ponadgimnazjalna
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6,5% (15 0s.) dziewczat szkot ponadgimnazjalnych nigdy nie odrabia lekcji; tyle samo 6,5%
(15) odrabia je kilka razy w roku; 9,5% (22) badanych robi zadania domowe 1-4 razy
w miesigcu; 37,2% (86) kilka razy w tygodniu. Nauke codziennie przez czas
nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowato 22,9% (53) dziewczat; 11,7% (27) odrabia lekcje
od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 3,5% (8) badanych. 2,2% (5)

zapytanych uczennic szkot ponadgimnazjalnych nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie chlopcow sg nastepujace: 11,7% (65)
zadeklarowato, ze nigdy nie odrabia lekcji; 13,9% (77) odrabia je kilka razy w roku; 11,2%
(62) badanych dopelnia szkolnych obowigzkéw 1-4 razy w miesigcu; 38,2% (212) robi to
kilka razy w tygodniu. Stosunkowe niewielki odsetek mlodziezy meskiej uczy si¢ codziennie:

odpowiedz ,,do 2 godzin” zaznaczyto 16,8% (93) uczniow; 5,2% (29) odrabia lekcje od 2 do 4
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godzin dziennie, natomiast powyzej 4 godzin dziennie — 1,8% (10) badanych. 1,3% (7)

chlopcow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciélmi i znajomymi

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 2 0,9% 5 0,9%
Kilka razy w roku 5 2,2% 7 1,3%
1-4 razy w miesiacu 28 12,1% 45 8,1%
Kilka razy w tygodniu 102 44.2% 292 52,6%
Codziennie do 2 h 11 4,8% 46 8,3%
Codziennie 2-4 h 24 10,4% 58 10,5%
Codziennie powyzej 4 h 56 24,2% 100 18,0%
Brak odpowiedzi 3 1,3% 2 0,4%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
szkola ponadgimnazjalna
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0,9% (2 0s.) badanych uczennic szkét ponadgimnazjalnych zadeklarowalo, Zze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjaciétmi ani znajomymi; 2,2% (5) spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku;
12,1% (28) respondentek spedza czas z przyjacidlmi 1-4 razy w miesigcu; 44,2% (102)
dziewczat poswieca przyjaciotom i znajomym czas kilka razy w tygodniu. Codzienne
spotkania z przyjaciétmi i znajomymi nie przekraczajace 2 godzin dotycza 4,8% (11)
badanych; 10,4% (24) poswigca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a spotkania powyzej 4
godzin dziennie zadeklarowalo 24,2% (56) uczestniczek badania. 1,3% (3) badanych

dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrod badanych chlopcow 0,9% (5) deklaruje, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjacidlmi ani
znajomymi; 1,3% (7) spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 8,1% (45) uczniow spotyka si¢
z przyjaciotmi 1-4 razy w miesigcu; najwigcej, 52,6% (292) ankietowanych poswigca
przyjaciotom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. Spotkania nie przekraczajacych 2 godzin

dziennie zaznaczyto 8,3% (46) badanych; 10,5% (58) po$wieca spotkaniom od 2 do 4 godzin
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dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 18% (100) chtopcoéw. 0,4% (2) uczniow biorgcych

udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 26 11,3% 134 24,1%

Kilka razy w roku 22 9,5% 68 12,3%
1-4 razy w miesigcu 44 19,0% 107 19,3%
Kilka razy w tygodniu 71 30,7% 133 24,0%
Codziennie do 2 h 27 11,7% 69 12,4%
Codziennie 2-4 h 10 4,3% 21 3,8%
Codziennie powyzej 4 h 25 10,8% 18 3,2%
Brak odpowiedzi 6 2,6% 5 0,9%

Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
szkola ponadgimnazjalna
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Odpowiedzi w grupie dziewczat przedstawiaja si¢ nastepujaco: 11,3% (26 os.) uczennic szkot
ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze zawsze ma konkretne zajecie; 9,5% (22) kilka razy
w roku spedza czas bez konkretnego zajecia; 19% (44) badanych spgdza czas w ten sposob
1-4 razy w miesigcu; 30,7% (71) - kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez
konkretnego zajecia nie przekraczajace 2 godzin potwierdzito 11,7% (27) dziewczat; 4,3%
(10) spedza czas nie majgc konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, za$ powyzej
4 godzin dziennie - 10,8% (25) uczestniczek badania. 2,6% (6) dziewczat wypekiajacych

ankiete nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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W grupie ankietowanych chtopcow niemal co czwarty, bo 24,1% (134) uczniow deklaruje, ze
zawsze ma konkretne zajecie; 12,3% (68) badanych kilka razy w roku spedza czas nie robigc
niczego konkretnego; 19,3% (107) spedza czas w ten sSposob 1-4 razy w miesigcu; 24% (133)
nie ma konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Takie spedzanie czasu nie przekraczajgce
2 godzin dziennie zadeklarowato 12,4% (69) chiopcow; 3,8% (21) spedza czas bez
konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin - 3,2% (18) badanych.

0,9% (5) 0sob nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,

1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej

4 godzin.
Czytanie
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 20 8,7% 113 20,4%
Kilka razy w roku 40 17,3% 155 27,9%
1-4 razy w miesigcu 67 29,0% 117 21,1%
Kilka razy w tygodniu 63 27,3% 114 20,5%
Codziennie do 2 h 22 9,5% 34 6,1%
Codziennie 2-4 h 11 4,8% 10 1,8%
Codziennie powyzej 4 h S 2,2% 8 1,4%
Brak odpowiedzi 3 1,3% 4 0,7%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Czytanie
szkola ponadgimnazjalna

&
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o ARTOSC]; 10
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[WARTOSC]; 63

Kilka razy w tygodniu

[WARTOSC]; 117

1-4 razy w miesigcu [WARTOSC]; 67

Kilka razy w roku P (12 TOSC); 4

: » [WARTOSC]; 113
Nigdy [yARTOSCB 20

[WARTOSC]; 155
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Wyniki w grupie dziewczat wskazuja, ze: 8,7% (20) uczennic nigdy nie czyta; 17,3% (40)
czyta kilka razy w roku; 29% (67) badanych przeznacza czas na czytanie 1-4 razy w miesiacu,;
27,3% (63) deklaruje, ze czyta kilka razy w tygodniu. Codziennej lekturze czas nie
przekraczajacy 2 godzin poswigca 9,5% (22) badanych dziewczat; 4,8% (11) czyta od 2 do 4
godzin dziennie; czytanie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 2,2% (5) uczennic. 1,3%

(3) uczennic szkot ponadgimnazjalnych biorgcych udzial w badaniu nie okreslito jak czgsto

czyta.

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chlopcow, przedstawiaja si¢
w nastepujacy sposob: 20,4% (113) uczniow szkot ponadgimnazjalnych nie czyta nigdy;
27,9% (155) czyta kilka razy w roku; 21,1% (117) badanych spgdza czas z ksigzka 1-4 razy
w miesigcu; 20,5% (114) - kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie przez czas nie dtuzszy
niz 2 godziny zadeklarowato 6,1% (34) chtopcow; 1,8% (10) czyta od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 1,4% (8) ankietowanych. 0,7% (4) nie odpowiedzialo na
pytanie jak czesto czyta.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu pos$wiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke, taniec

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 10 4,3% 11 2,0%
Kilka razy w roku 21 9,1% 23 4,1%
1-4 razy w miesigcu 61 26,4% 61 11,0%
Kilka razy w tygodniu 90 39,0% 263 47,4%
Codziennie do 2 h 24 10,4% 60 10,8%
Codziennie 2-4 h 12 5,2% 68 12,3%
Codziennie powyzej 4 h 9 3,9% 63 11,4%
Brak odpowiedzi 4 1,7% 6 1,1%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Sport
szkola ponadgimnazjalna

Brak odpowiedzi

[WARTOSC]; 63

Codziennie powyzej 4 h [WARTOSC]; 9
1 J (WARTOSC]; 68

Codziennie 2-4 h [WARTOSC]; 12
Chlopcy
_— WARTOS(]; 60 .
Codzienniedo 2 h [[WARTOS(':]; 24 B Dziewczeta
: ) WARTOSC]; 263
Kilka razy w tygodniu [‘NART()'S’([E]; 90 ]
[WARTOS(]; 61
1-4 razy w miesiqcu [WNRTOS’C’]; 61
_ [WARTOSC]; 23
Kilka razy w roku [WARTOSC]; [21
[WARTOSC]; 11
Nigdy [WARTOS€]; 10
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastepujaco: 4,3% (10 o0s.) uczennic szkoét
ponadgimnazjalnych nie uprawia zadnego sportu; 9,1% (21) uprawia sport kilka razy w roku;
26,4% (61) badanych odpowiedzialo, ze wuprawia aktywnos$¢ fizyczng 1-4 razy
w miesigcu; 39% (90) — kilka razy w tygodniu. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie
przekraczajaca 2 godzin zadeklarowato 10,4% (24) ankietowanych; 5,2% (12) poswieca na
sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie spedza tak czas 3,9% (9)
uczennic. 1,7% (4) dziewczat bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

2% (11) chtopcoéw nigdy nie uprawia zadnego sportu; 4,1% (23) uprawia sport kilka razy
w roku; 11% (61) badanych ma czas na aktywnos$¢ fizyczng 1-4 razy w miesigcu; 47,4%

(263) — kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dtuzszy niz 2
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godziny deklaruje 10,8% (60) chlopcow; 12,3% (68) poswieca na sport od 2 do 4 godzin

dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 11,4% (63). 1,1% (6) ankietowanych nie okreslito

czy 1 jak czgsto uprawiajg sport.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na sluchanie muzyKki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy

W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Shuchanie muzyki
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba
dziewczat odpowiedzi chtopcow
Nigdy 1 0,4% 6
Kilka razy w roku 1 0,4% 7
1-4 razy w miesigcu 2 0,9% 14
Kilka razy w tygodniu 40 17,3% 119
Codziennie do 2 h 62 26,8% 172
Codziennie 2-4 h 48 20,8% 104
Codziennie powyzej 4 h 76 32,9% 120
Brak odpowiedzi 1 0,4% 13
Suma 231 100,0% 555
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Brak odpowiedzi

Codziennie powyzej 4 h

Codziennie 2-4 h

Codzienniedo 2 h

Stluchanie muzyki
szkola ponadgimnazjalna
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respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Odpowiedzi w grupie dziewczat: 0,4% (1 os.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych nigdy nie
stucha muzyki; 0,4% (1) stucha kilka razy w roku; 0,9% (2) ankietowanych spedza czas
stuchajac muzyki 1-4 razy w miesigcu; 17,3% (40) — kilka razy w tygodniu. Rowniez
najwigcej sposrod dziewczat stucha muzyki codziennie: 26,8% (62) badanych przez czas nie
dluzszy niz 2 godziny; 20,8% (48) poswigca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a shuchanie
muzyki powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 32,9% (76) uczennic. 0,4% (1)

Chtopcy z badanej grupy spedzaja czas na stluchaniu muzyki w nastgpujacy sposob: 1,1%
(6 0s.) uczniéw szkot ponadgimnazjalnych twierdzi, ze nigdy nie stucha muzyki; 1,3% (7)

stucha kilka razy w roku; 2,5% (14) badanych poswieca czas na stuchanie muzyki 1-4 razy




w miesigcu; 21,4% (119) — kilka razy w tygodniu. Najwigcej 0sob stucha muzyki codziennie:

nie dtuzej niz 2 godziny dziennie robi to 31% (172) chtopcow; 18,7% (104) poswigca temu od

2 do 4 godzin dziennie, a sluchanie muzyki powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 21,6%

(120) oséb. 2,3% (13) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria

Nigdy
Kilka razy w roku
1-4 razy w miesiacu
Kilka razy w tygodniu
Codziennie do 2 h
Codziennie 2-4 h
Codziennie powyzej 4 h
Brak odpowiedzi

Suma

Liczba
dziewczat

9

9

21

100

61

18

12

231

Procent
odpowiedzi

3,9%
3,9%
9,1%
43,3%
26,4%
7,8%

5,2%

0,4%

100,0%

97

Liczba
chtopcow

15
24
61
227
157
32

25

14

955

Procent
odpowiedzi

2,7%
4,3%
11,0%
40,9%
28,3%
5,8%
4,5%
2,5%

100,0%



Rozmowa z rodzicami
szkola ponadgimnazjalna
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Jesli chodzi o rozmowy dorastajgcych dziewczat z rodzicami to: 3,9% (9 os.) uczennic szkot
ponadgimnazjalnych w ogéle nie rozmawia z rodzicami; 3,9% (9) rozmawia kilka razy
w roku; 9,1% (21) dziewczat rozmawia z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; 43,3% (100) robi to
kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 26,4% (61) badanych; 7,8% (18) rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie - 5,2% (12) ankietowanych. 0,4% (1) dziewczat bioracych udziat

w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie dorastajacych chtopcow 2,7% (15) deklaruje, ze nie rozmawia z rodzicami wcale;
4,3% (24) uczniow rozmawia kilka razy w roku; 11% (61) kontaktuje si¢ z rodzicami 1-4 razy
w miesigcu; 40,9% (227) — kilka razy w tygodniu. Codziennie z rodzicami rozmawia 28,3%
(157) badanych przez czas nie dluzszy niz 2 godziny; 5,8% (32) poswigca na to od 2 do 4
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godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawia 4,5% (25)
ankietowanych. Z pos$rod wszystkich ucznidow ktoérzy wypehiali ankiete 2,5% (14) nie

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na imprezach.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na imprezy? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,

1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej

4 godzin.
Imprezy
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 14 6,1% 49 8,8%

Kilka razy w roku 58 25,1% 155 27,9%

1-4 razy w miesigcu 114 49,4% 191 34,4%

Kilka razy w tygodniu 31 13,4% 114 20,5%

Codziennie do 2 h 1 0,4% 6 1,1%

Codziennie 2-4 h 0 0,0% 10 1,8%

Codziennie powyzej 4 h 9 3,9% 23 4,1%

Brak odpowiedzi 4 1,7% 7 1,3%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Imprezy
szkola ponadgimnazjalna
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Wyniki w grupie dziewczat sg nastepujace: 6,1% (14 os.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych
zadeklarowato, ze w ogodle nie poswigca czasu na imprezy; 25,1% (58) chodzi na imprezy
kilka razy w roku; 49,4% (114) dziewczat pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesiacu;
13,4% (31) imprezuje kilka razy w tygodniu. Jedna badana imprezuje codziennie nie dtuzej
niz 2 godziny; zadna nie imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a spgdzanie czasu na
imprezach powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 3,9% (9). 1,7% (4) ankietowanych nie

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

8,8% (49) ucznidow zadeklarowato, ze nie poswigca czasu na imprezy; 27,9% (155) badanych
chodzi na imprezy kilka razy w roku; 34,4% (191) pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy
w miesigcu; 20,5% (114) ankietowanych imprezuje kilka razy w tygodniu. Codzienne
poswigcanie czasu na imprezy nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 1,1% (6) badanych;
1,8% (10) imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a do spgdzania powyzej 4 godzin dziennie na
imprezach przyznaje si¢ 4,1% (23) uczniow. 1,3% (7) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace hobby, takiego jak: fotografia, teatr, harcerstwo.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby, takie jak: fotografia, teatr, harcerstwo? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 64 27,7% 198 35,7%
Kilka razy w roku 43 18,6% 63 11,4%
1-4 razy w miesiacu 46 19,9% 89 16,0%
Kilka razy w tygodniu 49 21,2% 94 16,9%
Codziennie do 2 h 13 5,6% 36 6,5%
Codziennie 2-4 h 5 2,2% 20 3,6%
Codziennie powyzej 4 h 4 1,7% 28 5,0%
Brak odpowiedzi 7 3,0% 27 4,9%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Hobby
szkola ponadgimnazjalna
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Sposrod uczennic szkot ponadgimnazjalnych biorgcych udziat w badaniu 27,7% (64 0S.)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca czasu na hobby; 18,6% (43) dziewczat swoim
zainteresowaniom poswieca czas kilka razy w roku; 19,9% (46) innym aktywno$ciom
poswieca czas 1-4 razy w miesigcu; 21,2% (49) uczennic szkot $rednich angazuje si¢ w inne
aktywnosci kilka razy w tygodniu. Codzienne zaangazowanie w inne aktywnosci nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 5,6% (13) badanych dziewczat; 2,2% (5) od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 1,7% (4) . 3% (7) respondentek

nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki uczniéw sa nastepujace: 35,7% (198) zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca czasu na
dodatkowe aktywnos$ci; 11,4% (63) badanych na hobby poswieca czas kilka razy w roku,
16% (89) poswigca mu czas 1-4 razy w miesigcu; 16,9% (94) chlopcoéw angazuje sig
w dodatkowe zajecia kilka razy w tygodniu. Stosunkowo mato oséb ma czas na hobby
codziennie: do 2 godzin deklaruje 6,5% (36) badanych; 3,6% (20) poswigca si¢
przyjemnosciom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie poswigca na hobby

5% (28) uczniow. 4,9% (27) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

102



POSTAWY | OPINIE
UCZNIOW WOBEC
UZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH



Szkoly podstawowe

Deklaracje  uczniow  dotyczace uzywania  jakichkolwiek  substancji
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy kiedykolwiek w zyciu uzywale$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej:
napojow energetyzujacych, kawy, alkoholu, narkotykéw, lekéw — uzywanych bez
zalecenia lekarza w celu zmiany nastroju? Na pytaniec mozna bylo udzieli¢ odpowiedzi

twierdzacej lub przeczace;.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej: napojow
energetyzujacych, kawy, papierosow, alkoholu, narkotykow, lub lekow -
w celu zmiany samopoczucia?

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria Liczba Procent odpowiedzi Liczba Procent odpowiedzi
dziewczat chlopcow
Brak 4 1,8% 5 1,9%
odpowiedzi
Nie - nigdy 123 55,2% 110 42,5%
Tak 96 43,0% 144 55,6%
Suma 223 100,0% 259 100,0%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej?
szkola podstawowa

' [WARTOS(C]; 144
Tak [WARTOSC]; 96
Chlopcy
B Dziewczeta
WARTOSC]; 110
Nie - nigdy [WARTOSC]; 123
WARTOSC]; 5
Brak [ ]
odpowiedzi [WARTOSC]; 4

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

55,2% (123 os.) uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze nie probowato zadnej
substancji psychoaktywnych. 43% (96) dziewczat korzystato juz z substancji psychoaktywne;.
1,8% (4) badanych dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

42,5% (110) chtopcow ze szkoly podstawowej nigdy nie probowato zadnej substancji

psychoaktywnych. 55,6% (144) korzystalo juz przynajmniej z jednej z substancji
psychoaktywnej. 1,9% (5) badanych chtopcéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Osoby, ktore nie stosowaly do tej pory substancji psychoaktywnych, nie udzielaly

odpowiedzi na kolejne pytanie.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Uczniowie, ktérzy w poprzednim pytaniu przyznali si¢ do stosowania substancji

psychoaktywnych, zostali poproszeni o wyszczegolnienie jakie to byty substancje.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Kawa 79 35,4% 109 42,1%

Napoje 57 25,6% 117 45,2%
energetyzujace

Alkohol 28 12,6% 33 12,7%
Papierosy 11 4,9% 15 5,8%
Marihuana/haszysz 0 0,0% 1 0,4%
Amfetamina 0 0,0% 1 0,4%
Dopalacze 1 0,4% 0 0,0%
Leki 1 0,4% 0 0,0%
Inne 0 0,0% 0 0,0%
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Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

Rodzaje uzywanych substancji

[WARTOS(]
[WARTOSC

; 0
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[WARTOS(]
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; 0
;1

[WARTOSC]; 15

psychoaktywnych - szkola podstawowa

Chlopcy

B Dziewczeta

J [WARTOSC]; 117

J [WARTOSC]; 109

Papierosy [WARTOSC]; 11
[WARTOSC]; 33
Alkohol [WARTOS€]; 28
Napoje >
energetyzujace H [WATTOSC]; 57 ‘
Kawa [WﬁTOS’C] ;79
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%

50,0%

Wsrod dziewczat 35,4% (79 os.) zadeklarowato, ze pito kawe. 25,6% (57) 0so6b potwierdzito
spozywanie napojow energetycznych. Picie alkoholu zaznaczylo 12,6% (28) badanych,
a 4,9% (11) palito juz tyton. Zadna z ankietowanych nie zadeklarowata uzywania $rodkow
zawierajacych THC (haszysz i marihuana) ani amfetaminy. Stosowanie lekow oraz dopalaczy

w celu zmiany samopoczucia wykazato obu przypadkach 0,4% (1) badanych.

Wsrod chtopcow 42,1% (109) pito kawe. 45,2% (117) osob spozywato napoje energetyczne.
Picie alkoholu potwierdzito 12,7% (33) chtopcow; a 5,8% (15) palito tyton. Po jednej osobie

z badanych zadeklarowato uzywanie srodkéw zawierajacych THC (haszysz i marihuana) oraz

amfetaming. Nikt nie zaznaczyt zazywania dopalaczy ani lekow.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta — szkola podstawowa.

Uczennice zostaly roOwniez zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje.

Pytanie skierowane bylo do uczennic deklarujacych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola podstawowa

raz lub kilka kilka razy w kilkarazyw  kilkarazy  codziennie

razy roku miesigcu w tygodniu
Kawa 36 16,1% 9 4,0% 21 94% 9 40% 4 18%
Napoje energetyzujace 28 12,6% 14 6,3% 9 40 3 13% 3 1,3%
Alkohol 23 10,3% 3 1,3% 2 09% 0 00% 0 0,0%
Papierosy 9 4,0% 0 0,0% 1 04% 1 04% 0 0,0%
Marihuana/haszysz 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 00% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 00% 0 0,0%
Dopalacze 1 0,4% 0 0,0% 0 00% 0 00% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 1 0,4% 0 00% 0 00% 0 0,0%
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Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

Papierosy

Czestotliwos¢ uzywania substancji
psychoaktywnych
dziewczeta - szkola podstawowa

WARTOSC
WARTOSC
uARTOSC
[

ARTosc%
WARTOSC
ARTOSC
WARTOSC
| WARTOSC

WARTOSC

ARTOSC
WARTOS
WARTQS

(2

(=3 =]=l=]
[y

[=l=l=]]

].

[y

O OO0CO0O O000oOo

1
1

—0
[——
e

ARTOSC]; 9

codziennie
m kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesiacu
m kilka razy w roku

m raz lub kilka razy

WARTOSC]; 0
ARTOSCL.
Alkohol RTOSCI; 2
[WARTOSC]; 23
. AN 3
Nafole, 05€1; 9. .
energetyzujace z
getyzuja [WARTOSC]; 28
[WARTOSC; 4 .
WARTOSC]; 9 .
Kawa ) [WARTOSC]; 21
[WARTOSC]; 36
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

109

Picie kawy: kilka razy w zyciu spozywato ja 16,1% (36 os.) dziewczat; kilka razy w roku
kawe pije 4,0% (9); kilka razy w miesigcu 9,4% (21) badanych. 4,0% (9) deklaruje picie
kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 1,8% (4) uczennic.
Napojow energetyzujacych kilka razy w zyciu sprobowato 12,6% (28) ankietowanych;
spozycie Kilka razy w roku deklaruje 6,3% (14). Kilka razy w miesigcu energetyki pije 4%
(9) badanych; kilka razy w tygodniu 1,3% (3); tyle samo 1,3% (3) pije je codziennie.




o Kilkukrotne spozycie alkoholu ma juz za sobg 10,3% (23) badanych; 1,3% (3) deklaruje,
ze pije kilka razy w roku; 0,9% (2) spozywa alkohol kilka razy w miesigcu. Zadna
z badanych dziewczat nie zadeklarowata czgstszego spozywania alkoholu.

e Palenie papieroséw raz lub kilka razy w zyciu zaznaczyto 4% (9) ankietowanych. Jedna
dziewczynka pali kilka razy w miesigcu, i jedna kilka razy w tygodniu. Zadna
z badanych nie pali codziennie.

e Zadna z badanych dziewczat w szkole podstawowej nie potwierdza stosowania marihuany
ani amfetaminy. Jedna dziewczynka zadeklarowata przyjmowanie lekow w celu zmiany
samopoczucia kilka razy w roku; oraz jedna dziewczynka opowiedziata si¢ za

przyjmowaniem dopalaczy raz lub kilka razy w zyciu.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Chlopcy — szkola podstawowa.

Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje.

Pytanie skierowane bylo do uczniéw deklarujacych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

Czestotliwosé uzywania substancji psychoaktywnych
Chlopcy - szkola podstawowa

raz lub kilka kilkarazyw  kilkarazyw kilkarazy codziennie

razy roku miesigcu W tygodniu
Kawa 58 224% 30 11,6% 14 54% 4 15% 3 12%
Napoje energetyzujace 53 205% 31 120% 22 85% 9 35% 2 08%
Alkohol 23 8,9% 6 2,3% 2 08% 0 00% 2 08%
Papierosy 10 3,9% 0 0,0% 1 04% 0 00% 4 15%
Marihuana/haszysz 0 0,0% 1 0,4% 0 00% O 00% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 1 0,4% 0 00 O 00% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 00% O 00% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 0 0,0% 0 00% O 00% 0 0,0%
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Napoje energetyzujace IARTOSCEL:

Czestotliwos¢ uzywania substancji
psychoaktywnych
chlopcy - szkola podstawowa
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W przypadku chlopcéw w szkole podstawowej wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Kawe raz lub kilka razy w zyciu spozywato 22,4% (58 0s.) badanych; kilka razy w roku -
11,6% (30); a kilka razy w miesigcu 5,4% (14) uczniéw. Tylko 1,5% (4) deklaruje picie
kawy kilka razy w tygodniu; codzienne spozycie dotyczy 1,2% (3) badanych chtopcow.
Napojow energetyzujacych raz lub kilka razy w zyciu sprobowato 20,5% (53) badanych;
kilka razy w roku 12% (31); kilka razy w miesigcu napoje energetyzujace pije 8,5% (22)
chtopcow. 3,5% (9) ucznidw zaznaczylo, ze spozywa te napoje kilka razy w tygodniu, za$
codzienne spozycie dotyczy 0,8% (2) ankietowanych.

Spozycie alkoholu: 8,9% (23) badanych probowato go raz lub kilka razy w zyciu. 2,3%
(6) uczniéw deklaruje picie alkoholu kilka razy w roku. Po dwoéch uczniow spozywa

alkohol kilka razy w miesigcu oraz codziennie.
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e Palenie papieroséw raz lub kilka razy w zyciu zaznaczyto 3,9% (10) badanych; kilka razy
w miesigcu pali jeden uczen, a codzienne palenie dotyczy 1,5% (4) chtopcow.

e Sposrdd badanych chtopcow zaden nie uzywat dopalaczy ani lekow w celu zmiany
samopoczucia. Po jednej osobie spozywalo amfetaming i marihuane raz lub kilka razy

W roku.

Deklaracje uczennic dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile miala§ lat, gdy po raz pierwszy sprobowala§ danej substancji

psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku Zycia
o Miedzy 7. a 1l. rokiem zZycia
e Powyzej 12. roku zycia

e Nie pamietam

Ile miala$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa

Ponizej 7 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. Powyzej 12 Nie pamigtam

I.Z.
Kawa 8 36% 33 14,8% 14 63% 0 0,0%
Napoje energetyzujace 2 09% 29 13,0% 8 3,6% 0 0,0%
Alkohol 7 31% 10 4,5% 4 18% O 0,0%
Papierosy 2 0,9% 4 1,8% 5 2,2% 0 0,0%
Marihuana/haszysz 0 00% O 0,0% 0 00% O 0,0%
Amfetamina 0 00% O 0,0% 0 00% O 0,0%
Dopalacze 0 00% O 0,0% 0 00% 0 0,0%
Leki 0 00% O 0,0% 0 00% O 0,0%
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W pytaniu dotyczacym pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi dziewczgta

odpowiadaly nastepujaco:

rokiem zycia 14,8% (33) dziewczat pito kawe po raz pierwszy. Do sprébowania kawy

Ponizej 7. roku zycia kawy sprobowato 3,6% (8 0s.) ankietowanych. Miedzy 7., a 11.

powyzej 12. roku zycia przyznato si¢ 6,3% (14) ankietowanych.

(29) pito je miedzy 7., a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia napojow

Napoje energetyzujace ponizej 7. roku zycia skosztowato 0,9% (2) respondentek. 13%

energetyzujacych sprobowalo pierwszy raz 3,6% (8) respondentek.

sprobowato pierwszy raz 4,5% (10) respondentek miedzy 7. a 11. rokiem zycia.

Inicjacj¢ alkoholowa ponizej 7. roku zycia przeszto 3,1% (7) dziewczat. Alkoholu

Powyzej 12. roku zycia do probowania alkoholu przyznato si¢ 1,8% (4) dziewczat.
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e Sprobowania papierosdw ponizej 7. roku zycia wykazato 0,9% (2) dziewczat; 1,8%
(4) uczennic palito papierosy po raz pierwszy miedzy 7., a 11. rokiem zycia. 2,2% (5)
ankietowanych palito pierwszy raz powyzej 12. roku zycia.

e Zadna z badanych dziewczat nie podala wieku inicjacji marihuany, haszyszu,

amfetaminy, dopalaczy ani lekow.

Deklaracje uczniow dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile mialeS lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji

psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku Zycia
o Miedzy 7. a 11. rokiem zycia
e Powyzej 12. roku zZycia

e Nie pamietam

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola podstawowa

Ponizej 7r.z. Miedzy 7a 1l Powyzej 12 r.z.  Nie pamigtam

r.Z.
Kawa 4 1,5% 33 12,7% 15 5,8% 0 0,0%
Napoje energetyzujace 2 0,8% 37 14,3% 15 5,8% 0 0,0%
Alkohol 3 12% 9 3,5% 3 1,2% 0 0,0%
Papierosy 0 0,0% 3 1,2% 4 1,5% 0 0,0%
Marihuana/haszysz 0 0,0% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales
danej substancji psychoaktywnej?
chlopcy - szkola podstawowa
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W grupie chtopcow tylko 1,5% (4 os.) sprobowato kawy ponizej 7. roku zycia. 12,7%
(33) ankietowanych pito kawe po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem zycia; a 5,8%
(15) oséb sprobowato kawy powyzej 12. roku zycia.

14,3% (37) uczniow szkot podstawowych odpowiedziato, ze sprébowali napojow
energetyzujacych miedzy 7. a 11. rokiem zycia Ponizej 7. roku zycia tych napojow
skosztowato tylko 0,8% (2) badanych. Powyzej 12. roku zycia 5,8% (15) uczniow
siggneto po energetyki.
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e 1,2% (3) chtopcow probowato alkoholu ponizej 7. roku zycia. Miedzy 7. a 11. rokiem
zycia inicjacj¢ alkoholowa przeszto 3,5% (9) badanych. Powyzej 12. roku zycia tylko
1,2% (3) respondentéw probowato alkoholu.

e Zaden spoérod badanych chtopcow nie miat kontaktu z nikotyna ponizej 7. roku zycia;
migdzy 7. a 11. rokiem pierwszego papierosa zapalito 1,2% (3) badanych; a powyzej
12. roku zycia — 1,5% (4) chlopcow.

e Nikt sposrod badanych nie podat wieku inicjacji nastepujacych Srodkow

psychoaktywnych: marihuany/ haszyszu, amfetaminy, dopalaczy oraz lekow.

Deklaracje uczennic dotyczace mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Pytanie: Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim

przypadku napicie si¢ alkoholu?

o  Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Poprawi to moj nastroj

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Uzaleznig sie od alkoholu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie swietnie bawita

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim przypadku
napicie si¢ alkoholu?
Dziewczeta - szkola podstawowa

Brak
odpowiedzi
Bede miala klopoty 13  5,8%
w domu / w szkole /

z policja

Poprawi to moj 10 4,5%
nastraj

Zaszkodzi to 12 54%
mojemu zdrowiu

Uzaleznie sie od 11 4,9%
alkoholu

Bede sie Swietnie 13 5,8%
bawi¢

Bede sie zle czud 15 6,7%

Zdecydowanie
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W badanej grupie wiekowej dziewczgta prezentuja ostrozne podejscie do alkoholu.
Jesli chodzi o ewentualne ktopoty, az 54,7% (122 os.) odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu
zdecydowanie spowoduje klopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Takich klopotéw raczej
spodziewa si¢ 28,7% (64) ankietowanych; 7,6% (17) uwaza, ze takie problemy raczej nie
zaistnieja; 3,1% (7) badanych dziewczat uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie
bedzie problemow. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 5,8% (13) dziewczat.

Kolejne stwierdzenie dotyczylo mozliwosci poprawy nastroju poprzez wypicie
alkoholu. Z badanej grupy jedynie 3,6% (8) uwaza, ze wypicie alkoholu zdecydowanie
przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej tak) udzielito
5,4% (12) badanych. Lepszego nastroju w zwigzku z alkoholem raczej nie spodziewa si¢ 30%
(67) dziewczat; zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewa si¢ az 56,5% (126). 4,5% (10)
badanych nie ustosunkowato si¢ do tego stwierdzenia.

Zwigzek spozywania alkoholu ze zdrowiem wedtlug uczennic szkot podstawowych:
wigkszo$¢, az 68,2% (152) uwaza, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 22% (49). Tylko 2,7% (6) dziewczat biorgcych
udzial w badaniu deklaruje, Zze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiada si¢ tylko 1,8% (4) badanych. 5,4% (12)
ankietowanych nie wybrato zadnej odpowiedzi.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w przypadku jego spozywania
bierze pod uwage prawie potowa - 48,9% (109) uczennic; 22,9% (51) uwaza, ze raczej si¢
uzalezni od alkoholu. 13,5% (30) dziewczat twierdzi, ze raczej nie uzalezni si¢ od alkoholu;
a 9,9% (22) badanych, ze zdecydowanie nie. 4,9% (11) ankietowanych nie opowiedziato si¢
za 7adng z opcji.

Nastepne pytanie, jakie zadano uczennicom, dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. Zaledwie 3,1% (7) badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi,
ze beda si¢ dobrze bawic; 9,4% (21) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawi¢. Zdecydowanie
wiecej badanych dziewczat ma zdanie, ze alkohol nie wptywa na jakos¢ zabawy: 37,7% (84)
twierdzi, ze raczej nie; a 43,9% (98), ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie
udzielito 5,8 (13) respondentek.

Ostatnie pytanie zawarte w tabeli dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. Az
46,2% (103) dziewczat deklaruje, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czulo; raczej zie
samopoczucie przewiduje 31,8% (71) badanych. Zaledwie 9% (20) uczennic uwaza, ze zle

samopoczucie raczej im nie grozi; a 6,3% (14) zdecydowanie nie przewiduje zlego
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samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito

6,7% (15) zapytanych.

Deklaracje uczniow dotyczace mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Kolejne pytanie, na ktore odpowiadali respondenci, dotyczyto przewidywanych przez nich

samych mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim

przypadku napicie si¢ alkoholu?

o Moge miec¢ ktopoty w domu/w szkole/ z policjg

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Poprawi to moj nastroj

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Uzaleznig sie od alkoholu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie swietnie bawit

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma r6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim
przypadku napicie si¢ alkoholu?

Chlopcy - szkola podstawowa

Brak Zdecydowanie Raczejtak  Raczej nie  Zdecydowa-
odpowiedzi tak nie nie
Bede mial klopoty
w domu / 18 69% 147 56,8% 55 212% 23 89% 16 6,2%
w szkole / z policja
Poprawi to maj
nastroj 22 85% 11 42% 25 9,7% 83 32,0% 118 456%

Zaszkodzi to

mojemu zdrowiu 19 73% 175 67,6% 38 147% 12 46% 15 5,8%

Uzaleznie si¢ od

alkoholu 19 73% 126 486% 59 228% 30 116% 25 9,7%
Bede sie Swietnie
bawié¢

Bede sie zle czué

23 89% 12 46% 35 135% 84 324% 105 40,5%

20 7,7% 109 42,1% 81 313% 23 89% 26 10,0%

Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie
nastepstwa moze mie¢ w Twoim przypadku
napicie si¢ alkoholu?

chlopcy - szkola podstawowa
Zdecydowanie nie

m Raczej nie
S ']:zziﬁ .
Bedg si¢ zle czu¢ W WARTRE'(;&?&;C]. 109' Raczej tak
B [WARTOSC]; 20 ! Zdecydowanie tak

'QSCl; 105 i
e T mklwé%’éﬁf%c = Brak odpowiedzi
\ﬁ ;23
mm B0AEPE23
Uzaleznie sie od alkoholu R 8$C]; 59

B [WARTOSC]; 19

ik
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu W[T‘%ﬁ $C]; 38
B [WARTOSC]; 19
ARJOSC]; 118
Poprari to moj nastri M:&WAWMW
;22
Bede mial klopoty w domu / w mﬁ% .
05¢]; 55 [WARTOS(C]; 147

szkole / z policja M [WARTOSC]; 18

[WARTOSC]; 126

[WARTOSC]; 175

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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W zwiagzku z réznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o wypeknienie tabelki i zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem
nastepstwa spozywania alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

W badanej grupie chtopcéw ponad potowa 56,8% (147 0s.) odpowiedziata, ze napicie
si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu, w szkole, z policjg. Takich klopotow
raczej spodziewa si¢ 21,2% (55). 8,9% (23) uwaza, ze takie problemy raczej nie zaistnieja.
6,2% (16) badanych chtopcéw uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
probleméw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 6,9% (18) uczniow.

W dalszej kolejnosci chlopcy zajmowali stanowisko wobec stwierdzenia, ze wypicie
alkoholu poprawia nastréj. Z badanej grupy 4,2% (11) uwaza, ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedzialo 9,7% (25); 32%
(83) uwaza, ze raczej nie. Zdecydowanie przeciwna stwierdzeniu o poprawie nastroju po
spozyciu alkoholu jest niemal potowa - 45,6% (118). 8,5% (22) ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na pytanie.

Kolejne pytanie dotyczylo wptywu alkoholu na zdrowie. 67,6% (175) zapytanych
uwaza, ze zaszkodzi to ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem opowiada si¢ 14,7%
(38). 4,6% (12) chtopcoéHw bioracych udzial w badaniu deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu
raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwos$ci opowiada si¢
5,8% (15) uczniow. 7,3% (19) uczestniczacych w badaniu nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi
na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
bierze pod uwage 48,6% (126) badanych; 22,8% (59) uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. 11,6% (30) uczniow twierdzi z kolei, Ze raczej nie mozna uzaleznic¢ si¢ od alkoholu,
a9,7% (25) badanych ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 7,3% (19)
ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. 4,6% (12) badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze beda
si¢ dobrze bawi¢; 13,5% (35) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawi¢. Zdecydowanie wigcej
badanych chtopcow uwaza, ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 32,4% (84) uwaza, ze
raczej nie; a 40,5% (105), ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 8,9%
(23) uczniow.

Ostatnie pytanie dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. 42,1% (109) uwaza,
ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czuto; raczej zle samopoczucie przewiduje 31,3% (81)

badanych. O wiele mniej, 8,9% (23) chtopcéw uwaza, ze zte samopoczucie raczej im nie
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grozi; 10% (26) zdecydowanie nie przewiduje zlego samopoczucie jako konsekwencji

spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 7,7% (20) zapytanych.

Szkoly gimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace probowania jakichkolwiek substancji
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy kiedykolwiek w Zyciu probowales jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej: napojow energetyzujacych, kawy, alkoholu, narkotykow, lekarstw? Na

pytanie mozna byto udzieli¢ odpowiedzi twierdzqgcej lub przeczgcej.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej: napojow
energetyzujacych, kawy, papierosoéw, alkoholu, narkotykow, lub lekow —
w celu zmiany samopoczucia?

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Kategoria Liczba Procent odpowiedzi Liczba Procent odpowiedzi
dziewczat chtopcow
Brak odpowiedzi 0 0,0% 3 0,2%
Nie - nigdy 327 31,4% 366 30,0%
Tak 713 68,6% 851 69,8%
Suma 1040 100,0% 1220 100,0%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej?
gimnazjum

[WARTQOSC]; 851

Tak >
[WARTOSC]; 713

Chlopcy

[WARTOSC]; 366 H Dziewczeta

Nie - nigdy [WARTOSC]; 327

[WARTOSC]; 3
Brak

odpowiedzi [WARTOSC]; 0

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Prawie 70% zaréwno dziewczat (713 os.) jak i1 chlopcow (851), przyznaje si¢ do uzywania
substancji psychoaktywnych. Wiecej niz 30% (327 dziewczat i 366 chlopcow) w obu grupach
nigdy nie spozywato takiej substancji. 0,2% (3) chtopcoéw nie udzielito odpowiedzi.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Mtodziez gimnazjalna, ktora w poprzednim pytaniu przyznata si¢ do stosowania substancji

psychoaktywnych, zostata poproszona o wyszczegolnienie jakie to byly substancje.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Chlopcy i dziewczeta - gimnazjum

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Kawa 618 59,4% 712 58,4%
Napoje energetyzujace 607 58,4% 786 64,4%
Alkohol 326 31,3% 371 30,4%
Papierosy 227 21,8% 239 19,6%
Marihuana/haszysz 79 7,6% 147 12,0%
Amfetamina 3 0,3% 4 0,3%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0%
Leki 6 0,6% 0 0,0%
Inne 0 0,0% 0 0,0%
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Rodzaje uzywanych substancji
psychoaktywnych - gimnazjum

inne |f|[WARTSSS]:
Leki [ARTOSSY
Dopalacze |[[WARTSSE]:
Amfetamina [ [WARTOSS):
Marihuana/haszysz 7 [WLVF# TCng 147 = Drlewezga
sy | WARTOSG); 239
Alkohol #[WVAARF;I%SC&;?%E
Napoje energetyzujace F [ ﬂ%ﬁ%%ﬁ’;sg&'}m
— WARTOSC); 712,
0,0% 20,6% 40,6% 60,6% 80,6%

Wsrod dziewczat 59,4% (618 o0s.) pije kawe, 58,4% (607) pobudza si¢ napojami
energetyzujacymi; 31,3% (326) spozywa alkohol; 21,8% (227) pali papierosy; 7,6% (79)
odurza si¢ marihuang lub haszyszem; 0,3% (3) bierze amfetamine a 0,6% (6) zazywa leki
w celu zmiany samopoczucia.

Wsérod  chtopcow  58,4% (712) pije kawe, 64,4% (786) pobudza si¢ napojami
energetyzujacymi; 30,4% (371) spozywa alkohol; 19,6% (239) pali papierosy; 12,0% (147)

odurza si¢ marihuang lub haszyszem; 0,3% (4) bierze amfetaming.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — gimnazjum.
Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegoélne substancje. Pytanie

skierowane byto do uczennic deklarujacych kontakt ze sSrodkami psychoaktywnymi.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnej

Dziewczeta - gimnazjum

raz lub kilka  kilka razy kilka razy kilka razy codziennie
razy w roku W miesigcu w tygodniu
Kawa 154 148% 85 82% 157 151% 152 146% 70 6,7%

Napoje energetyzujace 176 16,9% 129 124% 159 153% 111 10,7% 32 3,1%
Alkohol 195 188% 75 7,2% 40 3,8% 8 0,8% 8 08%
Papierosy 124 119% 27 26% 23 2,2% 17 16% 36 35%

Marihuana/haszysz 37 36% 14 13% 12 1,2% 5 05% 11 11%

Amfetamina 0 00% 0 0,0% 1 0,1% 1 0,1% 1 01%
Dopalacze 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 2 02% 2 02% 1 0,1% 1 0,1% 0 0,0%
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Czestotliwos¢ uzywania substancji

psychoaktywnej

Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyzujace

Kawa

0,0%

dziewczeta - gimnazjum
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Sgi
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0&¢

[WARTOSC]; 3

WARTOSC]; 70

aYosé); ;

F0S€); 124

C], 111

WARTO

WARTOS(];

5,0%

10,0%

15,0%

svTos C]; 159
ARTOSC]; 176

WARTOSC 152

20,0%

codziennie
m kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesiacu
m Kilka razy w roku
m raz lub kilka razy

ARTOSC]; 195

Odpowiedzi dziewczat z gimnazjum:

14,8% (154 os.) dziewczat probowato kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku — 8,2%
(85); 15,1% (157) badanych twierdzi, ze pije kawe kilka razy w miesigcu. 14,6% (152)
deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 6,7% (70)

ankietowanych.

Napoje energetyzujace kilka razy w zyciu spozywato 16,9% (176) uczennic; kilka razy
w roku ich spozycie deklaruje 12,4% (129); a kilka razy w miesigcu az 15,3% (159)
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badanych. 10,7% (11) uczennic gimnazjum pije napoje energetyzujace kilka razy
w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 3,1% (32) dziewczat.

Spozycie alkoholu: kilka razy w zyciu alkoholu probowato 18,8% (195) gimnazjalistek;
kilka razy w roku — 7,2% (75) dziewczat. Korzystanie z alkoholu kilka razy w miesigcu
zaznaczyto 3,8% (40) uczennic; kilka razy w tygodniu siega po alkohol 0,8% (8)
badanych. Codzienne spozycie alkoholu deklaruje 0,8% (8) dziewczat.

Do palenia papieroséw kilka razy w zyciu przyznato sie¢ 11,9% (124) ankietowanych;
kilka razy w roku sigga po nie 2,6% (27) gimnazjalistek, a stosowanie kilka razy
w miesigcu deklaruje 2,2% (23). Do nikotynizowania si¢ kilka razy w tygodniu przyznaje
si¢ 1,6% (17) zapytanych, a codziennie 3,5% (36) dziewczat.

Po marihuane raz lub kilka razy w zyciu siegngto 3,6% (37) dziewczat; kilka razy
w roku 1,3% (14) gimnazjalistek; kilka razy w miesigcu — 1,2% (12); kilka razy
w tygodniu — 0,5% (5). Sg rowniez uczennice, ktore palg marihuane codziennie — 1,1%
(12).

Trzy osoby zaznaczyly uzywanie amfetaminy (kilka razy w miesigcu, kilka razy
w tygodniu i codziennie).

Podobnie jak w grupie chtopcoéw, zadna z gimnazjalistek nie wskazata dopalaczy.
Niewiele dziewczat z gimnazjum stosuje leki w celu zmiany samopoczucia: 0,2% (2) oraz
lub kilka razy w zyciu; tyle samo 0,2% (2) kilka razy w roku. Jedna osoba odurza si¢

lekami kilka razy w tygodniu, 1 jedna osoba kilka razy w miesigcu.
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Czestotliwo$¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Chlopcy — gimnazjum.

Uczniowie zostali réwniez zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegodlne substancje.

Pytanie skierowane byto do uczniow deklarujacych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnej

Kawa
Napoje energetyzujgce
Alkohol
Papierosy
Marihuana/haszysz
Amfetamina
Dopalacze

Leki

Chlopcy - gimnazjum

raz lub kilka
razy
215 17,6%
188 15,4%
196 16,1%
126 10,3%
54  4,4%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%

kilka razy
w roku
125 10,2%
186 15,2%
76 6,2%
27  2,2%
21 1,7%
1 01%
0 0,0%
0 0,0%

129

kilka razy
W miesigcu
137 11,2%
218  17,9%
61 5,0%
21 1,7%
21 1,7%
1 0,1%
0 0,0%
0 0,0%

kilka razy
w tygodniu
159 13,0%
137 112%
20 16%
20 1,6%
24 2,0%
1 0,1%
0 0,0%
0 0,0%

codziennie

18

45

27

6,2%
4,7%
1,5%
3,7%
2,2%
0,1%
0,0%

0,0%



Czestotliwos¢ uzywania substancji
psychoaktywnej

Leki

Dopalacze

Amfetamina

chlopcy -

00000 OOoOO0o0oOo

WARTOSC
WARTOSC

Marihuana/haszysz

OHHHH

WARTOSC];

&INAARRIT ss'cc ]'

gimnazjum

codziennie
m Kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesiacu

m Kilka razy w roku

[ A TOSC], 54 m raz lub kilka razy
RTOSC ; 45
_ WARIT SC )
Papierosy WARTQS EiTosc ;27
[WARTOSC]; 126
1 WARTOSC): 18
WARTOSC]; 20
JARTOSCL 61
Alkohol ARTOSC 6 1
[WARTOSC]; 196
| WARTOSC]; |57 i
Naboi WARTOSC]; 137
apoje 110 RTOSC], 218
energetyzujace WARTOSC]
WARTOS ;188
| WARTOSC]: 76
WA osc 159
[WARTOSC]; 215
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%
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Odpowiedzi chtopcow uczeszcezajacych do gimnazjum:

Jesli chodzi o kawe, kilka razy w zyciu probowato jej 17,6% (215 0s.) badanych; kilka
razy w roku spozycie kawy deklaruje 10,2% (125) badanych; a kilka razy w miesigcu
11,2% (137) chtopcow. 13,0% (159) twierdzi, ze pije kawe kilka razy w tygodniu, za$
codzienne spozycie dotyczy 6,2% (76) chtopcow.

Napoju energetycznego kilka razy w zyciu spozywato 15,4% (188) badanych; kilka razy
w roku ich spozycie deklaruje podobna liczba uczniéw - 15,2% (186). 17,9% (218) pije
energetyki kilka razy w miesigcu. 11,2% (137) spozywa takie napoje kilka razy
w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 4,7% (57) chtopcow.

Alkoholu kilka razy w zyciu probowato 16,1% (196) badanych; kilka razy w roku pije az
6,2% (76). 5,0% (61) gimnazjalistow spozywa alkohol kilka razy w miesigcu. Znacznie
mniej, bo 1,6% (20) deklaruje picie kilka razy w tygodniu. Sg wsrod badanych réwniez
uczniowie, ktorzy twierdza, ze pija alkohol codziennie — 1,5% (18) chtopcow.

Do palenia papierosow kilka razy w zyciu przyznato si¢ 10,3% (126) uczniow; Kilka razy
w roku pali 2,2% (27), a kilka razy w miesigcu pali 1,7% (21) badanych. Uzywanie
papierosow kilka razy w tygodniu dotyczy 1,6% (20) chlopcow, natomiast codzienne
palenie deklaruje 3,7% (45) badanych.

Sposréd badanych chtopcoéw raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuang miato juz
4,4% (54); kilka razy w roku jej uzywanie deklaruje 1,7% (21); kilka razy w miesigcu
pali marihuane 1,7% (21) badanych, za$ kilka razy w tygodniu siega po nig 2,0% (24)
ucznidow gimnazjum. Co jeszcze bardziej niepokojace, codzienne palenie marihuany
zadeklarowato 2,2% (27) ankietowanych.

Kolejng wymieniong przez gimnazjalistow substancja jest amfetamina. Kilka razy w roku
stosuje ja jeden uczen, kilka razy w miesigcu rowniez jeden uczen, kilka razy w tygodniu
takze jeden uczen oraz codziennie jeden uczen.

Gimnazjali$ci nie deklaruja uzywania dopalaczy ani lekoéw w celu zmiany samopoczucia.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi.

Dziewczeta - gimnazjum

Pytanie: Ile mialas lat,

psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

gdy po raz pierwszy

o Miedzy 7. a 11. rokiem Zycia

e Powyzej 12. roku zycia

e Nie pamietam

sprobowalas danej

substancji

Ile mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Kawa

Napoje energetyzujace
Alkohol

Papierosy
Marihuana/haszysz
Amfetamina
Dopalacze

Leki

Dziewczeta - gimnazjum

Ponizej 7 r.z.

15

8

19

12

1,4%
0,8%
1,8%
1,2%
0,8%
0,1%
0,0%

0,0%

Miedzy 7a 11 r.z. Powyzej

159

162

o4

29

10
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15,3%
15,6%
5,2%
2,8%
1,0%
0,0%
0,0%

0,0%

12 1.z

189  18,2%
163  15,7%
127 12,2%
99 9,5%
41 3,9%
1 0,1%
0 0,0%
2 0,2%

Nie
pamigtam
3 0,3%
2 0,2%
2 0,2%
2 0,2%
2 0,2%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%



Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy

sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

dziewczeta - gimnazjum

Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

Papierosy

Alkohol

Napoje
energetyzujjce

Kawa

0,0%

WARTOSC
EIWARTOS(I}] ;

(WARTOSC]

<

ocopn0

WARTOSC
WARTOSC

WARTOSC
WARTOSC
WARTOSC
WARTOSC

oooo

WARTOSC
WARTOS(C]
WARTOSC

WARTOSC

mRORmO

;2
ARTOSC]; 41

l] ; 10
; 8
WARTOSC]: 2

[&NA TOSC]; 29
[WARTOSC]; 12

WARTOSC]: 2

WART&S
ARTOS

WARTOSC]; 54
[WARTOSC]; 19

WARTOSC]; 2

[WARTOSC]; 8
WARTOSG]; 3

[WARTOSC]; 15

[WARTOSC];

[WA

99

RTOSC]; 127

WARTOS(
ARTOSC

Nie pamigtam
m Powyzej 12 r.z.
B Miedzy 7 a 11 r.zZ.

u Ponizej 7 r.z.

;163
; 162

[WARTglsyq

5,0% 10,0%

15,0%

RTOSC]; 189
; 159

20,0%
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W pytaniu o pierwsze proby z substancjami psychoaktywnymi dziewczeta odpowiadaty

nastepujaco:

Najwigce] dziewczat zaczyna pi¢ kawg powyzej 12. roku zycia — 18,2% (189 os.).
15,3% (159) zaczyna pi¢ kawe miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 1,4% (15) oséb ponizej
7. roku zycia.

Tylko 0,8% (8) badanych gimnazjalistek sprobowato napoju energetycznego ponizej
7. roku zycia; 15,6% (162) migdzy 7. a 11. rokiem zycia; a 15,7% (163) powyzej 12.
lat.

12,2% (127) badanych mialo wigcej niz 12 lat, gdy po raz pierwszy probowato
alkoholu; tylko 5,2% (54) spozywato alkohol pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia; a 1,8%
(19) ponizej 7. roku zycia.

Pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia pierwszego papierosa zapalito 2,8% (29) uczennic, po
przekroczeniu 12. lat papierosow sprobowato 9,5% (99) ankietowanych, a ponizej 7.
roku zycia 1,2% (12).

Pierwszy kontakt z marihuang lub haszyszem odbywa si¢ gldwnie powyzej 12. roku
zycia — 3,9% (41). Miedzy 7. a 11. rokiem zycia kontakt z THC mialo 1,0% (10);
a ponizej 7. roku zycia 0,8% (8) badanych.

Jedna gimnazjalistka zazyta amfetaming ponizej 7. roku zycia; a jedna powyzej 12.
roku zycia.

Dwie ankietowane potwierdzitly zazywanie lekéw w celu zmiany samopoczucia
powyzej 12. roku zycia.

Zadna z respondentek nie zadeklarowata wieku inicjacji uzywania dopalaczy.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Chlopcy - gimnazjum

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy spréobowale§ danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku Zycia

o Miedzy 7. a 1l. rokiem zycia

e Powyzej 12. roku zycia

e Nie pamigtam

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales$ danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - gimnazjum

Ponizej 7r.z. Migdzy Powyzej Nie pamigtam
Tallrz. 12 r.z.

Kawa 27 22% 151 12/4% 173  142% 5 0,4%
Napoje energetyzujace 24 20% 178 146% 152 12,5% 5 0,4%
Alkohol 20 16% 48 39% 113 9,3% 2 0,2%
Papierosy 12 1,0% 28 2,3% 94 7,7% 1 0,1%
Marihuana/haszysz 9 0,7% 14 1,1% 59 4,8% 2 0,2%
Amfetamina 1 0,1% 0 0,0% 2 0,2% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy
sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?
chlopcy - gimnazjum

WARTOSC
WARTOSC
WARTOSC
WARTOSC

;0
Leki :

’

’

Dopalacze

Amfetamina Nie pami¢tam

® Powyzej 12 r.z.
_ E\IXARTOS’C]; 59 ® Miedzy 7 a 11 r.z.

Ponizej 7 r.z.

Marihuana/haszysz

. WARTOSC]; 94
Papierosy WARTOSC|; 28 [ ]
WARTOSC]; 12

[WARTOSC]; 113

I 0
WARTOSC]: 5 [WARTOSC]; 152
[WARTOSC]; 178
WARTOSC]; 24

Alkohol

Napoje energetyzujace

[WARTOSC]; 5 .
WARTOSC]; 173
Kawa mksq; %o
WARTOSC]; 27
0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

W pytaniu o pierwsze proby z substancjami psychoaktywnymi chlopcy odpowiadali
nastgpujaco:

e Najwiece] uczniow, 14,2% (173 os.) napito sie kawy po raz pierwszy powyzej 12.
roku zycia.; niewiele mniej 12,4% (151) pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko 2,2%
(27) chtopcéw spozyto kawe majgc mniej niz 7 lat.

e 14,6% (178) mtodziezy zaczyna pi¢ napoje energetyzujace miedzy 7. a 11. rokiem
zycia. Powyzej 12. roku zycia energetyki pije 12,5% (152). Tylko 2,0% (24) uczniow
sprobowato tego rodzaju napoju majac mniej niz 7 lat.

e 1,6% (20) ucznidow zaczyna spozywac alkohol majac mniej niz 7 lat; 3,9% (48)
migdzy 7. a 11. rokiem zycia; 9,3% (113) powyzej 12. roku zycia.
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e Papierosy ponizej 7. roku zycia zaczyna pali¢ 1,0% (12); migdzy 7. a 11. rokiem zycia
2,3% (28) . Najwigcej 0sOb zaczyna pali¢ powyzej 12. lat — 7,7% (94).

e Marihuang i1 haszysz zaczyna pali¢ ponizej 7 r.z. 0,7% (9) badanych; miedzy 7. a 11.
rokiem zycia — 1,1% (14), oraz powyzej 12. lat — 4,8% (59).

e Do spozycia amfetaminy ponizej 7. roku zycia przyznata si¢ 1 osoba; a powyzej 12.
roku zycia — dwie osoby.

e Zaden chlopiec nie zadeklarowal wieku inicjacji uzywania dopalaczy ani lekow

w celach odurzenia.

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.
Dziewczeta — gimnazjum

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?

o  Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Poprawi to moj nastroj

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Uzaleznig si¢ od alkoholu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie swietnie bawita

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rézne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim

Bede miala
klopoty w domu
/' w szkole /

z policja

Poprawi to maj
nastraj

Zaszkodzi to
mojemu
zdrowiu

Uzaleznie si¢ od
alkoholu

Bede sie
Swietnie bawié

Bede sie zle czué

przypadku napicie si¢ alkoholu?

Brak
odpowiedzi
99 9,5%
112 10,8%

107  10,3%
109 10,5%
113 10,9%
110 10,6%

Dziewczeta - gimnazjum

Zdecydowa-
nie tak

464  44,6%
69 6,6%
507 48,8%
213 20,5%
106 10,2%
339  32,6%

138

Raczej tak

292

205

268

260

218

298

28,1%

19,7%

25,8%

25,0%

21,0%

28,7%

Raczej nie
137  13,2%
331  31,8%
101 9,7%
333 32,0%
361  34,7%
190 18,3%

Zdecydowa-
nie nie

48 4,6%
323 31,1%
57 5,5%
125  12,0%
242  23,3%
103 9,9%



Spostrzegane konsekwencje spozywania
alkoholu
dziewczeta - gimnazjum

WARTOSC]; 103

Bede si¢ zle czu¢ WARTOSC] 298
[WARTOSC]; 339
[WARTOSC]; 110

WARTOSC]; 242

_[WARTOSC]; 361

Bede sie Swietnie bawic [WARTOSC]; 218
[[WARTOSC 106

WARTOSC]; 113

WARTOSC]; 125
[WARTOSC] 333
Uzaleznie si¢ od alkoholu [WARTOSC]; 260 Zdecydowanie nie
[WARTOSC]; 213

B [WARTOSC]; 109 m Raczej nie
- .
WARTOS(C]; 57 Raczej tak
WARTOSC]; 101 u Zdecydowanie tak

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu [WARTOSC]; 268[ %
WARTOSC]; 59 i i
B (WARTOMC 107 Brak odpowiedzi

[WARTOSC]; 323

[WARTOSC]; 331
Poprawi to méj nastroj [WARTOSC]; 205
WARTOSC]; 69
[WARTOSC]; 112

WARTOSC]; 48
0SC];

Bede miala klopoty w domu / w

szkole / z policja WARTOSC]; 292

[WARTOSC); 464
[WARTOSC]; 99

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

44,6% (464 o0s.) ankietowanych odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Takich ktopotow raczej spodziewa si¢ 28,1%
(292). Z kolei 13,2% (137) uwaza, ze takie klopoty raczej nie zaistniejg; dodatkowo 4,6%
(48) badanych dziewczat uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie zadnych

probleméw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 9,5% (99) uczennic.

Odpowiedzi na pytanie czy wypicie alkoholu poprawia nastréj: 6,6% (69) badanych twierdzi,
ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; za opcjag mniej

zdecydowang (raczej tak) opowiada si¢ 19,7% (205) dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie
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spodziewa si¢ az 31,8% (331) ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewa

si¢ 31,1% (323). 10,8% (112) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Co do wptywu na zdrowie, 48,8% (507) uwaza, ze spozywanie napojow alkoholowych
zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢
25,8% (268) badanych. 9,7% (101) dziewczat bioracych udzial w badaniu deklaruje, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiada si¢ 5,5% (57). 10,3% (107) uczestniczek badania nie zaznaczyto

zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢ bierze
pod uwage 20,5% (213) uczennic; 25,0% (260) uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. Az 32,0% (333) dziewczat twierdzi, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu,
a 12,0% (125) badanych, ze zdecydowanie nie mozna. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito

10,5% (109) ankietowanych.

Nastepne pytanie dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu. 10,2% (106) badanych
dziewczat uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze beda si¢ dobrze bawi¢;
jeszcze wiecej, bo 21,0% (218) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawic. 34,7% (361) uwaza,
ze alkohol raczej nie wpltywa na jakos¢ zabawy; a 23,3% (242) stwierdza, ze zdecydowanie

nie ma wptywu. Zadnych deklaracji nie ztozylo az 10,9% (113) nastolatek.

Ostatnie z tej serii pytan dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. 32,6% (339)
dziewczat uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czulo; raczej zte samopoczucie przewiduje
28,7% (298) badanych. 18,3% (190) twierdzi, ze zte samopoczucie raczej im nie grozi;
a 9,9% (103) zdecydowanie nie przewiduje zlego samopoczucie jako konsekwencji spozycia

alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 10,6% (110) ankietowanych.
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Chlopcy - gimnazjum

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?

o  Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Poprawi to moj nastroj

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Uzaleznig sie od alkoholu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie swietnie bawita

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim przypadku
napicie si¢ alkoholu?

Chlopcy - gimnazjum

Brak Zdecydowanie  Raczej tak Raczej nie  Zdecydowanie
odpowiedzi tak nie

Bede mial klopoty
w domu / w szkole / 137 11,2% 556 456% 294 241% 145 11,9% 88 7,2%
z policja

Poprawi to maj

. 146 12,0% 110 9,090 252 20,7% 399 32,7% 313 257%
nastroj

Zaszkodzi to

. . 136 11,1% 559 458% 295 242% 140 115% 90 7,4%
mojemu zdrowiu

Uzaleznig si¢ od 138 11,3% 284 23,3% 271 222% 321 26,3% 206 16,9%

alkoholu
bB:;iV‘i?c,s"? Swietnie 144 118% 157 129% 289 237% 373 306% 257 21,1%
Bede sig Zle czué 149 122% 353 289% 329 27,0% 237 194% 152 12,5%
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Spostrzegane konsekwencje spozywania

alkoholu

Chlopcy -g im nazj um Zdecydowanie nie

Bede sie zle czué

Bede sie Swietnie bawic

Uzaleznie si¢ od alkoholu

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Poprawi to méj nastréj

Bede mial klopoty w domu / w szkole /
z policja

0

m Raczej nie
m Raczej tak

m Zdecydowanie tak

WARTOSC]; 152 o
WARTOSC]; 237~ ®Brak odpowiedzi
WARTOSC]; 329

[WARTOSC]; 353

P [WARTOSC]; 149

WARTOSC]; 257
[WARTOSC]; 373
[WARTOSC); 289
[WARTOSC]; 157
R [WARTOSC]; 144
WARTOSC]; 206
[WARTOSC]; 321
[WARTOSC]; 271

[WARTOSC]; 284
P [WARTOSC]; 138

WARTOSC]; 90

ARTOSC]; 559
P [WARTOSC]; 136

WARTOSC]; 313
[WARTOSC]; 399
[WARTOSC); 252
WARTOSC]; 110

[WARTOSC]; 146

WARTOSC]; 88,

WARTOSC]; 556

P [WARTOSC]; 137

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W grupie chtopcow z krakowskich szkot gimnazjalnych, ktorzy przystapili do badania, 45,6%

(556 o0s.) zdecydowanie spodziewa si¢ klopotow w domu/ w szkole/ z policja

spowodowanych napiciem si¢ alkoholu. Takich ktopotéw raczej spodziewa si¢ 24,1% (294).

11,9% (145) badanych uwaza, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 7,2% (88) chlopcow
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uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie problemow. 11,2% (137) badanych

nie udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. Z badanej grupy 9,0% (110) uwaza, ze zdecydowanie tak; raczej tak
odpowiedziato 20,7% (252); raczej nie uwaza 32,7% (399); a zdecydowani przeciwnicy
poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowig liczng grupe 25,7% (313). 12,0% (146)
badanych chtopcow nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Szkodliwo$¢ alkoholu jest do$¢ duza w przekonaniu ucznidéw gimnazjum. 45,8% (559)
uwaza, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 24,2% (295) badanych. 11,5% (140) chtopcow uwaza, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwo$ci opowiada sie 7,4% (90) ankietowanych. 11,1% (136) nie zaznaczylo Zadnej

odpowiedzi w tym pytaniu.

Zdecydowang mozliwos¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu bierze pod uwage 23,3% (284)
pytanych; 22.2% (271) uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Az 26,3% (321)
badanych uwaza, Zze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a 16,9% (206) ucznidow, ze

zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 11,3% (138) chtopcow.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu.
O tym, ze alkohol gwarantuje Swietng zabawe przekonanych jest 12,9% (157) nastolatkow;
23,7% (289) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawié. Jednak wiecej badanych opowiada sig
za tym, ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 30,6% (373) twierdzi, ze raczej nie; 21,1%

(257) ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 11,8% (144) chtopcow.

Ostatnie pytanie zawarte w tabeli dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. 28,9%
(353) uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czuto; 27,0% (329) badanych przewiduje raczej
zle samopoczucie. 19,4% (237) chtopcow uwaza, ze zte samopoczucie raczej im nie grozi;
12,5% (152) zdecydowanie nie przewiduje ztego samopoczucie jako konsekwencji spozycia

alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 12,2% (149) ankietowanych
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Opinie, jakie

maja

Dziewczeta - gimnazjum.

bliskie

osoby

na

temat

picia

alkoholu.

Ankiety skierowane do ucznidow szkoét ponadpodstawowych zawieraty jeszcze jedno

dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia alkoholu przez osobg

badang. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.

Pytanie: Jaka opini¢ maja poniZzej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie

alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu; Raczej nie

powinienem pi¢ alkoholu; To jest moja sprawa; Od czasu do czasu moge si¢ napic alkoholu;

Zdecydowanie moge pi¢ alkohol; Brak odpowiedzi.

Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?

Brak
odpowiedzi
Mama
.. 37 3,6%
uwaza, ze
Tata o
uwaza, 7e 58 5.6%
Najlepszy
przy!ac:l'el 40 3.8%
uwaza, ze
Znajomi
uwazaja, 38 3,7%
7e

Dziewczeta - gimnazjum

Zdecydowa-
nie nie wolno
mi pi¢
alkoholu

674 64,8%

649 62,4%

412 39,6%

303 29,1%

Raczej nie
wolno mi pi¢
alkoholu
220 21,2%
210 20,2%
221  21,3%
184  17,7%
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To jest moja

sprawa
38 3, 7%
52 5,0%
220 21.2%
331 31,8%

Od czasu do
czasu moge
napic si¢
alkoholu

54  52%

48  4,6%

92 8,8%

120 11,5%

Zdecydo-
wanie
moge pi¢
17 1,6%
23 2,2%
55 5,3%
64 6,2%



Jakq opini¢ maja nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
dziewczeta - gimnazjum

[WARTOSC]; 64

[WARTOSC]; 55
[WARTOSC]; 23
[WARTOSC]; 17

Zdecydowanie moge

[WARTOSC]; 120

Od czasu do czasu moge napié¢ [WARTOSC]; 92 Znajomi uwazaja, ze
si¢ alkoholu [WARTOS,(;]; 48 ® Najlepszy przyjaciel uwaza,
[WARTOSC]; 54 ze

H Tata uwaza, zZe

s Mama uwaza, ze
[WARTOSC]; 331

To jest moja sprawa [WARTOSC]; 220
[WARTOSC]; 52

[WARTOSC]; 38

[WARTOSC]; 184

[WARTOSC]; 221
[WARTOSC]; 210

[WARTOSC]; 220

Raczej nie wolno mi pié
alkoholu

[WARTOSC]; 303
[WARTOSC]; 412

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢

alkoholu [WARTOSC]; 649
[WARTOSC]; 674
[WARTOSC]; 38
Brak odpowiedzi [WARTOS,C ] 70
[WARTOSC]; 58

[WARTOSC]; 37

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu: 64,8%
(674 os.) badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pic¢
alkoholu; 21,2% (220) twierdzi, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac¢ alkoholu.
Bardzo niewiele 3,7% (38) ma przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista corek. 5,2%

(54) uczennic twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
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czasu, a zdecydowana zgod¢ wyraza wedtug badanych tylko 1,6% (17) matek. Odpowiedzi na
to pytanie nie udzielito 3,6% (37) dziewczat.

Opinie gimnazjalistek w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcoOw: najwiecej, az
62,4% (649) dziewczat deklaruje, ze ich ojcowie twierdzg, ze zdecydowanie nie powinny pic¢
alkoholu; 20,2% (210) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie wolno im spozywaé alkoholu.
5,0% (52) gimnazjalistek o$wiadcza, ze to ich sprawa w opinii ich ojcéw. 4,6% (48) uczennic
twierdzi, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do czasu,
a zdecydowanie zgadza si¢ na to tylko 2,2% (23) ojcéw zgodnie z deklaracjami ich corek.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 5,6% (58) dziewczat.

Deklaracje gimnazjalistek dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjaciotki na temat
picia przez nie alkoholu: 39,6% (412) badanych deklaruje, ze ich najlepszy
przyjaciel/przyjaciotka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 21,3%, (221)
twierdzi, ze w opinii przyjaciela/przyjaciotki raczej nie powinny spozywac alkoholu. Wedtug
21,2% (220) ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 8,8% (92) uczennic
twierdzi, ze ich przyjaciel/przyjaciotka dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu, a zdecydowana zgode wyraza 5,3% (55) przyjaciot/przyjaciotek. Na temat opinii

swojego przyjaciela/przyjaciotki nie wypowiedziato si¢ 3,8% (40) pytanych.

Przekonania dziewczat odno$nie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu: 29,1%
(303) badanych deklaruje, ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pic
alkoholu; 17,7% (184) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Znajomi pozostawiaja to ich decyzji wedtug 31,8% (331) ankietowanych. 11,5%
(120) uczennic twierdzi, ze ich znajomi dopuszczajg napicie si¢ przez nie alkoholu od czasu
do czasu, a catkowita zgode wyraza 6,2% (64) znajomych. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 3,7% (38) dziewczat.
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat picia alkoholu.

Chlopcy - gimnazjum.

Ankiety skierowane do uczniow szko6l ponadpodstawowych zawieraly jeszcze jedno
dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia alkoholu przez osobg
badang. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.

Pytanie: Jaka opini¢ maja ponizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie
alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu; Raczej nie
powinienem pic¢ alkoholu; To jest moja sprawa; Od czasu do czasu moge sie napic¢ alkoholu;

Zdecydowanie moge pi¢ alkohol; Brak odpowiedzi.

Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?

Chlopcy - gimnazjum

Od czasu do

Zdecydowanie Raczej nie . . Zdecydo-
Brak . . . To jest moja czasu moge .
. nie wolno mi wolno mi pié . wanie
odpowiedz i¢ alkohol alkoholu sprawa napic sig moge pié
P Y alkoholu gep

Mama 79  65% 788 646% 220 180% 51  42% 57  47% 25 2.0%
uwaza, ze

Tata 0, 0, 0, 0, 0, 0,
uwazaze 95 T8% 703 576% 242 19.8% o1  75% 61  50% 29 24%
Najlepszy

przyjaciel 94 77% 389 319% 242 19,8% 312 256% 102 8,4% 8l 6,6%
uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, 91 75% 338 27,7% 188 154% 361 29,6% 147 120% 95 7,8%

ze
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Jakq opini¢ maja nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
chlopcy - gimnazjum
[WARTOSC]; 95
[WARTOSC]; 81

[WARTOS(C]; 29
[WARTOSC]; 25

Zdecydowanie moge

[WARTOS(]; 147
Od czasu do czasu moge napi¢ [WARTOSC]; 102
si¢ alkoholu [WARTOSC]; 61

[WARTOSC]; 57 Znajomi uwazaja, ze

[WARTOSC]; 361 m Najlepszy przyjaciel

F [WARTOSC]; 312 uwaza, ze
[WARTOSC]; 91 Hm Tata uwaza, ze

[WARTOSC]; 51

To jest moja sprawa

Mama uwaza, Ze

ARTOSC]; 188

W
Raczej nie wolno mi pi¢ - [WARTOS(]; 242
alkoholu [WARTOSC]; 242

[WARTOSC]; 220

o _ WARTOS(C]; 338
Zdecydowanie nie wolno mi WARTOSC]; 389
pi¢ alkoholu [WARTOSC]; 703

[WARTOSC]; 788

[WARTOSC]; 91
[WARTOSC]; 94
[WARTOSC]; 95
[WARTOSC]; 79

Brak odpowiedzi

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Deklaracje gimnazjalistow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu: az
64,6% (788 0s.) badanych twierdzi, ze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie wolno im pic¢
alkoholu; 18,0% (220) uwaza, ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac alkoholu.
Wedlug 4,2% (51) jest to sprawa synow. 4,7% (57) ucznidw twierdzi, ze ich matki
dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana zgode
wedtug ankietowanych wyraza 2,0% (25) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 6,5%
(79) chlopcow.
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Wypowiedzi gimnazjalistow dotyczace opinii ich 0jcOw na temat picia przez nich alkoholu:
57,6% (703) badanych deklaruje, ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pic¢
alkoholu; 19,8% (242) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinni spozywaé alkoholu.
Wedhug 7,5% (91) uczniow ojcowie pozostawiaja to ich wylacznej decyzji. 5,0% (61)
ankietowanych twierdzi, ze ich ojcowie zgadzaja si¢ na picie alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, a w opinii synow, zdecydowana zgode wyraza 2,4% (29) ojcéw. Odpowiedzi na to

pytanie nie udzielito 7,8% (95) chlopcow.

Przekonania uczniéw odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez nich
alkoholu: 31,9% (389) badanych deklaruje, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 19,8% (242) twierdzi, ze w opinii przyjaciela raczej
nie powinni spozywaé alkoholu. Najwiecej, 25,6% (312) uwaza, ze zdaniem przyjaciela jest
to ich sprawa. 8,4% (102) ucznidw twierdzi, ze ich przyjaciele dopuszczaja napicie si¢
alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowang zgod¢ wedlug ankietowanych wyraza

6,6% (81) przyjaciot. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 7,7% (94) chtopcow.

Opinie gimnazjalistow na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych: 27,7% (338)
badanych deklaruje, ze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu;
15,4% (188) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywaé alkoholu.
Najwiecej, 29,6% (361) ankietowanych uwaza, ze zdaniem znajomych jest to ich sprawa.
12,0% (147) uczniow twierdzi, ze ich znajomi dopuszczajg napicie si¢ przez nich alkoholu od
czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyraza 7,8% (95) znajomych. 7,5% (91) nie udzielito

zadnej odpowiedzi na to pytanie.
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Szkoly ponadgimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace probowania jakichkolwiek substancji
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy kiedykolwiek w zyciu probowales jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej: napojow energetyzujacych, kawy, alkoholu, narkotykow, lekéw w celu
zmiany samopoczucia? Na pytanic mozna bylo udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej lub

przeczace;j.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej:
napojow energetyzujacych, kawy, papierosow, alkoholu, narkotykow, lub lekow -
w celu zmiany samopoczucia?

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Liczba Procent odpowiedzi Liczba Procent odpowiedzi
dziewczat chtopcow
Brak 0 0,0% 0 0,0%
odpowiedzi
Nie - nigdy 15 6,5% 54 9,7%
Tak 216 93,5% 501 90,3%
Suma 231 100,0% 555 100,0%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales
Jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej?
szkola ponadgimnazjalna

Tak

Nie - nigdy - [WARTO

Brak odpowiedzi

0,0%

[WA
[WARTOSC]0; 54
S€); 15
[WARTOSC]; 0
[WARTOSC];0
20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

WARTOSC]; 501

RTOSC]; 216

Chlopcy

m Dziewczeta

Bardzo niewiele, bo zaledwie 6,5% (15 os.) dziewczat i 9,7% (54) chtopcéw uczacych si¢
w szkotach ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nie uzywato dotychczas zadnej substancji

psychoaktywnej. 93,5% (216) dziewczat i 90,3% (501) chtopcow siegneto po taka substancije

przynajmniej raz w zyciu.

Grupa ktora nie stosowala do tej pory substancji psychoaktywnych nie udzielala

odpowiedzi na kolejne pytanie.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Mtodziez, ktéra w poprzednim pytaniu przyznata, do stosowania substancji

psychoaktywnych, zostata poproszona o wyszczegolnienie, jakie to byty substancje.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Chlopcy i dziewczeta - szkoly ponadgimnazjalne

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Kawa 205 88,7% 432 77,8%
Napoje energetyzujace 202 87,4% 480 86,5%
Alkohol 197 85,3% 440 79,3%
Papierosy 164 71,0% 306 55,1%
Marihuana/haszysz 97 42,0% 225 40,5%
Amfetamina 1 0,4% 5 0,9%
Dopalacze 1 0,4% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 0 0,0%
Inne 0 0,0% 0 0,0%
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Rodzaje uzywanych substancji
psychoaktywnych
szkola ponadgimnazjalna

. |B[lwARTOSC]; 0

Leki |filwARTOSC]; 0

[WARTOSC]; 0

Dopalacze | (wARTOSC); 1

_ WARTOS(]; 5

Amfetamina [[WARTOS'C ]; 1
Chlopcy

. SCl: 22 5
Marihuana/haszysz ﬁ%ﬂfgﬁi 57 = briewczeta
: 1 [WARTOSC]; 306
PEIPIGIOS [WARTOSC]; 164

WARTOSC]; 440

Alkohol [WARTOSC]; 197
. . [WARTOSC]; 480
Napoje energetyzujgce [WARTOSC]; 202
[WARTOSC];(432
Kawa [WARTOSC]; 205

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Az 88,7% (205 o0s.) uczennic pito kaweg. 87,4% (202) deklaruje spozywanie napojow
energetyzujacych. Spozywanie alkoholu zaznaczyto 85,3% (197) badanych, a 71% (164)
palenie tytoniu. Stosowanie $rodkoéw zawierajacych THC (haszysz i marihuana) wykazato
42% (97) dziewczat; 0,4% (1) stosowalo amfetaming, roéwniez jedna osoba zazywala
dopalacze. Uzywania lekow w celu zmiany samopoczucia nie zadeklarowata zadna
z badanych uczennic.

W grupie chlopcow uczeszczajacych do szkoét ponadgimnazjalnych wyniki wygladaja
nastepujaco: az 77,8% (432) badanych zadeklarowato, ze pilo kawe. Jeszcze wigcej, 86,5%
(480) deklaruje spozywanie napojow energetyzujacych. Picie alkoholu zaznaczylo 79,3%
(440) ankietowanych, a 55,1% (306) palito tyton. Ponadto az 40,5% (225) ucznidow uzywato
srodkow zawierajacych THC (haszysz i marihuana), a 0,9% (5) uzywato amfetaminy. Zaden

z badanych nie wykazal zazywania dopalaczy ani lekow w celu zmiany samopoczucia.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czgsto siegaja po poszczegdlne substancje. Pytanie

skierowane zostato do dziewczat deklarujgcych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Kategorie raz lub kilka kilka razy kilka razy kilka razy codziennie
razy w roku W miesigcu w tygodniu
Kawa 26 113% 22 9,5% 35 152% 57 247% 65 28,1%

Napoje energetyzujace 41 17,7% 45 195% 73 31,6% 40 173% 3  13%

Alkohol 42 182% 50 216% 88 381% 15 6,5% 2 0,9%
Papierosy 49 212% 18 7,8% 20 8,7% 16 6,9% 61  26,4%
Marihuana/haszysz 51 221% 15 65% 25 108% 4 1,7% 2 0,9%
Amfetamina 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
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Czestotliwos¢ uzywania substancji

psychoaktywnych

dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyzujgce

Kawa

0,0%

OO

SIEIEIEED

OO
[=f=]=le]] [=]=]=l=))

SC]; 25
;|15
2,1%; 51

J [WARTOSC];

\'
[WARTC
2%; 42

[wW
RTOSC]; 22

codziennie

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesiacu
kilka razy w roku

raz lub kilka razy

61

NVARTOSC]; 88

)$C]; 73

; 65

11,3%; 26

10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Kawa w tej grupie wiekowej jest do§¢ popularna. 11,3% (26 0s.) dziewczat probowato
jej kilka razy w zyciu; kilka razy w roku pije kawe 9,5% (22) osob. Kilka razy
w miesigcu spozywa kawe 15,2% (35) badanych; jeszcze wigcej, bo 24,7% (57)
deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 28,1% (65)
dziewczat.

Kilka razy w zyciu napoje energetyczne pito 17,7% (41) badanych; kilka razy w roku
spozycie tych napojow deklaruje 19,5% (45); a kilka razy w miesigcu juz 31,6% (73)
dziewczat. 17,3% (40) ankietowanych potwierdza picie napojow energetycznych Kilka
razy w tygodniu, zas$ codzienne spozycie dotyczy 1,3% (3) uczennic.

Picie alkoholu: kilka razy w zyciu alkohol spozywato 18,2% (42) zapytanych; kilka
razy w roku spozycie alkoholu deklaruje 21,6% (50). Do korzystania z alkoholu kilka
razy w miesigcu przyznaje si¢ az 38,1% (88) dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym,
a kilka razy w tygodniu si¢ga po niego 6,5% (15) badanych. Codzienne spozycie
alkoholu zadeklarowaly 2 osoby, co stanowi 0,9%.

Palenie papieroséw kilka razy w zyciu wykazato 21,2% (49) badanych; kilka razy
w roku siega po nie 7,8% (18). Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklaruje
8,7% (20) uczennic. Do czgstszego stosowania tytoniu przyznaje si¢ jeszcze wigcej
osob: kilka razy w tygodniu 6,9% (16); a codziennie az 26,4% (61) badanych
dziewczat.

Po marihuang raz lub kilka razy w zyciu siggneto 22,1% (51) dziewczat; kilka razy
w roku uzywa jej 6,5% (15); a kilka razy w miesiacu 10,8% (25) badanych. 1,7% (4)
przyznaje si¢ do stosowania marihuany kilka razy w tygodniu; dwie respondentki, co
stanowi 0,9%, zadeklarowaty codzienne stosowanie marihuany.

Jedna badana uzywata amfetaminy raz lub kilka razy w zyciu.

Zadna z badanych nie zaznaczyta stosowania dopalaczy ani lekoéw w celu zmiany

samopoczucia.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie, analogicznie jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czgsto siegaja po

poszczegbdlne substancje. Pytanie skierowane zostato do chtopcéw deklarujacych kontakt ze

srodkami psychoaktywnymi.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych

Kategorie

Kawa

Napoje
energetyzujace

Alkohol
Papierosy
Marihuana/haszysz
Amfetamina
Dopalacze

Leki

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

raz lub kilka
razy
82 14,8%
85 15,3%
93 16,8%
105 18,9%
104 18,7%
3  0,5%
0 0,0%
0 0,0%

kilka razy
w roku
52 9,4%
110 19,8%
116  20,9%
27  49%
50 9,0%
1 0,2%
0 0,0%
0 0,0%
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kilka razy
W miesigcu
129  23,2%
177 31,9%
182  32,8%
32 5,8%
35 6,3%
1 0,2%
0 0,0%
0 0,0%

kilka razy
w tygodniu
101 18,2%
9% 17,1%
43 7,7%
37 6,7%
19  34%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%

codziennie
68 12,3%
13 2,3%
6 1,1%
105 18,9%
17 3,1%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%



Czestotliwos¢ uzywania substanc;ji
psychoaktywnych
chtopcy - szkota ponadgimnazjalna

Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

WARTOSC]; 0
[WARTOS(C]; 0
[WARTOSC]; 1

[=Y=N=NoN=]

ocoooo

Ut

C]; 50

J [WARTOSC]; 105

[WARTOSC]; 37

WARTOSC]

104

codziennie
m kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesiagcu
m kilka razy w roku
m raz lub kilka razy

[WARTOSC]; 182

Papierosy [WARTOSC]; 32
[WARTOSC]; 105
|44 (wARTOS¢; 6 |
[lNARTOSC]; a3
Alkohol
[WARTOSC]; 116
[WARTOSC]; 93
[WARTOSC]; 13
[WARTOSC]; 95
Napoje energetyzujace [WARTOS
pol getyzuja WARTOSC]; 110
[WARTOSC]; 85
| [WARTOSC]; 68
ARTOSC]; 101
Kawa [WARTOSC]; 129
TOSC); 52 .
[WARTOSC]; 82
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%
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W przypadku chtopcow uczeszezajacych do szkot ponadgimnazjalnych wyniki przedstawiajg
si¢ nastepujaco:

Kawe raz lub kilka razy w zyciu spozywato 14,8% (82 0s.) badanych, kilka razy w roku
spozycie kawy deklaruje 9,4% (52), a kilka razy w miesigcu 23,2% (129) uczniow. Wynik
18,2% (101) pojawia si¢ przy deklaracjach dotyczgcych picia kawy kilka razy w tygodniu,
a codzienne uzywanie kawy wykazuje 12,3% (68) badanych chtopcow.

Napoje energetyzujace kilka razy w zyciu spozywato 15,3% (85) badanych, kilka razy
w roku spozycie napojow energetyzujacych deklaruje 19,8% (110), a kilka razy
w miesigcu 31,9% (177) badanych. 17,1% (95) deklaruje picie napojow energetycznych
kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 2,3% (13) badanych chtopcow.
Alkohol raz lub kilka razy w zyciu spozywato 16,8% (93) badanych, kilka razy w roku
spozycie alkoholu deklaruje 20,9% (116), a kilka razy w miesigcu 32,8% (182) badanych.
Znacznie mniej bo 7,7% (43) deklaruje spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu,
a codzienne spozycie dotyczy 1,1% (6) badanych chlopcow.

Palenie papierosow kilka razy w zyciu zaznaczyto 18,9% (105) badanych, kilka razy
w roku papierosy pali 4,9% (27), a kilka razy w miesigcu 5,8% (32) badanych. Do palenia
kilka razy w tygodniu przyznaje 6,7% (37) uczniéw, natomiast codzienne palenie dotyczy
18,9% (105) badanych.

Sposréd badanych chlopcow raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuang miato 18,7%
(104), a kilka razy w roku 9% (50). Kilka razy w miesigcu pali marihuang 6,3% (35)
badanych, a kilka razy w tygodniu si¢ga po nig 3,4% (19). Codzienne palenie marihuany
zadeklarowato 3,1% (17) badanych gimnazjalistow.

Do korzystania z amfetaminy kilka razy w zyciu przyznato si¢ 0,5% (3), natomiast 0,2%
(1) badanych korzysta z niej kilka razy w roku; tyle samo uzywa jej kilka razy
w miesigcu. Zaden z badanych nie wskazal innej czestotliwosci przyjmowania
amfetaminy.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych nie deklarujg uzywania dopalaczy ani lekow w celu

Zmiany samopoczucia.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi.

Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji

psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku Zycia

o Miedzy 7. a 11. rokiem Zycia

e Powyzej 12. roku zycia

e Nie pamigtam

Ile mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkoly ponadgimnazjalne

Kawa
Napoje energetyzujgce
Alkohol
Papierosy
Marihuana/haszysz
Amfetamina
Dopalacze

Leki

Ponizej 7 r.z.

0 0,0%
0 0,0%
1 0,4%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
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Migdzy
7allr.z
27 11,7%
31 13,4%
9 3,9%
8 3,5%
1 0,4%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%

Powyzej
12 1.2
113 48,9%
98  42,4%
123 53,2%
105 45,5%
73 31,6%
0 0,0%
1 0,4%
0 0,0%

Nie pamig¢tam

0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%



Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy
sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

ARTB)
Leki AR .
VART g
Dopalacze W@%&'g
WA 5
ART 26l Nie pamigtam
Amfetamina AR ! . . .
VAR 5 m Powyzej 12 r.z.
|y B Miedzy 7 a 11 r.zZ.
Marihuana/haszysz . [WARTOSC]; 73 .. . .
g Ponizej 7 r.z.
WARTOSC]; 0 B
Papierosy - [WARTOSC]; 105
W ;07
WARTOSC]; 0 B
Alkohol - [WARTOSC]; 123
Napoje energetyzujace IWARTOSC]; 31 [WARTOSC]; 98
Cl;
WARTOSC]; 0 B
Kawa - [WARTOSC]; 113
SCJ; !
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

W grupie dziewczat wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e Zadna z badanych uczennic nie probowata kawy ponizej 7. roku zycia; 11,7% (27 0s.)
po raz pierwszy sprobowata kawy miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku
zycia kawy sprobowato 48,9% (113) uczennic.

e Napoje energetyzujace dziewczeta spozywaly po raz pierwszy majac co najmniej 7 lat.
Migdzy 7. a 11. rokiem zyCia po raz pierwszy sprobowato 13,4% (31), a powyzej 12.
roku zycia 42,4% (98).

e Ponizej 7 roku zycia alkoholu sprobowalo 0,4% (1) dziewczat; miedzy 7.
a 11. rokiem zycia 3,9% (9). 53,2% (123) dziewczat po raz pierwszy napito si¢
alkoholu skofczywszy 12 lat.

e Nikt sposrod badanych nie zapalit pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia. Migdzy
7. a 11. rokiem zycia palenia sprobowato 3,5% (8). 45,5% (105) badanych pierwszy

raz zapalito papierosa majac skonczone 12 lat.
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e Wsrod ankietowanych dziewczat, 31,6% (73) sprobowato marihuany/haszyszu majac
co najmniej 12 lat. Jedna dziewczyna zapalita substancje z THC majgc miedzy 7. a 11.
rokiem zycia.

e Zadna z badanych nie podata wieku inicjacji amfetaminy oraz lekoéw w celu zmiany
samopoczucia.

e Jedna z badanych (0,4%) zadeklarowata, ze zazyta dopalacze majgc wigcej niz 12 lat.

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Chlopcy - szkola ponadgimanzjalna.
Pytanie: Ile miale$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zZycia

o Miedzy 7. a 1l. rokiem zZycia

o Powyzej 12. roku zycia

e Nie pamietam

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkoly ponadgimnazjalne

Kategorie Ponizej 7 r.z. Migdzy Powyzej Nie pamigtam
7allr.z 12 r.z

Kawa 9 1,6% 66 119% 143 258% O 0,0%
Napoje energetyzujace 7 1,3% 102 184% 128 231% O 0,0%
Alkohol 9 1,6% 31 56% 181 326% O 0,0%
Papierosy 3 0,5% 25 45% 137 247% O 0,0%
Marihuana/haszysz 2 0,4% 6 1,1% 114 205% O 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 1 0,2% 4 0,7% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy
sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?
chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

| 0
Leki 9
0
0
Dopalacze 8
0
| 0 Nie pami¢tam
Amfetamina ;'14 - '
0 ® Powyzej 12 r.z.
] B Miedzy 7 a 11 r.z.

Marihuana/haszysz WARTOSC: [WARTOSC]; 114

[(VARTOSC]: 6 Ponizej 7 r.z.

Papierosy roscj; 137

Alkohol [WARTOSC]; 181

Napoje energetyzujace WARTC gg]; 128

Kawa [WARTOSC]; 143

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

e Po raz pierwszy kawe sprobowato ponizej 7 roku zycia 1,6% (9 os.) chtopcow; 11,9%
(66) migdzy 7. a 11. rokiem zycia; a 25,8% (143) powyzej 12 roku zycia.

e Ponizej 7. roku zZycia pierwszy raz sprobowalo napojow energetycznych 1,3% (7)
respondentéw; a migdzy 7. a 11. rokiem zycia 18,4% (102). Najczesciej po raz
pierwszy energetyki probuja chtopcy, ktorzy ukonczyli 12 lat - dotyczy to 23,1%
(128) badanych.
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1,6% (9) ankietowanych chlopcow po raz pierwszy napito si¢ alkoholu, gdy mieli
mniej niz 7 lat; 5,6% (31) — miedzy 7. a 11. rokiem zycia; 32,6% (181) powyzej 12
roku zycia.

0,5% (3) badanych zapalito pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia. Miedzy 7.
a 11. rokiem zycia sprobowato go 4,5% (25); a majac skonczone 12 lat - 24,7% (137)
respondentow.

0,4% (2) badanych chtopcow sprobowato marihuany/haszyszu przed ukonczeniem 7.
roku zycia. Miedzy 7. a 11. rokiem zycia sprobowalo 6 osob, co stanowi 1,1%.
Najwigcej badanych po raz pierwszy zazyto substancje z THC powyzej 12. roku zycia
—20,5% (114).

W badanej grupie jeden chlopiec zazyl amfetaming miedzy 7. a 11. rokiem Zzycia;
a 0,7% (4) powyzej 12. roku zycia.

Badani chlopcy nie wskazali wieku, w jakim byli, gdy po raz pierwszy zazyli

dopalacze oraz leki w celu zmiany samopoczucia.

Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?

Moge miec klopoty w domu/w szkole/ z policjq

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Poprawi to moj nastroj

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Uzaleznig si¢ od alkoholu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Bede si¢ swietnie bawita

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Bede si¢ Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma ro6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim
przypadku napicie si¢ alkoholu?

Bede mial klopoty
w domu / w szkole
/ z policja

Poprawi to maj
nastraj

Zaszkodzi to
mojemu zdrowiu

Uzaleznie si¢ od
alkoholu

Bede sie Swietnie
bawié

Bede sie zZle czué

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Brak
odpowiedzi
22 9,5%
21 9,1%
22 9,5%
22 9,5%
24 10,4%
21 9,1%

Zdecydowanie

43

41

62

25

52

tak

18,6%

17,7%

26,8%

10,8%

22,5%

16,5%
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Raczej tak
61 26,4%
108 46,8%
85 36,8%
19 8,2%
105 45,5%
50 21,6%

Raczej nie
73 31,6%
40 17,3%
52 22,5%
88 38,1%
32 13,9%
93 40,3%

Zdecydo-

wanie nie
32 13,9%
21 9,1%
10 4,3%
77 33,3%
18  7,8%
29 12,6%



Spostrzegane konsekwencje spozywania
alkoholu
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

[WARTOSC]; 29

WARTOSC]; 93
Bede sie¢ zle czué WARTOSC]; 50

RTOSC];
WARTOSC]; 21
[WARTOSC]; 18
ARTOSC]; 3

WARTOS
WARTOSC]; 24

[WARTOSC]; 77
ARTOSC]; 88  mRaczej tak

Bede sie Swietnie bawié . 5IZWARTOS(':] ; 105

Zdecydowanie nie
m Raczej nie

Uzaleznie si¢ od alkoholu WARTOSC]; 19
3 (WARTOSCT; 25 = Zdecydowanie tak
[WARTOSC]; 10 ® Brak odpowiedzi
WARTOSC]; 52
i i i ARTOSC]; 85
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu WAR‘[‘ LRTOs ]
WARTOSC]; 22
RIS AkTosc; 40 |
i O Oi WARTOSC]; 108
Poprawi to méj nastroj ARTOSCT A1 [ 1
WARTOSC]; 21
WARTOSC]; 32
Bede mial klopoty w (.lomu /'w W LVRV'II:\ STa,Sg!( 73
szkole / z policja WARTOSC];|43
WARTOSC]; 22
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

W zwigzku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu poproszono dziewczeta
o wskazanie ich zdaniem najbardziej prawdopodobnego nastepstwa spozywania alkoholu
w roéznych obszarach ich zycia.

Prawie potowa badanych uczennic po alkoholu spodziewa si¢ klopotow: 18,6% (43 0s.)
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/w szkole/
z policja; 26,4% (61) raczej spodziewa si¢ takich klopotow. Z drugiej strony 31,6% (73)
pytanych uwaza, ze problemy w domu, w szkole czy z policjg raczej nie zaistnieja; 13,9%
(32) badanych jest przekonane, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie zadnych

problemoéw. Odpowiedzi nie udzielito 9,5% (22) ankietowanych.

Nastepnie uczennice odpowiadaly na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu poprawi im

nastroj. Z badanej proby ponad polowa osdb spodziewa si¢ pozytywnego wpltywu napojow
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procentowych na nastréj. 17,7% (41) uwaza, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢
do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej tak) udzielito 46,8% (108)
dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie spodziewa si¢ 17,3% (40) uczennic, a zdecydowanie

takiej poprawy nie oczekuje 9,1% (21). 9,1% (21) nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Badano takze $wiadomos$¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 26,8% (62) uczennic szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, ze napicie si¢ napojow wyskokowych szkodzi ich zdrowiu; za
raczej szkodliwym wptywem opowiada si¢ 36,8% (85). 22,5% (52) dziewczat deklaruje, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiada si¢ 4,3% (10) badanych. 9,5% (22) uczestniczacych w badaniu

dziewczat nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego spozycia bierze
pod uwage 10,8% (25) badanych; 8,2% (19) uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. Jednak juz 38,1% (88) dziewczat uwaza, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu; a 33,3% (77), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 9,5%
(22) badanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu.
22,5% (52) wierzy, ze spozycie alkoholu zdecydowanie sprawi im dobrg zabawe; 45,5%
(105) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawi¢. Zdecydowanie mniej badanych twierdzi, ze
alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 13,9% (32) odpowiedziato, ze raczej nie; 7,8% (18), ze

zdecydowanie nie. 10,4% (24) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Dziewczeta okreslaly rowniez swoje samopoczucie po napiciu si¢ alkoholu. 16,5% (38)
zapytanych uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czuto; 21,6% (50) — przewiduje raczej zte
samopoczucie. Z drugiej strony az 40,3% (93) badanych twierdzi, ze zte samopoczucie raczej
im nie grozi, a 12,6% (29) zdecydowanie nie przewiduje zlego samopoczucie jako
konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 9,1% (21)

ankietowanych.

168



Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego nastepstwa

spozywania alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?
o  Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Poprawi to moj nastroj

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Uzaleznig sie od alkoholu

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie swietnie bawit

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Bede sie Zle czut: wymioty, nudnosci, bol glowy

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma ro6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim
przypadku napicie si¢ alkoholu?

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Bra'k _ Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie

Bede mial klopoty
wdomu/wszkole/ 54 9,7% 108 195% 133 24,0% 180 324% 80 14,4%
z policja

Poprawi to méj

. 51 92% 80 144% 238 429% 133 24,0% 53 9,5%
nastroj

Zaszkodzi to

. . 50 9,0% 125 225% 191 34,4% 160 28,8% 29 5,2%
mojemu zdrowiu

Uzaleznie si¢ od

50 9,0% 57 10,3% 86 155% 208 37,5% 154 27,7%
alkoholu

E:fv‘f:‘@ Swietnie o1 9900 124 223% 250 450% 92 16,6% 38  6.8%

Bede sie¢ zle czué 52 94% 59 10,6% 105 189% 230 41,4% 109 19,6%

170



Bede si¢ zle czué

Bede si¢ Swietnie bawié

Uzaleznie si¢ od alkoholu

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Poprawi to méj nastroj

Bede mial klopoty w domu / w szkole
/ z policja

0,0%

alkoholu

[WARTOSC]; 8
[WARTOS(]; 57
[WARTOSC]; 50

[WARTOSC]; 29 B
[WARTOSC]; 160

[WARTOSC]; 125
[WARTOSC]; 50

[WARTOSC]; 53 ||
[WARTOSC]; 133
[WARTOS(

[WARTOSC]; 80
[WARTOSC]; 51

[WARTOSC]; 80

[WARTOSC]; 180
[WARTOS(C]; 133
WARTOSC];/ 108

[WARTOSC
;[105
[WARTO!
[WARTOSC]; 124
[WARTOSC]; 51
[WARTOSC]; 154
[WARTOSC]; 2

[WARTOSC]; 191

Spostrzegane konsekwencje spozywania

chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

; 230

5C]; 250
Zdecydowanie nie
m Raczej nie
08 mRaczej tak
m Zdecydowanie tak

m Brak odpowiedzi

]; 238

[WARTOSC]; 54

20,0% 40,0%

60,0%

W badanej grupie chlopcow uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych 19,5% (108 0s.)
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/w szkole/
z policja. Takich klopotow raczej spodziewa si¢ 24% (133) ankietowanych; 32,4% (180)
uwaza, ze problemy takie raczej nie zaistnieja; 14,4% (80) chtopcow uwaza, ze po spozyciu

alkoholu zdecydowanie nie bedzie problemoéw w domu/w szkole/z policja. Na to pytanie

odpowiedzi nie udzielito 9,7% (54) badanych.
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Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu poprawi im
nastrdj. 14,4% (80) uwaza, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy
nastroju; 42,9% (238) badanych uwaza, ze raczej tak. Z drugiej strony 24% (133) zapytanych
uwaza, ze alkohol raczej nie poprawi ich nastroju; a zdecydowani przeciwnicy poprawy
nastroju po spozyciu alkoholu stanowig 9,5% (53). 9,2% (51) chlopcow nie udzielito

odpowiedzi na pytanie.

Przekonania uczniow na temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia sg nastepujace: 22,5%
(125) uwaza, ze picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wpltywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ najwigcej - 34,4% (191) respondentow. 28,8% (160)
bioragcych udziat w badaniu deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich
zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwo$ci opowiada si¢ 5,2% (29) uczniow. 9%

(50) uczestniczacych w ankiecie nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Odnosnie mozliwosci uzaleznienia si¢: 10,3% (57) uwaza, ze pijac zdecydowanie moze si¢
uzalezni¢ od alkoholu; 15,5% (86) jest przekonanych, Zze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. 37,5% (208) badanych uwaza z kolei, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 27,7% (154), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 9%
(50) chtopcow.

Nastepnie zadano uczniom pytanie dotyczace dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu. 22,3%
(124) badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze bedg si¢ dobrze
bawi¢; ponad dwukrotnie wiecej, 45% (250) twierdzi, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawié.
Zdecydowanie mniej chtopcow uwaza, ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 16,6% (92)
deklaruje, ze raczej nie; a 6,8% (38), ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie
udzielito 9,2% (51) zapytanych.

Ostatnie pytanie dotyczyto samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. W tej kwestii 10,6% (59)
twierdzi, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czuto; raczej zte samopoczucie przewiduje 18,9%
(105) badanych. Najwiecej, az 41,4% (230) chlopcow uwaza, ze zte samopoczucie raczej im
nie grozi; a 19,6% (109) zdecydowanie nie przewiduje zlego samopoczucie jako

konsekwencji spozycia alkoholu. 9,4% (52) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Jaka opini¢ majg nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?

Dziewczeta — szkola ponadgimnazjalna.

Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraty jeszcze jedno pytanie
dotyczace opinii bliskich 0s6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie

uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie
alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno
mi pi¢ alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napi¢ sie alkoholu,

zdecydowanie moge pic.

Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Brak Zdecydo- Raczej nie To jest Od czasu Zdecydo-
odpowie-  wanie nie wolno mi pié moja do czasu wanie
dzi wolno mi alkoholu sprawa mogg¢ napi¢  mogg pi¢
pi¢ si¢
alkoholu alkoholu
Mama
.. 6 26% 83 359% 73 31,6% 25 108% 42 182% 2 0,9%
uwaza, ze
Tata
L. 10 43% 81 351% 68 29,4% 29 126% 40 173% 3 1,3%
uwaza, ze
Najlepszy

przyjaciel 5 22% 8 3,5% 24 104% 88 38,1% 60 26,0% 46 19,9%
uwaza, 7e

Znajomi

uwazajg, 5 22% 5 2,2% 11 4,8% 82 355% 64 27,7% 64 27,7%
7e
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Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna
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Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sa
nastepujace: 35,9% (83 0s.) badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 31,6% (73) twierdzi, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Wedtug 10,8% (25) dziewczat ich mamy uwazaja, ze picie to sprawa corek. 18,2%
(42) ankietowanych twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od
czasu do czasu; zdecydowana zgode wyraza jedynie 0,9% (2) matek. Odpowiedzi na to

pytanie nie zaznaczylo 2,6% (6) dziewczat.
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Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcow na temat picia przez nie alkoholu: 35,1%
(81 0s.) ankietowanych deklaruje, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pi¢ alkohol;
29,4% (68) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinny spozywac alkoholu. 12,6% (29)
uczennic ma przekonanie, ze wedlug ojcéw jest to ich sprawa. 17,3% (40) twierdzi, ze ich
ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do czasu. Jedynie 1,3% (3)
ojcow daje corkom zdecydowang zgode na spozywanie alkoholu. Na to pytanie nie

odpowiedziato 4,3% (10) dziewczat.

Przekonania badanych odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez nie
alkoholu: 3,5% (8) uczennic ma opinig, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 10,4% (24) twierdzi, ze wedtug ich przyjaciot raczej nie powinny
spozywaé alkoholu. Az 38,1% (88) uwaza, ze wedlug przyjaciela to ich sprawa, czy
spozywaja alkohol. 26% (60) dziewczat twierdzi, ze ich przyjaciel dopuszcza napicie si¢
przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 19,9% (46) przyjaciot.
Zadnej odpowiedzi nie udzielito 2,2% (5) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie alkoholu:
2,2% (5) ankietowanych jest przekonana, ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno
im pi¢ alkoholu; 4,8% (11) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie mogg spozywaé
alkoholu. 35,5% (82) uwaza, ze wedlug znajomych jest to tylko ich sprawa. 27,7% (64)
uczennic twierdzi, ze ich znajomi nie maja nic przeciwko, jesli pija one od czasu do czasu;
zdecydowang zgode wyrazaja znajomi 27,7% (64) dziewczat. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 2,2% (5) ankietowanych.
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Jaka opinie majg nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie szkoél ponadpodstawowych réwniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione

w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Jakq opini¢ majq nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic

alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napié¢ si¢ alkoholu, zdecydowanie

moge pic.

Jaka opini¢ majq nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Brak Zdecydowa- Raczejnie  Tojestmoja Odczasudo Zdecydowa-

odpowie- nie nie wolno mi sprawa czasu moge  nie mogg pic
dzi wolnomi  pi¢ alkoholu napic si¢
pi¢ alkoholu alkoholu
Mama
.. 34 6,1% 204 368% 178 32,1% 46 8,3% 84 15,1% 9 1,6%
uwaza, ze
Tata
L. 43 7,7% 157 28,3% 148 26,7% 95 171% 101 182% 11 2,0%
uwaza, ze
Najlepszy

przyjaciel 36 65% 31 56% 42 76% 188 339% 130 234% 128 23,1%
uwaza, 7e

Znajomi
uwazajg, 34 6,1% 23 4,1% 28 50% 183 33,0% 143 258% 144 259%
ze
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Jaka opinie majg nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
chtopcy - szkota ponadgimnazjalna
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Deklaracje chtopcow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sg
nastepujace: az 36,8% (204 os.) badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu; 32,1% (178) twierdzi, ze wedtug matek raczej nie powinni
spozywac alkoholu. 8,3% (46) twierdzi, ze matka powiedziataby, ze to ich sprawa. 15,1%
(84) ucznidéw twierdzi, ze ich matki dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu
do czasu, za$ zdecydowang zgode w opinii chlopcow wyraza 1,6% (9) matek. 6,1% (34)

respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi uczniéw dotyczacych opinii ich ojcow na temat picia przez nich

alkoholu: 28,3% (157) badanych deklaruje, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiaja si¢
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piciu przez nich alkoholu; 26,7% (148) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinni
spozywaé alkoholu. 17,1% (95) ucznidow uwaza, ze ojciec pozostawilby to ich decyz;ji.
Stosunkowo niewielu 0jcow jest przychylnych piciu: 18,2% (101) badanych twierdzi, ze ich
ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowang
zgode wyraza 2% (11) ojcow. 7,7% (43) chlopcéw nie odpowiedziato, jaka wedlug nich

opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego przyjaciela
sa nastepujace: 5,6% (31) chtopcoOw sadzi, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz zdecydowanie
nie powinni oni pi¢ alkoholu; 7,6% (42) twierdzi, ze w opinii przyjaciela raczej nie powinni
spozywac alkoholu. Wielu przyjaciot, 33,9% (188) - w przekonaniu badanych - uwaza, ze to
ich sprawa. 23,4% (130) uczniow twierdzi, ze ich przyjaciel nie ma nic przeciwko piciu przez
nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgod¢ wyraza wedtug uczniow 23,1% (128)

przyjaciot. 6,5% (36) uczniow nie odpowiedzialo na to pytanie.

Odnos$nie opinii znajomych oséb badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedlug 4,1%
(23) chtopcoéw ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 5% (28)
twierdzi, ze W opinii znajomych raczej nie powinni spozywaé alkoholu. 33% (183) uwaza, ze
znajomi twierdzg, ze to ich sprawa. 25,8% (143) uczniow twierdzi, ze ich znajomi
dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic
przeciwko 25,9% (144) znajomych zdaniem ankietowanych. 6,1% (34) uczniéw nie

odpowiedziato na to pytanie.
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WNIOSKI



Styl zycia
Uzywanie Internetu.

Z badania ankietowego wynika, ze ponad potowa uczniéw szkoét podstawowych
deklaruje codzienne korzystanie z Internetu: do 2 godzin dziennie korzysta z Internetu 27,4%
(61 os.) dziewczat oraz 32,8% (85) chlopcow; 2 - 4 godziny spedza w Internecie 16,6% (37)
uczennic oraz 19,7% (51) uczniéw; powyzej 4 godzin dziennie deklaruje spedzanie czasu
w Internecie 9,9% dziewczat (22) 1 chtopcow 13,1% (34).

W gimnazjach codziennie korzysta z Internetu ponad 80% uczniéw, w tym 841
dziewczat 1 1010 chtopcéw. Kazdego dnia do 2 godzin w Internecie spedza 25,9% (269)
dziewczat 1 25,3% (309) chlopcow. 26,0% (270) uczennic oraz 29,0% (354) ucznidéw uzywa
Internetu od 2 do 4 godzin. Powyzej 4 godzin dziennie w Internecie czas spedza 29,0% (302)
dziewczat oraz 28,4% (347) chtopcow.

W szkotach ponadgimnazjalnych codzienne korzystanie z Internetu deklaruje 84,4%
(195) dziewczat 1 82,5% (458) chlopcow. 27,3% (63) dziewczat oraz 31,7% (176) chtopcow
uzywa Internetu do 2 godzin dziennie. 25,1% (58) uczennic i 28,5% (158) uczniow spedza
w Internecie okres od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin dziennie z Internetu korzysta

32,0% (74) dziewczat i 22,3% (124) chlopcow.
Gry komputerowe i konsolowe.

Wsrod uczniow szkot podstawowych 12,9% (29) dziewczat 1 ponad potowa chtopcow
57,5% (149) deklaruje, ze codziennie gra w gry komputerowe lub konsolowe: granie do 2
godzin dotyczy 7,6% (17) dziewczat oraz 24,7% (64) chtopcow; od 2 do 4 godzin gra 4,9%
(11) dziewczat oraz 19,7% (51) chtopcow. Codziennie powyzej 4 godzin deklaruje granie
0,4% (1) dziewczat i 13,1% (34) chtopcow.

W gimnazjach w tej kategorii dostrzegane sg wyrazne roéznice migedzy aktywnos$cig
chlopcow i1 dziewczat. Codzienne granie deklaruje 14% (146) dziewczat i 60,8% (742)
chlopcow. Nie wiecej niz 2 godzinny dziennie gra 6,3% (66) dziewczat 1 18,7% (228)
chtopcoéw, od 2 do 4 godzin gra 4,0% (42) uczennic oraz 23,1% (282) uczniéw. Co piaty
chlopiec deklaruje, ze gra powyzej 4 godzin dziennie, dziewczat w tej grupie jest tylko 3,7%
(38).
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W szkotach ponadgimnazjalnych proporcje graczy wsrdd chtopcow i dziewczat sa
zblizone do gimnazjéw. Codzienne granie deklaruje 10,4% (24) dziewczat i 37,8% (210)
chlopcow. Do 2 godzin gra 4,3% (10) dziewczat oraz 15,5% (86) chtopcéw. Od 2 do 4 godzin
na grach spedza 4,8% (11) respondentek oraz 14,4% (80) respondentow. Powyzej 4 godzin
dziennie spedzanie czasu na grach deklaruje 1,3% (3) chtopcow i1 7,9% (44) dziewczat.

Uzywanie komputera — ogolnie.

37,6% (84) badanych uczennic szkot podstawowych 1 62,5% (162) uczniow deklaruje
codzienne korzystanie z komputera. 19,7% (44) dziewczat i 24,7% (64) chlopcow uzywa
komputera do 2 godzin. Od 2 do 4 godzin deklaruje 12,1% (27) respondentek i 18,9% (49)
respondentéw. Do uzywania komputera powyzej 4 godzin przyznaje si¢ 5,8% (13) dziewczat
oraz 18,9% (49) chtopcow. Zdecydowanie wigcej uczennic korzysta z komputera kilka razy

w tygodniu — 43,0% (96), podczas gdy w tym zakresie chtopcy stanowig 28,6% (74).

W gimnazjach wedlug opinii respondentow wzorzec codziennego korzystania
z komputera przedstawia si¢ nastepujaco: dziewczeta — 58,1% (604), chtopey — 72,3% (883).
Do dwoéch godzin uzywa komputera 22,0% (229) dziewczat oraz 16,7% (204) chlopcéw. Od
2 do 4 godzin przed komputerem spedza 18,2% (189) respondentek i1 25,4% (310)
respondentéw. Uzywanie komputera powyzej 4 godzin deklaruje 17,9% (186) uczennic

i30,2% (369) uczniow.

W szkotach ponadgimnazjalnych 50,6% (117) dziewczat 1 68,3% (379) chlopcoéw
deklaruje, ze uzywa komputera codziennie. 2 godzin dziennie spedzane przy komputerze
deklaruje 14,7% (34) respondentek i 20,9% (116) respondentéw. Od 2 do 4 godzin dziennie
uzywa komputera 17,3% (40) dziewczat i 23,1% (128) chlopcéw. Powyzej 4 godzin tak
spedza czas 18,6% (43) uczennic i 24,3% (135) uczniow.

Ogladanie telewizji i filmow.

W szkotach podstawowych 51,6% (115) dziewczat 1 54,5% (141) chtopcoéw deklaruje
codzienne ogladanie TV lub filmoéw. Do 2 godzin dziennie oglada telewizje 27,4% (61)
respondentek oraz 28,6% (74) respondentéw. Od 2 do 4 godzin spedza przed telewizorem
17,5% (39) dziewczat i 17,0% (44) chlopcéw. Powyzej 4 godzin oglada TV 6,7% (15)
ankietowanych dziewczat i 8,9% (23) ankietowanych chlopcow.
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W gimnazjach 55,2% (575) dziewczat deklaruje codzienne korzystanie z tej formy
aktywnos$ci, a w przypadku chtopcow — 50,8% (620). Do dwoéch godzin dziennie oglada
telewizje 23,9% (249) respondentek i 27,4% (334) respondentow. W zakresie od 2 do 4
godzin tak spedza czas 19,2% (200) uczennic 1 13,4% (164) ucznidw. Powyzej 4 godzin
dziennie przed telewizorem spedza czas 12,1% (126) dziewczat i 10,0% (122) chlopcow.

W szkotach ponadgimnazjalnych 40,3% (93) dziewczat 1 43,3% (240) chiopcow
deklaruje codzienne ogladanie TV. 16,5% (38) dziewczat i 25,8% (143) chtopcow oglada
telewizje do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie w ten sposob spedza czas 13,0%
(30) respondentek 1 11,7% (65) respondentéw. Powyzej 4 godzin dziennie przed telewizorem
spedza 10,8% (25) uczennic 1 5,8% (32) ucznidow.

Odrabianie lekcji.

W szkole podstawowej 75,3% (168) dziewczat 1 68,3% (177) chtopcow deklaruje, ze
odrabia lekcje codziennie. 2,6% (6) dziewczat 1 3,5% (9) chlopcoéw deklaruje, ze zasiada do
lekcji kilka razy w roku lub w ogdle nie odrabia lekcji. Natomiast kilka razy w tygodniu
lekcje odrabia 19,7% (44) respondentek i 23,9% (62) respondentow.

67,7% (705) dziewczat i 55,1% (672) chtopcow w gimnazjum deklaruje, ze lekcje
odrabia codziennie. 2,4% (25) dziewczat oraz 4,4% (54) chtopcow, deklaruje ze odrabia
lekcje najwyzej kilka razy w roku. Kilka razy w tygodniu odrabia lekcje 24,3% (253)

uczennic i 28,9% (352) ucznidéw.

W szkole ponadgimnazjalnej 38,1% (88) dziewczat 1 23,8% (132) chlopcow
deklaruje, ze odrabia lekcje codziennie, a 6,5% (15) dziewczat i 13,9% (77) chtopcow odrabia
lekcje najwyzej kilka razy w roku. Kilka razy w tygodniu lekcje odrabia 37,2% (86)
dziewczat 1 38,2% (212) chlopcow.

Spotkania z przyjaciolmi.

W szkotach podstawowych spotkania z przyjaciotmi kilka razy w tygodniu deklaruje
45,3% (101) dziewczat 1 40,2% (104) chtopcow. Codziennie ze znajomymi widzi si¢ 27,4%

(61) uczennic i 38,5% (100) ucznidow.

W gimnazjach 43,8% (455) dziewczat 1 38,4% (469) chtopcow deklaruje, ze
z przyjaciotmi spotyka sie kilka razy w tygodniu. Codziennie widzi si¢ ze znajomymi 34,5%

(358) uczennic i 36,7% (448) uczniow.
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W szkotach ponadgimnazjalnych spotkania ze znajomymi kilka razy w tygodniu

deklaruje 44,2% (102) dziewczat oraz 52,6% (292) chtopcow.
Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia.

W szkolach podstawowych codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
deklaruje 20,6% (46) dziewczat i 23,5% (61) chlopcow. Kilka razy w tygodniu nie ma
konkretnego zajgcia 26,0% (58) uczennic i 21,6% (56) uczniéw. Sporadycznie, albo nigdy nie

zdarza si¢ spgdzac czasu bez zajecia 37,7% (84) dziewczetom i 34,7% (90) chtopcom.

W grupie uczniow w szkolach gimnazjalnych, ktorzy deklaruja, ze codziennie
spedzaja czas bez konkretnego zajecia znajduje si¢ 28,2% (293) dziewczat 1 23,1% (282)
chlopcow. 27,1% (282) uczennic i 22,9% (279) ucznidéw nie ma konkretnego zajecia kilka
razy w tygodniu. Taka sytuacja przydarza si¢ rzadko lub nigdy 28,5% (297) dziewczat
135,7% (435) chlopcow.

W szkolach ponadgimnazjalnych do codziennego braku zajecia przyznaje si¢ 26,8%
(62) dziewczat 1 19,4% (108) chiopcow. Kilka razy w tygodniu tak spedza czas 30,7% (71)
dziewczat i 24,0% (133) chlopcoéw. Rzadko albo w ogole tak spedza czas 20,8% (48)
respondentek i 36,4% (202) respondentow.

Czytanie.

W szkotach podstawowych codzienne czytanie deklaruje 30,9% (69) dziewczat
1 22,3% (58) chiopcow. Najwiecej z tej grupy, bo 16,6% (37) dziewczat 1 13,9% (36)
chtopcow czyta do dwoch godzin dziennie. Zdecydowana wigkszos¢ — 38,6% (86)
respondentek i 34,0% (88) respondentow czyta kilka razy w tygodniu. Rzadko albo

w ogolne nie czyta 10,7% (24) uczennic 1 25,4% (66) uczniow.

Wsrdd ucznidow w wieku gimnazjalnym codzienne czytanie deklaruje 28,2% (293)
dziewczat i 18,6% (227) chtopcoéw. Najwiecej uczniow czyta kilka razy w tygodniu — 26,1%
(271) uczennic 1 23,8% (290) ucznidw. Bardzo rzadkie czytanie lub catkowity brak takiej
aktywnosci deklaruje 25,6% (266) dziewczat i 35,6% (435) chlopcow.

W szkotach ponadgimnazjalnych wedlug deklaracji respondentéw poziom
czytelnictwa przedstawia si¢ nastepujaco: 16,5% (38) dziewczat i 9,3% (52) chtopcoOw czyta
codziennie, 27,3% (63) uczennic 1 20,5% (114) uczniow czyta kilka razy w tygodniu,
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natomiast 26% (60) dziewczat i 48,3% (268) chtopcoéw czyta kilka razy w roku lub nie czyta

w ogole.
Sport.

W szkotach podstawowych 47,5% (106) dziewczat 1 40,5% (105) chtopcow deklaruje,
ze uprawia sport kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu stwierdza 39% (87)
uczennic i 46,7% (121) uczniéw. Brak aktywnos$ci sportowej deklaruje 1,8% (4) dziewczat
12,3% (6) chtopcow.

W gimnazjum 32,3% (336) dziewczat i 42,3% (516) chlopcéw uprawia sport
codziennie. Najwiekszy odsetek, bo 42,6% (443) dziewczat 1 38,9% (475) chtopcéw uprawia
sport kilka razy w tygodniu. Bardzo rzadko lub brak aktywnosci tego typu deklaruje 9,3%

(96) uczennic i 6,7% (82) uczniow.

W szkotach ponadgimnazjalnych najwigcej uczniow uprawia sport kilka razy
w tygodniu — 39,0% (90) dziewczat i 47,4% (263) chtopcow. Codziennie aktywnos$¢ fizyczng
podejmuje 19,5% (45) uczennic i 34,5% (191) ucznidow. Rzadko uprawia sport 9,1% (21)
respondentek oraz 4,1% (23) respondentéw. Do braku sportu przyznaje si¢ 4,3% (10)
dziewczat i 2,0% (11) chlopcow.

Stuchanie muzyki.

53,4% (119) dziewczat 1 48,2% (125) chiopcoéw ze szkot podstawowych deklaruje, ze
stucha muzyki codziennie, z tej grupy najwiecej, bo 28,7% (64) dziewczat 1 27,0% (70)
chtopcoéw przyznaje, ze stucha muzyki do 2 godzin dziennie. Kilka razy w tygodniu stucha
muzyki 33,6% (75) uczennic i 29,7% (77) uczniow. Brak tej aktywnos$ci deklaruje 2,2% (5)
dziewczat 1 3,1% (8) chtopcow.

W wieku gimnazjalnym 72% (749) dziewczat 1 58,1% (709) chtopcow stucha muzyki
codziennie. Z tej grupy najwiecej dziewczat, bo 27,4% (285) stucha muzyki do 2 godzin
dziennie 1 tyle samo powyze] 4 godzin dziennie, a chiopcy 27,6% (337) do dwdch godzin
dziennie. Kilka razy w tygodniu stucha muzyki 20,1% (209) uczennic i 27,9% (340) ucznioéw.
Do braku tej aktywnosci przyznaje si¢ 1,3% (14) respondentek oraz 3,5% (43) respondentow.

W szkotach ponadgimnazjalnych 80,5% (186) dziewczat i 71,3% (396) chtopcow
stucha muzyki codziennie. Kilka razy w tygodniu stucha muzyki 17,3% (40) uczennic

121,4% (119) uczniéw. W ogole nie stucha muzyki 0,4% (1) dziewczat i 1,1% (6) chlopcow.
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Rozmowa z rodzicami

46,2% (103) dziewczat 44,4% (115) chtopcow w szkotach podstawowych deklaruje,
ze rozmawia codziennie z rodzicami. NajczeSciej do 2 godzin dziennie — 32,7% (73)
dziewczat 1 23,6% (61) chiopcow. Tylko 0,9% (2) dziewczynek i 3,9% (10) chtopcow
stwierdza, ze nie rozmawia z rodzicami w ogole. Kilka razy w tygodniu rozmowe z rodzicami

deklaruje 35,9% (80) uczennic i 32,4% (84) ucznidow.

Codziennie rozmawia z rodzicami 41,4% (430) gimnazjalistek i 38,9% (474)
gimnazjalistow. Najcze$ciej rozmowa trwa do 2 godzin dziennie — 25,9% (269) uczennic
127,5% (335) uczniow. Brak rozmowy z rodzicami deklaruje 5,8% (60) uczennic i 4,8% (59)

uczniow.

W szkotach ponadgimnazjalnych 39,4% (91) dziewczat i 38,6% (214) chtopcow
deklaruje codzienne rozmowy z rodzicami. Kilka razy w tygodniu z rodzicami rozmawia
43,3% (100) dziewczat 1 40,9% (227) chlopcoéw. Brak rozmowy z rodzicami deklaruje 3,9%

(9) uczennic 1 2,7% (15) uczniow.
Imprezy

W szkotach podstawowych 20,6% (46) dziewczat 1 21,6% (56) chlopcow deklaruje, ze
CO najmniej jeden raz w miesigcu chodzi na imprezy. Tylko 1,3% (3) dziewczat i 7,7% (20)
chtopcéOw deklaruje codzienne imprezy. NajczeSciej respondenci deklarujg uczestnictwo

w imprezach kilka razy w roku — 55,6% (124) oraz 44,0% (114) chtopcow.

W gimnazjum najcze$ciej uczniowie chodza na imprezy kilka razy w roku — 43,2%
(449) dziewczat 1 36,1% (440) chtopcow. Kilka razy w miesigcu na imprezy chodzi 24,9%
(259) uczennic oraz 21,5% (262) uczniéw. Codzienne imprezowanie deklaruje 6,1% (63)

dziewczat oraz 12% (147) ucznidéw.

Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych najczgéciej chodzg na imprezy co najmniej
kilka razy w miesigcu— 49,4% (114) dziewczat oraz 34,4% (191) chtopcow. Kilka razy do
roku imprezuje 25,1% (58) uczennic oraz 27,9% (155) uczniéw. Codzienne zabawy deklaruje

4,3% (10) respondentek oraz 7% (39) respondentow.
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Hobby

Wedlug deklaracji uczniow gimnazjum na swoje hobby czas poswigca przynajmniej
kilka razy w tygodniu 26,0% (270) dziewczat i 19,3% (236) chlopcéw. 32,3% (336)
dziewczat 1 45,1% (550) chiopcow z gimnazjow zaznaczyla odpowiedzi w kategoriach
,Nigdy”/”Kilka razy w roku”. W szkotach ponadgimnazjalnych w tej kategorii znajduje si¢
46,3% (107) dziewczat 1 47,1% (261) chtopcow.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

W szkotach podstawowych ponad potowa dziewczat deklaruje, ze nigdy nie korzystata
z jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej — 55,2% (123). 55,6% (144) chlopcow z szkot
podstawowych twierdzi, ze sprobowalo substancji psychoaktywnych. W gimnazjum 68,6%
(713) dziewczat 1 69,8% (851) chlopcow deklaruje, ze korzystalo z substancji
psychoaktywnych. Ws$rdd uczniow szkdét ponadgimnazjalnych catkowita abstynencje

deklaruje 6,5% (15) uczennic oraz 9,7% (54) ucznidéw.
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

W szkotach podstawowych najwiecej uczennic — 35,4% (79) uzywato kawy,
a w drugiej kolejnosci pito napoje energetyzujacych — 25,6% (57). Wigcej chlopcow — 45,2%
(117) deklaruje probowanie napojow energetyzujacych, a nastepnie 42,1% (109) picie kawy.
W gimnazjach ponad polowa uczniow zaroéwno dziewczat, jak i chlopcoOw przyznaje si¢ do
picia napojow energetyzujacych. W szkotach ponadgimnazjalnych nawet ponad 80%
ankietowanych deklarowato spozywanie napojow energetyzujacych. W  szkolach
podstawowych 12,6% (28) uczennic i 12,7% (33) uczniéw deklaruje, ze przynajmniej raz
spozywali alkohol; w gimnazjum 31,3% (326) dziewczat i 30,4% (371) chlopcow,
a w szkotach ponadgimnazjalnych ponad 85% (197) dziewczat oraz 79,3 (440) chiopcow.
Palenie papierosow w szkole podstawowej deklaruje 4,9% (11) uczennic oraz 5,8% (15)
uczniow;, w gimnazjum palenie (przynajmniej raz) deklaruje 21,8% (227) uczennic oraz
19,6% ucznidw, a w szkole ponadgimnazjalnej 71,0% (164) dziewczat 1 55,1% (306)
chtopcoéw. Najwigksze zroznicowanie miedzy plciami jest w zakresie uzywania marihuany
I haszyszu. W gimnazjum 7,6% (79) dziewczat i 12,0% (147) chlopcow deklaruje, ze
korzystato z wymienionych substancji. Natomiast w starszych rocznikach poziom uzywania
substancji zawierajagcych THC deklaruje 42,0% (97) dziewczat i 40,5% (225) chitopcow.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych

e Codzienne picie kawy deklaruje w szkole podstawowej 1,8% (4) dziewczat i 1,2% (3)
chtopcow; w wieku gimnazjalnym 6,2% (76) chtopcow i 6,7% (70) dziewczat; w najstarszej

kategorii wiekowej, codziennie pije kawe 28,1% (65) dziewczat 1 12,3% (68) chtopcow.

e Napojow energetyzujacych uzywa codzienne wedlug deklaracji respondentow 1,3% (3)
dziewczat 1 0,8% (2) chtopcoéw w szkotach podstawowych. Najwiecej, bo 20,5% chiopcow
przyznaje, ze pito raz lub kilka razy w zyciu napoje energetyzujace; w gimnazjach jest to
4,7% (57) chtopcow i 3,1% (32) dziewczat. Najczesciej, bo kilka razy w miesigcu spozywaja
tego typu produkty chtopcy — 17,9% (218). W szkotach ponadgimnazjalnych najczesciej pija
napoje energetyzujace kilka razy w miesigcu — 31,6% (73) uczennic oraz 31,9% (177)

uczniow.

e W szkotach podstawowych 8,9% (23) uczniéw oraz 10,3% (23) uczennic deklaruje
probowanie alkoholu raz lub kilka razy w zyciu. W gimnazjum najwigcej, bo 18,8% (195)
dziewczat deklaruje picie alkoholu kilka razy w zyciu; podobnie chtopcy — 16,1% (196).
W starszej grupie wiekowej kilka razy w miesiacu spozywa alkohol 32,8% (182) chtopcow
oraz 38,1% (88) dziewczat. Okoto 20% zarowno chtopcow (116) jak i dziewczat (50) pije
alkohol kilka razy do roku. Kilka razy w tygodniu spozywa alkohol 7,7% (43) chtopcow oraz
6,5% (15) dziewczat.

e Palenie papieroséw w szkotach podstawowych kilka razy w miesigcu deklaruje okoto 0,4%
(1) chlopcow. W tej grupie wiekowej papierosy moglo zapali¢ kilka razy w zyciu 3,9% (10)
chtopcow oraz 4,0% (9) dziewczynek. Codzienne palenie dotyczy 1,5% (4) chlopcow.
W gimnazjum 1,7% (21) chiopcoéw 1 2,2% (23) dziewczat pali kilka razy w miesigcu. Czesciej
po papierosy siega 5,1% (53) dziewczat oraz 5,3% (65) chtopcow. W szkole $redniej palenie
codziennie deklaruje 18,9% (105) chtopcéw oraz 26,4% (61) dziewczat.

e Uzywanie marihuany/haszyszu minimum kilka razy w miesigcu deklaruje 1,2% (12)
dziewczat 1 1,7% (21) chlopcow w gimnazjum. W tej grupie wiekowej kilka razy w zyciu
moglo siegnaé po przetwory konopi 3,6% (37) dziewczat oraz 4,4% (54) chlopcow. Czesciej
niz raz w tygodniu deklaruje palenie marihuang 1,6% (16) dziewczat oraz 4,2% (51)
chlopcow. W szkotach ponadgimnazjalnych kilka razy zapalito marihuane 18,7% (104)
chlopcow oraz 22,1% (51) dziewczat. Czesciej niz raz w tygodniu po te uzywke siega 6.5%
(36) chtopcow oraz 2,6% (6) dziewczat.
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Wiek inicjacji

Kategoria ,,wiek inicjacji” poszczegdlnych substancji psychoaktywnych byta
podawana wylacznie przez uczniéw, ktorzy deklarowali sigganie po substancje

psychoaktywne we wcze$niejszym pytaniu o charakterze filtrujacym.

» W szkole podstawowej kawa byta po raz pierwszy probowana najczeséciej W przedziale
wiekowym 7 - 11 lat — 14,8% (33) dziewczat oraz 12,7% (33) chtopcow. Najwiecej uczniow
gimnazjum wskazywato wiek inicjacji powyzej 12. lat — 18,2% (189) uczennic oraz 14,2%
(173) uczniow. W szkole ponadgimnazjalnej najczesciej podawanym wiekiem inicjacji picia

kawy byt okres powyzej 12. lat — 25,8% (143) chtopcow oraz 48,9% (113) dziewczat.

» Pierwsze proby napojow energetyzujacych w szkole podstawowej przypadaja na okres
migdzy 7. a 11. rokiem zycia - tak odpowiadato 13,0% (29) dziewczat oraz 14,3% (37)
chlopcow. W gimnazjum dziewczgta deklaruja rozpoczecie picia produktow spozywczych
zawierajacych kofeing zazwyczaj powyzej 12. roku zycia — 15,7% (163), natomiast chtopcy
wczesniej, to znaczy miedzy 7. a 11. rokiem zycia — 14,6% (178). W najstarszej grupie
wiekowej podawanym wiekiem inicjacji byt okres powyzej 12. roku zycia — 23,1% (128)

chlopcow oraz 42,4% (98) dziewczat.

* Inicjacja alkoholowa deklarowana przez uczniéw szkot podstawowych przypada najczesciej
na przedziat 7 a 11 lat — 4,5% (10) uczennic oraz 3,5% (9) uczniow. W gimnazjum inicjacj¢
alkoholowg mlodziez przechodzi powyzej 12. roku zycia — 12,2% (127) dziewczat oraz 9,3%
(113) chtopcéw. W najstarszej grupie wiekowej pierwsze proby alkoholu takze przypadajg na

wiek powyzej 12. roku zycia — 32,6% (181) chiopcy oraz 53,2% (123) dziewczeta.

» Zapalenie pierwszego papierosa uczniowie szkot podstawowych deklarujg zazwyczaj
powyzej 12. roku zycia - 2,2% (5) uczennic oraz 1,5% (4) ucznidw. W gimnazjach wiek
inicjacji nikotynowej takze przypada powyzej 12. roku zycia: 9,5% (99) dziewczat oraz 7,7%
(94) chtopcow. W najstarszej grupie wiekowej papierosy zaczynajg pali¢ powyzej 12. roku
zycia — 24,7% (137) respondentdw oraz 45,5% (105) respondentek.

* Przetwory konopi, leki oraz amfetaming ankietowani z gimnazjéw oraz z szkol Srednich

probowali gtéwnie powyzej 12. roku zycia, zardwno chlopcy, jak dziewczeta.

Kolejnym dziatem pytan w ankiecie byty kwestie dotyczace opinii uczniow oraz ich bliskich

0sOb na temat alkoholu.
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Swiadomosé¢ konsekwencji picia alkoholu.

Ponad 80% uczniéw szkoty podstawowej (zardwno dziewczat, jak 1 chlopcoéw) oraz
okoto 70% uczennic i ucznidéw gimnazjum uwaza, ze po spozyciu alkoholu moze mieé
problemy w szkole, domu lub z policja. 43,5% (241) chtopcow i1 64,5% (104) dziewczat
W szkotach ponadgimnazjalnych deklaruje, ze po spozyciu alkoholu moze mie¢ klopoty

w domu, w szkole lub z policja.

W szkole podstawowej ponad 70% (345) uczniéw i uczennic obawia si¢ uzaleznienia
w wyniku uzywania alkoholu; w gimnazjum: 45,5% (473) dziewczat i 45,5% (555) chtopcow;
w szkole $redniej: 25,8% - 143 chtopcow 19% - 44 dziewczat.

W najmlodszych grupach respondentow prawie 80% (364) uczniow i uczennic
obawia si¢ zlego samopoczucia po spozyciu alkoholu, w gimnazjum podobne obawy
deklaruje 61,3% (637) dziewczat i 55,9% (682) chtopcow, a w szkotach ponadgimnazjalnych
29,5% (164) chtopcow oraz 38,1% (88) dziewczat.

W szkole podstawowej okoto 10% (56) ucznidéw uwaza, ze po spozyciu alkoholu
poprawi si¢ ich nastrdj. Taka sama opini¢ wyraza 26,3% (274) gimnazjalistek i 29,7% (362)
gimnazjalistow, oraz 57,3% (318) chlopcow ze szkoly ponadgimnazjalnej i 64,5% (149)

dziewczat ze szkoty ponadgimnazjalnej.

31,2% (324) dziewczat i 36,6% (446) chlopcow w gimnazjum oraz 67,3% (374)
chtopcow 1 68% (157) dziewczat w szkotach ponadgimnazjalnych twierdzi, ze po wypiciu

napojow alkoholowych bedzie si¢ $wietnie bawic.

Opinie jakie maja bliskie osoby na temat picia alkoholu przez uczniow
Ta czg$¢ badania dotyczyla tylko respondentéw z gimnazjow oraz szkot Srednich.

Okoto 80% ucznidw gimnazjow, zardbwno chtopcoéw jak i dziewczat twierdzi, ze oboje
rodzice zabraniajag im pi¢ alkohol. Wedtug niespelna 7% uczniéw panuje przekonanie, ze
rodzice pozwoliliby pi¢ im alkohol. Ponad 50% gimnazjalistow twierdzi, ze wedtug bliskich
przyjaciol nie powinni sigga¢ po alkohol. " gimnazjalistow uwaza, ze ich przyjaciele
zostawig im wybor (odpowiedz ,,To jest moja sprawa”). Okoto 30% ankietowanych uwaza, ze

dalsi znajomi takze pozostawiajg im mozliwo$¢ wolnego wyboru w kwestii picia alkoholu.
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Ponad 60% respondentow z szkot srednich uwaza, ze rodzice nie dajg im pozwolenia
na picie alkoholu. W opinii 20% rodzice pozwalaja im na picie alkoholu. Ankietowani
najczesciej zaznaczali, ze bliscy przyjaciele jak i dalsi znajomi daja im wybdor w kwestii

siegania po alkohol (odpowiedz ,,To jest moja sprawa”).
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POROWNANIE POZIOMU
UZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ UCZNIOW

W LATACH 2010-2015



ANALIZA POROWNAWCZA

W tej czesci raportu prezentujemy porownanie wynikow badan prowadzonych w roku
szkolnym 2014/2015 z wynikami uzyskanymi w latach 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014. Ze
wzgledu na zmieniong forme¢ narzedzi badawczych, poréwnany zostat styl zycia mlodziezy
z lat 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, oraz uzywanie substancji psychoaktywnych w latach
2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015.

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Raport z badan ankietowych zrealizowanych w roku szkolnym 2014/2015 wskazuje, ze
spozywanie alkoholu jest jednym z najczestszych zachowan ryzykownych wérod nastolatkow.
W badaniach wzigto udziat 3 528 nastolatkow ze szkoét podstawowych, gimnazjow oraz szkot

ponadgimnazjalnych.

Szkola chlopcy dziewczeta ogolem
szkola podstawowa 259 223 482
gimnazjum 1220 1040 2260
szkoly 555 231 786
ponadgimnazjalne
Razem: 2034 1494 3528

Wyniki wskazuja, ze 55,6% (144) chlopcow i 43% (96) dziewczat ze szkot podstawowych,
69,8% (851) chlopcow i1 68,6% (713) dziewczat ze szkoét gimnazjalnych oraz 90,3% (501)
chtopcow i 93,5% (216) dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych uzywato przynajmniej raz

w zyciu substancji psychoaktywnej celem zmiany samopoczucia.
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Do spozywania alkoholu przynajmniej jeden raz w zyciu przyznato si¢ 12,7%
chtopcow 1 12,6% dziewczat ze szkot podstawowych, 30,4% chitopcow 1 31,3% dziewczat ze
szkot gimnazjalnych oraz 79,3% chtopcow 1 85,3% dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych.
Jak wskazuje ponizszy wykres we wszystkich grupach wiekowych dziewczat nastapit wzrost
spozycia alkoholu w stosunku do roku poprzedniego. Niepokojacy jest znaczny wzrost
spozycia alkoholu wsrdd uczniow szkotl podstawowych: 0 8 punktéw procentowych wsrod

chtopcow i 0 7 punktow procentowych wérodd dziewczat.
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chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
Szkota podstawowa Gimnazjum szkota
ponadgimnazjalna

m2011/2012 21% 16% 38,90% 43,70% 76,90% 77,50%
m2012/2013 12% 4,30% 41,10% 45,80% 76,40% 83,40%
m2013/2014 4,60% 5,50% 41,50% 23,00% 81,40% 79,80%
2014/2015| 12,70% 12,60% 30,40% 31,30% 79,30% 85,30%
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Jak wskazujg wyniki badan zmniejszyt si¢ odsetek chtopcow szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych spozywajacych alkohol, natomiast nastgpit wzrost spozycia alkoholu
wsrod chtopcow ze szkot podstawowych. Spozycie alkoholu w najmiodszej grupie wiekowe;j

przekroczyto 12%.

Wykres. Odsetek chtopcoéw spozywajacych alkohol na przestrzeni lat 2011-2015

90%

80%

70%

60%

50% szkota podstawowa

40% gimnazjum

30% szkota ponadgimnazjalna
(o]

20% \\

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015

0%

Natomiast wsrod dziewczat we wszystkich grupach wiekowych nastgpil wzrost
spozycia alkoholu w stosunku do roku poprzedniego. Najwigksze wahania w spozyciu
alkoholu odnotowuje si¢ wsrdd dziewczat w wieku gimnazjalnym, a wigc w okresie od 13 do
16 roku zycia. Pomimo iz w roku szkolnym 2014/2015 nastapit wzrost spozycia alkoholu o 8
punktow procentowych w stosunku do roku poprzedniego, to nadal wskaznik ten jest nizszy
(31%) niz w roku 2012/2013, kiedy spozycie alkoholu wsrdéd dziewczat w wieku
gimnazjalnym wynosito 45,8%.
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Wykres. Odsetek dziewczat spozywajacych alkohol na przestrzeni lat 2011-2015
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Spozycie alkoholu wsrod nastolatkow zwigksza si¢ pomimo wysokiej swiadomosci
nastgpstw przez niego wywolywanych. Ponad 67% chlopcow i 68% dziewczat ze szkot
podstawowych, 45% chlopcow 1 48% dziewczat ze szkét gimnazjalnych wskazuje, ze picie
alkoholu szkodzi zdrowiu. Kolejng czesto wskazywana konsekwencja spozywania alkoholu
sa ktopoty w domu, szkole lub z policja, na ktore wskazato 56% chiopcow i1 54% dziewczat
ze szkot podstawowych, 45% chlopcéw 1 44% dziewczat ze szkét gimnazjalnych oraz 19%
chtopcow 1 18% dziewczat ze szkoét ponadgimnazjalnych. Istotnym negatywnym skutkiem
spozywania alkoholu jest mozliwo$¢ uzaleznienia si¢, na ktéra wskazato 48% chltopcow
1 dziewczat ze szkot podstawowych, 23% chlopcow 1 25% dziewczat ze szkot gimnazjalnych

oraz jedynie 10% chtopcow 1 dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych.
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konsekwencje szkola podstawowa gimnazjum szkola

ponadgimnazjalna
chlopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta

Bede mial(a) klopoty 56,8% 54,7% 45,6% 44,6% 19,50% 18,60%
w domu, w szkole,

z policja

Poprawi to moj 4,2% 3,6% 9,0% 6,6% 14,4% 17, 7%
nastroj

Zaszkodzi to mojemu 67,6% 68,2% 45,8% 48,8% 22,5% 26,8%
zdrowiu

Uzaleznie sie od 48,6% 48,9% 23,3% 25,0% 10,3% 10,8%
alkoholu

Bede sie Swietnie 4,6% 3,1% 12,9% 21,0% 22,3% 22,5%
bawi¢

Bede sie zle czué 42,1% 46,2% 28,9% 28,7% 10,6% 16,5%

Jak wskazuje powyzsza tabela wraz ze wzrostem wieku badanych oséb zmienia si¢
rowniez postrzeganie konsekwencji spozywania alkoholu. Swiadomo$é ryzyka maleje wraz
z wiekiem i z czgstotliwos$cia uzywania alkoholu.

Podobne wyniki zostaly przedstawione w Raporcie z badan ankietowych w roku
szkolnym 2014/2015. Jak juz wczesniej pisano 55% chlopcow 1 43% dziewczat ze szkot
podstawowych, 69% chiopcow i1 68% dziewczat ze szkot gimnazjalnych oraz 90% chiopcow
I 93% dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych uzywato przynajmniej raz w zyciu substancji
psychoaktywnej celem zmiany samopoczucia.

Do zazywania marihuany i haszyszu przyznato si¢ 0,4% (1) chlopcoéw ze szkot
podstawowych, 12% (147) chlopcow i 7,6% (79) dziewczat ze szkdt gimnazjalnych oraz
40,5% chtopcow 1 42% dziewczat. Natomiast do zazywania lekow bez przepisu lekarza
przyznato si¢ 0,4% (1) dziewczat ze szkot podstawowych, 0,6% (6) dziewczat ze szkot
gimnazjalnych. Amfetamina zostala wskazana przez 0,4% (1) chltopcow ze szkot
podstawowych, 0,3% (3) chtopcoéw i1 0,3% (4) dziewczat ze szkot gimnazjalnych oraz 0,9%
(5) chiopcow i 0,4% (1) dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych. Zazywanie dopalacze
zostato wskazane przez 0,4% (1) dziewczat ze szkot podstawowych oraz 0,4% (1) dziewczat
ze szkol ponadgimnazjalnych.

Jak wskazuja wyniki badan, odsetek chlopcoéw ze szkol podstawowych uzywajacych
marihuany jest znikomy 1 nie przekracza 1%. Wsrdd chltopcow w wieku gimnazjalnym
nastgpil istotny wzrost spozycia marihuany w okresie 2012 do 2014 natomiast ostatnie wyniki
wskazuja na spadek spozycia. Wsrod chlopcow w wieku ponadgimnazjalnym nastapit

nieznaczny wzrost spozycia.
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Wykres Odsetek chtopcéw uzywajacych marihuane na przestrzeni lat 2011-2015
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Natomiast wsrod dziewczat z najmtodszej grupy wiekowej spozycie marihuany na
przestrzeni lat wynosi 0%. U dziewczat w wieku gimnazjalnym spozycie utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie 7,6% w roku 2014/2015 (7,1% w roku 2013/2014). W najstarszej grupie

wiekowej odnotowano spadek spozycia marihuany.

Wykres Odsetek dziewczat uzywajacych marihuang na przestrzeni lat 2011-2015
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