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Kontakt

Oddziat Dzienny
Leczenia
UzalezZnien

OK Psychiatrii Dorostych,
Dzieci i Mtodziezy Szpitala
Uniwersyteckiego w
Krakowie

Telefon: 12 424 81 86

Email: ecwiertnia@su.krakow.pl
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Przyjecie do Oddzialu
Dziennego Leczenia
Uzaleznien

Cel leczenia w Oddziale

Leczenie ukierunkowane jest na
rozumienie przyczyn uzaleznienia
Zmierzajace do poprawy
funkcjonowania spotecznego i
psychicznego oraz do ugruntowania

abstynengji.
Adresaci
Osoby w wieku 18-45 lat, z
rozpoznaniem zaburzen

psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem
substancji  psychoaktywnych, z
wylaczeniem uzaleznienia jedynie od
alkoholu i nikotyny.

Konsultacja do Oddziatu
Przyjecie do Oddziatu odbywa sie w
ramach 3 konsultacji z lekarzem
psychiatra, psychologiem oraz
terapeuta uzaleznienn. Konsultacje
maja na celu oszacowanie motywacji
oraz mozliwosci Pacjenta do podjecia
leczenia w  Oddziale. Terminy
konsultacji wyznaczane s3
telefonicznie.

Program terapeutyczny

Czas leczenia

Przewidziany czas leczenia to 6
miesiecy. Zajecia bedg sie odbywaé w
godzinach popotudniowych (15.30-
20.30), stwarzajac mozliwos¢ podjecia
leczenia osobom uczacym sie badz
pracujacym.

Swiadczone ustugi

Swiadczenia terapii dziennej
uzaleznienia od substangji
psychoaktywnych obejmujace

diagnostyke, leczenie i rehabilitacje
0s6b uzaleznionych od substangi
psychoaktywnych i
wspotuzaleznionych, dziatania
konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin
0s6b uzaleznionych.

Program leczenia obejmuje:

e spoteczno$¢ terapeutyczng

e psychoterapie grupowa

e zajecia arteterapeutyczne
(psychorysunek, muzykoterapia)

e trening samopoznania

e 7ajecia socjoterapeutyczne

e grupe psychoedukacyjng dla rodzin
0sob uzaleznionych

Zespot terapeutyczny

e lek Krzysztof Styczen - specjalista
psychiatra

e mgr Agata Rutkowska - pedagog,
certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien

o mgr Katarzyna Jaromi—pedagog,
certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien, psychoterapeuta w
trakcie procesu certyfikacji PTP

¢ mgr Kamila Ogrodniczek - pedagog,
specjalista terapii uzalezniefi w
trakcie certyfikacji

¢ mgr Ewelina Cwiertnia - pedagog,
specjalista terapii uzaleznieni w
trakcie certyfikacji

o mgr Klaudia Wojnicka - pedagog,
specjalista terapii uzalezniefi w
trakcie certyfikacji

» mgr Anna Wasik - psycholog,
psychoterapeuta w trakcie
catosciowego kursu psychoterapii
przygotowujacego do certyfikatu PTP

Konsultacje Oddziatu:
e  Drhab. n. med.. Maciej Pilecki
¢  Mgr]Jolanta Ryniak

Kontakt:

0ddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien
OK Psychiatrii Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie

ul. Sniadeckich 3

31-513 Krakéw

tel.: 12424 8186

e-mail: ecwiertnia@su.krakow.pl
https://www.su.krakow.pl/o-k-kliniki-
psychiatrii-dzieci-i-m odziezy-krakow/




