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Krakow, dnia 6 wrzesnia 2016 roku



Problem naduzywania alkoholu
| innych substancji psychoaktywnych
przez niektorych mieszkancow istnieje
w domach pomocy spotecznej, a takze
wsrod odbiorcoOw pomocy spotecznej
przebywajacych w srodowisku.



Diagnoza

« Na terenie swoich domow pomocy spotecznej osoby
uzaleznione nie otrzymujg w petni specjalistycznej
pomocy W  zakresie  problematyki  zwigzanej
Z uzaleznieniem.

« CzesC z osob nie kwalifikuje sie do leczenia
w podmiotach leczniczych lub sg po przebytym tam
leczeniu (czesto wielokrotnym), a wymagajg dalszej
pomocy w zakresie radzenia sobie z uzaleznieniem.

e Skutki uzaleznienia od alkoholu i innych substancii
psychoaktywnych sg widoczne w wymiarze zdrowotnym,
spotecznym i ekonomicznym.



Whioski i rozwigzanie

W 2011 roku przygotowalismy koncepcje zbudowania
wielopoziomowego systemu wsparcia osob uzaleznionych:

1.Dtugoterminowego
2.Wieloetapowego

realizacja Programu Readaptacji w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie,

mozliwosc kontynuacji w Programie Postrehabillitacji,
szkolenia dla pracownikow domow pomocy spotecznej -
majgce na celu wzmacnianie motywacji do zmiany,
wspotpraca z innymi domami pomocy spotecznej, w celu
utrzymania zmian osiggnietych w trakcie Programu
Readaptacii.



Program pt. ,System wsparcia osoby uzaleznionej -
mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej, w celu
wzmocnienia dziatan terapeutyczno — rehabilitacyjnych”
zostat przyjety do realizacji Zarzgdzeniem Prezydenta
Miasta Krakowa nr 1028/2013 z dnia 16 kwietnia 2013
roku, zmieniony Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Krakowa z dnia 9 kwietnia 2014 roku. Zmiana
wskazywata potrzebe kontynuadji oddziatywan
terapeutycznych wobec niektdrych osob, ktore ukonczyty
Program Readaptacji, poprzez umozliwienie dalszego
korzystania z wsparcia W ramach Programu
Postrehabilitacji.



Prezydent Miasta Krakowa dokonat podziatu
zadan pomiedzy jednostki realizujgce program

Zatacznik nr 2
do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa nr 974/2014 z dnia 2014-04-09

Domy Pomocy e udziat kadry kierowniczej oraz pracownikdw w bezpfatnych szkoleniach
Spotecznej prowadzonych przez MCPU, w terminach wyznaczonych przez

z terenu Gminy Miejskiej organizatora uwzgledniajgcych potrzeby DPS-6w,

Krakow e przygotowywanie wnioskdw do MOPS o skierowanie mieszkanca do DPS

przy ul. Rozrywka 1,

e stafla wspotpraca zespotdw terapeutyczno — opiekuriczych DPS-6w
z zespotem terapeutyczno — opiekunczym DPS przy ul. Rozrywka 1
dotyczaca osob realizujgcych program readaptacyjno-rehabilitacyjny w
zaleznosci od potrzeb.

Dom Pomocy Spotecznej |® Wydawanie opinii kwalifikacyjnej,

ul. Rozrywka 1 e realizacja Programu Readaptacji,
w Krakowie e realizacja Programu Postrehabilitacyjnego,
(DPS) e stata wspdtpraca zespotu terapeutyczno — opiekunczego

z zespotami opiekunczo — terapeutycznymi domoéw pomocy spotecznej
dotyczaca osdb realizujgcych Program Readaptacji w zaleznosci od
potrzeb.




Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien
w Krakowie (MCPU)

prowadzenie szkolen dla kadry kierowniczej oraz pracownikdw domoéw
pomocy spotecznej, Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej, w terminach
wyznaczonych przez organizatora uwzgledniajacych potrzeby DPS-6w,
wspotpraca w zakresie realizacji Programu Readaptacji

i Postrehabilitacyjnego poprzez wigczenie Sekcji Terapeutycznej do pracy
z mieszkancami,

nieodptatne prowadzenie superwizji dla pracownikdéw domdw pomocy
spotecznej w zakresie pracy z uzaleznionym mieszkancem zgodnie z
przyjetym harmonogramem,

nadzor nad prawidtowa realizacjg Programoéw, o ktérych mowa w §1
Zarzadzenia.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie
(MOPS)

kierowanie i umieszczanie mieszkancéw w Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Rozrywka 1,

kierowanie i umieszczanie mieszkancéw po odbytym Programie
Readaptacji oraz Programie Postrehabilitacji w innych domach pomocy
spotecznej,

udziat w nieodptatnych szkoleniach organizowanych przez MCPU,

w terminach wyznaczonych przez organizatora uwzgledniajgcych
potrzeby pracownikow MOPS,

stata wspotpraca z MCPU oraz domami pomocy spotecznej w zakresie
realizacji programu.




Elementy Systemu Wsparcia

1. Specjalistyczne szkolenia dla kadry kierowniczej
oraz pracownikow domow pomocy spotecznej
i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
z terenu Miasta Krakowa. W prowadzonych
szkoleniach udziat wzieto ogotem 624 uczestnikow.




Szkolenia

I czeS€C to szkolenie pt. ,Rozumienie problemu
uzaleznienia od alkoholu i picia szkodliwego wsrod
mieszkancow Domow Pomocy Spotecznej”, ktorego
celem jest nabycie wiedzy w zakresie zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0sob uzaleznionych od alkoholu.

II czeS¢ to szkolenie pt. ,Metody motywowania do
zmiany”, ktorego celem jest przygotowywanie o0sob
z problemem uzaleznienia do udziatu w Programie
Readaptacji poprzez wzmacnianie ich motywacji do
Zmiany.






)m Pomocy Spotecznej przy
~ ul. Rozrywka 1 w Krakowie jest
- pierwszym i jedynym w Polsce
domem o profilu dla osob
uzaleznionych od alkoholu.



Cel dziatan Programu Readaptadji

Zasadniczym oddziatywaniem wzgledem uzaleznionego
mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej jest realizacja
indywidualnego programu terapeutyczno-
rehabilitacyjnego tzw. Programu Readaptacji, ktory trwa
od 12 do 18 miesiecy.

Program ma na celu:

prowadzenie zintegrowanych oddziatywan stuzacych
zaprzestaniu lub ograniczeniu uzywania alkoholu
| innych substancji psychoaktywnych,

zmiane nawykow indywidualnych w strone zachowan
prozdrowotnych.



Program Readaptacji

e etap I, 1 — 3 mies. formutowanie diagnozy i rozwijanie
motywadji,

o etap II, 3 — 6 mies. poziom podstawowy zawiera dziatania
terapeutyczno — opiekuncze skoncentrowane na problemie
uzaleznienia i wynikajgcych z tego konsekwencjach,

e etap III, 6 — 9 mies. poziom zaawansowany, obejmuje
rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

e etap IV, 9 — 12 mies. poziom wzmacniania rozwoju
osoblstego zindywidualizowane podejscie do zasobow,
ograniczen i mozliwosci mieszkanca w procesie zdrOW|en|a

e etap V, 12 — 18 mies. rehabilitacja, kontynuacja poprzednich
etapow, wdrazanie planu trzezwego zycia.



Program Postrehabilitacji

12 — 18 mies. stanowi kontynuacje Programu
Readaptacji:
e W trybie stacjonarnym realizowany jest w postaci
aktualizacji indywidualnego planu wsparcia
| przygotowania osoby do opuszczenia domu,
a nastepnie przejscia do docelowego domu lub
powrotu do srodowiska,

e moze tez odbywac sie w trybie Srodowiskowym
w postaci comiesiecznych kontaktow
terapeutycznych oraz cotygodniowych grup wsparcia
dla absolwentow Programu Readaptadji.



F Fbg ramu Readaptacji

/4

Postrehabilitacii

Program Readaptacji realizowany Program Postrehabilitacyjny
w DPS dla 0s0b uzaleznionych od alkoholu

| etap || etap |11 etap

12 miesiecy 6 miesiecy min. 12 miesiecy

max. 18 miesiecy

Lacznie czas trwania oddzialywan psychospolecznych na 1 pacjenta w DPS moze trwa¢ do 36 miesiecy




Podsumowanie

« Pomoc osobom uzaleznionym z roznego typu
deficytami oraz zaburzeniami psychicznymi
| zachowania wymaga zindywidualizowanych
oraz dtugoterminowych oddziatywan.

» Wieloetapowy, specjalistyczny ,, System wsparcia™
zapewnia kompleksowe oddziatywania wobec
mieszkancow pod wzgledem terapeutycznym,
rehabilitacyjnym oraz codziennego funkqonowanla



Podsumowanie

- ,System wsparcia” ma pomoc mieszkancom
W powrocie do macierzystego domu pomocy
spotecznej lub Srodowiska z bogatszymi zasobami
sposobOow radzenia sobie ze stresem oraz
przezywanymi trudnosciami.

« Celem utrwalenia efektow oddziatywan
terapeutycznych, konieczna jest wspotpraca
Z personelem domow pomocy spofecznej w ramach
szkolen, superwizji oraz wymiany doswiadczen.



Dziekuje Panstwu za uwage

Adam Chrapisinski
Dyrektor
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

w Krakowie



